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การพัฒนาโลชั่นบ ารุงผิวจากสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพลิังกาสา 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมี และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
หยาบชะเอมไทยและพิลังกาสา โดยน ารากชะเอมไทยและผลพิลังกาสามาสกัดด้วยเอทานอล ศึกษาอัตราส่วนท่ี
เหมาะสมที่สุดระหว่างสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลังกาสาที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และน าสารสกัดหยาบ
ชะเอมไทยและพิลังกาสาที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์โลช่ัน ผลการวิจัยพบว่า สารสกัด
หยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบพิลังกาสามีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากับ 55.20 มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิคต่อ 100 กรัมน้ าหนักแห้ง และ 52.81 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ 100 กรัมน้ าหนักแห้ง 
ตามล าดับ ปริมาณแทนนินทั้งหมดเท่ากับ 35.20 ไมโครกรัม ต่อมิลลิลิตร และ 17.80 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามล าดับ สารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลังกาสาพบสารประกอบกลุ่มสารหลักคือ สารฟลาโวนอยด์ แต่ตรวจ
ไม่พบกลุ่มสารสเตอรอยด์-เทอร์ปีนส ์และ สารอัลคาลอยด์ สารสกัดหยาบชะเอมไทยมฤีทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยมี
ค่า IC50 เท่ากับ 12.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร, ในขณะที่ BHA และ BHT มีค่า IC50 เท่ากับ  12.54 และ 12.86 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ สารสกัดหยาบผลพิลังกาสามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 12.94 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร, BHA และ BHT มีค่า IC50 เท่ากับ 12.54 และ 12.86 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ 
อัตราส่วนฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด คือ อัตราส่วนที่ 1 มีค่า IC50 เท่ากับ 13.09 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ
เมื่อน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์โลช่ันบ ารุงผิวจากสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลังกาสา พบว่า โลช่ันมีเนื้อเป็นสีขาว 
ลักษณะทางกายภาพคงตัวที่ดี ไม่มีกลิ่น และค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 7.6 
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DEVELOPMENT OF SKIN LOTION FROM ALBIZIA MYRIOPHYLLA BENTH. AND 
ARDISIA ELLIPTICA THUMB. CURED EXTRACTS 

 

Napattaorn  Buachoon1* Yawanart Ngamnon2 

 
ABSTRACT 
 The objective of this research was to study the chemical composition and antioxidant 
activity of crude extract from of Albizia myriophylla Benth and Ardisia elliptica Thunb Albizia 
myriophylla Benth and Ardisia elliptica Thunb were extracted with ethanol. The optimum ratio 
between crude extract from of Albizia myriophylla Benth and Ardisia elliptica Thunb  after that, 
the optimum antioxidant of crude extract was used to prepare the antioxidant lotion. The result 
showed that crude extract of Albizia myriophylla Benth and Ardisia elliptica Thunb had total 
phenolic contents 55.20 and 52.81 milligram gallic acid/100 g FW; respectively, total tannin 
content 35.20 and 17.80 micrograms per milliliter. There were steroid-terphene alkaloid and 
flavonoids in the crude extract of Albizia myriophylla Benth and Ardisia elliptica Thunb. The 
crude extract of Albizia myriophylla Benth had antioxidant activity (IC50) 12.02 micrograms per 
milliliter, whereas BHA and BHT had IC50 12.54 and 12.86 micrograms per milliliter respectively. 
The crude extract of Ardisia elliptica Thunb had antioxidant activity (IC50) 12.94 micrograms per 
milliliter, whereas BHA and BHT had IC50 12.54 and 12.86 µg/ml respectively. The best of a ratio 
for antioxidant activity with 1 ratio had IC50 13.09 micrograms per milliliter. The lotion was 
odorless, and their physical properties and stability of formulation were investigated and with 
positive potential of the pH 7.6 
 
Keywords :  Antioxidant activity, Total phenolic, Chemical Composition, Albizia   
                 myriophylla Benth, Ardisia elliptica Thunb  
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บทน า 
อนุมูลอิสระ (Free radical) คือ โมเลกุล หรือไอออนที่มีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยวอยู่รอบนอก เป็น

โมเลกุลที่ไม่เสถียรและมีความว่องไวต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมีในลักษณะที่เป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ และสามารถเข้าท า
ปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลต่างๆ ที่อยู่รอบข้างได้ในทันทีที่ถูกสร้างขึ้น ท าให้เกิดความเสียหายกับเซลล์ต่างๆ 
ภายในร่างกาย เช่น การท าลายโครงสร้างดีเอ็นเอ (DNA) การเปลี่ยนสภาพโปรตีนและไขมันของเยื่อหุ้มเซลล์ จน
ท าให้การท างานของโปรตีนหรือ เอนไซม์เหล่านั้นเกิดความผิดปกติได้  เป็นสาเหตุส าคัญการเกิดโรคได้ 
(Nakabeppu et al., 2006;) อนุมูลอิสระเหล่านี้สามารถถูกก าจัดหรือลดความรุนแรงด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidants) ที่สามารถดักจับกับอนุมูลอิสระ แล้วเกิดเป็นอนุมูลอิสระตัวใหม่ที่มีความเสถียรกว่า  สารต้าน
อนุมูลอิสระ (Antioxidant) คือ สารปริมาณน้อยที่สามารถป้องกันหรือช่วยชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน
ของอนุมูลอิสระได้ (Halliwell, 2009,1991) โดยมีกลไกในการต้านอนุมูลอิสระได้หลายแบบ เช่น การดักจับ 
(scavenge) อนุมูลอิสระโดยตรง ยับยั้งการสร้างอนุมูลอิสระหรือเข้าจับ (chelate) กับโลหะ เพื่อป้องกันการ
สร้างอนุมูลอิสระ (Sies, 1991) สารต้านอนุมูลอิสระสามารถพบได้ในธรรมชาติ เช่น สารประกอบฟีนอลลิก 
(phenolic compounds) สารประกอบไนโตรเจน (nitrogen compounds) และแคโรทีนอยด์ (carotenoid) 
สารต้านอนุมูลอิสระมีความส าคัญคือ ช่วยป้องกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ันในร่างกาย (เจนจิรา จิรัมย์ และ 
ประสงค์ สีหานาม, 2554) จากความส าคัญของสารต้านอนุมูลอิสระจึงท าให้องค์กรที่เกี่ยวข้องในอุตสาหกรรม
อาหาร และยา ได้พยายามศึกษาค้นคว้า วิจัย พัฒนาสารต้านอนุมูลอิสระที่มาจากธรรมชาติ เช่น สาหร่ายทะเล 
แบคทีเรีย เช้ือรา และพืชช้ันสูง (Chattopadhyay et al., 2010)   

เครื่องส าอางจากสารสกัดพืชสมุนไพรในปัจจุบันก าลังเป็นที่นิยมเป็นอย่างมากเนื่องจากมีความ
ปลอดภัยค่อนข้างสูง โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ จึงถูกนิยมน ามาศึกษาเป็นล าดับต้นๆ           
เพื่อน ามาเป็นวัตถุดิบหลักในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง (ณพัฐอร  บัวฉุน, 2558) ทั้งผลิตภัณฑ์ต่อต้านริ้ว
รอยและผลิตภัณฑ์ช่วยให้ผิวขาว พืชสมุนไพรที่แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ สารกลุ่ม Flavonoids, 
Phenylpropanoids หรือสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งเกี่ยวข้องการสร้างเม็ดสีของผิวหนัง  เช่น สาร
จ าพวก Phenolic Compounds เป็นต้น  

สารสกัดจากชะ เอมไทย (Albizia myriophylla Benth Extract) จะพบ Glabridin ที่ เ ป็น
สารประกอบในกลุ่ม Lyphenolic Isoflavonoid โดยพบเป็นสารประกอบหลักใน Hydrophobic Fraction            
มีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ ลดการไหม้แดง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ดูดซับรังสียูวีให้ มีความเข้มน้อยลงเมื่อผ่าน
ไปสู่ผิวหนัง และมีคุณสมบัติที่ช่วยท าให้ผิวขาวขึ้น ดังนั้น สารสกัดจากชะเอมเทศจึงได้รับความสนใจอย่าง
กว้างขวางในการน ามาใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรม เครื่องส าอางบ ารุงผิว ยา และเวชส าอาง จากการศึกษาใน
งานวิจัยจากสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่ได้จากสารสกัดนี้พบว่าสามารถลดการสร้างเมลานินโดยยับยั้งการท างาน
ของเอนไซม์ Tyrosinase ของเซลล์สร้างเมลานินซึ่งจะไม่ส่งผลต่อกระบวนการสังเคราะห์ DNA (Yokota, 
Nishio, Kubota & Mizoguchi, 1998) 

สารสกัดพิลังกาสา (Ardisia Elliptica Thunb Extract) จะพบสารประกอบ Embelin ซึ่งอยู่ในกลุ่ม 
Quinone มีฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย ต้านมะเร็ง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Joshi, et al., 2007) จากการศึกษาพบว่าได้มี
การน าสารสกัดพิลังกาสามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชส าอาง  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าชะเอมไทยและพิลังกาสามาท าการสกัดเพื่อศึกษา
องค์ประกอบทางเคมี และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลังกาสา และน าผลที่ได้ไป
ศึกษาอัตราส่วนท่ีเหมาะสมที่สุดของสารสกัดหยาบเพื่อพัฒนาเป็นผลติภัณฑ์โลช่ันท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดหยาบ
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ชะเอมไทยและพิลังกาสาเพื่อใช้ในการบ ารุงผิว และเพื่อเป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับสมุนไพรไทยและเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการศึกษาข้ันสูงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลังกาสา 
 2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลังกาสา 
 3. เพื่อศึกษาอัตราส่วนท่ีเหมาะสมที่สุดระหว่างสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลังกาสาที่มีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ  

4. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์โลช่ันบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลังกาสา ที่มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ และทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์สัตว์ สมบัติทางกายภาพ สมบัติทางเคมี และ ความคงตัวของ
ผลิตภัณฑ์ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดหยาบจากชะเอมไทยโดยวิธีการแช่ยุ่ย (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547) 
น ารากชะเอมไทยมาหั่นเป็นแว่นบางๆ สับให้เป็นช้ินบาง ๆ หรือช้ินเล็ก ๆ น าไปตากแดดจนแห้ง

แล้วน าไปบดละเอียด ช่ังน้ าหนักรากชะเอมไทยประมาณ 3 กิโลกรัม แช่ในท าละลายเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตร 3,000 มิลลิลิตร เขย่าเบาๆ ปิดภาชนะทิ้งไว้  6-7 วัน ที่อุณหภูมิห้อง เมื่อครบก าหนด น าไปกรองแยก
สารสกัดหยาบด้วยผ้าขาวบาง แล้วกรองโดยเครื่องกรองสุญญากาศ ผ่านกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 42  
น าสารที่สกัดได้มาระเหยตัวท าละลายออก ด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary Evaporator) น ามา
ท าให้แห้งอีกครั้งด้วยเครื่องระเหยแห้งแบบเยือกแข็ง จะได้สารสกัดหยาบ ช่ังน้ าหนักของสารที่สกัดได้ 

2.  การเตรียมสารสกัดหยาบจากผลพิลังกาสา (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547)  
 ผลพิลังกาสา (Ardisia elliptica Thunb) โดยสวนสมุนไพรจังหวัดระยอง จากนั้นน ามาล้างด้วย

น้ าให้สะอาด ตากให้แห้งน าไปอบในตู้อบ ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนกระทั่งแห้ง น าไปบดให้เป็นผง
ละเอียด น าผงแห้งที่บดแล้วของผลพิลังกาสา มาสกัดด้วยเติมตัวท าละลายเอทานอล สกัดโดยการแช่ในขวดโหล 
ปิดภาชนะทิ้งไว ้6-7 วัน ที่อุณหภูมิห้อง เมื่อครบก าหนด น าไปกรองแยกสารสกัดหยาบด้วยผ้าขาวบาง แล้วกรอง
โดยเครื่องกรองสุญญากาศ ผ่านกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 42 น าสารที่สกัดได้มาระเหยตัวท าละลายออก 
ด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary Evaporator) น ามาท าให้แห้งอีกครั้งด้วยเครื่องระเหยแห้งแบบ
เยือกแข็งจะได้สารสกัดหยาบ ช่ังน้ าหนักของสารที่สกัดได้ 

3.  การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและแทนนินทั้งหมด (Leite & Dourado, 2013: Lingkard & 
Singlaton, 1977) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกและแทนนิกเข้มข้น 1,000 ppm และ 100 ppm และ
เจือจางจนมีความเข้มข้นเป็น 0, 20, 40, 60 และ 80 ppm จากนั้นสร้างกราฟมาตรฐานกรดแกลลกิและแทนนกิ 
น าสารละลายที่เตรียมไดใ้นแต่ละความเข้มข้นไปวัดค่าการดดูกลนืแสงด้วยเครื่อง UV-vis Spectrophotometer 
ที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร (A760) หลังจากนั้นวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและแทนนินทั้งหมดในสาร
สกัดหยาบชะเอมไทยและในสารสกัดหยาบผลพิลังกาสา 
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4. การตรวจเอกลักษณ์สารส าคัญของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา  
 การแยกด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบรงคเลขผิวบาง ประกอบด้วย กลุ่มหลักดังนี้                             

สารสเตอรอยด์-เทอร์ปีนส์ สารอัลคาลอยด์ และสารฟลาโวนอยด์  
 4.1 การวิเคราะห์หาสารกลุ่มสเตอรอยด์-เทอรป์ีนส์  

4.1.1 เตรียมสารละลายมาตรฐาน ช่ัง เบตา -ซิโตสเตอรอล 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร                          
ในคลอโรฟอร์ม 

4.1.2 เตรียมน้ ายาวานิลลิน-กรดซัลฟูริก ละลายวานิลลิน 3 กรัม ในสารละลาย Absolute             
เอทานอล 100 มิลลิลิตร และกรดซัลฟูริก 0.5 มิลลิลิตร 

4.1.3 ช่ังสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา อย่างละ 5 กรัม เติมเฮกเซน 25 
มิลลิลิตร เขย่า 30 นาที กรองผ่านกระดาษกรองเบอร์ 42 ชะล้างกระดาษกรองด้วยเฮกเซน  5 มิลลิลิตร น าสาร
สกัดที่ได้ไประเหยสุญญากาศแบบหมุนท่ีอุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส  

4.1.4 น าสารสกัดที่ได้ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม 1 มิลลิลิตร ได้สารละลายตัวอย่าง  
4.1.5 น าสารละลายตัวอย่าง และสารละลายมาตรฐาน Spot บนแผ่น TLC แล้วใส่ลงถังท า 

TLC ที่มี Mobile Phase คือ Ethyl Acetate: Hexane ตั้งทิ้งให้ Mobile Phase ซึมขึ้นไปบนแผ่น TLC เป็น
ระยะทาง 10 เซนติเมตร น าแผ่น TLC พ่นด้วยน้ ายาวานิลลิน-กรดซัลฟูริก (Vanillin- H2SO4) ตรวจดูแถบสาร
ภายใต้รังสียูว ีความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร  

 4.2 การวิเคราะห์หาสารกลุ่มอัลคาลอยด์  
4.2.1 เตรียมสารละลายมาตรฐานควินินซัลเฟต ช่ังควินินซัลเฟต 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ในเมทานอล 
4.2.2 เตรียมน้ ายาดราเจนดอร์ฟ สารละลาย A: บิสมัส(III)ไนเตรต 0.85 กรัม ใน

สารละลายที่มีกรดอะซิติก 99.70 เปอร์เซ็นต์ 10 มิลลิลิตร  และน้ า 40 มิลลิลิตร สารลาย B: สารละลาย
โปตัสเซียมไอโอไดด์ 8 กรัม ด้วยน้ า 20 มิลลิลิตร Stock Solution: ผสมสารละลาย A และ B  ในอัตราส่วนที่
เท่ากัน วิธีใช้ ผสม  Stock Solution  1 มิลลิลิตร กับกรดอะซิติก 99.70 เปอร์เซ็นต์ 2 มิลลิลิตร  และน้ า 10 
มิลลิลิตร แล้วน าไปพ่นบนแผ่น TLC   

4.2.3 สารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา อย่างละ 5 กรัม เติม 0.1 นอร์มัล กรดซัล
ฟูริก 100 มิลลิลิตร เขย่า 20 นาที กรองผ่านกระดาษกรองเบอร์ ชะล้างกระดาษกรองด้วย 0.1 นอร์มัล กรดซัล
ฟูริก 10 มิลลิลิตร น าสารสกัดที่ได้ท าให้เป็นด่าง โดยเติมแอมโมเนียมไฮดรอกไซด์เข้มข้นร้อยละ 5 จนได้ pH 8-
9 สกัดด้วยคลอโรฟอร์ม (3 ครั้ง ปริมาตรครั้ง 40 มิลลิลิตร ครั้งละ 10 นาที) ในกรวยแยก รวมสารสกัดในช้ัน
คลอโรฟอร์มมาก าจัดน้ าที่ปนอยู่ โดยกรองผ่านโซเดียมซัลเฟตแอนไฮดรัสบนกระดาษกรองเบอร์ 42 แล้วน าสาร
สกัดที่ได้ไประเหยสุญญากาศแบบหมุน ที่อุณหภูมิ 40 – 50 องศาเซลเซียส  

4.2.4 น าสารสกัดที่ได้ละลายด้วยเมทานอล 1 มิลลิลิตร ได้สารละลายตัวอย่าง  
4.2.5 น าสารละลายตัวอย่าง และสารละลายมาตรฐาน Spot บนแผ่น TLC แล้วใส่ลงในถัง

ท า TLC ที่มี Mobile Phase คือ Chloroform: Methanol: Water ตั้งทิ้งให้ Mobile Phase ซึมขึ้นไปบนแผ่น 
TLC เป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร น าแผ่น TLC พ่นด้วยน้ ายาดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff’s Reagent) ตรวจดู
แถบสารภายใต้รังสียูวี ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร  
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 4.3  การวิเคราะห์หาสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids)  
4.3.1 เตรียมสารละลายมาตรฐานรูทิน ช่ัง รูทีน 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในเมทานอล 
4.3.2 เตรียมน้ ายาเนเจอรัลโปรดักส์-โพลีเอธิลลีนไกลคอล สารละลาย A: ละลายไดฟินิลโบ

ริลิดซีเอธิลมีน 1 กรัม ด้วยเมทานอล 100 มิลลิลิตร สารลาย B: สารละลายโพลีเอธิลลีนไกลคอล 5 กรัม ด้วยเอ
ทานอล 100 มิลลิลิตร วิธีใช้ ฉีดพ่นสารละลาย A แล้วตามด้วยสารละลาย B    

4.3.3 ช่ังสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา อย่างละ 10 กรัม เติมเมทานอล 40 
มิลลิลิตร อุ่นที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที ทิ้งให้เย็น กรองผ่านกระดาษกรองเบอร์ 42 ชะล้าง 
กระดาษกรองด้วยเมทานอล 10 มิลลิลิตร น าสารสกัดที่ได้ไประเหยสุญญากาศแบบหมุนที่อุณหภูมิ  40 – 50 
องศาเซลเซียส  

4.3.4 น าสารสกัดที่ได้ละลายด้วยเมทานอล 1 มิลลิลิตร ได้สารละลายตัวอย่าง  
4.3.5 น าสารละลายตัวอย่าง และสารละลายมาตรฐาน Spot บนแผ่น TLC  แล้วใส่ลงในถัง

ท า TLC ที่มี Mobile Phase คือ Ethanol: Formic: Acetic Acid: water ตั้งทิ้งให้ Mobile Phase ซึมขึ้นไป
บนแผ่น TLC เป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร น าแผ่น TLC ตรวจดูแถบ สารภายใต้รังสียูวี ความยาวคลื่น 254                  
นาโนเมตร 
 5.  การศึกษาสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสาโดย
การวัดสมบัติในการยับยั้ง DPPH Radical 

5.1 ช่ังสารละลายมาตรฐาน (BHT และ BHA) 0.0125 กรัมละลายด้วย 99.99% เอทานอล            
ใส่ในขวดวัดปริมาตรขนาด 25 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย Absolute Ethanol จนได้สารละลาย BHT และ 
BHA ที่มีความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

5.2 ปิเปตสารละลายมาตรฐาน (BHT และ BHA) ที่มีความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย Absolute Ethanol จะได้สารละลาย BHT ที่มีความเข้มข้น 500, 250, 
125, 62.5, และ 31.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ 

5.3 ช่ังสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา อย่างละ 0.0125 กรัม ละลายด้วย 99.99% 
เอทานอล ใส่ในขวดวัดปริมาตรขนาด 25 มิลลิลิตรปรับปริมาตรด้วย Absolute Ethanol จนได้สารละลายสกัด
หยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา ที่มีความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตสารละลายสกัดหยาบ
ชะเอมไทยและผลพิลังกาสา ที่มีความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรปริมาตร 2 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย 
Absolute Ethanol จะได้สารละลายสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา อย่างละ ที่มีความเข้มข้น 500, 
250, 125, 62.5, และ 31.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ 

5.4 ปิเปตสารละลายมาตรฐาน (BHT และ BHA) ที่มีความเข้มข้นต่างๆ เติมสารละลาย DPPH 
6x10-5 โมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 
นาทีในที่มืด แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร และท าการทดลอง 3 ซ้ า 

5.5 ปิเปตสารละลายสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา ที่มีความเข้มข้นต่างๆ เติม
สารละลาย DPPH 6x10-5 โมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาทีในที่มืด แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร และท าการ
ทดลอง 3 ซ้ า 
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5.6 ค านวณหา % inhibition 
5.7 พล๊อตกราฟหาค่า IC50 เปรียบเทียบกับ BHA, BHT สารสกัดหยาบชะเอมไทย และสารสกัด

หยาบผลพิลังกาสา 
6.  การหาอัตราส่วนท่ีเหมาะสมที่สุดของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา ในการเป็นสาร

ต้านอนุมูลอิสระ  
 การหาอัตราส่วนที่เหมาะสมในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระเป็นขั้นตอนเพื่อตรวจสอบว่าสาร

สกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา มีคุณสมบัติเสริมฤทธิ์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระมีขั้นตอนดังนี้  
 1. น าสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสาผสมกันในอัตราส่วนที่ต่างกันจ านวน                          

3 อัตราส่วน   
 2. น าสารสกัดทั้ง 3 อัตราส่วน ไปทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระตามขั้นตอนข้างต้น โดย

ด าเนินการทดสอบ 3 ซ้ า 
7.  การทดสอบความเป็นพิษของเซลล์สัตว์ 
 น าสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสามาทดสอบความเป็นพิษของเซลล์สัตว์ โดยส่ง

วิเคราะห์ที่ห้องปฏิบัติการตรวจหาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ
แห่งชาติ (ไบโอเทค)  

8.  การท าผลิตภัณฑ์โลช่ัน  
 น าสารสกัดที่มีประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดของสารสกัดหยาบชะเอมไทย

และสารสกัดหยาบผลพิลังกาสา มาท าผลิตภัณฑ์โลช่ัน ท าการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ  บางประการ เช่น 
ส ีกลิ่น การแยกช้ันของเนื้อโลช่ัน คุณสมบัติทางเคมีบางประการโดย วัดความเป็นกรด-ด่าง  และความคงตัวของ
ผลิตภัณฑ์ เป็นต้น 
 
ผลการวิจัย 
 1.  ผลการสกัดสารจากชะเอมไทยและผลพิลังกาสา 
  ผลการสกัดสารจากสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลังกาสา โดยวิธีการหมักด้วย เอทานอล                
มีลักษณะทางกายภาพและร้อยละผลผลิต (% Yield) แตกต่างกัน ดังตารางที่ 1 และ ตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 1  ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสาที่ได้จากการสกัดด้วย 

   ตัวท าละลาย 
 

ตัวท าละลาย ชนิดพืช ลักษณะของสารสกัด 
เอทานอล ชะเอมไทย ยางเหนียวหนืดสีน้ าตาลเขม้ 
เอทานอล ผลพิลังกาสา ยางเหนียวหนืดสีน้ าตาลแดง 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า สารสกัดหยาบชะเอมไทยมีลักษณะเป็นยางเหนียวหนืด สีน้ าตาลเข้ม และสาร

สกัดหยาบผลพิลังกาสามีลักษณะเป็นยางเหนียวหนืดสีน้ าตาลแดง 
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ตารางที่ 2 ร้อยละของผลผลิตของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา 
 

ชนิดพืช น้ าหนักก่อนการสกดั 
(กรัม) 

น้ าหนักสารสกัด 
(กรัม) 

ร้อยละผลผลิต 
(% Yield) 

ชะเอมไทย 1,000 118.9 11.89 
ผลพิลังกาสา 1,000 11.92 1.192 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ร้อยละผลผลิตพบว่าสารสกัดหยาบชะเอมไทย มีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 11.89 

และสารสกัดหยาบพิลังกาสา มีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 1.192  
 

2. ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและแทนนินทั้งหมด 
 ผลการหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบผลพิลังกาสา 

โดยเทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ผลการทดลองดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3  ผลการหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและแทนนินทั้งหมด 
 

สารสกัดหยาบ ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
(มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกตอ่  

100 กรัม น้ าหนักแห้ง) 

ปริมาณแทนนินทั้งหมด 
(ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร) 

ชะเอมไทย 55.20 35.20 
ผลพิลังกาสา 52.81 17.80 

                
 จากตารางที่ 3  พบว่า ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบ
พิลังกาสา เมื่อเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิกเท่ากับ 55.20 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ 100 กรัม 
น้ าหนักแห้ง และ 52.81 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ 100 กรัม น้ าหนักแห้ง ตามล าดับ และ ปริมาณแทนนิน
ทั้งหมดของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบพิลังกาสา เมื่อเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแทนนิก
เท่ากับ 35.20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  และ 17.80 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ 
 

3.  ผลการวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมี 
  การตรวจหาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบ                      
ผลพิลังกาสา ด้วยเทคนิค TLC Fingerprints พบว่า ในสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบ               
ผลพิลังกาสา มีสารส าคัญกลุ่มสารฟลาโวนอยด์ ท าการวิเคราะห์โดยใช้ระบบตัวท าละลายเอทิลแอซิเตต:กรดฟอร์
มิก: กรดอะซิติก: น้ า (10:1:1:2) ได้ค่า Rf ของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบพิลังกาสา เท่ากับ 
0.41 และ 0.85 ตามล าดับ เมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐานรูทินซึ่งมีค่า Rf เท่ากับ 0.43 และ 0.83 ตามล าดับ 
และการตรวจหาองค์ประกอบทางเคมีของสารกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบพิลังกาสา พบว่า ไม่พบ
กลุ่มสารสเตอรอยด์-เทอร์ปีนส์ และสารอัลคาลอยด์ 
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4.  ผลการศึกษาสมบัติการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบ
ผลพิลังกาสา โดยการวัดสมบัติในการยับยั้ง DPPH Radical Scavenging 
 จากการทดลองสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัด
หยาบพิลังกาสา ทดสอบโดยเทคนิค DPPH Radical Scavenging  และจากการทดสอบการยั้งยั้งปฏิกิริยาออกซิ
เดช่ัน โดยอาศัยหลักการจับอนุมูลอิสระด้วย DPPH Radical Scavenging เมื่อท าการละลายในเอทานอลจะเห็น
เป็นสารละลายสีม่วง เมื่อ DPPH  รับอิเล็กตรอนหรือไฮโดรเจนเรดิคัล จะท าให้มีค่าเสถียรมากขึ้นและเป็นผลให้
ค่าการดูดกลืนแสงลดลง  
 ผู้วิจัยวัดสมบัติการยับยัง้ DPPH Radical Scavenging แล้วน ามาหาค่าความเป็นเส้นตรงที่ความ
เข้มข้น 31-500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่า % inhibition ของสารสกัดหยาบผลพิลังกาสา และสารสกัด
หยาบชะเอมไทย เท่ากับ 95.9486 - 131.1569 % และ 23.9447 - 77.1543% ตามล าดับ และน ามาหาค่า IC50 

ของ BHT BHA สารสกัดหยาบผลพิลังกาสา และสารสกัดหยาบชะเอมไทย ดังตารางที่ 4   
 
ตารางที่ 4 ค่า IC50 ของ BHT BHA สารสกัดหยาบผลพิลังกาสา และสารสกัดหยาบชะเอมไทย 
 

สารตัวอยา่ง IC50 (ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร) 
BHT 12.86 
BHA 12.54 

สารสกัดหยาบผลพิลังกาสา 12.94 
สกัดหยาบชะเอมไทย 12.02 

  
 จากตารางที่ 4 ที่ความเข้มข้น 20-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่า ค่า IC50 ของ BHT , BHA สาร
สกัดหยาบผลพิลังกาสา และสารสกัดหยาบชะเอมไทย เท่ากับ 12.86 12.54 12.94 และ 12.02  ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามล าดับ 

5.  การทดสอบความเป็นพิษของเซลล์สัตว์ 
 ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์สัตว์ โดยน าสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสาไป

ทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์สัตว์ พบว่าสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสาไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์สัตว์  
6.  การศึกษาอัตราส่วนท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาอัตราส่วนของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลังกาสาที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระ จ านวน 3 อัตราส่วน และท าการวัดสมบัติการยับยั้ง DPPH Radical Scavenging แล้วน ามาหาค่าความ
เป็นเส้นตรงที่ความเข้มข้น 31-500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงผลดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ผลการทดสอบอัตราสว่นของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและพิลงักาสาที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
เมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐาน BHT และ BHA 

 
Treatment IC50 (ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร) 
อัตราส่วนท่ี 1 13.09 
อัตราส่วนท่ี 2 13.11 
อัตราส่วนท่ี 3 13.31 

BHT 12.86 
BHA 12.54 

 
ทั้งนี้ผู้วิจัยเลือกอัตราส่วนที่เหมาะสมในฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คือ อัตราส่วนที่ 1 มีค่า IC50 เท่ากับ 

13.09 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เนื่องจากมีค่า  IC50  ต่ าสุด และน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์โลช่ันบ ารุงผิวจากสารสกัด
หยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา 

7.  ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์โลช่ันบ ารุงผิวจากสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา        
 น าสารสกัดหยาบชะเอมไทยและผลพิลังกาสา มาพัฒนาผลิตภัณฑ์โลช่ันบ ารุงผิว และท าการ

ทดสอบประสิทธิภาพทางเคมีและประสิทธิภาพทางกายภาพ 
 7.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพทางกายภาพของโลช่ันบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบ

ชะเอมไทยและผลพิลังกาสา พบว่า โลช่ันมีเนื้อเป็นสีขาว มีลักษณะเป็นเนื้อเดียวกัน และไม่มีกลิ่น  
 7.2 ผลการทดสอบประสทิธิภาพทางเคมขีองโลช่ันบ ารุงผิวที่มสี่วนผสมของสารสกัดหยาบชะเอม

ไทยและผลพิลังกาสา พบว่า มีค่าความเป็น pH เท่ากับ 7.6 
 7.3 ผลการทดสอบความคงตัวของของโลช่ันบ ารุงผิวท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดหยาบชะเอมไทยและ

ผลพิลังกาสา พบว่า โลช่ันมีลักษณะคงตัวท่ีดี  
 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ ฟีนอลิก แทนนิน และ ฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดหยาบจากชะเอมไทยและผลพิลังกาสา  พบว่าสารสกัดหยาบชะเอมไทยมีปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดเท่ากับ 55.20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัดหยาบพิลังกาสามีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากับ 
52.81 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาณแทนนินทั้งหมดของสารสกัดหยาบชะเอมไทย เท่ากับ 35.20 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร และปริมาณแทนนินทั้งหมดของสารสกัดหยาบพิลังกาสา เท่ากับ 17.80 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อ
วิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมี โดยการน าสารสกัดหยาบชะเอมและพิลังกาสาไปวิเคราะห์หาองค์ประกอบ
ทางเคมี ด้วยเทคนิค TLC Fingerprints พบสารประกอบกลุ่มสารหลัก คือ สารฟลาโวนอยด์ แต่ตรวจไม่พบกลุ่ม
สารสเตอรอยด์-เทอร์ปีนส์ และสารอัลคาลอยด์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนสิชา  ขวัญเอกพันธ์ และคณะ 
(2555) ที่ได้สกัดจากส่วนเถาชะเอมไทย พบว่า สารสกัดหยาบด้วยตัวท าละลายร้อยละ 80 เมทานอล และร้อย
ละ 80  เอทานอล มีร้อยละของสารสกัด คือ 3.23 และ 6.12 และพบว่ามีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยรวม 
เท่ากับ 10.54 และ 10.18 มิลลิกรัมแกลลิกแอซิคต่อน้ าหนักแห้ง ตามล าดับ และการวิจัยของ พิชยา ประเสริฐแสง 
และ วรินทร ชวศิริ (2545) ที่ได้ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของผลพิลังกาสา 
พบว่าองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดหยาบพิลังกาสา เมื่อท าการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH พบว่าสาร



84 | ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม พ.ศ. 2561)                                      ณพัฐอร  บัวฉุน และเยาวนารถ งามนนท์ 

สกัดหยาบพิลังกาสามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Joshi, et al. (2007) ที่ได้ท าการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีในสารสกัดหยาบพิลังกาสา (Ardisia Elliptica Thunb) และพบว่า ในสารสกัดพิลังกาสามี 
Embelin เป็นสารประกอบในกลุ่ม Quinone โดยพบเป็นสารประกอบหลัก ซึ่งมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ต้านมะเร็ง 
และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า สารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบพิลังกาสามี
สารประกอบฟีนอลิกเป็นองค์ประกอบอยู่จึงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐาน
บีเฮชเอและบีเฮชที และงานวิจัยที่ศึกษา พบว่าพืชที่มีสารประกอบฟีนอลิกจะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เช่น 
งานวิจัยของ  สุธาทิพย์ อินทรก าธรชัย และคณะ (2555)  ได้ท าการสกัดและประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจาก
ดอกมะลิลา  พบว่าจากการสกัดสารออกฤทธิ์จากดอกมะลิลาด้วยเอธิลแอลกอฮอล์ร้อยละ 95 ให้ผลผลิตสาร
สกัดร้อยละ 39.64 และ 21.24 ส าหรับดอกแห้งและ  ดอกสด ตามล าดับ สารสกัดดอกมะลิลามีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก 56.05 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมตัวอย่าง (mg GAE/g) ซึ่งสูงกว่าปริมาณฟี
นอลิกที่พบในสารสกัดทางการค้าคือ สารสกัดเปลือกเมล็ดล าไย เมล็ดทับทิม และเปลือกมังคุด 77, 140 และ 
2.1 เท่า ตามล าดับ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกมะลิลาพบค่า IC50 เท่ากับ 0.87 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  

 ผู้วิจัยน าสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบผลพิลังกาสามาผสมกันในอัตราส่วนที่
เหมาะสมที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คือ อัตราส่วนที่ 1 มีค่า IC50 เท่ากับ 13.09 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าอัตราส่วนที่ 2 และ 3 เนื่องจากในสารทั้งสองชนิดมีสารออกฤทธิ์ในกลุ่มเดียวกันคือ สาร
กลุ่มฟลาโวนอยด์ และฟีนอลิก ซึ่งค่า IC50 ของอัตราส่วนระหว่างสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบผล
พิลังกาสา น าสารสารสกัดหยาบชะเอมไทยและสารสกัดหยาบผลพิลังกาสาที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมาพัฒนาเปน็
ผลิตภัณฑ์โลช่ัน และทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและสมบัติทางเคมีบางประการ พบว่า โลช่ันมีเนื้อเป็นสีขาว 
มีลักษณะเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่มีกลิ่น มีลักษณะคงตัวที่ดีมี และมีค่า pH เท่ากับ 7.6 ดังนั้นอาจน าสารสกัดหยาบ
ชะเอมไทยและสารสกัดหยาบผลพิลังกาสาไปพัฒนาเพื่อต่อยอดในเชิงพาณิชย์ต่อไป  
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