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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ได้ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ
จากผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และผลลูกยอ น้ามาสกัดด้วยเอทานอล ผลการวิจัยพบว่า สกัดหยาบ
จากผลมะขามป้อมมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุดเท่ากับ 65.01 ± 0.03 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ 100 
กรัมน้้าหนักแห้ง  รองลงมาคือผลลูกยอ ผลมะกอกน้้า และผลพิกุล มีค่าเท่ากับ 43.85 ±  0.01  31.25 ±  0.02 
และ 22.08 ±  0.01  มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ 100 กรัมน้้าหนักแห้ง  ตามล้าดับ เมื่อน้ามาวิเคราะห์
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สกัดหยาบจากผลมะขามป้อมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
18.12 ± 0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือผลมะกอกน้้า  ผลลูกยอ และผลพิกุล มีค่าเท่ากับ 
14.84 ± 0.01 12.91 ± 0.02  0.92 ± 0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล้าดับ เมื่อน้าสารสกัดของผล
มะขามป้อมที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดไปใช้พัฒนาโลช่ัน  และ             
ท้าการทดสอบความคงสภาพของโลช่ันสูตรผสมสารสกัดมะขามป้อมเข้มข้น 0.5% w/w ที่สภาวะต่างๆ เป็น
เวลา  1 เดือน โดยท้าการเก็บข้อมูลทุกสัปดาห์ พบว่าที่สภาวะอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 27 องศาเซลเซียส 
โลช่ันมีสภาพความคงตัวดีที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส มีความคงสภาพของเนื้อโลช่ันจะเริ่มลดลงเมื่อเข้าสู่
สัปดาห์ที่ 4 ส่วนที่สภาวะการท้าให้แข็งตัวและการละลาย พบว่า เนื้อโลช่ันเกิดการแยกช้ันสัปดาห์ที่  3 เมื่อ
น้าโลช่ันไปหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระพบว่า โลช่ันที่มีส่วนผสมของสาร
สกัดผลมะขามป้อมมีสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากกว่าโลช่ันสูตรพื้นฐาน  

 
ค าส าคัญ :  สารต้านอนุมลูอิสระ ปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมด องค์ประกอบทางเคมี ชะเอมไทย มะขามป้อม 
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QUANTITATION OF TOTAL PHENOLIC ANTIOXIDANT ACTIVITY  AND 
DEVELOPMENT OF SKIN CARE LOTION  

 

Napattaorn  Buachoon1* Wichuda Manjit2 
 

Abstract 
This research study the total phenolic content and antioxidant activity from Crude 

extracts of Phyllanthus emblica, Elaeocarpus hygrophilus Kurz., Mimusops elengi L. and Morinda 
citrifolia L. were extracted with ethanol.  It was found that  the extract from Phyllanthus emblica. 
leaf has the highest value of 6 5 .01 ± 0.03 mg GAEg-1. The extracts from Morinda citrifolia L., 
Elaeocarpus hygrophilus Kurz. and Mimusops elengi L. 43.85 ±  0.01  31.25 ±  0.02 and 22.08 
±  0 . 0 1  mg GAEg-1, respectively. When analyzed for antioxidant activity, crude extract from 
Phyllanthus emblica showed the highest antioxidant activity, with an IC50 of 18.12 ±0.01 
micrograms per milliliter. The extracts from Morinda citrifolia L., Elaeocarpus hygrophilus Kurz. 
and Mimusops elengi L. 14.84 ± 0.01 12.91 ± 0.02 and 0.92 ± 0.01 micrograms per milliliter.  
The extract of Phyllanthus emblica having the highest amount of total phenolic content and 
antioxidant activity were used as an ingredient in a lotion. Accelerated storage test on the lotion 
containing 0.5%w/w extract of Phyllanthus emblica was examined. The data were collected in 
every week for one month. At the temperature of 4oC, 27oC and the accelerate condition by 
light, the lotion was stable. At a temperature of 55oC, the stability reduced in the 4rd week. In 
the freeze and thaw cycle, the lotion showed the separation into layers in the 3nd week. On the 
study of total phenolic and antioxidant activity, it was found that the lotion containing the 
extract from Phyllanthus emblica showed significantly higher amount of total phenolic 
compound than the basic lotion. 
 
Keywords :  Antioxidant activity, Total phenolic, Phyllanthus emblica, Elaeocarpus hygrophilus 

Kurz., Mimusops elengi L. and Morinda citrifolia L. 
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บทน า 
ในปัจจุบันคนไทยให้ความส้าคัญกับพืชสมุนไพรมากขึ้น ทั้งที่ใช้เป็นยาโดยน้ามาสกัดและน้าสารที่มี

อยู่ในพืชสมุนไพรมาใช้ท้ายาสมุนไพร หรือน้าไปเป็นส่วนประกอบของของใช้เพื่อการอุปโภคหรือบริโภคใน
ชีวิตประจ้าวัน เช่น ครีมบ้ารุงผิว น้้าหอม ยาดม และน้้ามันหอมระเหย ฯลฯ ด้วยประโยชน์มากมายที่มีใน
สมุนไพรจึงส่งผลให้เกิดการใช้สมุนไพรเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในระยะหลังหลายคนได้เริ่มตื่นตัวถึงพิษภัย
อันตรายที่มาจากสารเคมี และได้หันมาให้ความสนใจต่อสารที่ได้สกัดจากธรรมชาติกันมากขึ้น ยิ่งท้าให้ความ
ต้องการใช้สมุนไพรยิ่งมีมากขึ้นตามล้าดับ  โดยเฉพาะเครื่องส้าอางที่มีส่วนผสมจากสารสกัดที่มาจากพืชสมุนไพร 
ทั้งผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรที่ต่อต้าน ริ้วรอยและผลิตภัณฑ์ที่ช่วยให้ผิวขาว ซึ่งเป็นเครื่องส้าอางที่ได้รับความ
นิยมเป็นอย่างมาก การน้าสารสกัดจากธรรมชาติมาใช้เป็นวัตถุดิบในการตั้งต้ารับในผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางเพื่อ
สุขภาพและเสริมความงามเป็นกระแสนิยมที่ได้รับความสนใจในปัจจุบัน  เนื่องจากมีฤทธิ์ทางชีวภาพต่างๆ 
ใกล้เคียงสารสังเคราะห์อื่นๆ และมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคสูงมีสารจากธรรมชาติหลากหลายชนิดที่ตอบสนอง
ความต้องการเหล่านี้ พืชสมุนไพรที่ต่อต้านริ้วรอยโดยส่วนใหญ่มักจะเป็นสารในกลุ่มสารประกอบฟลาโวนอยด์ 
ส้าหรับพืชสมุนไพรที่ช่วยให้ผิวขาวก็จะมีสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งเกี่ยวข้องการสร้างเม็ดสีของ
ผิวหนัง เช่น สารในกลุ่มสารประกอบฟีนอลิก (ณพัฐอร บัวฉุน, 2558) 

 สารต้านอนุมูลอิสระถือว่ามีความส้าคัญต่อกระบวนการออกซิไดซ์อนุมูลอิสระ หรือสามารถยับยั้ง
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบการป้องกันการท้าลายเซลล์และเนื้อเยื่อจากอนุมูลอิสระ 
ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระมากมายหลายชนิดที่ท้าหน้าที่แตกต่างกันไป โดยสารต้านอนุมูลอิสระเหล่านี้มี
กลไกการท้างานต้านอนุมูลอิสระด้วยกันหลายแบบ เช่น ดักจับอนุมูลอิสระ (radical scavenging) การยับยั้งการ
ท้างานของออกซิเจนที่ขาดอิเล็กตรอน (Singlet Oxygen quenching) จับกับโลหะที่สามารถเร่งปฏิกิริยา
ออกซิเดชันได้ (Metal chelation) หยุดปฏิกิริยาการสรา้งอนุมูลอิสระ (chain-breaking) เสริมฤทธิ์(synergism) 
และยับยั้งการท้างานของเอนไซม์ (enzyme inhibition) ที่เร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ สารต้านอนุมูลอิสระมีอยู่
จ้านวนมาก ทั้งที่ได้จากการสังเคราะห์ขึ้น และที่มีอยู่ในธรรมชาติ เช่น ในพืชโดยทั่วไปจะพบสารต้านอนุมูลิสระ 
ได้แก่  โคเอนไซม์ เอนไซม์คิวเทน (Beyer, 1992) สารประกอบฟีนอลิก ได้แก่ ฟลาวานอยด์ กรดฟีนอลิก และ
แอนโธไซยานิน ซึ่งพบท่ัวไปในพืช (สมหมาย ปัตตาลี, 2551) 

 การศึกษาสมบัติการต้านอนุมูลอิสระโดยใช้ 1,1 diphenenyl-2-picryhydrazyl (DPPH) radical 
scavenging activity ซึ่งเป็นวิธีวิเคราะห์ความสามารถในการต้านการเกิดออกซิเดชันของอนุมูลอิสระโดยสารฟีนอล
ที่พบมากในพืชจะให้อิเลกตรอนแก่อนุมูลอิสระ DPPH เปลี่ยนจากสารละลายสีม่วงเป็นสีเหลอืงนวลไม่เป็นอนมุลู
อิสระอีกต่อไป (Chatchi Thetsrimuang et al., 2011; Deepika Kumari et al., 2011; Hip Seng Yim et 
al., 2012)  

 จากงานวิจัยจ้านวนมากที่ได้ท้าการศึกษา สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดหยาบจากผลมะขามป้อม ผลพิกุล และผลมะกอกน้้าที่สกัดได้จากเอทานอล พบว่ามีปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง และจากงานวิจัยของยุทธนา สุดเจริญ (2553) การได้ศึกษาผักและสมุนไพร
พื้นบ้าน พบว่าลูกยอมีปริมาณวิตามินซี และเบต้าแคโร จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นงานวิจัยนี้จึงสนใจน้าพืช
สมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระสูง มาหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ทั้งหมด ซึ่งได้แก่ ผลมะขามป้อม 
ผลพิกุล ผลมะกอกน้้า และลูกยอ โดยน้ามาท้าการสกัดเพื่อหาพืชที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฤทธิ์ใน
การต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดไปเป็นส่วนผสมในโลช่ันเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์โลช่ันบ้ารุงผิว และน้าไปเป็นฐานข้อมูล
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ทางวิทยาศาสตร์ในการสนับสนุนฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและเป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับพืชสมุนไพรไทยและ
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาข้ันสูงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า  ผลพิกุล 
และลูกยอ 

2. เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และ
ลูกยอ 

3. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์โลช่ันและตรวจสอบความคงตัว  
4. เพื่อหาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑ์โลช่ัน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดหยาบ 
 น้าผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอมาหั่นเป็นแว่นบางๆ สับให้เป็นช้ินบาง ๆ 

หรือช้ินเล็ก ๆ น้าไปตากแดดจนแห้งแล้วน้าไปบดละเอียด ช่ังน้้าหนักชนิดละ 500 กรัม แช่ในท้าละลายเอทา
นอล  95 เปอร์เซ็นต์ ให้ท่วม น้าเข้าเครื่องเขย่าที่ควบคุม อุณหภูมิที ่25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง กรอง
เอาส่วนสารละลายใส่ขวด  ส่วนกากน้ามาสกัดซ้้าอีก 2 ครั้ง น้าสารละลายสกัดที่ไดแ้ต่ละชนิดมาระเหยเอทานอล 
95 เปอร์เซ็นต์ ออกด้วยเครื่องระเหยแห้ง(Rotary evaporator) ด้วยอัตราเร็ว 110 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิ     
42 องศาเซลเซียส   

2.  การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า           
ผลพิกุล และลูกยอ (Leite & Dourado, 2013: Lingkard & Singlaton, 1977) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเข้มข้น 1,000 ppm และ 100 ppm และเจือจางจนมี
ความเข้มข้นเป็น 0, 20, 40, 60 และ 80 ppm จากนั้นสร้างกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก น้าสารละลายที่เตรียม
ได้ในแต่ละความเข้มข้นไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-vis Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 760 
นาโนเมตร (A760) หลังจากนั้นวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดในสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผล
มะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ 

3. การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และ
ลูกยอ โดยการวัดสมบัติในการยับยั้ง DPPH Radical 

 3.1 ช่ังสารละลายมาตรฐาน (BHT และ BHA) 0.0125 กรัมละลายด้วย 99.99%  อทานอล ใส่
ในขวดวัดปริมาตรขนาด 25 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย Absolute Ethanol จนได้สารละลาย BHT และ BHA 
ที่มีความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

 3.2 ปิเปตสารละลายมาตรฐาน (BHT และ BHA) ที่มีความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย Absolute Ethanol จะได้สารละลาย BHT ที่มีความเข้มข้น 500, 250, 
125, 62.5, และ 31.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล้าดับ 

 3.3 ช่ังสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ อย่างละ 0.0125 กรัม 
ละลายด้วย 99.99% เอทานอล ใส่ในขวดวัดปริมาตรขนาด 25 มิลลิลิตรปรับปริมาตรด้วย Absolute Ethanol 
จนได้สารละลายสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ ที่มีความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมตอ่
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มิลลิลิตร ปิเปตสารละลายสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ ที่มีความเข้มข้น 500 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร อย่างละปริมาตร 2 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย Absolute Ethanol จะได้สารละลาย
สกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ ที่มีความเข้มข้น 500, 250, 125, 62.5, และ 31.25 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามล้าดับ 

3.4 ปิเปตสารละลายมาตรฐาน (BHT และ BHA) ที่มีความเข้มข้นต่างๆ เติมสารละลาย DPPH 
6x10-5 โมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา         
30 นาที ในที่มืด แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร และท้าการทดลอง 3 ซ้้า 

3.5 ปิเปตสารละลายสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ ที่มีความเข้มข้น
ต่างๆ เติมสารละลาย DPPH 6x10-5 โมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ท่ี
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาทีในที่มืด แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร และท้าการ
ทดลอง 3 ซ้้า 

3.6 ค้านวณหา % inhibition 
3.7 พล๊อตกราฟหาค่า IC50 เปรียบเทียบกับ BHA, BHT สารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผล

มะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ 
 4.  การเตรียมโลช่ัน 

 4.1  เตรียมโลช่ันสูตรพื้นฐาน 
    4.1.1 เตรียมโลช่ันสูตรพื้นฐานปริมาตร 500 กรัม ช่ังส่วนผสมโลช่ันตามตารางที่ 1  
 

ตารางที ่1 ส่วนผสมโลช่ันสูตรพื้นฐาน 
 

ช่ือสาร ปริมาณที่เตรียม (Base Lotion) 
White bee Wax 3.3 กรัม 

Stearic Acid 16.7 กรัม 
Glyceryl  Monostearate 5 กรัม 

Tween 80 5 มิลลลิิตร 
Span 80 5 มิลลลิิตร 

Germaben II 3.5 มิลลิลติร 
Isopropyl Myristate 5 มิลลลิิตร 

 
 4.1.2 ใส่สารซึ่งถือเป็นวัฏภาคน้้า ได้แก ่Tween 80 และน้้า ลงในบีกเกอร ์ 
 4.1.3 ใส่สารซึ่งถือเป็นวัฏภาคน้้ามัน ได้แก่ White Bee Wax, Stearic Acid, Glyceryl 

Monostearate, Span 80, Germaben II, Isoproply Myristate ตามล้าดับ รวมกันลงในบีกเกอร์  
 4.1.4 น้าบีกเกอร์ในข้อ 2 และข้อ 3 ตั้งบน Water bath แล้วท้าการวัดอุณหภูมิ  ของ

สารละลาย โดยให้อุณหภูมิของสารละลายในบีกเกอร์วัฏภาคน้้ามีอุณหภูมิประมาณ 75 องศาเซลเซียส และ
อุณหภูมิของสารละลายในบีกเกอร์วัฏภาคน้้ามันมีอุณหภูมิประมาณ 70 องศาเซลเซียส  
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 4.1.5 เทสารในบีกเกอร์วัฏภาคน้้าลงในบีกเกอร์วัฏภาคน้้ามัน พร้อมคนผสมให้เข้ากันอย่าง
ต่อเนื่อง จนกระทั่งอุณหภูมิของสารที่ผสมลดลงมาเหลือประมาณ 40 องศาเซลเซียส จึงแต่งกลิ่นและสีตามที่
ก้าหนด ทิ้งไว้จนเย็นที่อุณหภูมิห้องจะได้เป็นผลิตภัณฑ์โลช่ัน โดยด้าเนินการทดสอบ 3 ซ้้า 

 4.2   สูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม 
 เตรียมโลช่ันสูตรพื้นฐานที่ดีที่สุดจากหัวข้อ 4.1 ปริมาตร 500 กรัม โดยเพิ่มสารสกัดหยาบ

ผลมะขามป้อม 5 กรัมในส่วนท่ี 3 โลช่ันมีสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ร้อยละ 0.5 โดยน้้าหนัก 
5.  การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของโลช่ันผสมสารสกัดผลมะขามป้อม 
 ท้าการทดลองเหมือนกับสารละลายสกัดผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ (ข้อ 2) 

แต่เปลี่ยนเป็นสารละลายโลช่ันสูตรพื้นฐานและสูตรผสมสารสกัดผลมะขามป้อมเข้มข้น 0.05 กรัมต่อมิลลิลิตร 
และท้าการทดลองการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของโลช่ันทุก สัปดาห์เป็นเวลา 4 สัปดาห์  

6. การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของโลช่ันผสมสารสกัดผลมะขามป้อม 
 ท้าการทดลองเหมือนกับสารละลายสกัดผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ (ข้อ 2) 

แต่เปลี่ยนเป็นสารละลายโลช่ันสูตรพื้นฐานและสูตรผสมสารสกัดผลมะขามป้อมเข้มข้น 0.05 กรัมต่อมิลลิลิตร 
และท้าการทดลองการหาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของโลช่ันทุก สัปดาห์เป็นเวลา 4 สัปดาห์  

7.  การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของโลช่ันผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม 
  7.1  โลช่ันสตูรพื้นฐาน  
  วัดค่า pH ค่าความหนืด และสังเกตการแยกช้ัน ทุกสัปดาห์เป็นเวลา 4 สัปดาห ์ 
 7.2  โลช่ันสูตรผสมสารสกดัหยาบผลมะขามป้อม 
  การทดสอบความคงสภาพแบบเร่งของโดยน้าโลช่ันสูตรผสมสารสกัดผลมะขามป้อมขวดละ 
100 กรัม จ้านวน 5 ขวดน้าไป ทดสอบที่ 5 สภาวะ คือสภาวะที่ 1 คือ 4 องศาเซนเซียส สภาวะที่ 2 คือ 27 
องศาเซนเซียส สภาวะที่ 3 คือ 55 องศาเซนเซียส สภาวะที่ 4 คือ เร่งโดยแสง โดยน้าโลช่ันไปไว้บริเวณที่มี
แสงแดดทุกๆวัน วันละ 5 ช่ัวโมงและ สภาวะที่ 5 คือ Freeze and thaw cycle 6 รอบ โดยเก็บโลช่ันในตู้เย็น
ควบคุมอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสนาน 48 ช่ัวโมง จากนั้นเก็บในตู้ควบคุมอุณหภูมิที่ 55 องศาเซลเซียส อีก 48 
ช่ัวโมง น้าโลช่ันสูตรผสมสารสกัดใบผักแพวท่ีผ่านการทดสอบความคงสภาพแบบเร่งของโลช่ันทุกสภาวะมาวัดค่า 
pH ค่าความหนืด และ สังเกตการแยกช้ัน โดยเก็บข้อมูลทุกสัปดาห์เป็นเวลา 1 เดือน 
 
ผลการวิจัย 
 1.  ผลการสกัดสารจากผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ 
  ผลการสกัดสารจากสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ โดยวิธีการ
หมักด้วยเอทานอล มีลักษณะทางกายภาพ และร้อยละผลผลิต (% Yield) แตกต่างกัน ดังตารางที่ 2 และตาราง
ที่ 3 
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ตารางที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ ที่ได้จากการสกัด
ด้วยตัวท้าละลายเอทานอล 

 
ชนิดพืช ลักษณะของสารสกัดหยาบ 

ผลมะขามป้อม ยางเหนียวหนืดสีเขียวเข้ม 
ผลมะกอกน้้า ยางเหนียวหนืดสีเขียวเข้ม 

ผลพิกุล ยางเหนียวหนืดสีสม้อมน้้าตาล 
ลูกยอ   ยางเหนียวหนืดสีเขียวอ่อน 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า สารสกัดหยาบผลมะขามป้อมมีลักษณะเป็นยางเหนียวหนืดสีเขียวเข้ม ผล

มะกอกน้้ามีลักษณะเป็นยางเหนียวหนืดสีเขียวเข้ม ผลพิกุลมีลักษณะเป็นยางเหนียวหนืดสีส้มอมน้้าตาล และ
ลูกยอมลีักษณะเป็นยางเหนียวหนืดสีเขียวอ่อน  

 
ตารางที่ 3 ร้อยละของผลผลิตของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ 
 

ชนิดพืช น้้าหนักก่อนการสกดั 
(กรัม) 

น้้าหนักสารสกัด 
(กรัม) 

ร้อยละผลผลิต 
(% Yield) 

ผลมะขามป้อม 500 118.90 23.78 
ผลมะกอกน้้า 500 97.41 19.48 

ผลพิกุล 500 85.39 17.07 
ลูกยอ   500 83.21 16.64 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ร้อยละผลผลิตพบว่าสารสกัดหยาบผลมะขามป้อมมีร้อยละผลผลิตมากที่สุด

เท่ากับ 23.78 รองลงมาคือสารสกัดหยาบผลมะกอกน้้า มีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 19.48 ผลพิกุลมีร้อยละผลผลิต
เท่ากับ 17.07 และลูกยอมีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 16.64 ตามล้าดับ 

 
2. ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า 

ผลพิกุล และลูกยอ 
 ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า   

ผลพิกุล และลูกยอ โดยเทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ผลการทดลอง  ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า            
ผลพิกุล และลูกยอ 

 
สารสกัดหยาบ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด ± SD 

(มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกตอ่ 100 กรัม น้้าหนักแห้ง) 
ผลมะขามป้อม 65.01 ± 0.03  
ผลมะกอกน้้า 31.25 ±  0.02 

ผลพิกุล 22.08 ±  0.01    
ลูกยอ   43.85 ±  0.01 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า สารสกัดหยาบผลมะขามป้อมมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด สูงที่สุด 

เท่ากับ 65.01 ± 0.03 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ 100 กรัมน้้าหนักแห้ง เมื่อเทียบกับกราฟมาตรฐาน
กรดแกลลิก รองลงมาคือผลลูกยอ ผลมะกอกน้้า และผลพิกุล มีค่าเท่ากับ 43.85 ±  0.01  31.25 ±  0.02 และ 
22.08 ±  0.01 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ 100 กรัมน้้าหนักแห้ง ตามล้าดับ 

 3. ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และ
ลูกยอ 

 จากการทดลองฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล 
และลูกยอ จากการทดสอบการยั้งยั้งปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน โดยอาศัยหลักการจับอนุมูลอิสระด้วย DPPH Radical 
Scavenging เมื่อท้าการละลายในเอทานอลจะเห็นเป็นสารละลายสีม่วง เมื่อ DPPH  รับอิเล็กตรอนหรือ
ไฮโดรเจนเรดิคัล จะท้าให้มีค่าเสถียรมากขึ้นและเป็นผลให้ค่าการดูดกลืนแสงลดลง เมื่อน้ามาหาค่า IC50 ของ 
BHT BHA สารสกัดหยาบหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ ดังตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5 ค่า IC50 ของ BHT BHA สารสกัดหยาบผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และลูกยอ 
 

สารตัวอยา่ง IC50 (ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร) 
BHT 14.21 ± 0.01 
BHA 13.85 ± 0.01 

สารสกัดหยาบผลมะขามป้อม 18.12 ± 0.01 
สารสกัดหยาบผลมะกอกน้้า  14.84 ± 0.01 
สารสกัดหยาบผลผลพิกุล 0.92 ± 0.01 

สารสกัดหยาบสกดัหยาบลูกยอ 12.91 ± 0.02   

  
 จากตารางที่ 5 จากการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม  ผลมะกอกน้้า 
ผลพิกุล และลูกยอ พบว่า สกัดหยาบจากผลมะขามป้อมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
18.12 ± 0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือผลมะกอกน้้า  ผลลูกยอ และผลพิกุล มีค่าเท่ากับ 
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14.84 ± 0.01 12.91 ± 0.02  0.92 ± 0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  ตามล้าดับ เมื่อค่า IC50 ของ BHT และ 
BHA  เท่ากับ 14.21± 0.01 และ 13.85 ± 0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล้าดับ   
 4.  การเตรียมและการตรวจสอบคุณภาพและความคงสภาพของโลช่ัน 
  4.1 โลช่ันสูตรพื้นฐาน  
   ในการเตรียมโลช่ันสูตรพื้นฐานพบว่าโลช่ันสูตรพื้นฐานมีลักษณะเป็นสารเนี้อเดียวสี ขาว 
สามารถซึมเข้าสู่ผิวเร็วกว่า เมื่อทาผิวแล้วไม่มันและไม่เหนอะหนะ เมื่อน้าโลช่ันสูตรพื้นฐานมาตรวจสอบความคง
สภาพโดยพิจารณา จากค่า pH การแยกช้ัน และความหนืด ทุกสัปดาห์เป็นเวลา 4 สัปดาห์ได้ผลการทดลองดัง
ตารางที ่6  
 
ตารางที่ 6 การตรวจสอบความคงสภาพของโลช่ันสตูรพื้นฐานท่ีอณุหภูมิ 25 องศาเซลเซยีส 
 

การทดสอบ 
สัปดาห์ที ่

0 1 2 3 4 
ค่า pH  6.7 6.7 6.7 6.7 6.7 
การแยกช้ัน  ไม่แยกช้ัน ไม่แยกช้ัน ไม่แยกช้ัน ไม่แยกช้ัน ไม่แยกช้ัน 
ความหนืด 534.5 534.4 534.1 533.5 533.1 

 
 ตารางที่  6 พบว่า เมื่อท้าการตรวจสอบความคงสภาพของโลช่ันสูตรพื้นฐานที่อุณหภูมิ                          
25 องศาเซลเซียส ระยะเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห์ พบว่า ค่า pH ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง เนื้อของโลช่ันไม่เกิดการ
แยกช้ัน และ ความหนืดมีการเปลี่ยนแปลงน้อยมาก 
  4.2  โลช่ันสูตรผสมสารสกดัหยาบผลมะขามป้อม 
  เมื่อน้าโลช่ันสูตรพื้นฐาน มาการพัฒนาสูตรโลช่ันโดยผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม
พบว่าโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อมลกัษณะเนื้อเดียวมีสีขาวอมเขียวอ่อน เนื้อโลช่ันสามารถซึมเข้า
สู่ผิวได้เร็ว ไม่ท้าให้เหนียวเหนอะหนะ ซึ่งมีลักษณะทางกายภาพเป็นไปตามมาตรฐาน ผลิตภัณฑ์ชุมชนส้าหรับ
ผลิตภัณฑ์บ้ารุงผิว และเมื่อน้ามาท้าการทดสอบความคงสภาพแบบเร่งของโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผล
มะขามป้อมที่สภาวะต่างๆ 5 สภาวะ พบว่า ความคงในสภาวะแบบเร่งของโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผล
มะขามป้อมที่อุณหภูมิ 4 และ 27 องศาเซลเซียส และการเร่งโดยให้แสงตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า ค่า 
pH มีค่าคงท่ี เนื้อของโลช่ันไม่เกิดการแยกช้ัน ความหนืดมีค่าที่มีการเปลี่ยนแปลงน้อยมาก แสดงให้เห็นว่า โลช่ัน
มีความคงตัวดีที่สภาวะเร่งทั้ง 3 สภาวะ ในสภาวะ 55 องศาเซลเซียส เมื่อเข้าสู่สัปดาห์ที่ 4 ความคงสภาพของ
เนื้อโลช่ันเริ่มจะลดลงเนื่องจากโลช่ันมีลักษณะเหลวมาก เมื่อท้าการวัดค่าความหนืดพบว่ามีค่าที่ลดลงอย่างอย่าง
มาก ส่วนที่สภาวะการทดสอบ Freeze and thaw cycle 6 รอบพบว่าในสัปดาห์ที่ 3 โลช่ันเกิดการแยกช้ัน 
แสดงว่าโลช่ันเกิดการเสียสภาพ  
 5. ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม 
   ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม
โดยเทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ผลการทดลองดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม 
 

สัปดาหท์ี ่
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด  ±  SD 

(มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลกิต่อ 100 กรัม น้ าหนักแห้ง) 
โลชั่นสูตรพ้ืนฐาน โลชั่นสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามปอ้ม 

0 8.02  ±  0.02 65.86  ± 0.02  
1 7.89  ±  0.03 64.64  ± 0.01 
2 7.61  ±  0.01 64.01  ± 0.03 
3 7.38  ±  0.03 63.97  ±  0.03 
4 7.01  ±  0.01 63.84 ± 0.01 
 

จากตารางที่ 7 พบว่า โลช่ันสูตรพื้นฐาน และโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุดในวันแรก เท่ากับ 8.02  ± 0.02 และ 65.86  ±  0.02 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิคต่อ 100 กรัมน้้าหนักแห้ง ตามล้าดับ และเมื่อเวลาผ่านไป 1 สัปดาห์ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดจะลดลงเล็กนอ้ย หลังจากนั้นในสัปดาห์ที ่2-4 ค่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดจะมีค่าต่างกันน้อยมาก  
 6. ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม 

    จากการทดลองฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม โดยอาศัย
หลักการจับอนุมูลอิสระด้วย DPPH Radical Scavenging ผลการทดลองดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม 
 

สัปดาห์ที ่
IC50 (ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร) 

โลช่ันสูตรพื้นฐาน โลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม 
0 7.82  ±  0.01 8.02  ± 0.02 
1 6.71  ±  0.03 17.81  ± 0.01 
2 6.37  ±  0.02 17.64  ±  0.01 
3 6.28  ±  0.02 18.11  ±  0.05 
4 6.11  ±  0.02 18.00  ±  0.02 

  
 จากตารางที่ 8 พบว่า โลช่ันสูตรพื้นฐาน และโลช่ันสูตรผสมสารสกัดหยาบผลมะขามป้อม มีฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระสูงที่สุดในวันแรก เท่ากับ 7.82  ±  0.01 และ 8.02  ±  0.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  ตามล้าดับ 
และเมื่อเวลาผ่านไป 1 สัปดาห์ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจะลดลงเล็กน้อย หลังจากนั้นในสัปดาห์ที่ 2-4 ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระจะมีค่าต่างกันน้อยมาก 
 
 
 



96 | ปีที่ 13 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม–สิงหาคม พ.ศ. 2561)                                                         ณพัฐอร  บัวฉนุ และคณะ 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟินอลิกท้ังหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจาก

ผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และผลลูกยอ น้ามาสกัดด้วยเอทานอล หาปริมาณสารประกอบฟินอลิก
ทั้งหมด ด้วยโดยวิธี Folin–Ciocalteu และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ผลการวิจัยพบว่า สกัดหยาบจาก
ผลมะขามป้อมมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุดเท่ากับ 65.01  ±  0.03 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ 100 
กรัมน้้าหนักแห้ง  รองลงมาคือผลลูกยอ ผลมะกอกน้้า และผลพิกุล มีค่าเท่ากับ 43.85  ±   0.01  31.25  ±   
0.02 และ 22.08  ±  0.01  มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ 100 กรัมน้้าหนักแห้ง  ตามล้าดับ เมื่อน้ามา
วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สกัดหยาบจากผลมะขามป้อมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดโดยมีค่า IC50 

เท่ากับ 18.12 ±  0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือผลมะกอกน้้า  ผลลูกยอ และผลพิกุล มีค่าเท่ากับ 
14.84  ±  0.01 12.91  ±  0.02  0.92  ±  0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล้าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มนสิชา  ขวัญเอกพันธ์ และคณะ (2555) ที่ได้สกัดจากส่วนเถาชะเอมไทย พบว่า สารสกัดหยาบด้วย                  
ตัวท้าละลายร้อยละ 80  เอทานอล มีร้อยละของสารสกัด คือ 6.12 และพบว่ามีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
โดยรวม เท่ากับ 10.18 มิลลิกรัมแกลลิกแอซิคต่อน้้าหนักแห้ง ตามล้าดับ จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า สารสกัดหยาบ
ผลมะขามป้อม ผลมะกอกน้้า ผลพิกุล และผลลูกยอมีสารประกอบฟีนอลิกเป็นองค์ประกอบอยู่จึงมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐานบีเฮชเอและบีเฮชที และงานวิจัยที่ศึกษา พบว่าพืชที่มี
สารประกอบฟีนอลิกจะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เช่น งานวิจัยของ สุธาทิพย ์อินทรก้าธรชัย และคณะ (2555)  ได้
ท้าการสกัดและประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากดอกมะลิลา  พบว่าจากการสกัดสารออกฤทธิ์จากดอกมะลิลา
ด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ให้ผลผลิตสารสกัดร้อยละ 39.64 และ 21.24 ตามล้าดับ สารสกัดดอกมะลลิามปีรมิาณ
สารประกอบฟีนอลิก 56.05 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมตัวอย่าง (mg GAE/g) ซึ่งสูงกว่าปริมาณฟี
นอลิกที่พบในสารสกัดทางการค้าคือ สารสกัดเปลือกเมล็ดล้าไย เมล็ดทับทิม และเปลือกมังคุด 77, 140 และ 
2.1 เท่า ตามล้าดับ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกมะลิลาพบค่า IC50 เท่ากับ 0.87 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  

ผู้วิจัยน้าสารสกัดหยาบผลมะขามป้อมมาพัฒนาเป็นโลช่ัน พบว่า โลช่ันสูตรที่มีส่วนผสมของสารสกดั
หยาบผลมะขามป้อมมีเนื้อเป็นสีขาวอมเขียวอ่อน มีลักษณะเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่มีกลิ่น มีลักษณะคงตัวท่ีดีมี และ
มีค่า pH เท่ากับ 6.7 เมื่อท้าการทดสอบความคงสภาพแบบเร่งของโลช่ันสูตรผสมสารสกัดสกัดหยาบผล
มะขามป้อมเข้มข้น 0.5 % w/w ที่สภาวะต่างๆ พบว่าที่สภาวะอุณหภูมิ 4 และ 27 องศาเซลเซียสและเร่งโดย
แสงโลช่ันมี สภาพความคงตัวดีส่วนที่อุณหภูมิ  55 องศาเซลเซียสเมื่อเข้าสู่สัปดาห์ที่ 3 ความหนืดของโลช่ันเริ่ม
ลดลง ส่วนท่ีสภาวะการท้าให้แข็งตัวและละลาย พบว่าเนื้อโลช่ันเกิดการแยกช้ันตั้งแต่สัปดาห์ที่ 3 เมื่อน้าโลช่ันไป
หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า โลช่ันสูตรผสมสารสกัดสกัดหยาบผล
มะขามป้อมมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ มากกว่าโลช่ันสูตรพื้นฐาน ดังนั้นอาจน้าสาร
สกัดหยาบผลมะขามป้อมไปพัฒนาเพื่อต่อยอดในเชิงพาณิชย์ต่อไป  
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