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ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ และปริมาณฟีนอลลิกรวมของสารสกัดหยาบลูกยอ 
 

ณพัฐอร บัวฉุน1*  
 
 
 
 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดพฤกษทางเคมี ปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม          

ฟลาโวนอยด์รวม และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบลูกยอ  โดยน าผลมาท าการสกัดด้วยเอทานอล ท า
การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวม แทนนินรวม ฟลาโวนอยด์รวม และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ
ด้วยวิธี DPPH radical scavenging จากการศึกษา พบว่า สารสกัดหยาบเอทานอลของลูกยอพบชนิดสารพฤกษ
เคมี ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์ปีนอยด์ และ โฟลบาแทนนิน สารสกัดหยาบเอทานอล
ของลูกยอมีปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม และ ปริมาณฟลาโวนอยด์ เท่ากับ 98.68±0.02 mg 
GAE/g, 90.78±0.03 mg TAE/g และ 113.29±0.05 mg QE/g ตามล าดับ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH radical scavenging พบว่าสารสกัดหยาบเอทานอลของลูกยอมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงสุด โดยมีค่า EC50 

เท่ากับ 11.93±0.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
 
ค าส าคัญ:  ปริมาณฟีนอลิกรวม  พฤกษทางเคมี  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ลูกยอ  
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ANTIOXIDANT ACTIVITY AND TOTAL PHENOLIC CONTENT FROM CRUDE EXTRACTS OF 
MORINDA CITRIFOLOA 

 

Napattaorn  Buachoon1*  
 

Abstract 
The aim of present study is to screen the phytochemical, total phenolic content, total 

tannin content, total flavonoid content and antioxidant activity of Morinda citrifolia from fruits. 
The Morinda citrifolia fruits were extractied by ethanol. Total phenolic content, total tannin 
content, total flavonoid content and antioxidant activity using DPPH radical scavenging method 
from crude extracts of Morinda citrifolia were evaluated. In this study, the phytochemical 
screening of Morinda citrifolia extracts were flavonoids, coumarins, saponins, tannins terpenoids 
and phlobatannins. The extracts showed the highest total phenolic content and total flavonoid 
content of 98.68±0.02 mg GAE/g, 90.78±0.03 mg TAE/g and 113.29±0.05 mg QE/g, respectively. 
The antioxidant activity using DPPH radical scavenging method extracts of fruits Morinda citrifolia 
showed the highest antioxidant activity with EC50 values of 11.93±0.04 mg/mL. 
 
Keywords:  Total phenolic content, Phytochemical screening, Antioxidant activity, 
   Morinda citrifolia L. 
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บทน า 
สารอนุมูลอิสระ (Free radicals) หรือ Reactive oxygen species (ROS) เป็นโมเลกุล หรือ ไอออนที่

มีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยวอยู่รอบนอกและมีอายุสั้นมากจัดเป็นโมเลกุลที่ไม่เสถียร  และว่องไวต่อการเกิดปฏิกิริยา
เคมี จึงท าปฏิกิริยากับโมเลกุลต่าง ๆ ภายในร่างกายเพื่อให้สารอนุมูลอิสระนั้นมีความเสถียรมากขึ้น แหล่งที่ท า
ให้เกิดอนุมูลอิสระในตัวคน มี 2 แหล่ง คือ จากภายในร่างกาย เช่น การเผาผลาญอาหาร การหายใจ การออก
ก าลังกาย และจากแหล่งภายนอกร่างกายที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดอนุมูลอิสระ ได้แก่ ความเครียด มลพิษในอากาศ 
เป็นต้น อนุมูลอิสระมีหลายชนิดโดยชนิดที่ส าคัญ ได้แก่ ซูเปอร์ออกไซด์แอนไอออน ( Superoxide anion) 
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) ไฮดรอกซิลแรดดิเคิล (Hydroxyl radical) เมื่อมีอนุมูลอิสระ
เกิดขึ้น จึงเกิดการท าลายโมเลกุลอื่น ๆ ต่อเนื่องกันเป็นลูกโซ่ ส่งผลให้เกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อร่างกาย เกิดริ้ว
รอยบนใบหน้า รอบดวงตา และผิวพรรณ รวมทั้งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจขาดเลือด 
ความดันโลหิตสูง อัลไซเมอร์ เบาหวาน และมะเร็ง เป็นต้น ปกติภายในร่างกายมีกลไกป้องกันการโจมตีจาก
อนุมูลอิสระ โดยอาศัยการท างานของสารต้านอนุมูลอิสระที่สร้างขึ้นในร่างกาย เช่น เอนไซม์ Superoxide 
dismutase (SOD), Catalase และ Glutathione peroxidase เป็นต้น แต่การสร้างสารต้านอนุมูลอิสระยังไม่
เพียงพอและมีขีดจ ากัด และเมื่ออายุเพิ่มขึ้นร่างกายจะมีการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระน้อยลงกว่าเดิม ดังนั้น
ร่างกาย จึงควรรับสารต้านอนุมูลอิสระจากภายนอกด้วยเช่นกัน สารต้านอนุมูลอิสระหรือสารแอนติออกซิแดนซ์ 
(Antioxidants) ที่รู้จักกันดี ได้แก่ วิตามินซี วิตามินอี ซีลีเนียม เบต้าแคโรทีน วิตามินเอ และพฤกษเคมีต่าง ๆ 
(Phytochemical) เช่น โพลีฟีนอล (Polyphenol) และไอโซฟลาโวน (Isoflavone) เป็นต้น ปัจจุบันสารต้าน
อนุมูลอิสระถูกน ามาใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์เสริม อาหารหลายชนิด นอกจากนี้ยังมีการใช้สารต้านอนุมูล
อิสระธรรมชาติในเภสัชภัณฑ์ และ ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ในผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เช่น สารกันบูดในอาหาร และ
เครื่องส าอาง (วรพร ศีลศร, 2554)  

ยอ มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Morinda citrifolia เป็นพืชพื้นเมืองในแถบพอลินีเชียตอนใต้ แล้ว
แพร่กระจายไปยังบริเวณอื่น ๆ ภาษามลายูเรียก เมอกาดู ในหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิกเรียก โนนู เป็นไม้        
ยืนต้น ต้นสี่เหลี่ยม เปลือกต้นเรียบ ใบสีเขียวเข้ม ดอกออกเป็นช่อที่ซอกใบ ฐานดอกติดกันแน่นเป็นทรงกลม  
ผลทรงยาวรี เมื่ออ่อนสีเขียว พอสุกเปลี่ยนเป็นสีขาวนวล เนื้อนุ่ม รสเผ็ด กลิ่นแรง มีเมล็ดจ านวนมาก สีน้ าตาล
เข้ม เป็นสมุนไพรพื้นบ้านและเป็นยาอายุวัฒนะที่คนไทยทั่วทุกภาครู้จักและบริโภคเป็นอาหารมานาน ทั้งผล ใบ 
และรากของยอ ยอมีสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด ซึ่งมีผลเสริมฤทธิ์กันในการขจัดอนุมูลอิสระ (Free radicals) 
ไ ด้ อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  เ ช่ น  Flavonoids, Triterpenoids, Triterpenes, Saponins, Carotenoids,                
Vitamin C, Vitamin E เป็นต้น (Scortichini & Rossi, 1991) มีรายงานพบว่า สารสกัดจากส่วนต่าง ๆ ของยอ 
เช่น ผล ใบ ราก และน้ าหมักลูกยอมีฤทธิ์ปกป้องความเป็นพิษต่อตับที่เกิดจากการเหนี่ยวน าด้วยสารพิษต่างๆ      
ในสัตว์ทดลอง เช่น น้ าลูกยอมีฤทธิ์ปกป้องความเป็นพิษต่อตับที่ถูกเหนี่ยวน าด้วยคาร์บอนเตตระคลอไรด์ (CCl4) 
แบบเรื้อรังในหนู Sprague dawley (Bhawna & Kumar, 2009) น้ าหมักลูกยอสามารถลดพยาธิสภาพ                
การท าลายเซลล์ตับของหนูขาวใหญ่ที่เหนี่ยวน าให้เกิดเบาหวานด้วย streptozotocin (Nayak et al., 2011) 
สารสกัดผลยอสามารถลดความเป็นพิษต่อตับที่ถูกเหนี่ยวน าด้วยยารักษาโรควัณโรค isoniazid (INH) และ 
rifampicin (Sunarni et al., 2012) ในหนูขาวใหญ่  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น งานวิจัยนี้จึงสนใจที่จะน าลูกยอมาท าการสกัดเพื่อศึกษาชนิดพฤกษเคมี 
ปริมาณสารฟีนอลิกรวม ปริมาณสารแทนนินรวม ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เพื่อ
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น าไปเป็นฐานข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ในการสนับสนุนฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและเป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับพืช
สมุนไพรไทยและเป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาข้ันสูงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาชนิดพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบลูกยอ  
2. เพื่อศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกรวม ปริมาณสารแทนนินรวม และปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมของ

สารสกัดหยาบลูกยอ   
3. เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบลูกยอ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดหยาบ 
ใช้ผลยอที่มีคุณภาพดี ไม่มีแมลงเจาะท าลาย ผลแก่ใกล้สุก มีสีเหลืองปนเขียว เก็บจากสวนใน

จังหวัดปทุมธานี ที่ไม่มีการใช้ยาฆ่าแมลง น ามาผ่าเป็นช้ินเล็กๆ แยกเอาเมล็ดออก อบให้แห้ง และปั่นให้เป็นผง 
ช่ังน้ าหนักแห้งเทียบกับน้ าหนักสดตั้งต้น และน าผงลูกยอแห้งจ านวน 500 กรัม ใส่ในโหลแก้ว เติมตัวท าละลาย 
95% เอทานอล จ านวน 2,000 มิลลิลิตร ปิดโหลให้สนิท เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน ท าการกรอง
สารละลายของแต่ละตัวอย่าง น าสารละลายที่กรองได้ไประเหยด้วยเครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ 
ช่ังน้ าหนักสารสกัดหยาบแต่ละตัวอย่างที่ได้ เก็บรักษาสารสกัดในภาชนะปิดทึบแสงที่อุณหภูมิห้อง จนกว่าจะใช้
ทดสอบในขั้นตอนต่อไป 

2. การตรวจสอบชนิดพฤกษเคม ี
การตรวจสอบชนิดพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบลูกยอโดยแบ่งการทดสอบ 9 กลุ่ม ได้แก่ ฟลาโว

นอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน โฟลบาแทนนิน เทอร์ปีนอยด์  สเตียรอยด์  และ                     
คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน (Ayoola et al., 2008; Koleva et al., 2002) 
แต่ละการทดสอบท าการทดสอบซ้ า 3 ครั้ง ดังนี้ 

2.1 การตรวจสอบสเตียรอยด์ (Steroids) 
 ช่ังสารสกัดจ านวน 0.2 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์มเขย่ากรองส่วนที่ไม่ละลายออกน า

ของเหลวที่ได้จากการกรอง เติมกรดแกลเซียลแอซีติกท าการเขย่า เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น ถ้าสารละลายมี              
สีน้ าเงินหรือน้ าเงินเขียว แสดงว่าพบสเตียร์รอยด์  

2.2 การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (Flavoniods) 
ช่ังสารสกัดจ านวน 0.2 กรัม ละลายด้วย 50% เอทานอล เขย่ากรองส่วนท่ีไม่ละลายออกน า

ของเหลวที่ได้จากการกรอง ใส่ลวดแมกนีเซียมช้ินเล็กๆ และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น เขย่า น าไปอุ่นบน
เครื่องอังน้ าเป็นเวลา 5 นาที ถ้าสารละลายมีสีเหลืองเข้ม แสดงว่าพบ ฟลาโวนอยด์ 

2.3 การตรวจสอบแอนทราควโินน (Anthaquinones) 
 ช่ังสารสกัดจ านวน 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 เขย่าน าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ าเป็น
เวลา 5 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลายออก ทิ้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง เมื่อสารละลายเย็น น าของเหลวท่ีได้จากการกรอง
ไปเติมสารละลายแอมโมเนีย (10% NH3) เขย่า ถ้าสารละลายมีสีชมพูแดงเกิดขึ้น แสดงว่าพบ แอนทราควิโนน 
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2.4 การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) 
 ช่ังสารสกัดจ านวน 0.2 กรัม เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า        
เป็นเวลา 5 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได้จากการกรองมาเติมด้วยสารละลายเฟอริคคลอไรด์ 
(1% FeCl3) จ านวน 5 หยด เขย่า ถ้าสารละลายมีสีเขียวด าหรือน้ าเงินด า แสดงว่าพบ แทนนิน 

2.5 การตรวจสอบเทอร์ปีนอยด์ (Terpenoids) 
ช่ังสารสกัดจ านวน 0.2 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น า

ของเหลวท่ีได้จากการกรอง ค่อยๆ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้นลงไป ถ้าพบวงแหวนสีน้ าตาลตรงรอยต่อระหว่างช้ัน
ของสารสกัดกับสารละลายกรดซัลฟิวริก แสดงว่าพบ เทอร์ปีนอยด์ 

2.6 การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) 
 ช่ังสารสกัดจ านวน  0.2 กรัม เติมน้ ากลั่น น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ าเป็นเวลา 5 นาที เขย่า
อย่างแรง ถ้าเกิดฟองถาวรเกิดขึ้นในหลอดทดลอง แสดงว่าพบ ซาโปนิน 

2.7 การตรวจสอบคูมาริน (Coumarins) 
ช่ังสารสกัดจ านวน 0.2 กรัม ละลายด้วย 50 % เอทานอล เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก 

น าของเหลวที่ได้จากการกรอง เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (6 M NaOH) เขย่า ถ้าสารละลายมีสีเหลือง
เข้มแสดงว่าพบ คูมาริน 

2.8 การตรวจสอบโฟลบาแทนนิน (Phlobatannins) 
 ช่ังสารสกัดจ านวน 0.2 กรัม เติมน้ ากลั่น น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ าเป็นเวลา 5 นาที กรองส่วน
ที่ไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได้จากการกรองเติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริก (10% HCl) เขย่า แล้วน าไปอุ่น
บนเครื่องอังน้ า 5 นาที ถ้าสารละลายมีสีเขียวด าหรือน้ าเงินด า แสดงว่าพบ โฟลบาแทนนิน 

2.9  การตรวจสอบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac glycosides) 
  ช่ังสารสกัดจ านวน 0.2 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น า
ของเหลวที่ได้เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl3) เขย่าเติมกรดแกลเซียลแอซีติก และค่อยๆ เติมกรด
ซัลฟิวริกเข้มข้น ถ้าพบวงแหวนสีน้ าตาลตรงรอยต่อระหว่างช้ันของสารสกัดกับสารละลายกรดซัลฟิวริก แสดงว่า
พบ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 

3. การหาปริมาณฟีนอลิกรวม (Tsai et al., 2005) 
 เตรียมสารละลายสารมาตรฐานกรดแกลลิกที่ความเข้มข้นต่างๆ (0, 20, 40, 60 และ 80 ppm)              
โดยน าสารละลายมาตรฐานแต่ละความเข้มข้นมา 0.2 มิลลิลิตร เติมน้ า 2.5 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย Folin-
ciocalteu 0.2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน เติมโซเดียมคาร์บอเนต (7% Na2CO3) 2 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 60 
นาที วัดค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ท าการทดสอบสารสกัดเช่นเดียวกับสารละลายมาตรฐาน
โดยแต่ละตัวอย่างท าการทดลอง 3 ซ้ า สร้างกราฟหาสมการเส้นตรงเพื่อหาปริมาณฟีนอลิกรวมในสารสกัดจาก
กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก น าเสนอในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง 
(mg GAE/g extract) 

4. การหาปริมาณแทนนินรวม (Tsai et al., 2005) 
 เตรียมสารละลายสารมาตรฐานกรดแทนนิกที่ความเข้มข้นต่างๆ (0, 20, 40, 60 และ 80 ppm)              
โดยน าสารละลายมาตรฐานแต่ละความเข้มข้นมา 0.2 มิลลิลิตร เติมน้ า 2.5 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย Folin-
ciocalteu 2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน เติมโซเดียมคาร์บอเนต (7% Na2CO3) 2 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 60 
นาที วัดค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ท าการทดสอบสารสกัดเช่นเดียวกับสารละลายมาตรฐาน
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โดยแต่ละตัวอย่างท าการทดลอง 3 ซ้ า สร้างกราฟหาสมการเส้นตรงเพื่อหาปริมาณแทนนินรวมในสารสกัดจาก
กราฟมาตรฐานของกรดแทนนิก น าเสนอในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิกต่อกรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง 
(mg TAE/g extract)  

5. การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Prommuak et al., 2008) 
 เตรียมสารละลายสารมาตรฐานเคอร์ซิตินที่ความเข้มข้นต่างๆ (0, 20, 40, 60 และ 80 ppm) 
โดยน าสารละลายมาตรฐานแต่ละความเข้มข้นมา 0.2 มิลลิลิตร กับสารละลายอะลูมิเนียมไตรคลอไรด์ (1% 
AlCl3) 1.8 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ที่ที่อุณหภูมิห้อง 10 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
415  นาโนเมตร ท าการทดสอบสารสกัดเช่นเดียวกับสารละลายมาตรฐานโดยแต่ละตัวอย่างท าการทดลอง 3 ซ้ า
สร้างกราฟหาสมการเส้นตรงเพื่อหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อน้ าหนัก
สารสกัดแห้ง (mg QE/g extract) 

6. การหาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (Prommuak et al., 2008) 
 เตรี ยมสารละลายสารมาตรฐาน (Butylated hydroxytoluene, BHA และ  Butylated 
hydroxyanisole, BHT) สารสกัดหยาบลูกยอที่ความเข้มข้นต่างๆ (500, 250, 125, 62.5, และ 31.25 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) น าสารละลายมาตรฐานหรือสารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ 2 มิลลิลิตร เติมสารละลาย 
DPPH  6x10-5 โมลาร์  2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 60 นาที โดยแต่ละตัวอย่างท าการทดลอง      
3 ซ้ า น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ค านวณหา % Radical scavenging จากสูตร 
 
 % Radical scavenging = [(Ac – As)/Ac] ×100 
 โดย Ac คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ีวัดได้ของสารละลาย DPPH  
       As คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ีวัดได้ของสารตัวอย่างผสมกับ DPPH 
 ค่าที่ได้น ามาค านวณเพื่อหาค่า Effective concentration (EC50) หรือค่าความเข้มข้นของสาร
สกัดที่ท าให้สารอนุมูลอิสระลดลง 50% จากกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารตัวอย่างกับ %  Radical 
scavenging 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิจัย  
1. ผลการสกัดสารจากลูกยอ 

ผลการสกัดลูกยอ โดยวิธีการหมักด้วยเอทานอล พบว่า สารสกัดหยาบลูกยอที่ได้มีลักษณะสีเหลือง
เข้มหนืด น ามาหาร้อยละของสารสกัดหยาบลูกยอ (% Yield) พบว่า สารสกัดหยาบลูกยอ มีน้ าหนักคิดเป็นร้อย
ละสารสกัดหยาบ เท่ากับ 28.46 

 
2. การทดสอบชนิดสารพฤกษเคมี 

ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบลูกยอ  พบว่า สารพฤกษเคมีเบื้องของสาร
สกัดหยาบลูกยอ มี 6 ชนิด คือ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน ทอร์ปีนอยด์  โฟลบาแทนนิน และแทนนิน          
ผลการทดลอง ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการทดสอบชนิดสารพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบเอทานอลของลูกยอ 
 

หมายเหตุ      -  หมายถึง  ทดสอบไม่พบสาร      + หมายถึง  ทดสอบพบสาร 
 

3. ผลการหาปริมาณฟีนอลิกรวม แทนนินรวม และฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบลูกยอ 
ผลการหาปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม พบว่า สารสกัด

หยาบลูกยอมีปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม เท่ากับ 98.68±0.02 mg 
GAE/g, 121.78±0.03 mg TAE/g และ 113.29±0.05 mg QE/g ตามล าดับ ผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 ผลการหาปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม และปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบ

ลูกยอ   
 

สาร สารสกัดหยาบลูกยอ 

ปริมาณฟีนอลิกรวม (mg GAE/g extract) 98.68±0.02 
ปริมาณแทนนินรวม (mg TAE/g extract) 90.78±0.03 
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (mg QE/g extract) 113.29±0.05 

 
4.  ผลการหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH   
 ผลการหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบลูกยอ  พบว่า สารสกัดหยาบลูกยอมีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 11.93±0.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐาน (BHA 
และ BHT) จะพบว่าสารสกัดหยาบลูกยอมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารละลายมาตรฐาน ผลแสดงดังตารางที่ 3  

  
  

ชนิดสารพฤกษเคม ี สารสกัดหยาบเอทานอลของลูกยอ 
ฟลาโวนอยด ์ + 
แอนทราควิโนน - 
คูมาริน + 
ซาโปนิน + 
แทนนิน + 
โฟลบาแทนนิน + 
เทอร์ปีนอยด ์ + 
สเตียรอยด ์ - 
คาร์ดิแอคไกลโคไซด ์ - 
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ตารางที่ 3  ผลการหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของสารสกัดหยาบลูกยอ   
 

 
 อภิปรายผล 

 จากการศึกษาสารสกัดหยาบลูกยอท าการตรวจหาชนิดพฤกษทางเคมีสารรวม 6 กลุ่มคือ ฟลาโว
นอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์ปีนอยด์ และโฟลบาแทนนิน ซึ่งสารกลุ่มดังกล่าวนั้น ได้มีรายงานว่าเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระ เมื่อท าการวิเคราะห์หาปริมาณฟินอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม และปริมาณฟลาโวนอยด์
รวม พบว่าสารสกัดหยาบเอทานอลของลูกยอมีปริมาณสารดังกล่าว เท่ากับ 98.68±0.02 mg GAE/g, 
90.78±0.03 mg TAE/g และ 113.29±0.05 mg QE/g ตามล าดับ ในการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูล DPPH  ซึ่ง
อนุมูล DPPH เป็นอนุมูลไนโตรเจนท่ีคงตัว สารต้านอนุมูลอิสระจะให้หรือรับอิเล็กตรอนแก่อนุมูล DPPH ท าให้ได้
เป็นสาร Diphenyl picrylhydrazyl (DPPH:H) ที่ไม่เป็นอนุมูลอีกต่อไป ในการทดลองนี้ พบว่า ฤทธิ์การต้าน
อนุมูล DPPH ของสารสกัดแปรผันตรงกับความเข้มข้นของสารที่ทดสอบ โดยสารสกัดหยาบของลูกยอมีฤทธ์ิต้าน
อนุมูลิสระสูงโดยมีค่า EC50  เท่ากับ 11.93±0.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร งานวิจัยของ Duduk et al. (2013) ที่
พบว่า สารสกัดลูกยอมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเช่นกัน เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH โดยมีค่า %DPPH Scavenging 
activity เท่ากับ 55.60 และสอดคล้องกับของ Adriana et al. (2010) มีค่า %DPPH Scavenging activity 
เท่ากับ 55.80 งานวิจัยของ ณพัฐอร บัวฉุน และเยาวนารถ งามนนท์ (2561) พบว่า สารสกัดมีปริมาณฟีนอลิกรวม
และฟลาโวนอยด์รวมในปริมาณที่สูงจะมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันที่สูงด้วย ซึ่งผลการทดลอง พบว่า สารสกัดหยาบ
ลูกยอมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งผลดังกล่าวน่าจะเป็นผลการทดลองมาจากสารฟีนอลิกรวมที่ตรวจพบมากที่สดุใน
สารสกัด และนอกจากนี้ผลการทดลองดังกล่าวยังยืนยันด้วยการตรวจทางพฤกษเคมี โดยสารที่พบส่วนใหญ่ใน
สารสกัดลูกยอเป็นสารฟีนอลิก เช่น  แทนนิน และฟลาโวนอยด์ ซึ่งสารดังกล่าวสามารถต้านอนุมลูอิสระได้อีก
ด้วย (อัญชนา เจนวิถีสุด, 2544; ณพัฐอร บัวฉุน, 2558)  
 
สรุป  
 จากการศึกษาชนิดพฤกษทางเคมีในสารสกัดหยาบลูกยอ พบ สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ คูมาริน             
ซาโปนิน แทนนิน เทอร์ปีนอยด์ และ โฟลบาแทนนิน และ พบว่า สารสกัดหยาบลูกยอเมื่อปริมาณฟีนอลิกรวม 
ปริมาณแทนนินรวม ฟลาโวนอยด์รวมสูง และ พบว่า สารสกัดหยาบลูกยอมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งสามารถ
น ามาพัฒนาต่อยอดเป็นส่วนประกอบในอาหารเสริม  
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ควรมีการพัฒนาเพื่อน าสารสกัดลูกยอมาพัฒนาเป็นอาหารเสริม 
2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม เช่น ตัวท าละลายชนิดอื่น ฤทธิ์ทางชีวภาพในส่วนต่างๆ ของยอ  

 
  

สารสกัด EC50  (มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 
BHT 14.34±0.03 
BHA 12.40±0.01 
สารสกัดหยาบลูกยอ   11.93±0.04 
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