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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบ
โนราในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรค จ านวน 5 สายพันธุ์ ได้แก่ Staphylococcus epidermidis TISTR 518, 
Staphylococcus aureus TISTR 1466,  Staphylococcus aureus TISTR 2329 ,  Streptococcus 
mutans DMST 14283 และ Proteus vulgaris DMST 557 สารสกัดหยาบจากสว่นใบและล าตน้โนราน ามาท า
การทดสอบก่อนการตั้งต ารับ (Pre-formulation) เพื่อหาค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดที่สามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย
ทั้ง 5 สายพันธ์ุได้ หลังจากนั้นพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดโนรา และทดสอบฤทธิ์การตา้นเชื้อแบคทีเรีย
ก่อโรคด้วยวิธี Disc diffusion method รวมถึงทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่ง (Heating 
cooling cycle method) ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดหยาบจากใบและล าต้นโนรามีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 5 สายพันธุ์ โดยมีค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ (MIC) อยู่
ระหว่าง 3.9 - 125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของ Staphylococcus epidermidis TISTR 
518 ได้ดีที่สุดโดยมีค่า MIC เท่ากับ 3.90 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ทั้งนี้สารสกัดหยาบจากใบมีประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียได้ดีกว่าสารสกัดหยาบจากล าต้น ผลการทดสอบก่อนการตั้งต ารับในภาวะเครียดแสดงให้เห็น
ว่าสารสกัดหยาบโนรามีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบลดลงเมื่อเกิดปฏิกิริยา Acid hydrolysis 
และมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นในสภาวะ Alkaline hydrolysis เมื่อน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัด
หยาบจากใบโนราและเจลผสมสารสกัดหยาบจากล าต้นโนรา พบว่าเจลทั้งสอ งชนิดมีประสิทธิภาพดี 
ในการยับยั้งเช้ือStaphylococcus epidermidis TISTR 518, Staphylococcus aureus TISTR 1466 และ 
Staphylococcus aureus TISTR 2329 แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบโนรามีศักยภาพในการพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ยับยั้งแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคผิวหนังได้ อย่างไรก็ตามเมื่อทดสอบผลิตภัณฑ์เจลในสภาวะ
เร่ง พบว่าค่าความเป็นกรด-ด่างเพิ่มขึ้นและประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียลดลง 

 
ค าส าคัญ:    การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย  โนรา  ผลิตภัณฑ์เจล 

                                           
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรวิทยาศาสตรศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ ์จังหวัดปทุมธานี อีเมล: panda2001_31@hotmail.com 
2 รองศาสตราจารย ์หลักสูตรวิทยาศาสตร์และนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จงัหวัดปทุมธานี อีเมล: sasamol@vru.ac.th 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์หลักสูตรวิทยาศาสตร์และนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏั  
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จงัหวัดปทุมธานี อีเมล: poonyanuch@vru.ac.th 
* ผู้นิพนธ์หลกั อีเมล: Poonyanuch@vru.ac.th 

Received : April 9, 2020 
Revised : April 25, 2020 
Accepted : April 28, 2020 
 



100 | ปีที่ 15 ฉบับที ่1 (มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2563)                                                  ฐิติมา ละอองฐิติรัตน์ และคณะ 

EFFICACY OF GEL MIXED THE CRUDE EXTRACT OF HIPTAGE CANDICANS HOOK.F.  
IN INHIBITING PATHOGENIC BACTERIA 
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Abstract 
 This research aims to study the quality and efficacy of gel products mixed with 
Hiptage candicans Hook.f crude extracts in inhibiting pathogenic bacteria. There are five strains 
including Staphylococcus epidermidis TISTR 518, Staphylococcus aureus TISTR 1466, 
Staphylococcus aureus TISTR 2329, Streptococcus mutans D 14283 and Proteus vulgaris DMST 
557. The crude extracts from leaves and stems of Hiptage candicans Hook.f are taken for pre-
formulation study to find the minimal inhibitory concentration (MIC). After that, it developed 
into gel products and tested the antibacterial effect by the disc diffusion method as well as 
testing the stability of the gel products in accelerated conditions. The results showed that 
crude extracts from leaves and stems were effective in inhibiting all five strains of pathogenic 
bacteria, with the minimal inhibitory concentration between 3.9 -125 milligram per milliliters. 
Further, the crude extract of leaves and stems showed highest antimicrobial activity against S. 
epidermidis TISTR 518 with MIC = 3.90 mg/ml. In addition, it was found that the crude extract 
from leaves showed more effective in antimicrobial activity than crude extracts from stems. 
The results of pre-formulation tests in stress conditions showed that the crude extract of 
Hiptage candicans Hook.f was less effective in inhibiting tested bacteria when acid hydrolysis 
occurred and increased efficiency in alkaline hydrolysis. When developed as a gel product, 
gels mixed crude extracts from leaves and gels mixed with crude extracts from stems. It found 
that the two gels were well performing in inhibition of S. epidermidis TISTR 518, S. aureus 
TISTR 1466 and S. aureus TISTR 2329. These results indicating that the Hiptage candicans 
Hook.f crude extracts had promising potential to develop as a product to control bacteria that 
cause skin disease. However, when testing the gel product in accelerated conditions, it was 
found that increased pH and reduced antibacterial effectiveness. 
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บทน า 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีพืชสมุนไพรอยู่มากมาย ด้วยความหลากหลายทางชีวภาพพันธุ์พืช 
ต่าง ๆ จึงท าให้มีการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มากมายจากพืชสมุนไพร พืชท้องถิ่น พืชพื้นบ้าน  
(สุนทรี จีนธรรม และคณะ, 2562) มีการน าพืชดังกล่าวนอกจากจะน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร (ปุณยนุช 
นิลแสง และจิตติมา กอหรั่งกูล, 2561) ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม ผลิตภัณฑ์แปรรูปต่าง ๆ (Nilsang, 2018) เพื่อเป็น
ส่งเสริมการเพิ่มมูลค่าพืชท้องถิ่น ก่อให้เกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน ปัจจุบันการใช้สารสกัดจากธรรมชาติใน
เครื่องส าอางก าลังเป็นท่ีนิยม เนื่องจากมีการออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย และมีผลดีต่อสุขภาพ เช่น 
สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic)  แอนโธไซยานิน (Anthocyanin) และฟลาโวลนอยด์ (flavonoid)  เป็นต้น 
ทิฐิมา ภาคภูมิ และคณะ (2559) ได้กล่าวไว้ว่าพืชมากกว่า 3000 ชนิดรวมทั้งพืชสมุนไพรในประเทศไทยมี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเป็นองค์ประกอบอยู่เป็นจ านวนมาก โดยถือว่ากลุ่มสารประกอบฟีนอลิกเป็น 
secondary metabolite ที่พบได้ในพืชแทบทุกชนิดมีฤทธิ์ในการท าลายผนังเซลล์ของแบคทีเรีย นอกจากนี้
คุณสมบัติที่ส าคัญของฟีนอลิกคือเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ปัจจุบันจึงมีงานวิจัยมากมายที่น าพืชสมุนไพร  
พืชท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางหรือเวชส าอางที่มีคุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค 
 โนรา (Hiptage candicans Hook.f.) มีช่ือท้องถิ่นว่าก าลังช้างเผือก หรือควายเก้าแม่ จัดอยู่ในวงศ์ 
MILPIGHIACEAE เป็นไม้พุ่มเลื้อยโตไวพบได้ทั่วไปในแถบประเทศ อินเดีย พม่า จีน ภูมิภาคอินโดจีนและ
มาเลเซีย ในประเทศไทยพบได้ทุกภาค มักข้ึนตามป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง ป่าดิบเขา และป่าดิบช้ืนใกล้ชายฝั่ง
ทะเล หรือเขาหินปูน ที่มีความสูงถึงประมาณ 2000 เมตรจากระดับน้ าทะเล ใบและดอกใช้แก้ไข้ แก้ร้อนใน 
อาการอักเสบ และโรคผิวหนัง  เนื้อไม้ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ บ ารุงก าหนัด จากค าบอกเล่าจากภูมิปัญญาชาวบ้าน
จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้มีการน าเปลือกของต้นโนรานี้ไปเป็นสว่นผสมของยาลม ยาหอม ลดการอักเสบเยื่อบุตา ช่วย
กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย ลดการอักเสบ มีฤทธิ์ต้านเช้ือราและเช้ือแบคทีเรีย นอกจากนี้ยังช่วยในการ
สมานแผล นิยมน ามาตากแห้งแล้วน าไปต้มในน้ าเพื่อให้สตรีเพิ่งคลอดบุตรดื่มเพื่อเรียกน้ านม หรือให้วัว ควาย 
รับประทานตอนตั้งครรภ์ ประเทศอินเดียถือว่าโนราเป็นพืชสมุนไพรที่ส าคัญที่ใช้เป็นยารักษาโรคในศาสตร์
อายุรเวท (Meena et al., 2014) มีงานวิจัยพบว่าทั้งส่วนของ ราก ใบ และล าต้นโนรา มีสารจ าพวกสารฟลาโว
นอย์ ฟีนอลิกและสารจ าพวกคอนเดนส์แทนนิน (Condensed tannin) ในปริมาณสูงซึ่งสารเหล่านี้มีฤทธิ์เป็น
สารต้านอนุมูลอิสระที่สามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์ในการรักษาโรคต่าง ๆ รวมถึงช่วยเสริมสร้างโมโนไซต์ซึ่ง
เป็นเซลล์ที่ปกป้องร่างกายจากแบคทีเรียและไวรัสในหนูทดลอง (สุรางค์รัตน์ พันแสง และพวงผกา แก้วกรม , 
2562) นอกจากนี้ Hsu et al. (2015) ได้ท าการศึกษาพบว่าเปลือกของต้นโนรามีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ 
และมีรายงานว่าสารสกัดจากใบโนรามีฤทธิ์ในการยับยั้งเซลล์มะเร็ง (Bhukya & Yellu, 2018) Murugan and 
Mohan (2011) และ La-ongthitirat et al. (2019) พบว่า สารสกัดจากใบและเปลือกของล าต้นโนรามีฤทธิ์ใน
การยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคบางชนิดได้แก่ Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Pseudomonas. 
aeruginosa, Samonella typhi, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus epidermidis, Proteus 
vulgaris และ Streptococcus mutans จากข้อมูลดังกล่าว งานวิจัยนี้จึงมุ่งที่จะศึกษาประสิทธิภาพของสาร
สกัดจากใบและล าต้นโนราในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคบางสายพันธุ์ ทั้งนี้ต้องมี
การศึกษาก่อนการตั้งต ารับเพื่อตรวจสอบคุณภาพของสารสกัดในสภาวะเครียดที่แตกต่างกันและปริมาณสาร
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สกัดที่เหมาะสมในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพิ่มมูลค่าและเพิ่ม
โอกาสการพัฒนาพืชท้องถิ่นในการต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาคุณภาพและประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์เจลที่มสี่วนผสมของสารสกัดหยาบโนราในการ
ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคในระดับห้องปฏิบัติการ (In vitro)  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ตัวอย่างพืช 
โนราหรือก าลังช้างเผือก (Hiptage candicans Hook.f.) ได้จากอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบรูณ์ 

ส่วนท่ีใช้ในการทดลองคือส่วนของใบและล าต้นที่มีอายุ 1 ป ี
 2. แบคทีเรียทดสอบ 

แบคทีเรียก่อโรคที่ใช้เป็นเชื้อทดสอบในการวิจัยนี้มีทั้งหมด 5 สายพันธ์ุ ประกอบด้วย เชื้อ 
Staphylococcus epidermidis TISTR518, Staphylococcus aureus TISTR1466 และ Staphylococcus 
aureus TISTR2329 จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (วว.) Streptococcus mutans 
DMST14283 และ Proteus vulgaris DMST557 จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
 3. การสกัดสารจากโนราโดยการหมัก 

การสกัดสารจากโนราโดยวิธีการหมักดัดแปลงจากวิธีการของ ศศมล ผาสุข และประเสริฐ มีรัตน์ 
(2557) ดังนี้ น าส่วนใบและส่วนล าต้นของโนรามาตากแดดให้แหง้และบดให้ละเอียด ช่ัง 3 กิโลกรัม น าไปแช่ด้วย
เอทานอล 95% เป็นเวลา 3-7 วัน กรองด้วยกระดาษกรอง เบอร์ 1 (Whatman No.1) ท าการหมักซ้ า 3 รอบ 
น าไประเหยแห้งด้วยเครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน (Rotary evaporator) และให้ท าแห้งด้วยเครื่องท าแห้ง
เยือกแข็งแบบสุญญากาศ (Freeze dry) จะได้สารสกัดโนราจากส่วนใบ และสารสกัดจากส่วนล าต้น น าสารสกัด
ที่ได้เก็บที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียสเพื่อใช้ในการผลิตเจลต่อไป 
 4. การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจล 

 4.1 การศึกษาก่อนการตั้งต ารับ (Pre-formulation study) 
          สารสกัดจากส่วนใบและส่วนล าต้นของโนราจากการศึกษาเบื้องต้นมีฤทธ์ิในการยับยั้งแบคทีเรีย
ทดสอบทั้ง 5 สายพันธุ์ (La-ongthitirat et al., 2019) เมื่อจะน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลก่อนการตั้งต ารับ
สูตรต้องท าการทดสอบในภาวะเครียด (Forced degradation study or stress test) เพื่ อศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของสารสกัดในสภาวะที่แตกต่างกันตามข้อก าหนดของ Thai FDA guideline (จุไรรัตน์ 
รักวาทิน, 2547) โดยท าการทดสอบดังนี้ 
  4.1.1. Moisture hydrolysis ช่ังสารสกัด 500 มิลลิกรัม ใส่หลอดทดลอง เติมน้ ากลั่นลงไป 
3 หยด น าไปเข้าตู้อบความร้อน 80 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง จากนั้นท าไปทดสอบหาความเข้มข้นต่ าสุดที่
สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ  
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4.1.2. Acid hydrolysis ช่ังสารสกัด 500 มิลลิกรัม ใส่หลอดทดลอง เติม 3N HCl 3 หยด 
น าไปเข้าตู้อบความร้อน 80 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง จากนั้นท าไปทดสอบหาความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถ
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ  
  4.1.3. Alkaline hydrolysis ช่ังสารสกัด 500 มิลลิกรัม ใส่หลอดทดลอง เติม 3 N NaOH 3 
หยด น าไปเข้าตู้อบความร้อน 80 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง จากนั้นน าไปปรับค่า pH ให้เป็นกลางด้วย HCl 
จากนั้นท าไปทดสอบหาความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ  
  4.1.4. Temperature degradation ช่ังสารสกัด 500 มิลลิกรัม ใส่หลอดทดลอง น าไปเข้า
ตู้อบความร้อน 80 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง จากนั้นท าไปทดสอบหาความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการ
เจริญของแบคทีเรียทดสอบ   

4.1.5. Oxidation ช่ังสารสกัด 500 มิลลิกรัม ใส่หลอดทดลอง เติม 30% H2O2 3 หยด 
น าไปเข้าตู้อบความร้อน 80 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง จากนั้นท าไปทดสอบหาความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถ
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ  

4.2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลยับยัง้แบคทีเรียก่อโรคจากสารสกดัหยาบต้นโนรา 
น าสารสกัดที่มีฤทธิ์สูงสุดในการยบัยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคมาพัฒนาเป็นผลติภณัฑ์เจล โดยการตั้ง

ต ารับเจลดดัแปลงจากชนิตา ธีระนันทกุล และดนยั ศิริบรรจงโชค (2549) แสดงดังตารางที่ 1 เปรียบเทียบ 3 
สูตร คือ สตูรที่ 1 สูตรควบคุม (ไมม่ีสารสกัด) สูตรที่ 2 ผลิตภณัฑเ์จลผสมสารสกัดหยาบจากใบโนรา และ สตูรที่ 
3 ผลิตภณัฑเ์จลผสมสารสกดัหยาบจากล าต้นโนรา ผลติภณัฑ์เจลที่ได้บรรจุใส่ในขวดแก้วท่ีปราศจากเช้ือ และ
น าไปทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคและคณุภาพของเจลต่อไป 

ตารางที่ 1 ต ารับสูตรเจล 
สารเคมี %w/w 

1. น้ ากลั่น (Distilled water) 95.2 
2. คาโบเมอร์ (Carbomer) 2.00 
3. ด่าง (Triethanolamine) 1.00 
4. ไกแด๊น (Glydant L Plus) 0.50 
5. น้ าหอม (Fragrance)                      0.10 
6. ทวีน 80 (Tween 80) 0.20 
7. Herbal extract (Active) 16 เท่าของค่า MIC 

ที่มา:  ดัดแปลงจาก ชนิตา ธีระนันทกุล และดนัย ศิริบรรจงโชค (2549) 

5.  คุณภาพของผลิตภัณฑ์เจลยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อโรคจากสารสกัดโนรา 
5.1 การทดสอบความคงตัวของการผลิตภัณฑ์เจลยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคจากสารสกัดโนรา 

การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบโนราในสภาวะแบบเร่ง ด้วยวิธี 
Heating cooling cycle ตามวิธีการของสุธิดา ชาญวานิชกุล และคณะ (2562) โดยแบ่งผลิตภัณฑ์เจลใส่ขวด
แก้วทึบแสงปิดฝาเก็บในตู้เย็น 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง จากนั้นน าไปอบที่อุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง นับเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบ 6 รอบ จากนั้นท าการบันทึกผล ดูการ
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เปลี่ยนแปลง สี การแยกช้ันของเนื้อเจล ค่า pH และประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย
ทดสอบ 

5.2 การทดสอบการปนเปื้อนทางจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบโนรา  
ทดสอบตามเกณฑ์มาตรฐานของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดลักษณะของเครื่องส าอาง

ทีห่้ามผลิต น าเข้า หรือขาย พ.ศ. 2559 ในการตรวจสอบคุณภาพของผลิตภณัฑด์้านจุลนิทรีย์ ได้แก่ การตรวจหา
ปริมาณจ านวนจุลินทรีย์มีชีวิตทั้งหมด (Total aerobic microbial count) การตรวจสอบจ านวนยีสต์และรา
ทั้ ง ห ม ด  (Total combined yeasts and molds count) ก า ร ต ร ว จ ห า  Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa, Clostridium spp. และ Candida albicans ตามวิธีการของฐิติมา ละอองฐิติรัตน์ 
(2562) ดัดแปลงจากต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ส านักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข  

6. การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบและผลิตภัณฑ์เจลในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อโรค 
6.1 การศึกษาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ 

 ค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่ สามารถยับยั้ งการเจริญของแบคที เรีย (Minimal Inhibitory 
Concentration; MIC) ด้วยวิธี macro broth dilution method ดัดแปลงจากวิธีมาตรฐานของ Clinical and 
Laboratory Standards Institute (CLSI., 2009) โดยใช้สารสกัดหยาบที่ได้จากล าต้นและใบโนรา ความเข้มข้น 
ระหว่าง 0-500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยท าการเจือจาง two-fold serial dilution สารสกัดหยาบความเข้มข้น 
500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วยอาหาร Muller Hinton Broth (MHB) โดยให้มีความเข้มข้น 250, 125, 62.5, 
31.25, 15.625, 7.812, 3.906, 1.953, 0.977, 0.489, 0.245, 0.123, 0.06 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ 

เตรียมเช้ือแบคทีเรียทดสอบโดยท าการเพาะเช้ือแบคทีเรียทั้ง 5 สายพันธุ์ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
Trypticase soy agar (TSA) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 16-18 ช่ัวโมง เขี่ยเชื้อที่เจริญแล้วบน
อาหาร TSA ใส่ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hinton broth (MHB) แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง จากนั้นจึงน าไปปรับความขุ่นเท่ากับ 0.5 McFarland standard  เติมเช้ือแบคทีเรียทดสอบที่
ปรับความขุ่นแล้วลงในสารสกัดทุกความเข้มข้นหลอดละ 1 มิลลิลิตร น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 24 ช่ัวโมง อ่านผลความสามารถในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ โดยสังเกตจากความขุ่นของ
อาหารเลี้ยงเช้ือ บันทึกความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดหยาบจากล าต้นและใบโนราที่เช้ือแบคทีเรียไม่สามารถ
เจริญได้เป็นค่า MIC  

6.2 การศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภณัฑเ์จลในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียทดสอบ 
ท าการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบจากล าต้นและใบ

โนราในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียทดสอบ ด้วยวิธี Disc diffusion method (CLSI., 2009) โดยใช้ก้านพันส าลี
ปราศจากเช้ือจุ่มไปในหลอดเลี้ยงแบคทีเรียทดสอบที่ปรับค่าความขุ่นให้เท่ากับ  McFarland standard 0.5 
น ามาป้ายลงบนผิวหน้าอาหารเลี้ยงเช้ือ Muller Hinton Agar (MHA) ทิ้งไว้ 5 นาที จากนั้นใช้ปากคีบคีบ
กระดาษกรองที่มีเนื้อเจลทั้งสามสูตรในปริมาณที่เท่ากัน มาวางบนผิวหน้าจานเพาะเช้ือ ได้แก่ เจลสูตรควบคุม 
เจลผสมสารสกัดหยาบล าต้นโนรา และเจลผสมจากสารสกัดหยาบจากใบโนรา ท าการทดสอบพร้อมแผ่นยา
ปฏิชีวนะ Clindamycin  ความเข้มข้น 2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้นน ามาวัดเส้นผ่าศูนย์กลางวงใส (Inhibition zone) หน่วยเป็น มิลลิเมต 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาก่อนการต้ังต ารับ (Pre-formulation study) 

 จากการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดก่อนการตั้งต ารับสูตรเจลโดยการน าสารสกัดหยาบจากส่วน
ใบโนราและสารสกัดหยาบจากส่วนล าต้นโนรามาทดสอบในสภาวะเครียด เพื่อให้เป็นตามข้อก าหนดของ
มาตรฐาน Thai FDA guideline และเพื่อให้ทราบปริมาณสารสกัดที่เหมาะสมกับการเติมในผลิตภัณฑ์เจลและมี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรีย (พรเทพ เต็มรังษี, 2554) ผลการทดสอบดังตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าสาร
สกัดหยาบจากใบและล าต้นโนรามีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบทั้ง 5 สายพันธุ์โดยพบว่าสาร
สกัดหยาบจากใบมีประสิทธิภาพสูงกว่าสารสกัดหยาบจากล าต้นต่อเช้ือ S. aureus TISTR1466  S. aureus 
TISTR2329 และ P. vulgaris DMST557 และมีประสิทธิภาพการยับยัง้เชื้อ S. epidermidis TISTR518 และ S. 
mutans DMST14283 เท่ากัน โดยพบว่าสารสกัดจากใบและล าต้นโนรามีฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือ S. epidermidis 
TISTR518 ได้ดีที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่า MIC ต่ าที่สุด (3.90 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) รองลงมาคือ S. aureus ทั้ง
สองสายพันธุ์  P. vulgaris DMST557 และ S. mutans DMST14283 ตามล าดับ ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า
สารสกัดหยาบโนรามีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคทางผิวหนัง ได้แก่  S. aureus และ 
S. epidermidis ได้ดีกว่าเช้ือ P. vulgaris ซึ่งเป็นแบคทีเรียฉวยโอกาสที่พบในล าไส้ และ S. mutans ซึ่งเป็น
แบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุ  

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของสารสกัดก่อนการตั้งต ารับสูตรเจลที่มีปริมาณความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการ               
              เจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 

สารสกัด
หยาบ 

วิธีทดสอบ 
ความเข้มข้นต่ าสุดในการยับยั้งการเจริญ (MIC) มิลลิกรัม/มิลลิลติร 

S. aureus  
TISTR1466 

S. aureus  
TISTR2329 

S.epidermidis  
TISTR518 

S. mutans 
DMST14283 

P. vulgaris  
DMST557 

ใบโนรา 

MIC ก่อนทดสอบ 7.81 7.81 3.90 125 62.5 
MIC หลังทดสอบ      

Moisture hydrolysis 3.90 3.90 1.95 250 250 
Acid hydrolysis 31.25 31.25 31.25 250 125 

Alkaline hydrolysis 3.90 3.90 1.95 62.5 31.25 
Temperature 
degradation 

3.95 3.95 3.95 125 125 

Oxidation 7.81 7.81 3.90 125 125 

ล าต้นโนรา 

MIC ก่อนทดสอบ 15.63 15.63 3.90 125 125 
MIC หลังทดสอบ      

Moisture hydrolysis 7.81 7.81 1.95 250 250 
Acid hydrolysis 15.63 15.63 31.25 250 125 

Alkaline hydrolysis 7.81 7.81 1.95 62.5 31.25 
Temperature 
degradation 

7.81 7.81 3.95 500 500 

Oxidation 7.81 7.81 3.90 500 500 
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 เมื่อน าสารสกัดหยาบมาท าการทดสอบสภาวะเครียดแต่ละสภาวะ เพื่อทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ า
ที่สุดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคของสารสกัดหยาบโนราก่อนการน าไปตั้งต ารับสูตรเจล 
โดยวิธี Macro broth dilution method พบว่าการทดสอบในสภาวะ Acid hydrolysis ท าให้ประสิทธิภาพ
ของสารสกัดหยาบจากใบในการยับยั้งแบคทีเรียทั้ง 5 สายพันธุ์ลดลง (ค่า MIC เพิ่มขึ้น) ในทางตรงกันข้าม 
Alkaline hydrolysis กลับท าให้ ประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบเพิ่ มขึ้ น  (MIC ลดลง) นอกจากนี้ 
Temperature degradation และ Moisture hydrolysis ในสารสกัดหยาบจากใบท าให้ค่าความเข้มข้นต่ าสุด
ในการยับยั้ งเช้ือ S. aureus TISTR1466 S. aureus TISTR2329 และ  S. epidermidis TISTR518 ลดลง 
ในขณะที่ปฏิกิริยา Oxidation ไม่มีผลกับการเปลี่ยนแปลงค่า MIC จากสารสกัดหยาบจากใบโนรากับการยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียทดสอบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรเทพ เต็มรังษี (2554) ซึ่งอธิบายว่าความเป็นกรดของสาร
ที่เตรียมจะท าให้ประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือลดลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารสกัดในกลุ่มของ flavonoid ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพได้เมื่ออยู่ในสภาวะกรดหรือด่าง ในทางตรงกันข้าม ในสภาวะที่เป็นด่างกลับมีฤทธิ์ในการฆ่า
เชื้อแบคทีเรียกลุ่มที่มีการสร้างหนองเช่น S. aureus 
 ส าหรับสารสกัดจากล าต้นโนรา พบว่า ประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียทดสอบ S. aureus 
TISTR1466 S. aureus TISTR2329 และ S. epidermidis TISTR518 เป็นไปในทิศทางเดียวกับสารสกัดจาก
ส่วนใบแต่มีค่า MIC ที่สูงกว่า  ในขณะที่สภาวะ Acid hydrolysis ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่า MIC ของเช้ือ   
S. aureus TISTR1466 S. aureus TISTR 2329 ผลการทดสอบในสภาวะเครียดของเช้ือ  P. vulgaris 
DMST557 และ S. mutans DMST14283 จากสารสกัดหยาบจากล าต้นโนรา พบว่า การทดสอบ Moisture 
hydrolysis, Acid hydrolysis, Temperature degradation และ Oxidation มีผลท าให้ประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งเช้ือลดลง จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าความเป็นกรดมีผลต่อฤทธิ์การยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อ
โรค ดังนั้นในการท าผลิตภัณฑ์เจล ต้องมีการ hydrolysis เพิ่มอุณหภูมิ ใช้สภาวะที่เป็นด่าง จึงท าให้ flavonoid 
สลายโมเลกุลและออกฤทธ์ิได้ดี  จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดก่อนการพัฒนาผลิตภัณฑ์เจล สรุป
ได้ว่าสารสกัดหยาบจากใบและล าต้นโนรามีฤทธ์ิในการยับยัง้แบคทีเรียก่อโรคทั้ง 5 สายพันธ์ุในทุกสภาวะทดสอบ
ที่ค่า MIC เท่ากับ 250 และ 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ  
  2. ผลการศึกษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบต้นโนรา 

 เมื่อน าสารสกัดหยาบจากใบและล าต้นโนราพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค โดย
ท าการเปรียบเทียบ 3 สูตร สูตรที่ 1 คือเจลที่ไม่มีการใส่สารสกัด (สูตรควบคุม)  สูตรที่ 2 เจลผสมสารสกัดหยาบ
จากใบโนรา และสูตรที่ 3 เจลผสมสารสกัดจากล าต้นโนรา ดังภาพท่ี 1  จะเห็นได้ว่าเจลสูตรควบคุม (ภาพที่ 1A) 
จะไม่สี มีลักษณะเนื้อใส มีค่า pH เท่ากับ 7.00 ส่วนเนื้อเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบจากใบโนราจะมีสี
เขียวอ่อน (ภาพท่ี 1B) ส่วนเจลที่มีส่วนผสมสารสกัดหยาบล าต้นโนราจะมีสีชมพูอ่อน (ภาพที่ 1C) โดยที่เจลผสม
สารสกัดหยาบใบโนราจะมีสีอ่อนกว่าเจลผสมสารสกัดหยาบจากส่วนล าต้น เมื่อน ามาทดสอบการคงสภาพทาง
กายภาพและทางเคมี การปนเปื้อนจุลินทรีย์ก่อโรคในเครื่องส าอางตามประกาศมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข 
(2559) ก่อนและหลังจากสภาวะเร่ง ได้ผลดังตารางที่ 3 
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ภาพที่ 1 ผลติภณัฑ์เจลจากสารสกัดหยาบโนรา 
A = สูตรควบคุม  B = เจลจากสารสกัดหยาบใบโนรา  C = เจลจากสารสกัดหยาบล าต้นโนรา 

 
 ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่า เนื้อเจลจากสารสกัดหยาบใบโนรามีลักษณะใส หนืดเล็กน้อยและมีสี
เขียวอ่อนของใบ วัดค่าความเป็นกรด-เบส มีค่า pH 6.75 ไม่พบการปนเปื้อนจุลินทรีย์ก่อโรคในผลิตภัณฑ์เจล 
และ เนื้อเจลผสมสารสกัดหยาบล าต้นโนรามีลักษณะใส หนืดเล็กน้อยและมีสีชมพูอ่อน วัดค่าความเป็นกรด-เบส 
มีค่า pH 6.75 ไม่พบการปนเปื้อนจุลินทรีย์ก่อโรคในผลิตภัณฑ์เจลเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานกระทรวง
สาธารณสุข (2559) ซึ่งระบุไว้ว่าห้ามผลิต หรือขายเครื่องส าอางที่ตรวจพบเช้ือจุลินทรีย์ที่ ก่อให้เกิดโรค 
ดังต่อไปนี้ Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans และเครื่องส าอางที่
มีส่วนผสมของสมุนไพรต้องไม่พบ Clostridium spp. และจ านวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต์ และรา ท่ีเจริญเติบโต
โดยใช้อากาศ (Total aerobic plate count) ต้องไม่เกิน 1000 โคโลนีต่อกรัม หรือลูกบาศก์เซนติเมตร เมื่อน า
ผลิตภัณฑ์เจลไปท าการทดสอบในสภาวะเร่งด้วยวิธี heating cooling cycle method 6 รอบ พบว่าเนื้อเจล
ผสมสารสกัดหยาบใบโนรามีลักษณะใส หนืดเล็กน้อยและมีสีเข้มขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเมื่อท าการทดสอบโดยพินิจ 
ค่า pH เพิ่มขึ้นเป็น 7.81 ไม่พบการปนเปื้อนจุลินทรีย์เช่นเดียวกับลักษณะทางกายภาพของเนื้อเจลผสมสารสกัด
หยาบล าต้นโนราที่ มีค่า pH เพิ่มขึ้นเป็น 8.00 ซึ่งค่า pH ที่เพิ่มขึ้นหลังจากสภาวะเร่งของผลิตภัณฑ์เจลทั้งสอง
ชนิดอยู่ที่ 7.8-8.0  ซึ่งเป็นค่า pH ที่เป็นด่างไม่เหมาะสมกับการเป็นผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับผิว ทั้งนี้ความเป็นด่างจะ
ท าให้เกราะปกป้องผิวตามธรรมชาติถูกท าลาย สูญเสียน้ าและผิวแห้งเสีย ท าให้ผิวบอบบาง แพ้ง่าย   pH ที่
เหมาะสมกับผิวควรอยู่ในช่วง 4-6 (Yogesh et al., 2012) ดังนั้นควรมีแนวทางในการปรับปรุงผลิตภัณฑ์ในด้าน
นี้ต่อไป 
 
  

A C B 
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ตารางที่ 3 ผลการทดสอบด้านกายภาพ เคมี และจลุชีววิทยาของผลิตภณัฑเ์จลผสมสารสกดัหยาบโนรา 

การทดสอบ เจลผสมสารสกัดหยาบ 
จากใบโนรา 

เจลผสมสารสกัดหยาบ 
จากล าต้นโนรา 

เกณฑ์
มาตรฐาน
กระทรวง

สาธารณสุข 
พ.ศ. 2559  

 
ก่อนสภาวะเร่ง หลังสภาวะเร่ง ก่อนสภาวะเร่ง หลังสภาวะเร่ง 

ทางกายภาพ 
ลักษณะเนื้อสัมผสั 
 
 
สีของเนื้อเจล 

 
เนื้อเจลใส 
มีความหนืด
เล็กน้อย        
สีเขียวอ่อน 

 
-เนื้อเจลขุ่นขึ้น
เล็กน้อยมีความ
หนืดเพิ่มขึ้น 
สีเข้มขึ้น 

 
เนื้อเจลใส 
มีความหนืด
เล็กน้อย 
สีชมพูอ่อน 

 
เนื้อเจลขุ่นขึ้น
เล็กน้อย มีความ
หนืดเพิ่มขึ้น 
สีเข้มขึ้น 

 
 

ไม่ระบ ุ

ทางเคมี 
ค่า กรด-เบส 

 
6.75 

 
7.81 

 
6.75 

 
8.00 

 
ไม่ระบ ุ

ทางจุลชีววิทยา 
จ านวนจุลินทรียม์ี
ชีวิตทั้งหมด 

 
ไม่พบ 

 
ไม่พบ 

 
ไม่พบ 

 
ไม่พบ 

ต้องไม่เกิน 
1,000 

โคโลน/ีกรมั 
ต้องไม่เกิน 

1,000 
โคโลน/ีกรมั 

จ านวนยีสต์และรา
ทั้งหมด 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

Staphylococcus 
aureus 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ต้องไม่พบ 

Pseudomonas 
aeruginosa 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ต้องไม่พบ 

Clostridium spp. ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ต้องไม่พบ 
Candida albicans ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ต้องไม่พบ 
  
 3. ผลการทดสอบฤทธิ์การยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบต้นโนรา  

 เมื่อน าผลิตภัณฑ์เจลที่ได้จากสารสกัดหยาบใบและล าต้นโนรา มาทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้ง
เช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคด้วยวิธี Disk Diffusion ก่อนและหลังจากทดสอบสภาวะเร่ง ได้ผลการวิจัยดังตารางที่ 4  
และ 5 

ผลการทดสอบในตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์เจลผสมจากสารสกัดหยาบจากใบโนราก่อน
น าไปทดสอบความคงตัวภายใต้สภาวะเร่ง มีฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคได้ดีที่สุด คือ  S. aureus 
TISTR1466, S. aureus TISTR2329, S. epidermidis TISTR518, P. vulgaris DMST557 และ S. mutans 
DMST14283 ตามล าดับ (ภาพท่ี 2) โดยมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางวงใส (Inhibition zone) เท่ากับ 10.33±0.58, 
10.33±0.58, 10.33±0.58, 9.67±0.58, 8.33±0.58 มิลลิเมตร ตามล าดับ เมื่อน าผลิตภัณฑ์เจลจากสารสกัด
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หยาบจากใบโนราที่ผ่านการทดสอบความคงตัวภายใต้สภาวะเร่ง มาทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือแบคที เรียอีก
ครั้ง พบว่า ประสิทธิภาพการยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.05) โดยขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางวงใสของเชื้อ S. aureus TISTR2329, S. aureus TISTR1466, S. epidermidis TISTR518, P. 
vulgaris DMST557 และ S. mutans DMST14283 มีค่าเท่ากับ 7.43±0.58, 7.33±0.58, 7.33±0.58, 
6.67±0.58 และ 6.60±0.11 มิลลิเมตร ตามล าดับ  

 
 ตารางที่ 4 ประสิทธิภาพของผลติภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบโนราต่อการยับยั้งเช้ือแบคทีเรยีก่อโรค             

               ก่อนและหลังทดสอบสภาวะเร่ง 

หมายเหตุ:  - = ไม่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ได้ 
อักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์เล็ก (a,b) ที่แตกต่างในแนวนอน หมายถึง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ (p ≤ 0.05) 
 

ตารางที่ 5 ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑเ์จลผสมสารสกดัหยาบจากล าต้นโนราต่อการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรค  
              ก่อนและหลังทดสอบสภาวะเร่ง 

หมายเหตุ:   - = ไม่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ได้ 
อักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์เล็ก (a,b) ที่แตกต่างในแนวนอน หมายถึง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ (p ≤ 0.05) 

แบคทีเรียก่อโรค 

เจลจากสารสกัดหยาบใบโนรา 
เส้นผ่าศูนย์กลางวงใส (Inhibition zone (มิลลิเมตร)) 

ก่อนทดสอบ
สภาวะเร่ง 

หลังทดสอบ 
สภาวะเร่ง 

สูตร
ควบคุม 

Antibiotics 
Clindamycin 

S. aureus TISTR1466 10.33±0.58a 7.33±0.58b - 23.67±0.58 
S. aureus TISTR2329 10.33±0.58a 7.43±0.58b - 23.55±0.58 
S. epidermidis TISTR518 10.33±0.58a 7.33±0.58b - 18.33±0.58 
S. mutans DMST14283 8.33±0.58a 6.60±0.11b - 24.33±0.58 
P. vulgaris DMST557 9.67±0.58a 6.67±0.58b - 20.33±0.58 

แบคทีเรียก่อโรค 

เจลจากสารสกัดหยาบล าต้นโนรา 
เส้นผ่าศูนย์กลางวงใส (Inhibition zone (มิลลิเมตร)) 

ก่อนทดสอบ
สภาวะเร่ง 

หลังทดสอบ 
สภาวะเร่ง 

สูตรควบคุม 
Antibiotics 
clindamycin 

S. aureus TISTR1466 9.00 ±0.00a 6.57±0.51b - 23.67±0.58 
S. aureus TISTR2329 9.00±0.58a 6.57±0.51b - 23.55±0.58 
S. epidermidis TISTR518 10.33±0.58a 6.70±0.26b - 18.33±0.58 
S. mutans DMST14283 6.33 ±0.58a 6.00±0.57a - 24.33±0.58 
P. vulgaris DMST557 8.33 ±0.58a 6.33±0.58b - 20.33±0.58 
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จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์เจลจากสารสกัดหยาบจากล าต้นโนรามีประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบ พบว่าผลิตภัณฑ์เจลจากสารสกัดหยาบจากล าต้นโนราก่อนน าไปทดสอบความคงตัว
ภายใต้สภาวะเร่ง ท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคผิวหนังได้ดีที่สุด คือ S. epidermidis TISTR518, S. 
aureus TISTR1466, S. aureus TISTR2329, P. vulgaris DMST557 และ S. mutans DMST14283 โดยมี
เส้นผ่าศูนย์กลางวงใส เท่ากับ 10.33±0.58, 9.00±0.58, 9.00 ±0.00, 8.33 ±0.58, 6.33 ±0.58 มิลลิเมตร เมื่อ
น าผลิตภัณฑ์เจลจากสารสกัดหยาบจากล าต้นโนราที่ผ่านการทดสอบความคงตัวภายใต้สภาวะเร่ง มาทดสอบ
ฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ที่ก่อโรคผิวหนัง พบว่า มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ดีที่สุด คือเช้ือ S. epidermidis 
TISTR5 1 8 , S. aureus TISTR1 4 6 6 , S. aureus TISTR2 3 2 9 , P. vulgaris DMST5 5 7  แ ล ะ  S. mutans 
DMST14283 โดยมี เส้ นผ่ าศู นย์ กลางวงใส เท่ ากั บ  6.70±0.26, 6.57±0.51, 6.57±0.51, 6.33±0.58 และ 
6.00±0.57 มิลลิเมตร ตามล าดับ ซึ่งผลการทดสอบนี้แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียก่อโรคของผลิตภัณฑ์เจลหลังผ่านกระบวนการทดสอบสภาวะเร่งลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
p ≤ 0.05 ยกเว้นเช้ือ S. mutans DMST14283  ทั้งนี้อาจเนื่องจากความไม่เสถียรหรือการเสื่อมสภาพของสาร
สกัดหยาบที่เป็นส่วนผสมของเจล รวมถึงค่าความเป็นกรด-ด่าง ที่อาจส่งผลต่อโครงสร้างของสารสกัดหยาบจาก
ใบและล าต้นโนรา จึงท าให้ประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคของผลิตภัณฑ์เจลลดลงหลังจาก
ทดสอบสภาวะเร่ง 
  

  

 
  

ภาพที่ 2 ฤทธิ์การต้านเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคของผลิตภัณฑ์เจลจากสารสกัดหยาบโนราก่อนน าไปทดสอบความคง
ตัวภายใต้สภาวะเร่ง โดยที่ L = เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบโนรา, S = เจลผสมสารสกัดหยาบจากล า
ต้นโนรา, B = เจลสูตรควบคุม, CD = ยา clindamycin 
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สรุป 
จากผลงานวิจัยนี้ พบว่า สารสกัดหยาบจากใบและล าต้นโนรา เมื่อน าไปทดสอบด้วยสภาวะเครียด

พบว่ามีฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียทดสอบทั้ง 5 สายพันธุ์ได้ดี โดยที่สารสกัดหยาบจากส่วนใบมีประสิทธิภาพ
ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียทดสอบสูงกว่าสารสกัดหยาบจากล าต้น เมื่อน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลผสมสาร
สกัดหยาบจากใบ และเจลผสมสารสกัดหยาบจากล าต้น พบว่าประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกลุ่มที่ก่อ
โรคทางผิวหนังได้ดี ได้แก่ S. aureus TISTR1466 S. aureus TISTR2329 และ S. epidermidis TISTR518 
โดยประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือ S. epidermidis TISTR518 ดีที่สุด ผลวิจัยแสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบจาก
ใบและล าต้นโนรามีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ยับยั้งหรือควบคุมแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรค
ผิวหนังได้ อย่างไรก็ตามเมื่อน าผลิตภัณฑ์เจลที่ ได้ไปทดสอบในสภาวะเร่ง พบว่า  ค่า pH เพิ่มขึ้นและ
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบลดลง ซึ่งจ าเป็นต้องมีการศึกษาเพื่อปรับปรุงให้ผลิตภัณฑ์เจลคง
ความเสถียรของสารสกัดไม่ให้เกิดการเสื่อมประสิทธิภาพในล าดับต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาหาองค์ประกอบทางเคมีของต้นโนราด้วยเครื่องมือวิเคราะห์ชั้นสูงเพิ่มเติม 
2. ควรศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์สัตวเ์พิ่มเติมเพื่อน าไปพัฒนาเป็นผลิตภณัฑ์เวชส าอางเพื่อการรักษา

โรคทางผิวหนังที่เกิดจากแบคทีเรยีต่อไป 
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