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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบชนิดเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม

การให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารและผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ คือ ประชาชนอายุ 20ขึ้นไปที่มีอาชีพค้าขายสินค้าประเภทข้าวสาร อาหารสด 

อาหารแห้ง ผัก ผลไม้ ณ ตลาดประตูน้ าพระอินทร์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 30 คน โดยได้รับ

โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร และผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค (หนูและ

แมลงวัน) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและสถิติวิเคราะห์ ได้แก่ Paired sample t-test ผลการศึกษา 

พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ความหนาแน่นของจ านวนหนูและแมลงวันลดลง และระดับความพึงพอใจของ

ผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 93.3)  
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EFFECTS OF EDUCATION PROGRAMS ON FOOD SANITATION AND PRODUCTS  

FOR EXTERMINATING ANMAL AND INSECT CARRIERS IN THE MARKET COMMUNITY,  
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Abstract 

  This quasi-experimental research is a one group pretest-posttest design which aimed 

at studying effects of education programs on food sanitation and products for exterminating 

animal and insect carriers in the market community. Thirty merchants, aged 20 years old and 

over, who sold grocery items such as uncooked rice, fresh and dried meat products, 

vegetables and fruits at Pratunam Phra In market participated in this study. The experimental 

group was equipped with the knowledge about food sanitation, products for exterminating 

animal and insect carriers. The data were analyzed by descriptive statistics and paired sample 

t-test. The results showed that after attending the program, the experimental group was able 

to significantly improve the knowledge about food sanitation (p<0.05), decrease the animal 

and insect carrier population, and improve satisfaction of the products for exterminating 

animal and insect carriers to a high level (93.3%). 
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บทน า 

 ชุมชนตลาดประตูน้ าพระอินทร์ ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา มีตลาดประตูน้ าพระอินทร์ที่เป็นแหล่งการค้าขายที่ส าคัญและมีการค้าขายมาอย่างยาวนาน 

มีลูกค้าที่เป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญ คือ ข้าราชการ บุคลากรทางการศึกษา คนในชุมชนในเขตพื้นที่และต าบล

ใกล้เคียง ตลอดจนพนักงานในนิคมอุสาหกรรมหลายแห่ง เช่น นิคมอุตสาหกรรมนวนคร นิคมอุตสาหกรรม

ไฮเทค นิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน เป็นต้น ท าให้มีประชากรในพ้ืนท่ีถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ประชากรที่

อาศัยอยู่ตามหลักฐานทะเบียนราษฎร มีจ านวน 7,326 คน และ 2) ประชากรแฝงที่เข้ามาอาศัยในเขตพื้นที่

เทศบาลซึ่งส่วนใหญ่เป็นประชากรที่อยู่นิคมอุตสาหกรรม โดยจากการประมาณการมีมากกว่า 100,000 คน 

(เทศบาลต าบลพระอินทราชา, 2557) ท าให้ตลาดประตูน้ าพระอินทร์มีผู้คนเข้ามาซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคเป็น

จ านวนมาก เนื่องจากตลาดประตูน้ าพระอินทร์เป็นตลาดที่มีการอ านวยความสะดวกแก่ลูกค้าทั้งในด้านสถานที่

และประเภทสินค้า คือ มีท าเลที่ตั้งอยู่ในแหล่งชุมชน ติดถนนทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1 หรือถนนพหลโยธิน 

ซึ่งสามารถเดินทางได้สะดวกและใกล้กับย่านที่พักอาศัยและนิคมอุตสาหกรรมที่ตั้งโดยรอบ ตลอดจนเป็นตลาด

ในลักษณะร้านค้าปลีกแบบดั้งเดิม (Traditional trade) ที่จ าหน่ายทั้งสินค้าสะดวกซื้อ (Convenience goods) 

หรือสินค้าของกินของใช้ที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน เช่น ข้าวสาร อาหารสด อาหารแห้ง ผัก ผลไม้ ผงซักฟอก สบู่ 

เป็นต้น และสินค้าเปรียบเทียบซื้อ (Shopping goods) เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า โทรทัศน์ ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ 

เป็นต้น (จิรารัตน์ จันทวัชรากร และคณะ, 2561) (สุวิมล เลี้ยงเชวงวงศ์, 2560)  

 ตลาดประตูน้ าพระอินทร์จึงเป็นศูนย์กลางสินค้าอุปโภคบริโภคและเป็นศูนย์กลางของชุมชนในการซื้อ

ขาย เป็นตลาดที่คนในชุมชนทั้งในเขตพื้นท่ีและต าบลใกล้เคียงมีปฏสิัมพันธ์กับตลาดมายาวนาน แต่อย่างไรก็ตาม 

จากการศึกษาน าร่องปัญหาสาธารณสุขในชุมชนตลาดประตูน้ าพระอินทร์ด้วยกระบวนการระบุปัญหาและ

จัดล าดับความส าคัญของปัญหาตามเกณฑ์ของภาควิชาบริหารสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (เดชา   

ท าดี และคณะ, 2555) โดยการประชาคมในชุมชนตลาด ประชาชนที่เข้าร่วม จ านวน 100 คน พบว่า สัตว์และ

แมลงพาหะน าโรค เป็นปัญหาส าคัญ ผู้วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารและ

ผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค (หนูและแมลงวัน) เพื่อสร้างเสริมความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร 

และใช้ผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคในการลดความหนาแน่นของจ านวนหนูและแมลงวันในชุมชน

ตลาด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อให้เกิดพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารดีขึ้น ตลอดจนการใช้ผลิตภัณฑ์รี

ไซเคิลในการควบคุมก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร ก่อนและหลังการทดลอง 

 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค 

 3) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบชนิดเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (Quasi-experimental 
research, one group pretest-posttest design) ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งหมด 30 คน 
โดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเลือก ได้แก่ 1) ประชาชนอายุ 20 ขึ้นไปท่ีมีอาชีพค้าขายสินค้า
สะดวกซื้อ ประเภทข้าวสาร อาหารสด อาหารแห้ง ผัก ผลไม้ เป็นต้น 2) ประกอบอาชีพ ณ ตลาดประตูน้ าพระ
อินทร์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ 3) สมัครใจเข้าร่วมการศึกษาวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 โปรแกรมการก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค มีรายละเอียดเกี่ยวกับการให้ความรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการจัดการและควบคุมขั้นตอนต่าง ๆ ในการผลิตอาหาร ตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ การเก็บรักษา           
การจ าหน่ายอาหารจนอาหารถึงมือผู้บริโภค เพื่อให้อาหารปลอดภัยและมีสุขลักษณะตามมาตรฐานและการ
ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่  
 กิจกรรมคร้ังท่ี 1 “รู้ทัน ป้องกันสัตว์และแมลงพาหะน าโรค” เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพค้าขายในตลาดประตูน้ าพระอินทร์ โดยการบรรยายให้ความรู้ด้วยการน าเสนอแบบ
มัลติมีเดีย (PowerPoint presentations) และเอกสารประกอบการบรรยาย 
 กิจกรรมคร้ังที่ 2 “ปลอดโรค ปลอดภัย ห่างไกลพาหะน าโรค ด้วยผลิตภัณฑ์รีไซเคิล” เป็นกิจกรรมที่
ใช้วัสดุอุปกรณ์เหลือใช้ที่มีมากในชุมชนตลาดประตูน้ าพระอินทร์ คือ ขวดน้ าพลาสติก มาใช้เป็นวัสดุอุปกรณ์ท า
ผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค 
 
 2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ประเภทสินค้าสะดวกซื้อ 
ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร 
เป็นข้อค าถามเชิงบวกเช่นอาหารที่ปรุงส าเร็จแล้วเก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปิด วางสูงจาก

พื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร เป็นต้นโดยข้อจ านวน 20 ข้อ ประเมิน 2 ครั้ง ครั้งแรกเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างก่อน
ได้รับโปรแกรมการก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค และเก็บข้อมูลหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม แบบสอบถามใช้
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ลักษณะการวัดแบบเลือกตอบ “ใช่” และ “ไม่ใช่” ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดไม่ได้คะแนน คะแนนอยู่
ระหว่าง 0 - 20 การแบ่งระดับความรู้ใช้เกณฑ์การประเมินแบบอิงเกณฑ์ของ Bloom (1971)  

 
ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค 
เป็นข้อค าถามเชิงบวก จ านวน 70 ข้อ ประเมินหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม แบบสอบถามใช้ลักษณะการ

วัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ ตามแนวทางของ Likert (1932) แบ่งระดับความพึง
พอใจตามแนวคิดของ Best (1977) ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวมคะแนนรายข้อค าถามแล้วแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ น้อย        
ปานกลาง และมาก 
 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลได้พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และให้ผู้เช่ียวชาญ

เฉพาะทาง 3 คน ได้แก่ ด้านสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ ด้านสาธารณสุขชุมชน และด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) และความถูกต้องตามหลักวิชาการ น าข้อเสนอแนะมาแก้ไข
ปรับปรุง และน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง (Try-out) ตรวจสอบความเที่ยง
ด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคพบว่า มีค่าความตรงตามเนื้อหาด้วยค่าความสอดคล้อง 
(IOC) ระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย มากกว่า 0.5 ในทุกข้อ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1) วิเคราะห์ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร และระดับความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ก าจัด

สัตว์และแมลงพาหะน าโรค ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Paired sample t-test ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

2) วิเคราะห์ความหนาแน่นของจ านวนหนูและแมลงวัน ก่อนและหลังการทดลอง ด้วยควอแดรท 
(Quadrant) 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชาย จ านวน 8 คน คิดเป็น

ร้อยละ 26.7 และเพศหญิง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.3 โดยอายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 58.3 ปี 

เมื่อพิจารณาสินค้าสะดวกซื้อตามประเภท พบว่า เป็นสินค้าจ าพวกข้าวสาร จ านวน 3 คน (ร้อยละ 10.0)  

อาหารสด จ านวน 11 คน (ร้อยละ 36.7) อาหารแห้ง จ านวน 7 คน (ร้อยละ 23.3) และประเภทผัก/ผลไม้ 

จ านวน 9 คน (ร้อยละ  30.0)  
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 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่ม

ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p<0.05)  

(ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร ก่อนและหลังการทดลอง 

 
ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร n x ̄ SD t d p-value 

ก่อนการทดลอง 30 6.40 2.34  
9.150 29 <0.001* 

หลังการทดลอง 30 10.80 1.12 
*มีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 

ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคพบว่า ภายหลัง
การทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคอยู่ในระดับมาก 
(ร้อยละ 93.33) (ตารางที่ 2 และ 3) 
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคจ าแนกรายข้อ 
 

ความพึงพอใจของผลิตภัณฑ ์
ระดับความพึงพอใจ  
จ านวน (ร้อยละ) x ̄±SD 

น้อย ปานกลาง มาก 
1. ผลิตภัณฑเ์หมาะสมต่อการใช้งาน 0(0.0) 4(13.3) 26(86.7) 2.86±0.345 
2. ผลิตภัณฑม์ีความง่ายต่อการใช้งาน 0(0.0) 2(6.7) 28(93.3) 2.93±0.254 
3. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ท าผลิตภัณฑห์าได้ในชุมชน 0 (0.0) 3(10.0) 27(90.0) 2.90±0.305 
4. ใช้ทรัพยากรท าผลิตภัณฑ์อย่างคุ้มค่า ไม่ฟุม่เฟือย 0(0.0) 3(10.0) 27(90.0) 2.90±0.305 
5. ผลิตภัณฑ์ท าไดเ้องโดยไม่ก่อใหเ้กิดอันตราย 0(0.0) 5 (16.7) 25(83.3) 2.83±0.379 
6. ผลิตภัณฑล์ดปริมาณของสัตว์พาหะน าโรคได้ 0(0.0) 8 (26.7) 22(73.3) 2.73±0.408 
7. ผลิตภัณฑม์ีประโยชน์ในชุมชนตลาด 0(0.0) 3(10.0) 27(90.0) 2.90±0.305 
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ตารางที่ 3 ระดับความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค 
 
ระดับความพึงพอใจของผลิตภัณฑ ์ n ร้อยละ 

น้อย 28 93.3 
ปานกลาง 2 6.7 

มาก 0 0.0 
 
 ผลการศึกษา ความหนาแน่นของจ านวนหนูและแมลงวันพบว่า ก่อนการทดลอง ความหนาแน่นของ
จ านวนแมลงวันมี 198 ตัว/ตารางเมตร และจ านวนร่องรอยของหนูมี 8แห่ง ภายหลังการทดลอง พบว่า ความ
หนาแน่นของจ านวนแมลงวันมี 98 ตัว/ตารางเมตร และจ านวนร่องรอยของหนูมี 3 แห่ง (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4 ความหนาแน่นของจ านวนหนูและแมลงวัน ก่อนและหลงัการทดลอง 

 
ความหนาแน่นหนูและแมลงวัน จ านวนแมลงวัน/พ้ืนที ่ จ านวนร่องรอยของหน ู

ก่อนการทดลอง 198 ตัว/ตารางเมตร 8แห่ง 
หลังการทดลอง 98 ตัว/ตารางเมตร 3แห่ง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 โปรแกรมการก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค ประกอบด้วยกิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาล

อาหาร และการใช้ผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคจากวัสดุอุปกรณ์รีไซเคิล จากการด าเนินการ

ศึกษาวิจัย พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) ทั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารเป็นอันดับแรกของ

กิจกรรม เนื่องจากตามทฤษฎีการเรียนรู้ หรือ Bloom’s taxonomy (Bloom, 1956) ในส่วนของการเรียนรู้

ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain)ในระดับแรก คือระดับความรู้ความจ า (Remembering) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนด

กิจกรรม“รู้ทัน ป้องกันสัตว์และพาหะน าโรค” เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารเป็นกิจกรรมแรกของ

โปรแกรม เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการจดจ าความรู้เนื้อหาที่จ าเป็นต่อการก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค เพื่อ

การพัฒนาพฤติกรรมในขั้นต่อไป เช่นเดียวกับการศึกษาของ Wen-Hwa (2011) ที่ศึกษาวิจัยความรู้ ทัศนคติ 

และพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารในกลุ่มผู้ประกอบการ ผลการศึกษา พบว่า ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาล

อาหารจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลแนวโน้มในทิศทางเชิงบวกต่อทัศนคติ และพฤติกรรมที่ดีต่อพฤติกรรมการด้าน

สุขาภิบาลอาหาร เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิด Knowledge-Attitude-Practice model (KAP 

model) เช่นเดียวกับการศึกษาวิจัยของ Rosmawati et al. (2016) ที่พัฒนาโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับ
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สุขาภิบาลอาหารโดยใช้แนวคิด KAP model ผลการศึกษา พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้ดีขึ้น

กว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)และจากการให้ความรู้

เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารนั้นส่งผลให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

(p<0.05) 

 เมื่อพิจารณาผลของโปรแกรมการก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค ในส่วนของกิจกรรม “ปลอดโรค 

ปลอดภัย ห่างไกลพาหะน าโรค ด้วยผลิตภัณฑ์รีไซเคิล” ที่มุ่งเน้นการใช้วัสดุที่เหลือใช้ที่มีอยู่ในชนตลาด คือ ขวด

น้ าพลาสติกมาใช้เป็นวัสดุอุปกรณ์ท าผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค ซึ่งไม่เพียง พบว่า ผลิตภัณฑ์รี

ไซเคิลดังกล่าวจะช่วยดักจับก าจดัและลดปริมาณจ านวนหนูและแมลงวันพาหะน าโรคเท่าน้ัน แต่ยังช่วยลดการใช้

ถาดกาวดักหนูส าเร็จรูปที่มีส่วนผสมของสารเคมีที่อาจก่อมลพิษในสิ่งแวดล้อมและกลิ่นเหม็นจากซากหนูและ

สัตว์อื่น ๆ ที่ติดในถาดกาวดัก เป็นแหล่งรังโรคส าคัญที่จะส่งผลจ านวนของแมลงวันที่เพิ่มขึ้นในชุมชนตลาด ซึ่ง

ได้แก่ แมลงวันบ้าน จ าพวก Musca domestica หรือช่ือสามัญ Common house fly ซึ่งแมลงวันประเภทนี้มี

จ านวนมากถึงร้อยละ 80 ของแมลงวันที่พบมากในประเทศเขตร้อน (กรมอนามัย, 2563) และมีพฤติกรรมไต่

ตอมสิ่งสกปรก ขยะปฏิกูลเน่าเสียเอื้อต่อการน าโรคมาสู่คนผ่านทางการรับประทานอาหารที่แมลงวันตอมเช่น 

โรคระบบทางเดินอาหาร ท้องร่วงรุนแรง ไทฟอยด์ อหิวาตกโรค อาหารเป็นพิษ (อภิวัฏ ธวัชสิน , 2554) รวมถึง

โรคที่เกิดจากหนูท่ีเป็นพาหะน าโรค เช่น โรคบิด โรคฉี่หนู เป็นต้น จากการศึกษาผลของโปรแกรมการก าจัดสัตว์

และแมลงพาหะน าโรคในชุมชนตลาด นอกจากการเพิ่มขึ้นของความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารและจ านวน

ปริมาณของสัตว์และแมลงพาหะน าโรคที่ลดลงยังแสดงถึงความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะ

น าโรคของกลุ่มตัวอย่างในระดับมาก ทั้งนี้ ไม่เพียงลดปริมาณสัตว์และแมลงพาหะน าโรค แต่ยังลดจ านวนขวด

พลาสติกในชุมชนตลาดเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม การก าจัดหนูอาจท าได้โดยวิธีอื่น เช่น การปรับปรุงสุขาภิบาล

สิ่งแวดล้อมโดยการจัดการขยะมูลฝอย การปรับปรุงอาคารสถานที่ ร้านอาหารให้มีความสะอาดตลอดจนการใช้

สิ่งมีชีวิตในธรรมชาติควบคุม (ชีววิธี) หรือ การใช้สัตว์เลี้ยง (สุนัข แมว) ในการควบคุมจ านวนปริมาณหนู 

เช่นเดียวกับการวิจัยของ ภานุกิจ กันหาจันทร์ และคณะ (2561) ที่ใช้วัสดุอื่นที่เป็นวัสดุจากธรรมชาติทดแทน 

กล่าวคือการสกัดน้ ามันหอมระเหยจากโหระพาที่ระดับความเข้มข้น ร้อยละ 15และประยุกต์ใช้ในการก าจัด

แมลงวันพาหะน าโรคเช่นเดียวกับงานวิจัยนี้ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการก าจัดหนูและแมลงวันในชุมชนตลาด 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีผู้วิจัยได้น าผลิตภัณฑ์รีไซเคิลใช้ในการควบคุมก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค และ

ยังมีความปลอดภัยต่อสุขภาพมนุษย์และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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 โปรแกรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยกิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับ

สุขาภิบาลอาหารในเรื่องของการป้องกันสัตว์และแมลงพาหะน าโรคในกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพค้าขายในตลาด

ประตูน้ าพระอินทร์ โดยกลวิธีการบรรยายด้วยการน าเสนอแบบมัลติมีเดีย และเอกสารประกอบการบรรยาย 

ตลอดจนกิจกรรมที่ใช้วัสดุอุปกรณ์เหลือใช้ในชุมชนตลาดประตูน้ าพระอินทร์ หรือขวดน้ าพลาสติก มาใช้เป็นวัสดุ

อุปกรณ์ท าผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคช่วยให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารและ

สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยนี้ไปใช้ในการป้องกัน หรือก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค (หนูและ

แมลงวัน) ด้วยองค์ความรู้และผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคเกิดพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารดี

ขึ้น ตลอดจนการใช้ผลิตภัณฑ์รีไซเคิลในการควบคุมก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคที่มีความปลอดภัยต่อ

สุขภาพและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการยกระดับการศึกษาวิจัยผลของโปรแกรมการก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค คือ 

 1. พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารโดยใช้กลวิธีทางสุขศึกษาอื่นๆ 

นอกเหนือจากการบรรยายเพียงอย่างเดียว เพ่ือเพิ่มประสิทธิผลของกิจกรรมการให้ความรู้ 

 2. วิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุของพฤติกรรมที่ท าให้เกิดปัญหาสัตว์และแมลงพาหะน าโรคในชุมชนตลาด 

และพัฒนาโปรแกรมให้เป็นไปตามโครงสร้างของทฤษฎีพฤติกรรมศาสตร์ระดับกลุ่ม/ชุมชน เพื่อ ให้เกิด

ประสิทธิผลที่เพ่ิมมากข้ึน 

 3. พัฒนาผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรคจากวัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ในชุมชน ให้มีความ

เหมาะสม สอดคล้องกับบริบทชุมชนตลาดในแต่ละพื้นท่ี 
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