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การเสริมกวาวเครือขาวและแคลเซียมในอาหารไก่ระยะปลดไข่ต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ คุณภาพเปลือกไข่  

คุณภาพภายในของไข่ แคลเซียมและเอสโตรเจนในเลือด  

 

ศรีน้อย ชุ่มค า1  อรพินท์ จินตสถาพร2  

 

 

บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้เพื่อศึกษาผลการเสริมกวาวเครือขาวร่วมกับแคลเซียมจากเปลือกหอยใน

อาหารไก่ระยะปลดไข่ต่อสมรรถภาพการผลิตไข่  คุณภาพเปลือกไข่และคุณภาพภายในของไข่  แคลเซียมและ

ฮอร์โมนเอสโตรเจนในเลือด  โดยวางแผนการทดลองแบบ 3 × 2 แฟคทอเรียลในแผนการทดลองแบบสุ่ม

สมบูรณ์   ประกอบด้วย 2 ปัจจัย  ปัจจัยแรกคือกวาวเครือขาว 3 ระดับ 0,  50  และ 100 พีพีเอ็ม และปัจจัยที่

สอง คือเปลือกหอย 2 ระดับ 0 และ 1%  ใช้แม่ไก่ไข่ลูกผสมทางการค้าพันธุ์โรมันบราวน์ระยะปลดไข่ อายุ 79 

สัปดาห์  จ านวน 240 ตัว แบ่งเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4 ซ้ า ซ้ าละ10 ตัว โดยมีกลุ่มทดลองดังนี้ 1) กลุ่มอาหารปกติ  

2) กลุ่มอาหารปกติเสริมกวาวเครือขาว 50 พีพีเอ็ม 3) กลุ่มอาหารปกติเสริมกวาวเครือขาว 100 พีพีเอ็ม    

4) กลุ่มอาหารปกติเสริมเปลือกหอย 1% 5) กลุ่มอาหารปกติเสริมกวาวเครือขาว 50 พีพีเอ็มร่วมกับเปลือกหอย 

1 % และ 6) กลุ่มอาหารปกติเสริมกวาวเครือขาว 100 พีพีเอ็มร่วมกับเปลือกหอย 1 % ระยะเวลาการทดลอง 

84 วัน (แบ่งการเก็บข้อมูลเป็น 3 ช่วง ช่วงละ 28 วัน) ผลการทดลอง พบว่า การเสริมกวาวเครือขาวและเปลือก

หอยในระดับที่ทดลองไม่ท าให้ปริมาณแคลเซียมและฮอร์โมนเอสโตรเจนในเลือดแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ (p>0.05) อิทธิพลร่วมระหว่างกวาวเครือขาวและเปลือกหอยมีผลต่ออัตราการไข่  มวลไข่ ค่าสีแดงของไข่

แดงอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ (p<0.05) การเสริมกวาวเครือขาวมีผลต่อความหนาเปลือกไข่และดัชนีไข่แดงอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และการเสริมเปลือกหอยมีผลต่อค่าความสว่างของไข่แดงและค่าสีแดงของไข่แดง 

(p<0.05) และมีแนวโน้มส่งผลต่อดัชนีรูปทรงไข่ (p=0.09) ดังนั้นการเสริมกวาวเครือขาว 50 พีพีเอ็มถึง 100  

พีพีเอ็มร่วมกับเปลือกหอย 1% ในอาหารไก่ระยะปลดไข่จะช่วยปรับปรุงคุณภาพเปลือกไข่    

 

ค าส าคัญ:  กวาวเครือขาว  แคลเซียม  คุณภาพไข่  คุณภาพเปลือกไข่ สมรรถภาพการผลิต   
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EFFECTS OF Puraria mirifica AND CALCIUM SUPPLEMENTATION IN DIET OF SPENT LAYING 

HENS ON PRODUCTIVE PERFROMANCE, EGG SHELL QUALITY, EGG INTERNAL QUALITY, 

CALCIUM AND ESTROGEN IN BLOOD     

 

Srinoy Chumkam1*  Orapint Jintasaporn2
 

Abstract 

    This study aimed to  investigate the effects of Puraria mirifica and oyster shell calcium 

supplementation in diets of spent laying hens on productive performance, egg shell quality, egg internal 

quality, calcium and estrogen in blood. The experiment was assigned in a completely randomized  3 × 2 

factorial design consisting of 2 factors: 3 concentration levels of Puraria mirifica - 0, 50 and 100 ppm and  

2  concentration levels of oyster shell calcium - 0 and 1%. In this study, two hundreds and forty Roman 

Brown hens (spent laying hens), 79 weeks of age, were treated differently in 6 separate groups, with 10 

hens per pen and 4 replications per treatment. The treatment diets included 1) basal diet, 2) and 3) basal 

diet supplemented with 50 and 100 ppm of Puraria mirifica, respectively, 4) basal diet supplemented 

with 1% oyster shells, 5) and 6) basal diet supplemented with the combination of Puraria mirifica and 

oyster shells at the rate of 50 : 1 and 100 : 1 respectively. This 84-day trail period was divided into 3 

periods of 28 days each. The results showed that the combination of  Puraria mirifica  and oyster shell at 

the trial level did not significantly lead to any  difference in the level of blood calcium and estrogen. The 

interaction between Puraria mirifica and oyster shells was found to statistically significantly influence egg 

production, egg mass, and redness (a*) of yolk color (p<0.05). Puraria mirifica supplementation statistically 

significantly exhibited effects (p<0.05) on egg shell thickness and egg yolk color. The oyster shell 

supplementation statistically significantly presented effects on brightness (L*) and redness (a*) of yolk 

color (p<0.05). In addition, oyster shell supplementation tended to affect the egg shape index (p=0.09). 

Therefore, the combination of 50-10 ppm of Puraria mirifica supplementated with 1% oyster shells in 

spent layer diets  could improve egg shell quality. 

Keywords: Puraria mirifica, calcium, egg quality, egg shell quality, productive performance  
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บทน า 

 อุตสาหกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ในประเทศไทยเป็นการสั่งน าเข้าพ่อแม่พันธุ์ไก่จากต่างประเทศ เพื่อน ามา

ผลิตลูกไก่ไข่ แม่ไก่ไข่จะเริ่มให้ไข่เมื่ออายุประมาณ 20 สัปดาห์ โดยปกติแล้วแม่ไก่ไข่จะให้ผลผลิตไข่นาน

ประมาณ 1 ปีแล้วจะถูกจ าหน่ายเป็นไก่ปลดระวางทั้งนี้เนื่องจากผลผลิตไข่ลดลง นอกจากนี้ไข่ท่ีได้จากแม่ไก่ที่มี

อายุมากยังมีคุณภาพลดลงลง  เช่น เปลือกไข่บาง ไข่แตกร้าวง่าย ปัญหาไข่นิ่ม เปลือกไข่ผิดปกติมากขึ้น 

(Robert, 2004) ทั้งนี้เนื่องจากตามธรรมชาติของไก่ แม่ไก่จะเริ่มผลัดขนเมื่ออายุมากขึ้น ซึ่งระยะนี้แม่ไก่จะอยู่ใน

สภาวะเครียด ฮอร์โมนไทร็อกซินจะเพิ่มขึ้นเพื่อกระตุ้นการเจริญของขน ฮอร์โมนเอสโตรเจนซึ่งเกี่ยวข้องกับความ

สมบูรณ์พันธุ์จะลดลง ระดับของเอสโตรเจนจะลดลงมากเมื่อแม่ไก่มีอายุ 70 สัปดาห์ ตัวรับเอสโตรเจน 

(Estrogen receptor) ที่ไตและล าไส้เล็กก็ลดลงตามอายุที่มากขึ้น  ท าให้การดูดซึมของแคลเซียมลดลง เพราะ

เอสโตรเจนเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการรักษาสมดุลย์ของแคลเซียมในร่างกาย (Beck & Hansen, 2004 ) จึงท าให้

ไม่คุ้มต่อการเลี้ยงต่อไป จ าเป็นต้องขายทิ้ง   และเริ่มเลี้ยงไก่รุ่นใหม่  การได้รับเอสโตรเจนจากแหล่งภายนอก

ร่างกาย จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการฟาร์มที่สามารถยืดระยะเวลาการไข่ของแม่ไก่  ซึ่งจะท าให้ผู้ผลิตได้

ผลตอบแทนท่ีสูงขึ้น    

 กวาวเครือขาว (Pueraria mirifica) เป็นพืชสมุนไพรไทย มีสารโดยธรรมชาติที่ออกฤทธ์ิคล้ายฮอร์โมน

เอสโตรเจน (Phytoestrogen)  ยุวดี มานะเกษมพันธุ์ และ ศุจิรัตน์ สงวนรังศิริกุล (2553) รายงานว่า พิวราริน

และจีนิสทีอินเป็นสารไอโซฟลาโวนอยด์ที่พบมากในหัวกวาวเครือขาว  มีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจนและมี

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ในสัตว์ปีกฮอร์โมนเอสโตรเจนจะท าให้เกิดการพัฒนาของระบบสืบพันธุ์เพศเมีย Stevens 

(1996) รายงานว่า ฮอร์โมนเอสโตรเจนสามารถกระตุ้นให้ท่อน าไข่สร้างโปรตีนของไข่ขาวและตับสร้างสารไข่แดง  

(Vitellogenins) ช่วยเพิ่มปริมาณโปรตีน ไขมันและวิตามินในเลือดเพื่อน าไปสร้างไข่แดง ควบคุมระดับแคลเซียม

ในกระแสเลือด และมีอิทธิพลต่อการขนส่งแคลเซียมจากกระแสเลือดเข้าสู่มดลูกในกระบวนการสร้างเปลือกไข่   

การใช้กวาวเครือขาวในอาหารสัตว์จึงเป็นการใช้สารธรรมชาติเพื่อเพ่ิมผลผลิตจากสัตว์   ศรีน้อย  ชุ่มค าและคณะ 

(2548) พบว่า การเสริมกวาวเครือในระดับ 1% ในอาหารไก่เนื้อท่ีอายุ 3-7 สัปดาห์  ท าให้อัตราการเจริญเติบโต

และประสิทธิภาพการใช้อาหารดีกว่ากลุ่มที่ไม่เสริมและกลุ่มที่เสริมกวาวเครือ 0.5%,  1.5%,  2.0%,  2.5% 

และ 3.0% (p<0.05) และไม่มีการตกค้างของเอสโตรเจนในทุกกลุ่มทดลองสอดคล้องกับอรทัย  ไตรวุฒานนท์ 

และคณะ (2549) ที่รายงานการเสริมกวาวเครือขาวในระดับ 1% ในอาหารไก่ตอนที่อายุ 3-7 สัปดาห์และ 4-8 

สัปดาห์ ท าให้ไก่มีสมรรถภาพการเจริญเติบโตดีที่สุดและไม่มีการตกค้างของฮอร์โมน  ไก่เนื้อที่ได้รับกวาวเครือ

ขาวมีสมรรถภาพการเจริญเติบโตไม่ต่างจากที่ได้รับฮอร์โมนสังเคราะห์และเมื่อหยุดการให้กวาวเครือขาวขนาด

อัณฑะสามารถโตขึ้นได้   ทั้งนี้เนื่องจากการออกฤทธิ์ของเอสโตรเจนจากกวาวเครือขาวเป็นการออกฤทธิ์ในระยะ

สั้น ท าให้ไม่มีการตกค้างในเนื้อ  ในสุกรเพศผู้ที่ได้รับกวาวเครือขาวในระดับ 2.0% และ 4.0% จะท าให้ระดับ
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ฮอร์โมนเพศผู้ลดลง (p<0.05) แต่ไม่มีการตกค้างของกวาวเครือในเนื้อสุกร(ศรีน้อย ชุ่มค า และคณะ, 2545)  

การเสริมกวาวเครือขาวในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 900 พีพีเอ็ม และ1200 พีพีเอ็ม จะลดผลผลิตไข่และเปอร์เซ็นต์

การเลี้ยงรอดแต่การเสริมที่ระดับ 100 พีพีเอ็ม  จะมีน้ าหนักไข่สูงกว่ากลุ่มที่ไม่เสริมและเสริมที่ระดับ 300 และ 

900 พีพีเอ็ม (p<0.01) ไม่มีการตกค้างของเอสโตรเจนในไข่และเนื้อไก่ (สมโภชน์ ทับเจริญ และคณะ, 2546)  

และไม่พบการแตกต่างของคุณภาพไข่ (รัตญาพร นากใจ และศรีน้อย ชุ่มค า , 2561) นอกจากนี้การเสริม

แคลเซียมซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของเปลือกไข่  จะช่วยลดปัญหาคุณภาพเปลือกไข่ท่ีเกิดขึ้น    แคลเซียมใน

อาหารไก่ไข่จากแหล่งท่ีต่างกันไม่ท าให้ความหนาเปลือกไข่ต่างกันแต่ท าให้ความแข็งแรงของเปลือกไข่ (Eggshell 

strength) ต่างกัน (p<0.05)  แม่ไก่ท่ีได้รับอาหารที่มีแหล่งแคลเซียมที่มีขนาดใหญ่ช่วยปรับปรุงคุณภาพเปลือก

ไข่ทั้งนี้เนื่องจากมีการย่อยสลายช้าจึงมีการคงอยู่ของแคลเซียมในกระแสเลือดซึ่งเป็นผลดีต่อการน าไ ปสร้าง

เปลือกไข่ (Pizzolante et al., 2011) เปลือกหอยนางรมป่นเป็นแหล่งแคลเซียมในอาหารไก่ไข่มีผลต่อสมรรถนะ

การผลิตของไข่ท าให้เปลือกไข่มีคุณภาพที่ดีโดยเฉพาะเมื่อไก่ไข่มีอายุมากขึ้น   ทั้งนี้เพราะเปลือกหอยจะย่อย

สลายช้าในทางเดินอาหารของไก่ไข่จึงท าให้ไก่สามารถใช้แคลเซียมได้ตลอดเวลา (รณัชย์ รามเดชะ, 2531; อุทัย 

คันโธ, 2529)    

 ดังนั้นการเสริมกวาวเครือขาวที่มีสารออกฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนในอาหารไก่ระยะปลดไข่ร่วมกับการ

เสริมเปลือกหอยเพื่อเพิ่มแคลเซียมในอาหาร น่าจะช่วยเพิ่มสมรรถภาพการผลิตไข่และคุณภาพไข่    ท าให้

สามารถเพิ่มระยะเวลาการให้ไข่ของแม่ไก่  ผู้เลี้ยงมีรายได้มากข้ึนและไม่มีการตกค้างของฮอร์โมนในผลผลิตไข่  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลการเสริมกวาวเครือขาวร่วมกับแคลเซียมจากเปลือกหอยต่อสมรรถภาพการผลิตไข่  

คุณภาพเปลือกไข่  คุณภาพภายในของไข่ และระดับแคลเซียมและเอสโตรเจนในเลือด 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 แผนการทดลอง 

 การศึกษาครั้งนี้ วางแผนการทดลองแบบ 3 × 2 แฟคทอเรียลในแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 

ประกอบด้วย 2 ปัจจัย  ปัจจัยแรกคือกวาวเครือขาว 3 ระดับ 0,  50  และ 100 พีพีเอ็ม ปัจจัยที่ 2 คือ เปลือก

หอย 2 ระดับ 0 และ 1%  โดยมีกลุ่มทดลองดังนี้  1) กลุ่มอาหารปกติ  2) กลุ่มอาหารปกติเสริมกวาวเครือขาว 

50 พีพีเอ็ม   3) กลุ่มอาหารปกติเสริมกวาวเครือขาว 100 พีพีเอ็ม 4) กลุ่มอาหารปกติเสริมเปลือกหอย 1%    5) 

กลุ่มอาหารปกติเสริมกวาวเครือขาว 50 พีพีเอ็นร่วมกับเปลือกหอย 1% และ 6) กลุ่มอาหารควบคุมเสริม

กวาวเครือขาว 100 พีพีเอ็มร่วมกับเปลือกหอย 1% 
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 สัตว์ทดลองและการจัดการ 

   ในการทดลองใช้แม่ไก่ไข่ลูกผสมทางการค้า พันธุ์โรมันบราวน์ระยะปลดไข่ อายุ 79 สัปดาห์ สุ่มไก่

จ านวน 240 ตัว แบ่งเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4 ซ้ า ซ้ าละ 10 ตัว ทดลองในโรงเรือนไก่ไข่ที่เป็นระบบปิดซึ่งควบคุม

อุณหภูมิโดยการระเหยของน้ า (Evaporative cooling  system) ที่อุณหภูมิ 28+1 องศาเซลเซียส  ระบบการ

ให้น้ าอัตโนมัติแบบหัวหยด (Nipple) ไก่ได้รับน้ าและอาหารอย่างเต็มที่  เลี้ยงด้วยอาหารไก่ไข่ส าเร็จรูปท่ีมีโปรตีน 

16.94% ไขมัน 3.67%  เยื่อใย 5.61%  และแคลเซียม 3.39%  พลังงานรวม 3938.44 แคลลอรี่/กรัม (AOAC, 

2000)    

  การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ 

 ระยะเวลาในการทดลอง 84 วัน  แบ่งการเก็บข้อมูลเป็น 3 ช่วง ช่วงละ 28 วัน เก็บข้อมูลปริมาณ

อาหารที่กิน  จ านวนไข่ น้ าหนักไข่ เพื่อหาปริมาณอาหารที่กินต่อวัน ปริมาณอาหารที่กินต่อการผลิตไข่ 1 โหล 

ประสิทธิภาพการใช้อาหาร อัตราการไข่  น้ าหนักไข่และมวลไข่   ใน 3 วันสุดท้ายของแต่ละช่วงเวลาเก็บไข่

จ านวน 3 ฟองของทุกซ้ า เพื่อหาน้ าหนักไข่แดง น้ าหนักไข่ขาว น้ าหนักเปลือกไข่  เพื่อหาเปอร์เซ็นต์ของ

องค์ประกอบไข่    ค่าความถ่วงจ าเพาะของไข่ (Pesti et al., 2005) ความหนาเปลือกไข่โดยใช้ไมโครมิเตอร์

ส าหรับวัดความหนาผิวโค้ง   ค่าฮอกยูนิต (Haugh unit) (Roush, 1981) และดัชนีไข่แดงเพื่อประเมิน คุณภาพ

ไข่ขาวและไข่แดง  วัดความกว้างและความสูงของไข่ด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ เพื่อหาดัชนีรูปทรงไข่  (Hanusova 

et al., 2015)  วัดสีไข่แดงและสีเปลือกไข่ด้วยเครื่องวัดสี (Colorimeter) เมื่อสิ้นสุดการทดลองท าสุ่มเจาะเลือด

ไก่ที่เส้นเลือดด าใต้ปีก (Wing vein) ซ้ าละ 2 ตัว เพื่อหาปริมาณแคลเซียม (Kenneth Walker et al., 1990) 

และฮอร์โมนเอสโตรเจนในเลือด (DCP, 1997) 

  วิเคราะห์หาค่าความแปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี 

Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT)  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์    

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ปริมาณแคลเซียมและเอสโตรเจนในเลือด 

 ผลการเสริมกวาวเครือขาวและเปลือกหอยในอาหารไก่ระยะปลดไข่ ต่อปริมาณแคลเซียมและฮอร์โมน

เอสโตรเจนในเลือดดังแสดงในตารางที่1 ปริมาณแคลเซียมและเอสโตรเจนไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) ซึ่ง

สอดคล้องกับ Wistdet et al. (2014) ท่ีพบว่า การเสริมเอสตราไดออลระดับต่ า (0.385 มก.ของ estradiol 3-

benzoate) ในอาหารไก่ไข่ไม่ท าให้ระดับแคลเซียมในกระแสเลือดเพิ่มขึ้น แม้จะพบว่าความหนาเปลือกไข่

เพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นไปในท านองเดียวกับในการทดลองนี้ (ตารางที่ 3)  แต่ขัดแย้งกับ Ciftci  (2012) ที่พบว่าการให้

เอสโตรเจนจากแหล่งภายนอก (0.1 และ 0.2 มก. เอสตราไดออล)ในนกกระทา ท าให้เอสโตรเจนในเลือดเพิ่มขึ้น
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ตามระดับของฮอร์โมนท่ีเพิ่มขึ้น  และในไก่ไข่รุ่น 17-เบต้าเอสตราไดออลที่ระดับ 12,500, 25,000  และ 50,000 

IUท าให้ระดับแคลเซียมในเลือดและการดูดซึมของแคลเซียมเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (Dojana et al. 

2015) และการเสริมแคลเซียมที่ระดับมากกว่า 2.0% จะท าให้ระดับแคลเซียมในเลือดเพิ่มขึ้น (p<0.05) แต่

ระดับเอสโตรเจนไม่แตกต่างกัน (p>0.05) ในไก่อายุ 34 สัปดาห์  ระดับแคลเซียมและฮอร์โมนเอสโตรเจนที่ไม่

แตกต่างกันในการทดลองนี้อาจเนื่องจากระดับฮอร์โมนในกวาวเครือขาว ซึ่งเป็นฮอร์โมนธรรมชาติและระดับ

แคลเซียมจากเปลือกหอยในการทดลองยังไม่สามารถท าให้แคลเซียม และฮอร์โมนเอสโตรเจนในเลือดแตกต่าง

จากกลุ่มที่ได้รับอาหารปกติ  

 

ตารางที่ 1  ปริมาณแคลเซียมและฮอร์โมนเอสโตรเจนในเลือด 

  
กวาวเครือขาว 

(พีพีเอ็ม) 
เปลือกหอย(%) 

 
แคลเซียม(มก./ดล.) เอสโตรเจน (พก./

มล.) 
0 0 30.57 270.00 

 1 31.03 269.00 

50 0 27.13 237.00 

 1 22.65 294.00 

100 0 25.93 286.00 

 1 30.00 265.00 

 SEM  2.22 28.17 

P-value กวาวเครือขาว 0.11 0.86 

  เปลือกหอย 0.99 0.73 

 กวาวเครือขาว× 

เปลือกหอย 

0.24 0.43 

หมายเหต ุSEM = Standard error of mean 
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สมรรถภาพการผลิตไข่ 

ปริมาณอาหารที่กินต่อวัน ปริมาณอาหารที่กินต่อการผลิตไข่1 โหล ประสิทธิภาพการใช้อาหาร ไม่มี

ความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05)อัตราการไข่และมวลไข่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

(ตารางที่ 2) กลุ่มที่เสริมเปลือกหอยจะมีอัตราการไข่และมวลไข่สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับกวาวเครือขาว 50 พีพีเอ็ม  

 

ตารางที่ 2    สมรรถภาพการผลติไข ่

 

กวาว 

เครือ 

(พีพีเอ็ม) 

เปลือก

หอย(%) 

 

ปริมาณ

อาหาร 

ที่กิน 

(ก./ตัว/

วัน) 

ปริมาณ

อาหารที่

กิน/ไข่ 1

โหล (กก.) 

ประสิทธ ิ

ภาพการ

ใช้อาหาร 

น  าหนักไข ่

(ก./ฟอง) 

มวลไข ่

(ก./ฟอง) 

อัตราการ

ไข่ (%) 

0 0 107.91 1.85 2.48 62.44 43.61ab 69.84ab 

 1 113.83 1.71 2.26 62.74 50.23b 80.04b 

50 0 114.34 1.74 2.31 62.52 49.41ab 79.03ab 

 1 108.01 1.94 2.66 60.93 41.54a 68.16a 

100 0 108.10 1.70 2.28 62.17 47.09ab 75.70ab 

 1 115.74 1.87 2.48 62.64 45.84ab 73.26ab 

SEM  3.56 0.10 0.13 0.48 2.41 3.79 

P- value กวาว 

เครือขาว 

0.96 0.79 0.64 0.19 0.83 0.94 

 เปลือก

หอย 

0.42 0.37 0.33 0.50 0.68 0.74 

 กวาว 

เครือขาว×

เปลือก

หอย 

0.13 0.17 0.13 0.08 0.02 0.04 

หมายเหตุ a,b   อักษรที่ต่างกันตามแนวตั้งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ(p<0.05) 

SEM = Standard error of mean 
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ร่วมกับเปลือกหอยแต่ไม่แตกต่างจากกลุ่มอื่นๆ การเสริมกวาวเครือขาวร่วมกับการเสริมเปลือกหอยมีแนวโน้ม 

จะท าให้น้ าหนักไข่มีความแตกต่างกัน (p=0.08) สอดคล้องกับประภัสรา กันภัย (2546) ที่ไม่พบความแตกต่าง

ของน้ าหนักไข่เมื่อเสริมกวาวเครือขาวในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 100, 500 และ 1000 พีพีเอ็ม แต่แตกต่างจาก

สมโภชน์ ทับเจริญ และคณะ (2546) และอรรถวุฒิ พลายบุญ และอรทัย จินตสถาพร (2558) ที่เสริมกวาวเครือ

ในระดับ 50 พีพีเอ็มและ 100 พีพีเอ็ม ท าให้น้ าหนักไข่สูงกว่ากลุ่มควบคุมแต่ปริมาณอาหารที่กิน อัตราการไข่ 

ปริมาณอาหารที่กินต่อการผลิตไข่ 1 โหล ไม่แตกต่างกัน  และการเสริมกวาวเครือขาวในระดับ 900 และ 1200 

พีพีเอ็มจะท าให้อัตราการไข่ลดลง  อัตราการตายเพิ่มขึ้น (p<0.05)  นอกจากนี้ Wistdet et al. (2014) พบว่า

การให้เอสโตรเจนในระดับต่ าจากแหล่งภายนอกกับแม่ไก่ที่มีอายุ 70 สัปดาห์ไม่ท าให้น้ าหนักไข่แตกต่าง 

(p>0.05) สอดคล้องกับ Saki et al. (2002) การเสริมเอสโตรเจนในระดับต่ าสามารปรับปรุงคุณภาพไข่ แต่ไม่ท า

ให้น้ าหนักไข่หรือผลผลิตไข่เพิ่มขึ้น    ดังนั้นการเสริมกวาวเครือขาวในระดับท่ีทดลองอาจมีฤทธ์ิของเอสโตรเจน

ไม่มากพอที่จะไปทดแทนการลดลงของฮอร์โมนในแม่ไก่ระยะปลดไข่ ซึ่งก็พบว่าเอสโตรเจนในเลือดไม่แตกต่าง

กันจึงไม่มีผลต่อการให้ผลผลิตไข่เพิ่มขึ้นในแม่ไก่ระยะปลดไข่ ส่วนการเสริมเปลือกหอยท าให้อัตราการไข่และ

มวลไข่ดีกว่ากลุ่มอื่น อาจเนื่องจากแคลเซียมเป็นตัวกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ในเมตาบอลิซึมของไขมัน การ

สร้างเปลือกไข่ การควบคุมการหลั่งฮอร์โมนบางชนิด การแข็งตัวของเลือดและมีส่วนช่วยในการขนส่งสารอาหาร

เข้าสู่เซลล์ เกี่ยวข้องกับการสร้างสารไข่แดง (McWatters, 2003)  

 

คุณภาพเปลือกไข ่

จากตารางที่ 3 ความถ่วงจ าเพาะ ดัชนีรูปทรง เปอร์เซ็นต์เปลือกไข่ และสีเปลือกไข่ไม่มีความแตกต่าง

กันทางสถิติ (P>0.05)  แต่ความหนาของเปลือกไข่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) การเสริมกวาวเครือ

ขาวท าให้กลุ่มที่ได้รับกวาวเครือขาว 100 พีพีเอ็มร่วมกับเปลือกหอยมีความหนาของเปลือกไข่มากท่ีสุด(p<0.05)  

มากกว่ากลุ่มควบคุม กลุ่มที่ได้รับเปลือกหอยและกลุ่มที่ได้รับกวาวเครือขาว 50 พีพีเอ็ม   การเสริมเปลือกหอยมี

แนวโน้มจะท าให้ค่าดัชนีรูปทรงไข่ดีขึ้น (p=0.09)    ซึ่งสอดคล้องกับประภัสรา กันภัย (2546)   อรรถวุฒิ พลาย

บุญ และอรทัย จินตสถาพร (2558) ที่ไม่พบความแตกต่างของความหนาเปลือกไข่ในไก่ที่ได้รับอาหารเสริม

กวาวเครือขาวในระดับต่างๆ แต่ Wistdet et al. (2014) พบว่า การฝัง estradiol 3-benzoate 0.385 มก.ใต้

ผิวหนังในไก่ท าให้ความหนาเปลือกไข่เพิ่มขึ้น  และดัชนีรูปทรงดีขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากเอสโตรเจนเป็นปัจจัยที่ส าคัญ

ในการรักษาสมดุลย์ของแคลเซียม และช่วยในการดูดซึมของแคลเซียมที่ล าไส้เล็ก (Beck & Hansen, 2004)  

ฮอร์โมนเอสโตรเจนจะกระตุ้นการเปลี่ยนวิตามินดี3 เป็น 1,25 dihydroxycholecalciferol  ซึ่งเป็นรูปท่ีร่างกาย

น าไปใช้ได้ดี และการสังเคราะห์ Calcium binding protein D28K ในเยื่อบุล าไส้เล็กส่วนต้น (Beck & Hansen, 

2004)  วิตามินดี3จะช่วยในการรักษาสมดุลย์ของแคลเซียม โดยเพิ่มการดูดซึมของแคลเซียม  ด้วยการกระตุ้น
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การสร้างโปรตีนที่จับกับแคลเซียม ท าให้ให้แคลเซียมในกระเสเลือดเพิ่มขึ้น  (Nascimento et al., 2014)  การ

เสริมกวาวเครือขาวและเปลือกหอยในการทดลองนี้จึงช่วยเพิ่มความหนาของเปลือกไข่ (p<0.05)  ดัชนีรูปทรงไข่

เป็นค่าที่ประเมินการแตกร้าวของไข่จากแรงที่มากระทบ มีความส าคัญต่อการขนส่งไข่ ดัชนีรูปทรงไข่จะเพิ่มขึ้น

ตามอายุแม่ไก่ท่ีเพิ่มขึ้น  ความแข็งของเปลือกไข่จะสัมพันธ์กับดัชนีรูปทรงไข่ ไข่ที่รูปทรงแหลม (Sharp) จะมีค่า

ดัชนีรูปทรงต่ าและไข่ที่มีลักษณะกลม (Round) จะมีค่าดัชนีรูปทรงสูง (Duman et al,  2016)   ได้แบ่งค่าดัชนี้

รูปทรงไข่โดย รูปทรงแหลม <72, รูปทรงปกติ 72-76  และ รูปทรงกลม >76 ไข่ที่มีรูปทรงปกติจะทนต่อแรง

ที่มากระทบในระหว่างการขนส่งได้ดีที่สุด ซึ่งในการทดลองค่าดัชนีรูปทรงอยู่ในช่วงปกติ แต่การเสริมเปลือกหอย

มีแนวโน้มจะมีผลต่อค่าดัชนีรูปทรงไข่ (p=0.09)  

 ตารางท่ี 3  คุณภาพเปลือกไข ่

 

กวาว 

เครือขาว 

(พีพีเอ็ม) 

เปลือกหอย  

(%) 

ความ 

ถ่วง 

จ าเพาะ 

ความ

หนา

เปลือกไข่

(มม.) 

ดัชนี

รูปทรง 

(%) 

เปลือกไข่ 

(%) 

สีเปลือกไข ่

L* a * b* 

0 0 1.088 0.346a 74.16 9.45 55.58 10.29 27.37 

 1 1.087 0.346a 73.92 9.31 57.17 8.93 26.42 

50 0 1.087 0.347a 74.15 9.32 56.16 10.73 26.57 

 1 1.089 0.355ab 73.10 9.68 57.48 8.82 26.38 

100 0 1.089 0.355ab 75.19 9.58 55.08 10.70 27.41 

 1 1.090 0.366b 73.85 9.84 55.79 10.29 26.77 

SEM  0.001 0.006 0.60 0.15 1.02 0.84 0.89 

P- 

value 

กวาวเครือ

ขาว 

0.42 0.05 0.35 0.12 0.40 0.54 0.78 

 เปลือกหอย 0.70 0.19 0.09 0.21 0.16 0.09 0.43 

 กวาวเครือ

ขาว×

เปลือกหอย 

0.26 0.65 0.65 0.26 0.91 0.67 0.91 

หมายเหตุ a,b  อักษรที่ต่างกันตามแนวตั้งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p<0.05) 

SEM = Standard error of mean   L*=ค่าความสว่าง   a*=ค่าสีแดง    b*=ค่าสีเหลือง 
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 คุณภาพภายในของไข ่

 ค่าฮอกยูนิต ค่าสีเหลืองของไข่แดง เปอร์เซ็นต์ไข่แดง และเปอร์เซ็นต์ไข่ขาวไม่แตกต่างกัน

(p>0.05) ดัชนีไข่แดง ความสว่างของสีไข่แดงและค่าสีแดงของสีไข่แดง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

(p<0.05) (ตารางที่ 4) การเสริมกวาวเครือขาวมีผลต่อค่าดัชนีไข่แดงซึ่งเป็นค่าที่ประเมินคุณภาพภายในของไข่

เช่นเดียวกับค่าฮอกยูนิตและมีความสัมพันธ์กับความแข็งแรงของเยื่อหุ้มไข่แดง (Vitelline membrane) การ

เสริมเปลือกหอยมีผลต่อค่าความสว่าง (L*) ของสีไข่แดง กลุ่มที่เสริมเปลือกหอยในอาหารจะมีค่าความสว่าง

มากกว่ากลุ่มอื่นๆ  ซึ่งขัดแย้งกับ Vargas-Rodríguez  et al. (2016) ที่พบว่า ระดับแคลเซียมที่เพิ่มขึ้นในอาหาร

จะท าให้ค่าสีเหลือง (b*) ของไข่แดงลดลง แต่ไม่มีผลต่อค่าความสว่างของไข่แดง การเสริมเปลือกหอยและ 

  

ตารางที่ 4  คุณภาพภายในของไข่และส่วนประกอบไข่ 

 

กวาว 

เครือขาว 

(พีพีเอ็ม) 

เปลือกหอย

(%) 

 

ค่าฮอก 

ยูนิต 

ดัชนีไข่

แดง 

(%) 

สีไข่แดง ไข่แดง 

(%) 

ไข่ขาว 

(%) L* a* b* 

0 0 80.09 46.16b 46.26a 7.23bc 40.22 24.99 65.33 

 1 75.80 45.59ab 49.39b 6.22ab 39.85 24.91 65.78 

50 0 76.20 45.18a 47.49ab 8.32c 40.74 24.64 66.24 

 1 75.83 44.91a 49.10b 5.83a 41.68 25.48 65.06 

100 0 77.97 45.74ab 48.80b 6.53ab 40.39 24.80 65.62 

 1 76.15 46.23b 48.93b 6.88ab 40.54 25.09 65.30 

SEM  1.61 0.29 0.72 0.38 0.87 0.44 0.54 

 กวาวเครือ

ขาว 

0.50 0.01 0.36 0.55 0.41 0.96 0.94 

P- เปลือกหอย 0.12 0.63 0.01 0.01 0.74 0.35 0.43 

value กวาวเครือ

ขาว×

เปลือกหอย 

0.49 0.21 0.14 0.01 0.76 0.58 0.34 

หมายเหตุ a,b,c  อักษรที่ต่างกันตามแนวตั้งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p<0.05) 

SEM = Standard error of mean    
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การเสริมกวาวเครือขาวร่วมกับเปลือกหอยมีผลต่อค่าสีแดง (a*) ของไข่แดง     ค่าสีแดงของไข่แดงในกลุ่มที่ได้รับ  

กวาวเครือขาว 50 พีพีเอ็มจะสูงที่สุด  และกลุ่มที่ได้รับกวาวเครือขาว 50 พีพีเอ็มร่วมกับเปลือกหอยจะต่ าที่สุด   

ซึ่งการเพิ่มขึ้นของค่าความสว่างและความเข้มของสีไข่แดงในการทดลองนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ   

An et al. (2016) รายงานว่าความเข้มสีไข่แดงเมื่อวัดด้วยพัดสีโรชจะเข้มขึ้นตามระดับแคลเซียมในอาหารที่

เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เพราะกวาวเครือขาวมีฤทธิ์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจึงช่วยลดความเสียหายของเซลล์จาก

ปฏิกริยาออกซิเดนช่ันท าให้การดูดซึมของสารสีจากอาหารมาสะสมในไข่แดงเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ Abou- 

Elkhair et al. (2018)  พบการทดลองเสริมสารธรรมชาติจากพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระใน

ระดับ 5 ก./กก.อาหาร จะท าให้ความเข้มสีไข่แดงเพิ่มขึ้น ระดับคลอเรสเตอรอลในไข่แดงลดลง แต่การเสริม

กวาวเครือขาวร่วมกับเปลือกหอยในการทดลอง ท าให้ค่าสีแดงลดลงอาจเกี่ยวเนื่องกับเปอร์เซ็นต์ไข่แดงท่ีเพิ่มขึ้น 

(25.48%) และค่าความสว่างที่เพ่ิมขึ้นจากอิทธิพลของการเสริมแคลเซียม 

 

สรุป 

 การเสริมเปลือกหอย 1% ในอาหารไก่ระยะปลดไข่จะช่วยปรับปรุงอัตราการไข่และมวลไข่  การเสริม

กวาวเครือขาว 50 พีพีเอ็ม หรือ 100 พีพีเอ็มร่วมกับเปลือกหอย 1% จะช่วยเพิ่มความหนาเปลือกไข่ และการ

เสริมกวาวเครือขาว 100 พีพีเอ็มร่วมกับเปลือกหอย 1% จะท าให้ค่าดัชนีไข่แดงสูงที่สุด แต่ระดับของกวาวเครือ

ขาวและเปลือกหอยท่ีทดลองไม่มีผลต่อระดับของแคลเซียมและฮอร์โมนเอสโตรเจนในกระแสเลือด  

 

ขอ้เสนอแนะ 

 ระดับของเปลือกหอยร่วมกับกวาวเครือขาวในระดับที่ทดลองช่วยเพิ่มความหนาเปลือกไข่ แต่ไม่มีผล

ต่อสมรรถภาพการผลิตไข่  อาจเนื่องจากระดับของกวาวเครือที่ใช้ในการทดลอง การเพิ่มระดับกวาวเครือขาวใน

การทดลองครั้งต่อไปน่าจะช่วยเพิ่มสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ 
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