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องค์ประกอบทางพฤกษเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระของกะทกรก 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาสารพฤกษเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบช้ันเมทานอล 

จากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก (Passiflora foetida L.) ทั้งหมด 4 ส่วน ได้แก่ ใบ ดอก เปลือก และเมล็ด  

จากการศึกษาสารพฤกษเคมีจากสารสกัดหยาบช้ันเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก สารพฤกษเคมี  

ของสารสกัดหยาบ พบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน ฟีนอลิก และ  ฟลาโวนอยด์  

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบแทนนินรวมและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม  

มี ปริ ม าณ 22. 02 ± 0. 04 ถึ ง  68. 82 ± 0. 08 mgGAE. g-1, 34. 25 ± 0. 09 ถึ ง  87. 36 ± 0. 04 mgTAE. g-1  

และ 22.13±0.31 ถึง 148.33±2.92 mgRE.g-1 ตามล าดับ ฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH free radical 

scavenging assay ที่ความเข้มข้น 1395.00 ไมโครกรัมต่อลิตร สารสกัดหยาบช้ันเมทานอลจากใบกะทกรก 

มีฤทธิ์ของการต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดเท่ากับร้อยละ 91.24 ± 0.19 รองลงมาคือ เปลือก (ร้อยละ 87.52 ± 

0.65) เมล็ด (ร้อยละ 76.79 ± 0.54) และดอก (ร้อยละ 47.13 ± 0.36) ตามล าดับ และจากการศึกษา 

ความเข้มข้นของสารที่มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 50 (IC50 ) พบว่าสารสกัดหยาบช้ัน 

เมทานอลจากใบกะทกรกมีค่า  IC50 มากที่สุดเท่ากับ 494.70 ไมโครกรัมต่อลิตร รองลงมาคือ เปลือก 

(629.08 ไมโครกรัมต่อลิตร) เมล็ด (897.90 ไมโครกรัมต่อลิตร) และดอก (1524.15 ไมโครกรัมต่อลิตร)  

จากผลข้างต้นพบว่าสามารถน าส่วนต่าง ๆ ของกะทกรกมาเป็นข้อมูลที่สนับสนุนการพัฒนาสมุนไพรมาใช้ต่อไป 
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PHYTOCHEMICAL COMPOSITIONS AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF Passiflora foetida L. 

 

     Wallika Suksomran1* Kantamanee Phothiwat2  Onanong Panon3 

 

Abstract 

 The present study was performed to evaluate the phytochemicals and biological 

activities of the methanolic extracts from four parts of Passiflora foetida L. , such as leaves, 

flowers, peels and seeds.  Phytochemicals of methanolic extracts presented cardiac glycoside, 

coumarins, saponins, tannins, phenolic and flavonoids.  Total phenolic content, total tannins 

content and total flavonoids content were in range of 22.02 ± 0.04 to 68.82 ± 0.08 mgGAE.g-1, 

34.25 ± 0.09 to 87.36 ± 0.04 mgTAE.g-1 and 22.13±0.31 to 148.33±2.92 mgRE.g-1, respectively. 

The antioxidant activity obtained from DPPH free radical scavenging assay method at 1395. 00 

ug.mL-1 methanolic P. foetida extracts demonstrated the highest antioxidant activity of extract 

from leaves (91.24 ± 0.19 %) followed by peels (87.52 ± 0.65 %), seeds (76.79 ± 0.54 %) and 

flowers ( 47. 13 ± 0. 36 % ) , respectively.  In addition, study of extract concentration of 50% 

effective antioxidants ( IC50)  revealed the highest IC50 value of extract from P.  foetida leaves 

(494.70 µg.mL-1) followed by peels (629.08 µg.mL-1), seeds (897.90 µg.mL-1) and flowers (1524.15 

µg.mL-1), these results provided the potential information of P. foetida to support development 

of this herb for further application. 
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บทน า 
 ด้วยสภาพภูมิอากาศของประเทศไทยที่เอื้อต่อการเติบโตของพืชในเขตร้อนช้ืน ท าให้มีความ

หลากหลายของพืชสมุนไพร โดยพืชสมุนไพรเป็นแหล่งของสารพฤกษเคมี (Phytochemicals) ที่มีฤทธิ์ทาง
ชีวภาพที่ส าคัญที่สุด ตัวอย่างของสารพฤกษเคมีที่ส าคัญ ได้แก่ แอนทราควิโนนไกลโคไซด์ (Anthroquinone 
glycoside) มีฤทธิ์เป็นยาระบาย (Sakulpanich & Grissanapan, 2008) สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic 
compounds) และฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Beer et al., 2002; Pourmorad et 
al., 2006) ต้านอักเสบ (Sharma et al. 2011) และเพิ่มภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย (Ghasemzadeh et al., 2010)  
อัลคาลอยด์ (Alkaloids) มีฤทธิ์ต้านอักเสบ และต้านมะเร็ง (พิสมัย เหล่าภัทรเกษม, 2548) เป็นต้น  
ดังนัน้ การองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัดจากพืชสมุนไพรจึงเป็นปัจจัยหลักในการออกฤทธ์ิทางชีวภาพ  
พืชสมุนไพรจึงมีความส าคัญไม่เพียงแต่ให้ประโยชน์ด้านการรักษาโรคเท่านั้น แต่ยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับพืช
สมุนไพรชนิดนั้น ๆ ด้วย สารพฤกษเคมีที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากในปัจจุบัน ได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด์ เพราะสารกลุ่มนี้มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
เพราะเป็นที่ทราบกันดีว่าอนุมูลอิสระเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บที่ร้ายแรง เช่น โรคมะเร็ง และโรคหลอด
เลือดหัวใจอุดตัน   เป็นต้น (พิชญ์อร ไหมสุทธิสกุล, 2549; พิสมัย เหล่าภัทรเกษม, 2548; Ghasemzadeh et 
al., 2010; Pham-Huy et al., 2008)  

 กะทกรก (ช่ือวิทยาศาสตร์: Passiflora foetida L.) เป็นพืชสมุนไพรที่สามารถพบได้ทั่วไปตามท้องถิ่น

ต่าง ๆ เป็นไม้เถาเลื้อยคล้ายต าลึง ในภูมิปัญญาพื้นบ้านมีการน ากะทกรกมาใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ อาทิเช่น 

แก้อาการปวดต่าง ๆ แก้ความดันโลหิตสูง ระงับความเครียดความวิตกกังวล และนอกจากนี้ศูนย์เช่ียวชาญ

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร ได้ศึกษาวิจัยสารสกัดจากกะทกรก พบว่าสามารถเพิ่ มระดับสารสื่อประสาท 

โดพามีนและลดระดับเอนไซม์ MAO-B ในสมองหนูทดลองได้อย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) เช่นเดียวกับ Sinemet       

ซึ่งเป็นยารักษาโรคพาร์กินสัน จึงได้น าเอามาพัฒนาสูตรต ารับยาเมด็เคลอืบฟิล์มชนิดธรรมดาในช่ือผลิตภัณฑ์จาก

สารสกัดกะทกรกว่า “ParkinPas” โดยผ่านการศึกษาช้ันคลินิกในเรื่องความปลอดภัยและประสิทธิผลต่อการ

บรรเทาอาการจากโรคพาร์กินสันในอาสาสมัครเปรียบเทียบกับยาหลอก พบว่า ผลิตภัณฑ์ ParkinPas สารสกัด

จากกะทกรกไม่ก่อให้เกิดอาการข้างเคียงที่รุนแรงในอาสาสมัคร (กฤติยา ทิสยากร, 2562) ดังนั้นการศึกษาหา

สารพฤกษเคมีในกะทกรกจึงมีส่วนช่วยให้การท ากะทกรกมาใช้ประโยชน์ได้กว้างขวางขึ้น โดยสุรพล พหลภาคย์ 

และคณะ (2556) ทดสอบพฤกษเคมีของสารสกัดจากต้นกะทกรก พบกลุ่มสารส าคัญ ได้แก่ สารแทนนิน        ซา

โปนิน ไกลโคไซด์ และคาร์ดิเอคไกลโคไซด์ ในสารสกัดชั้นน้ าที่อุณหภูมิห้อง, น้ าต้มเดือด และเอทานอล      แต่

ไม่พบ สารสเตียรอยด์ เทอร์ปีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ และอัลคาลอยด์ในสารสกัดทั้ง 3 ช้ัน และจากการศึกษาผล

ของตัวท าละลายต่อการสกัดสารพฤกษเคมีจากกระทะรก โดย Chiavaroli et al. (2020) พบว่า เมทานอลและ

เอทิลอะซิเตตมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในปริมาณที่สูง  ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมี ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์
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รวมและวิ เคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี  DPPH free radical scavenging assay จากส่วนต่าง ๆ  

ของต้นกะทกรกโดยสกัดด้วยเมทานอล 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมี จากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก ได้แก่ ใบ ดอก เปลือก และ

เมล็ด 
 2. เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
จากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก ได้แก่ ใบ ดอก เปลือก และเมล็ด 

 3. เพื่อวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH free radical scavenging assay จากส่วนต่าง ๆ 

ของกะทกรก ได้แก่ ใบ ดอก เปลือก และเมล็ด 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. การเตรียมตัวอย่าง 
        การศึกษาในงานวิจัยนี้ น ากะทกรกจากพื้นที่ทุ่งหญ้าในต าบลพระพุทธบาท อ าเภอเมือง จังหวัด
สระบุรี เก็บในช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม โดยเลือกส่วนต่าง ๆ ของกะทกรกมาท าการศึกษาหาสารพฤกษเคมี 
โดยน าส่วนใบ ดอก เปลือก และเมล็ด มาท าความสะอาด เพื่อก าจัดสิ่งสกปรกออกและน ามาหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ 
น าไปอบท่ี 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง ให้แห้งเพื่อไล่ความช้ืนออก และใช้ในการสกัดสารต่อไป 
 2. การสกัดจากกะทกรก (Ojha et al. 2018) 

      ช่ังตัวอย่างกะทกรกที่อบแห้ง ทั้ง 4 ส่วน ได้แก่ ดอก ใบ เปลือกผล และเมล็ด 20 กรัม สกัดด้วย
ตัว   ท าละลายเมทานอล 200 มิลลิลิตร ด้วยวิธีการสกัดแบบไหลย้อนกลับ (Reflux extraction)  อุ่น 50 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง กรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 ระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยสารแบบ
หมุนภายใต้สุญญากาศ หาร้อยละผลผลิต โดยค านวณดังนี้ 

 
                  

 
 3. การศึกษาองค์ประกอบพฤกษเคมี 

     3.1 การตรวจสอบคาร์ดิแอคไกลโคไซต์ (Cardiac glycosides) ปรับปรุงจาก พาลาภ มะณีแนม
และศักดิ์ศรี แสนยาเจริญกุล (2561) น าสารสกัดปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เติมไดคลอโรมีเทนปริมาตร 1 มิลลิลิตร 
เขย่าแล้วกรองส่วนที่ไม่ละลายออก เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ ร้อยละ 1 (FeCI3) จ านวน 5 หยดลงใน
ของเหลวที่ได้จากกรอง เขย่าให้สารเข้ากันแล้วเติมกรดแอซิติกเข้มข้น (Glacial acetic acid) จ านวน 5 หยด 
เขย่าแล้ว ค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ให้กรดรินลงข้างหลอดทดลองอย่างช้า ๆ  
ถ้าปรากฏวงแหวนสีน้ าตาลเกิดขึ้นตรงรอยต่อระหว่างช้ันสารสกัดกับกรดซัลฟิวริกแสดงว่าพบสารกลุ่มคาร์ดิแอ
คไกลโคไซด์ 

      3.2 การตรวจสอบคูมาริน (Coumarin) ปรับปรุงจาก พาลาภ มะณีแนมและศักดิ์ศรี แสนยาเจริญ
กุล (2561) น าสารสกัด 1.0 มิลลิลิตร เติมสารละลายเมทานอลร้อยละ 50 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน

น้ าหนักสารสกัดหยาบ (กรัม) 

น้ าหนักส่วนของกะทกรก (กรัม) 
ร้อยละผลผลิต  =                                          x 100 
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แล้วกรอง เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 6 โมลาร์ ปริมาตร 1 มิลลิลิตรลงในของเหลวท่ีกรองได้ เขย่าแล้ว
ถ้าสังเกตว่าเกิดสีเหลืองเข้มแสดงว่าพบสารกลุ่มคูมาริน 

  3.3 การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) ปรับปรุงจาก ศรินรัตน์ ฉัตรธีระนันท์ และคณะ (2556)  
น าสารสกัด 1.0 มิลลิลิตร เติมน้ าปราศจากไอออน 5 มิลลิลิตร น าไปต้มให้เดือด น าของเหลวที่ผ่านการกรองมา
เติมน้ าปราศจากไอออน 2-3 มิลลิลิตร เขย่าอย่างแรง ๆ หากมีฟองเกิดขึ้นและคงอยู่ประมาณ 3-5 นาทีแสดงว่า
พบสารในกลุ่มซาโปนิน  

  3.4 การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ปรับปรุงจาก ศรินรัตน์ ฉัตรธีระนันท์ และคณะ 
(2556) น าสารสกัด 1.0 มิลลิลิตร ใส่ผงแมกนีเซียม 5 มิลลิกรัม เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 1 มิลลิลิตร สังเกตสีของ
สารละลายถ้าเกิดสีเหลือง ส้ม หรือแดง แสดงว่าพบสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ 

       3.5 การตรวจสอบอัลคาลอยด์ (Alkaloids) ปรับปรุงจาก ศรินรัตน์ ฉัตรธีระนันท์ และคณะ 
(2556) น าสารสกัด 1.0 มิลลิลิตร เติมสารละลายกรดซัลฟิวริกเข้มข้นร้อยละ 2 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร น าไปอุ่นใน
อ่างน้ าควบคุมอุณหภูมิ 2-3 นาที กรองแล้วเก็บของเหลวทิ้งไว้ให้ของเหลวเย็นลง หยดน้ ายาดราเจนดอร์ฟ 
(Dragendorff’s reagent) 5-8 หยด ปรากฏตะกอนสีส้มแดงแสดงว่าพบสารในกลุ่มอัลคาลอยด์ 

       3.6 การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) ปรับปรุงจาก วาทินี เสล่ราษฎร์ (2559) น าสารสกัด 1.0
มิลลิลิตร เติมน้ าปราศจากไอออน 5 มิลลิลิตร น าไปอุ่นในอ่างน้ าควบคุมอุณหภูมิ จากนั้นกรอง หยด
สารละลายเฟอริกคลอไรด์ร้อยละ 1 จ านวน 5 หยดลงในของเหลวที่กรองได้ สังเกตสีของสารละลายถ้าเกิดสี
เขียวด าหรือน้ าเงินด าแสดงว่าพบสารในกลุ่มแทนนิน 

       3.7 การตรวจสอบฟีนอลิก (Phenolic) ปรับปรุงจาก วาทินี เสล่ราษฎร์ (2559) น าสารสกัด 1.0 
มิลลิลิตร เติมน้ าปราศจากไอออน 5 มิลลิลิตร น าไปอุ่นในอ่างน้ าควบคุมอุณหภูมิ จากนั้นกรอง หยด
สารละลายเฟอริกคลอไรด์ร้อยละ 1 จ านวน 5 หยดลงในของเหลวที่กรองได้ สังเกตสีของสารละลายถ้าเกิดสี
เขียวด าหรือน้ าเงินสีด า แสดงว่าพบสารในกลุ่มฟีนอลิก 

       3.8 การตรวจสอบแอนทราควิโนน (Anthaquinones) ปรับปรุงจาก ธีรยุทธ์ ศรียาเทพ และคณะ
(2563) น าสารสกัด 1.0 มิลลิลิตร เติมสารละลายกรดซัลฟิวริกเข้มข้นร้อยละ 10 ปริมาตร 10 มิลลิลิตรน าไปอุ่น
อ่างน้ าควบคุมอุณหภูมิ 5 นาที กรองเก็บของเหลวแล้วทิ้งไว้เย็นลง น าของเหลวมาสกัดต่อด้วยไดคลอโรมีเทน 
แยกช้ันส่วนล่างด้วยกรวยกรองมาเติมสารละลายแอมโมเนียเข้มข้นร้อยละ 10 จ านวน 2-3 หยด สังเกตสีของ
สารละลายถ้าเกิดสีชมพูแดงแสดงว่าพบสารในกลุ่มแอนทราควิโนน 

 
 4. การวิเคราะห์ปริมาณรวมของสารประกอบพฤกษเคมีบางชนิด 

      4.1 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  (Leite & Dourado, 2013; Lingkard & 
Singlaton, 1977)  
            การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดโดยใช้สารละลายฟอลินซิโอแคลตู 
(Folin-Ciocalteu) เป็นตัวออกซิไดซ์และใช้สารมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) ผสมสารละลายมาตรฐาน         
กรดแกลลิกที่มีความเข้มข้น 5 - 125 ไมโครกรัมต่อลิตรหรือสารตัวอย่างที่ต้องการทดสอบปริมาตร 200 
ไมโครลิตรกับสารละลายฟอลินซิโอแคลตู ความเข้มข้นร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร ปริมาตร 200 ไมโครลิตร 
เขย่าให้เข้ากัน หลังจากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตที่มีความเข้มข้นร้อยละ 2.5 โดยมวลต่อปริมาตร 
ปริมาตร 1000 ไมโครลิตร และเติมน้ าปราศจากไอออน 3 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 2 ช่ัวโมง วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลืน่ 760 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer 



34 | ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2565)                                                     วัลย์ลิกา สุขส าราญ และคณะ     

ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ า และหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารตัวอย่างจากกราฟมาตรฐานกรด
แกลลิกในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน้ าหนักส่วนสกัดแห้ง 1 กรัม (Gallic acid equivalents, 
mgGAE.g-1 dried extract) โดยสร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลื่นแสงท่ี 760 นาโน
เมตรกับความเข้มข้นต่าง ๆ ของสารมาตรฐานกรดแกลลิก แล้วท าการหาสมการเส้นตรงและค่า R2 จากกราฟ
มาตรฐาน 

      4.2 การวิ เคราะห์ปริมาณแทนนินรวม (Leite & Dourado, 2013; Lingkard & Singlaton, 
1977) 
            การหาปริมาณแทนนินรวมของสารสกัดโดยใช้สารละลายฟอลินซิโอแคลตู (Folin-
Ciocalteu) เป็นตัวออกซิไดซ์และใช้สารมาตรฐานกรดแทนนิก (Tannic acid)  ผสมสารละลายมาตรฐานกรด
แกลลิกที่มีความเข้มข้นระหว่าง 5 - 125 ไมโครกรัมต่อลิตรหรือสารตัวอย่างที่ต้องการทดสอบ ปริมาตร 200 
ไมโครลิตร กับสารละลายฟอลินซิโอแคลตูที่มีความเข้มข้นร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร ปริมาตร 200 
ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน แล้วจากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตที่มคีวามเข้มข้นร้อยละ 2.5 โดยมวลต่อ
ปริมาตร ปริมาตร 1000 ไมโครลิตร และเติมน้ าปราศจากไอออน 3 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มทิ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตรด้วยเครื่อง UV-Vis 
spectrophotometer ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ า และหาปริมาณสารประกอบแทนนินรวมของสารตัวอย่าง
จากกราฟมาตรฐานกรดแทนนิกในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิกต่อน้ าหนักส่วนสกัดแห้ง 1 กรัม 
(Tannic acid equivalents, mgTAE.g-1 dried extract) น าข้อมูลมาสร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างค่าการดูดกลื่นแสงที่ 760 นาโนเมตร กับความเข้มข้นต่าง ๆ ของสารมาตรฐานกรดแทนนิก แล้วท าการ
หาสมการเส้นตรง และค่า R2 จากกราฟมาตรฐาน  

      4.3 การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Leite & Dourado, 2013; Lingkard & Singlaton, 
1977) 
                      การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoids Content) ผสมสารละลาย
มาตรฐานรูทินที่มคีวามเข้มข้น 5 – 100 ไมโครกรัมต่อลิตรหรือสารตัวอย่างที่ต้องการจะทดสอบ หลังจากนั้นเติม
น้ าปราศจากไอออนปริมาตร 4 มิลลิลิตร เติมโซเดียมไนไตรท์ที่มีความเข้มข้นร้อยละ 5 โดยมวลต่อปริมาตร 
ปริมาตร 300 ไมโครลิตร เติมสารละลายอะลูมิเนียมไตรคลอไรด์ที่มคีวามเข้มข้นร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร 
ปริมาตร 300 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มที่ทิ้งไว้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นเติมสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด์ที่มีความเข้มข้น 1 โมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตรและปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้
มีปริมาตรใหม่เป็น 10 มิลลิลิตร น าไปวัดค่าการดูดกลื่นแสงท่ีความยาวคลื่น 410 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis 
spectrophotometer ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ า น าไปหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของสาร
ตัวอย่างจากกราฟมาตรฐานรูทิน ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของรูทินต่อน้ าหนักส่วนสกัดแห้ง 1 กรัม (Rutin 
equivalents, mgRE.g-1 dried extract) โดยสร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสมัพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสง
ที่ 410 นาโนเมตรกับความเข้มข้นต่าง ๆ ของสารมาตรฐานรูทิน แล้วท าการหาสมการเส้นตรงและค่า R2 จาก
กราฟมาตรฐาน 

      4.4 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging assay 
            การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH free radical scavenging assay ท าโดยผสม
สารละลายมาตรฐานที่มีความเข้มข้นเริ่มต้น 500 ไมโครกรัมต่อลิตรหรือสารตัวอย่างที่ต้องการทดสอบที่มีความ
เข้มข้นเริ่มต้น 5,000 ไมโครกรัมต่อลิตรกับสารละลาย DPPH ที่ละลายในตัวท าละลายเมทานอลความเข้มข้น 
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2.0 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 700 ไมโครลิตร ปรับปริมาตรด้วยเมทานอล 10 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน บ่มทิ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้อง ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที น ามาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่นด้วยเครื่อง UV-Vis 
spectrophotometer ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ า แล้วค านวณหาค่าร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ  (% 
DPPH free radical inhibition) และความเข้มข้นของสารที่มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 50 
(IC50) ของสารสกัดหยาบเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก การค านวณหาค่าร้อยละของการต้านอนุมูล
อิสระ จากสูตรดังต่อไปนี้  
 

                   % DPPH free radical inhibition = [(A-B)/A] x 100 

 

 เมื่อ A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่ไม่มีสารทดสอบ 

     B คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่มีสารทดสอบ 

 
 5. การวิเคราะห์ทางสถิติ 
     น าข้อมูลที่ ได้จากการทดลองมาวิ เคราะห์ความแปรปรวนด้วยวิธี  One-way ANOVA มา
เปรียบเทียบหาค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (p<0.05) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. การสกัดส่วนสกัดหยาบชั้นเมทานอลจากกะทกรก 
       ตัวอย่างกะทกรกทั้ง 4 ส่วน ได้แก่ ใบ เปลือก ดอก และเมล็ดมาสกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอล
ร้อยละ 95 ด้วยวิธีการสกัดแบบไหลย้อนกลับ (Reflux extraction) ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส หลังจากนั้น
ท าการกรองสารละลายของแต่ละตัวอย่าง น าสารละลายที่กรองได้ไประเหยด้วยเครื่องระเหยแบบหมุนภายใต้
สุญญากาศ (Rotary evaporator) จะได้เป็นสารสกัดหยาบช้ันเมทานอล (Methanol extract) ที่มีน้ าหนักสาร
สกัดหยาบ ร้อยละผลผลิต (Percentage yield) และลักษณะต่าง ๆ ทางกายภาพดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  น้ าหนักตัวอย่างพืช น้ าหนักสารสกัด ร้อยละผลผลิต และลักษณะทางกายภาพของสารสกัดหยาบช้ัน

เมทานอลของกะทกรก 

ตัวอย่าง 
น้ าหนัก (กรัม) 

ร้อยละผลผลิต ลักษณะของสารที่สกัดได้ 
ตัวอย่างพืช สารสกัด 

ใบ 20 2.50 12.50 ของเหลวข้นหนืดสีน้ าตาลเข้ม 
เปลือก 20 4.54 22.70 ของเหลวข้นหนืดสสี้มอิฐ 
ดอก 20 1.99 9.95 ของเหลวข้นหนืดสีน้ าตาลเข้ม 
เมลด็ 20 2.43 12.15 ของเหลวข้นหนืดสีน้ าตาลเข้ม 

 
 จากการสกัดสารจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก พบว่าสารสกัดหยาบเมทานอลจากเปลือกกะทกรกให้
ร้อยละผลผลิตมากที่สุดเท่ากับร้อยละ 22.70 รองลงมาคือ ใบ (ร้อยละ 12.50) เมล็ด (ร้อยละ 12.15) และดอก 
(ร้อยละ 9.95) ตามล าดับ 
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 2. การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
       การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก      
โดยแบ่งการทดสอบสารทุติยภูมิ (Secondary metabolites) ออกเป็น 8 กลุ่ม ได้แก่ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์        
คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน และเเอลคาลอยด์ โดยสังเกตจากปฏิกิริยาที่มี
การเกิดสีหรือตะกอนขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบชั้นเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก 
 

สารพฤกษเคม ี
สารสกัดหยาบชั้นเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก 

ใบ ดอก เปลือก เมล็ด 
คาร์ดิแอคไกลโคไซด ์ + + + + 

คูมาริน + + + + 
ซาโปนิน + + + + 
แทนนิน + + + + 
ฟีนอลิก + + + + 

ฟลาโวนอยด ์ + + + + 
แอนทราควิโนน - - - - 

อัลคาลอยด ์ - - - - 
หมายเหตุ  -   ตรวจสอบไม่พบ 
             +  ตรวจสอบพบ 
 
     ตรวจสอบพบสารพฤกษเคมีจากส่วนสกัดหยาบช้ันเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก คือ     
คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน ฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ พบใน ใบ ดอก เปลือก เมล็ด          
แต่ไม่พบแอนทราควิโนน และอัลคาลอยด์ในการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
 3. การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  
       การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric ซึ่งใช้กรดแกล
ลิกเป็นสารมาตรฐาน และใช้กราฟมาตรฐานกรดแกลลิในการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสาร
ตัวอย่างรายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน้ าหนักสารสกัดแห้ง 1 กรัม ดังภาพที่ 1 พบว่า
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมที่ได้จากสารสกัดหยาบเมทานอลส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก วิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลอง ด้วยวิธี One-way ANOVA ที่ระดับความแตกต่าง
อย่างนัยส าคัญทางสถิติ P< 0.05 โดยสารสกัดหยาบเมทานอลจากใบกะทกรกมปีริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
มากที่สุดเท่ากับ 68.62 ± 0.08 mgGAE.g-1 รองลงมาคือเปลือก (59.13 ± 0.07 mgGAEg-1) เมล็ด (24.76 ± 
0.39 mgGAE.g-1) และดอก (22.02 ± 0.04 mgGAE.g-1) ตามล าดับ 
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ภาพที่ 1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบชั้นเมทานอลจากส่วนตา่ง ๆ ของกะทกรก 

 
 4. การหาปริมาณสารประกอบแทนนินรวม  
       การหาปริมาณสารประกอบแทนนินด้วยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric ซึ่งใช้กรดแทนนิก
เป็นสารมาตรฐาน และใช้กราฟมาตรฐานกรดแทนนินในการหาปรมิาณสารประกอบแทนนินรวมของสารตวัอย่าง
รายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิกต่อน้ าหนักสารสกัดแห้ง 1 กรัม ดังภาพที่ 2 พบว่าปริมาณ
สารประกอบแทนนินรวมที่ได้จากสารสกัดหยาบเมทานอลส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก วิเคราะห์เปรียบเทียบความ
แตกต่างของข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลอง ด้วยวิธี One-way ANOVA ที่ระดับความแตกต่างอย่างนัยส าคัญทางสถติิ 
P< 0.05 โดยสารสกัดหยาบช้ันเมทานอลจากใบกะทกรกมีปริมาณสารประกอบแทนนินรวมมากที่สุดเท่ากับ 
87.36 ± 0.04 mgTAE.g-1 รองลงมาคือเปลือก (76.05 ± 0.04 mgTAEg-1) เมล็ด (37.31 ± 0.09 mgTAE.g-1) 
และดอก (34.25 ± 0.09 mgTAE.g-1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ปริมาณสารประกอบแทนนินรวมของสารสกัดหยาบช้ันเมทานอลจากส่วนตา่ง ๆ ของกะทกรก 
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 5. การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
       การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี Aluminium chloride colorimetric  
โดยใช้รูทิน เป็นสารมาตรฐาน และใช้กราฟมาตรฐานรูทินในการหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
ของสารตัวอย่างรายงาน ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของรูทินต่อน้ าหนักสารสกัดแห้ง 1 กรัม ดังภาพที่ 3 พบว่า
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมที่ได้จากสารสกัดหยาบเมทานอลส่วนต่าง ๆ ของวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลอง ด้วยวิธี One-way ANOVA ที่ระดับความแตกต่างอย่างนัยส าคัญ
ทางสถิติ P< 0.05 โดยสารสกัดหยาบช้ันเมทานอลจากใบกะทกรกมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์มากท่ีสุด
เท่ากับ 148.33±2.92 mgRE.g-1 รองลงมาคือ เปลือก (43.73±0.92 mgRE.g-1) เมล็ด (33.13±1.58 mgRE.g-1) 
และดอก (22.13±0.31 mgRE.g-1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบช้ันเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก 

 
 จากศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบแทนนินรวมและปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมสารสกัดหยาบช้ันเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก พบว่า ส่วนของใบและ
เปลือกของผลมีปริมาณสารประกอบดังกล่าวสูงกว่าในเมล็ดและดอก อาจเนื่องมาจากใบไม้มีหน้าที่ในการ
สังเคราะห์แสงและจัดเก็บสารอาหาร ส่วนเปลือกของผลมีหน้าที่ปกป้องเมล็ดที่บริเวณเปลือกติดกับส่วนเนื้อของ
ผลที่ประกอบด้วยแร่ธาตุ สารประกอบอินทรีย์พื้นฐานและสารตั้งต้นที่ส่งเสริมในการแพร่กระจายพันธุ์ 
(Tandoro et al., 2020) และเมื่อเปรียบเทียบกับพืชในวงศ์กะทกรก (PASSIFLORACEAE) อย่าง เสาวรสลิ้นงู 
Passiflora incarnate L. เป็นพืชที่มีความคล้ายคลึงกับกะทะรก พบว่าจากใบที่สกัดด้วยเมทานอลมีแทนนิน 
ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน อัลคาลอยด์ ไกลโคไซด์และฟีนอลิก มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมในใบที่สูงเช่นกัน (Elghobashy et al., 2020) 
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 6. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ โดยวิธี DPPH free radical scavenging assay 
       การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH free radical scavenging assay ซึ่งใช้วิตามินซี    
(L-ascorbic acid) เป็นสารมาตรฐาน แสดงผลการทดลองเป็นร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ เมื่อน ามา
ค านวณหาความเข้มข้นของสารที่มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 50 (IC50) แสดงในตารางที่ 3  
  
ตารางที ่3 เปรียบเทียบความเข้มข้นของสารที่มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 50 (IC50)  
 ของสารสกัดหยาบเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรกกับสารมาตรฐานวิตามินซี 
 

ส่วนสกัดหยาบชั้นเมทานอลจาก
กะทกรก 

ความเข้มขน้ของสารที่มีประสิทธิภาพ 
ในการต้านอนุมูลอสิระร้อยละ 50 (IC50)  

(ไมโครกรัมต่อลิตร) 

วิตามินซ ี 6.79 
ใบ 494.70 

ดอก 1524.15 
เปลือก 629.08 
เมลด็ 897.90 

 
 พบว่า ความเข้มข้นของสารที่มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 50 สารสกัดหยาบ 
ช้ันเมทานอลจากใบกะทกรก มีความเข้มข้นของสารที่มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดเท่ากับ 
494.70 ไมโครกรัมต่อลิตร รองลงมา คือ เปลือก (629.08 ไมโครกรัมต่อลิตร) เมล็ด (897.90 ไมโครกรัมต่อลิตร) 
และดอก (1524.15 ไมโครกรัมต่อลิตร) ตามล าดับ เมื่อเทียบกับวิตามินซี สารสกัดจากกะทกรกจะออกฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระน้อยกว่า เนื่องจากสารสกัดจากกะทกรกไม่ได้ถูกสกัดแยกให้บริสุทธิ์ท าให้มีสารออกฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระน้อยกว่าเมื่อเทียบกับน้ าหนักที่ใช้ 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก ได้แก่ 
ใบ ดอก เปลือก และเมล็ด พบสารพฤกษเคมี 6 ชนิด ได้แก่ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน      
ฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Paulraj et al. (2014) ที่ศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของ
สารสกัดจากส่วนใบ ราก และผลของกะทกรกที่สกัดด้วยน้ า เอทานอล เอทิลอะซิเตต คลอโรฟอร์ม และ
ปิโตรเลียม อีเทอร์ พบว่ามีสารคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ ซาโปนิน แทนนิน ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ อัลคาลอยด์    
สเตียรอยด์ และเทอร์พีนอยด์อยู่ในเกือบทุกส่วนของกะทกรก รายงานการศึกษาสารพฤกษเคมีของสารสกัด     
เอทานอลจากใบกะทกรก พบว่ามีสารในกลุ่มเดียวกัน 5 ชนิด ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ สเตียรอยด์ อัลคาลอยด์      
ซาโปนิน และแทนนิน โดยสารในกลุ่มดังกล่าวเป็นสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส าคัญ พืชส่วนมากพบสารในกลุ่มนี้ 
(Trinovita & Fatmaria, 2020) สุรพล พหลภาคย์ และคณะ (2556) ทดสอบพฤกษเคมีของสารสกัดจากต้น
กะทกรก พบกลุ่มสารส าคัญ ได้แก่ สารแทนนิน สปอนนิน ไกลโคไซด์ และคาร์ดิเอคไกลโคไซด์ ในสารสกัดช้ันน้ า
ที่อุณหภูมิห้อง, น้ าต้มเดือด และเอทานอล แต่ไม่พบสารสเตียรอยด์ เทอร์ปีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ และอัลคาลอยด์
ในสารสกัดทั้ง 3 ช้ัน 
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การทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบแทนนินรวม และปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดเมทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรกในการศึกษานี้ พบว่าสารสกัด
จากใบกะทกรกมีปริมาณมากที่สุด เท่ากับ 68.62 ± 0.08 mgGAE.g-1, 87.36 ± 0.04 mgTAE.g-1  และ 148.33 
± 2.92 mgRE.g-1 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการศึกษาที่ผ่านมาที่แสดงถึงค่าความแตกต่างของปริมาณ
สารพฤษเคมีของสารสกัดจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก ซึ่งส่วนต่าง ๆ ของพืชมีหน้าที่และคุณค่าทางโภชนาการ
ต่างกัน รวมถึงการสกัดด้วยตัวท าละลายต่างชนิดกันที่ความมีขั้วของตัวท าละลายที่แตกต่างกัน  Ajane & Patil 
(2019) รายงานปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบแทนนินรวม และปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์รวม ของสารสกัดน้ าจากใบกะทกรก มีค่าเท่ากับ 63.91 mgGAE.g-1, 32.27 mgTAE.g-1 และ 30.98 
mgRE.g-1 ตามล าดับ มีรายงานผลการเปรียบเทียบสารสกัดน้ าจากใบและผลกะทกรก พบว่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม ของสารสกัดน้ าจากใบกะทกรก 
(22.92±0.18 และ 6.53±1.02 mgGAE.g-1) มีค่าสูงกว่าสารสกัดน้ าจากผลกะทกรก (7.01±0.10 และ 
1.56±0.27 mgGAE.g-1 (Tandoro et al., 2020) สารสกัดเฮกเซนจากใบกะทกรก มีปริมาณฟีนอลิกรวม  
เท่ากับ 16.78 ± 0.26 mgGAE.g-1 (Melo Filho et al., 2018) อย่างไรก็ตามทั้งปริมาณสารประกอบฟีนอลิ
กรวม และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดน้ าและเฮกเซนจากใบกะทกรกมีค่าต่ ากว่าสารสกัด
เมทานอลจากใบกะทกรกที่ได้จากกการศึกษาครั้งนี้ Revathy & Sunilkumar (2019) พบว่าสารสกัดเมทานอล
จากผลกะทกรกมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมเท่ากับ 24.1 
mgGAE.g-1 และ 9.066 mgRE.g-1 ตามล าดับ นอกจากนี้การวิเคราะห์สารพฤษเคมีของสารสกัดน้ าและทานอล
จากต้นกะทกรก แสดงค่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมอยู่ในช่วง 22.28–36.91 mgGAE.g-1 และปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม อยู่ในช่วง 3.22–50.11 mgRE.g-1 (Chiavaroli et al., 2020)  

การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH free radical scavenging assay ของสารสกัด           เม
ทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของกะทกรก พบว่า ที่ความเข้มข้น 1395.00 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัด          เม
ทานอลจากใบกะทกรกมีร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดเท่ากับ 91.24 ± 0.19 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ซึ่งผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับปริมาณสารประกอบฟืนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบแทนนินรวม และ
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม สารสกัดเมทานอลจากใบกะทกรกมี ค่า IC50 ดีที่สุดเท่ากับ 494.70 
ไมโครกรัมต่อลิตร ซึ่งสอดคล้องกับการพบสารพฤกษเคมีในกลุ่มฟีนอลิก แทนนินและฟลาโวนอยด์ในใบ รวมถึง
ปริมาณสารประกอบฟืนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบแทนนินรวม และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมที่
มีค่าสูง ท าให้ ค่า IC50 ของใบมีค่าสูงกว่าส่วนอื่น ๆ ของกะทกรก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ajane & 
Patil (2019) ที่สกัดใบกะทกรกด้วยน้ า ที่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ค่า IC50 ที่ความเข้มข้น 614.405 
ไมโครกรัมต่อลิตร สารสกัดน้ าจากใบและผลกะทกรก มีค่าการต้านอนุมูลอิสระ เท่ากับ 2.77±0.02 mgGAE.g-1

และ 1.00±0.15 mg mgGAE.g-1 ตามล าดับ (Tandoro et al., 2020) สารสกัดเฮกเซนจากใบกะทกรก มีร้อย
ละของการต้านอนุมูลอิสระ เท่ากับ 17.97 ค่า IC50 ที่ค่าความเข้มข้นระหว่าง 10 ถึง 20 mg/L (Melo Filho   
et al. , 2018) สารสกัดเมทานอลจากผลกะทกรกมีค่า  Ascorbic acid เท่ากับ 5.77 mg/g (Revathy & 
Sunilkumar, 2019) สุรพล พหลภาคย์และคณะ (2556) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต้น
กะทกรก ด้วยวิธี DPPH พบว่า สารสกัดช้ันเอทานอล ช้ันน้ าที่อุณหภูมิห้อง และน้ าต้มเดือด มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 74.37, 48.08 และ 47.21 ตามล าดับ 
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สรุป 
สารสกัดเมทานอลจากใบกะทกรกปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบแทนนินรวม 

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมีปริมาณสารสูงกว่าส่วนอื่นที่ได้จากต้นกะทกรก  
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสารสกัดเมทานอลจากใบกะทกรกมีกลุ่มสารพฤกษเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่มี
ประสิทธิภาพดีที่สุด ที่สามารถใช้เป็นหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ และใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ที่ใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรม การผลิต ยารักษาโรค เครื่องส าอาง หรืออุตสาหกรรมอาหาร อีกทั้ง
ยังสามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นให้ผู้ที่สนใจได้น าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาต่อไปในอนาคต  

 

ข้อเสนอแนะ 
การน าไปใช้ประโยชน์จ าเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อการระบุชนิดสารบริสุทธิ์ที่มีบทบาทส าคัญ 

ในการออกฤทธ์ิฤทธิ์และการศึกษาทางชีวภาพอื่น ๆ ของสารสกัดจากกะทกรก เพิ่มเติมต่อไป เช่น ฤทธิ์ต้านเชื้อ
แบคทีเรีย เป็นต้น 
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