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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และ
ฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากรากหนอนตายหยาก โดยสกัดด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด ได้แก่    
เฮกเซน เอทิลอะซิเตท เอทานอลและเมทานอล พบว่า สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากท่ีสกัดด้วยเอทานอลมี
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงมีปริมาณเท่ากับ 16.12±0.53 mg GAE/g และ 
23.19±0.69  QE/g ตามล าดับ เมื่อท าการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ABST และ FRAP assay  
พบว่าสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากท่ีสกัดดว้ยเอทานอลมฤีทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดโดยมีค่า EC50 เท่ากับ   
13.21±0.38 mg/mL 6.45 ±0.41 mg/mL 182.18±0.28 µmol/g extract และการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย Staphylococcus  aureus TISTR746 พบว่า สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากในตัวท าละลาย         
เฮกเซนสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย  Staphylococcus  aureus TISTR746 ได้ดีที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยบริเวณที่
ยับยั้งอยู่ที่ 8.54±0.87 มิลลิลิเมตร ซึ่งสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากในตัวล าละลายเฮกเซนสามารถยับยั้ง
การเจริญของแบคทีเรียได้อย่างสมบูรณ์โดยมีค่า MIC และ MBC อยู่ระหว่าง 25 และ 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ข้อมูลการศึกษานี้จะเป็นองค์ความรู้พื้นฐานในการพัฒนาสมุนไพรพื้นบ้านให้เกิดมูลค่าต่ออุตสาหกรรมการรักษา
ต่อไปในอนาคต 
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ANTIOXIDANT AND ANTIMICROBIAL ACTIVITIES OF CRUDE EXTRACT FROM THE ROOTS  

OF STEMONA COLLINSAE CRAIB 
 

Napattaorn Buachoon1*  Sekporn Tansriprapasiri2 
 

ABSTRACT 
This research aimed to study total phenolic content, total flavonoid content, 

antioxidant activity, and antimicrobial activity of crude extract from the roots of Stemona 
collinsae Craib extracted by 4 different solvents: hexane, ethyl acetate, ethanol, and methanol. 
It was found that crude extract from the roots of Stemona collinsae Craib had the total phenolic 
content and total flavonoid content of 16.12±0.53 mg GAE/g and 23.19±0.69 QE/g respectively. 
According to the test of antioxidant activity using DPPH ABTS and FRAP assay methods, the 
crude extract from the roots of Stemona collinsae Craib extracted by ethanol had the highest 
antioxidant activity; EC50 of 13.21±0.38 mg/mL 6.45±0.41 mg/mL 182.18±0.28 µmol/g extract. 
The study on antimicrobial activity on Staphylococcus aureus TISTR746 showed that the 
hexane- extracted crude extract from the roots of Stemona collinsae Craib was the most 
effective at inhibiting Staphylococcus aureus TISTR746, with the average zone of inhibition area 
of 8.54±0.87 millimeters. The crude extract from the roots of Stemona collinsae Craib extracted 
by hexane could completely inhibit the growth of bacteria, MIC and MBC values ranged between 
25 and 50 mg/ mL. The study results shall be considered basic knowledge for developing local 
herbs to establish value added to medical treatment industry in the future. 
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บทน า 
สารต้านอนุมูลอิสระถือว่ามีความส าคัญต่อกระบวนการออกซิไดซ์อนุมูลอิสระ หรือสามารถยับยั้ง

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบการป้องกันการท าลายเซลล์และเนื้อเยื่อจาก อนุมูลอิสระ 
ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระมากมายหลายชนิด ที่ท าหน้าที่แตกต่างกันออกไป  ซึ่งมีทั้งที่เป็นเอนไซม์  
และ          ไม่เป็นเอนไซม์ สารประกอบที่ละลายในน้ า และสารประกอบท่ีละลาย ในไขมัน โดยสารต้านอนุมูล
อิสระเหล่านี้มีกลไกการท างานต้านอนุมูลอิสระด้วยกันหลายแบบ เช่น ดักจับอนุมูลอิสระ (Radical scavenging) 
การยับยั้งการท างานของออกซิเจนที่ขาดอิเล็กตรอน (Singlet oxygen quenching) จับกับโลหะที่สามารถเร่ง
ปฏิ กิ ริ ย าออกซิ เด ชันได้ (Metal chelation)  หยุ ดปฏิกิ ริ ยาการสร้ างอนุมูลอิ สระ  ( Chain-breaking)  
เสริมฤทธิ์ (Synergism) และยับยั้งการท างาน ของเอนไซม์ (Enzyme inhibition) ท่ีเร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ  
(บุหรัน พันธุ์สรรค์, 2556; ณพัฐอร บัวฉุน, 2558) 

ผิวหนังเป็นอวัยวะที่ใหญ่ที่สุดในร่างกายมีหน้าที่ปกป้องร่างกายปกป้องรังสียูวีและเช้ือโรคที่เข้าสู่
ร่างกาย อีกทั้งยังมีหน้าที่ในการรักษาสมดุลของน้ า และอุณหภูมิในร่างกายอีกด้วย ในกรณีที่มีการบาดเจ็บ            
ที่ผิวหนังเป็นบริเวณกว้าง และลึกนั้น ผลที่ตามมาคือการเสียสมดุลต่าง ๆ ของร่างกายตามมาเช่นการสูญเสียน้ า
จากการระเหยออกจากบาดแผลจนอาจจะท าให้เกิดการสูญเสียน้ าในร่างกายเป็นสาเหตุให้เกิดการช็อกได้               
หาก ปล่อยทิ้งไว้ไม่ได้รับการรักษาอย่างรวดเร็วอาจท าให้การหายของแผลเกิดเป็นแผลเป็นนูนและดึงรั้งในท่ีสุด
นอกจากนี้การรักษาบาดแผลที่ใช้เวลานานยังเพิ่มโอกาสท าให้เกิดการติดเช้ือและท าให้แผลแย่ลงไปอีก                    
ซึ่ งผิวหนังของมนุษย์นั้นจะมี เ ช้ือแบคทีเรียประจ าถิ่นอาศัยอยู่หลายชนิดโดยชนิดที่พบบ่อย ได้แก่  
Staphylococcus epidermidis และ Staphylococcus aureus บนผิวหนังของมนุษย์ซึ่งสามารถก่อให้เกิด
การติดเช้ือที่ผิวหนังช้ันตื้นหรือติดเช้ือที่รุนแรงได้ (นิธิ  ตั้งศิริทรัพย์, 2555) สาเหตุที่ส าคัญและพบบ่อยที่สุดถึง
ร้อยละ 80 ของโรคผิวหนัง เช่น โรคผิวหนังอักเสบจากสารระคาย เคือง โรคผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ้ โรคลมพิษ 
โรคผิวหนังอักเสบจากสารร่วมกับแสง และยังพบปัจจัยทางชีวภาพท าให้เกิดโรคผิวหนังติดเช้ือจากแบคทีเรีย           
โรคผิวหนังจากเชื้อรา โรคผิวหนังจากเชื้อไวรัสและโรค ผิวหนังจากพยาธิ (พิชญาพรรค ทองสุข และคณะ, 2555) 
และจากการศึกษาพบว่า เช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis 
สามารถถูกยับยั้งการเจริญได้ด้วยสารสกัดจากพืชสมุนไพรไทยหลายชนิด (อัฐญาพร ชัยชมภู และนฤมล ทองไว, 
2555) 
  หนอนตายหยาก (Stemona collinsae Craib.) เป็นไม้พุ่มกึ่งเลื้อยในตระกูล Stemonaceae            
หัวเป็นพวงคล้ายกระชายขึ้นในป่าทั่ว ๆ ไปมีมากแถบภาคกลางและภาคเหนือในประเทศไทยพบอย่างน้อย  
7 ชนิดซึ่งแต่ละท้องถิ่นเรียกช่ือแตกต่างกันไป รากของหนอนตายหยากมีฤทธิ์ฆ่าหนอนชาวบ้านจึงน าไปใส่ 
ไหปลาร้าเพื่อฆ่าแมลง เป็นไม้เถาล้มลุกเลื้อยพันต้นไม้อื่น เถากลมสีเขียว มีรากอยู่ใต้ดินคล้ายกระชาย  
เป็นไม้เลื้อยใบเดี่ยว รากออกเป็นกระจุก ใบ ออกเรียงสลับ ใบรูปหัวใจ กว้าง 4-6 เซนติเมตร ยาว 6-10 
เซนติเมตร โคนใบเว้า ปลายใบเรียวแหลมเส้นใบแตกออกจากโคนใบ ขนานกันไปทางด้านปลายใบ แผ่นใบเป็น
คลื่น ขอบใบเรียบหรือบิด เป็นคลื่น เล็กน้อย ก้านใบยาว ดอก เป็นดอกเดี่ยว ออกตามซอกใบ ดอกสีแดงเข้ม 
กลีบดอกมี 4 กลีบ กลีบดอก ด้านนอกมีสีเขียวปนเหลืองโคนกลีบดอกติดกัน ผล ลักษณะเป็นผัก ปลายแหลม 
ขนาดกว้าง 1 เซนติเมตร ยาว 3 เซนติเมตร ในรากหนอนตายอยากจะพบกลุ่มสารส าคัญ ได้แก่ Stemonine, 
Stemonidine, IsoStemonidine, Isotuberostemonine, Tuberostemonine, Hypotoberosstemonine, 
Oxtuberostemonine, Protostemonine เป็นต้น ส่วนสารอื่น ๆ ที่พบ เช่น stemonacetal, stemonal, 
stemonone, rotenoid compound จากการทดลองกับสัตว์ทดลองพบว่า สมุนไพรหนอนตายหยากสามารถ
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ยับยั้งการไอของสัตว์ทดลองได้ และมีฤทธิ์กระตุ้นประสาทส่วนกลางของระบบหายใจ ท าให้การหายใจ  
ได้ผลช้าลง สารสกัดที่ได้จากหนอนตายหยากมีฤทธิ์ฆ่าพยาธิหรือเช้ือโรคได้หลายชนิด จากการทดสอบความเป็น
พิษเฉียบพลันกับหนูถีบจักรทดลอง ด้วยการป้อนสารสกัดจากรากในขนาด 0.25-80 กรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักตัว 
เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ และขนาด 10 กรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักตัวเป็นเวลาหนึ่งเดือน ไม่พบความเป็นพิษของ
สารสกัดหนอนตายหยาก ทั้งนี้เนื่องจากยังไม่พบงานวิจัยที่น าสารสกัดรากหนอนตายอยากมาท าการทดสอบ 
ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย S. aureus และจากข้อมูลข้างต้นของสารส าคัญที่ส่วนใหญ่จะถูกพบในรากและมีการน า
สารส าคัญในรากหนอนตายอยากมาใช้ประโยชน์ที่หลากหลาย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากรากหนอน
ตายหยาก และเป็นข้อมูลพื้นฐาน ในการน าไปใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ในสารสกัดหยาบจากรากหนอน
ตายหยาก 
2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก 
3. เพื่อศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเช้ือแบคมีเรียของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดหยาบ 
 น าตัวอย่างรากหนอนตายหยาก จากต าบลนาดี อ าเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี ช่วงเดือนพฤศจิกายน 

พ.ศ. 2564 มาท าความสะอาดและน ามาตากให้แห้ง จากนั้นน ามาปั่นหยาบ และน ารากหนอนตาย หยากจ านวน 
500 กรัม แล้วน ามาสกัดด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด ได้แก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตท เอทานอลและเมทานอล โดยใช้
ตัวท าละลายชนิดละ 1,000 มิลลิลิตร ด้วยวิธีการแช่ยุ่ย (Maceration) ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 7 วัน หลังจาก
นั้นท าการกรองสารละลายโดยใช้เครื่องกรองแบบสุญญากาศ และน าสารละลายที่กรองได้ไประเหยด้วยเครื่อง
ระเหยสารแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (Rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 45 o C จะได้เป็นส่วนสกัดหยาบ 
ช้ันเอทานอล ช่ังน้ าหนักของสารสกัดหยาบแต่ละตัวท าละลายที่ได้ และเก็บตัวอย่างไว้เพื่อตรวจสอบปริมาณ 
ฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบจาก
รากหนอนตายหยาก 

การค านวณร้อยละของสารสกัดหยาบ (%w/w) = (น้ าหนักสารสกัดหยาบ x 100)/น้ าหนักแห้ง 
1. การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก  

การหาปริมาณนอลิกทั้งหมด (Total phenolic content) เป็นวิธีที่ดัดแปลงจาก Slinkard, & 
Singleton (1997) น าสารละลายตัวอย่างแต่ละชนิดมาอย่างละจ านวน 100 ไมโครลิตร เติมสารละลายฟอร์ลิน 
500 ไมโครลิตร เขย่า และ เติมสารละลาย 20 % Na2CO3 1,000 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด             
30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader ท าการเตรียม
สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยท าการช่ังสารละลายมาตรฐานแกลลิก              
50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นเจือจางด้วยเอทานอล ให้ได้ปริมาตร 25 มิลลิลิตรในขวดปรับปริมาตร ได้ความ
เข้มข้นต่าง ๆ (0.05, 0.1, 0.2, 0.4, 0.8 และ 1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) (เตรียมสารละลายมาตรฐานเหมือน
สารละลายตัวอย่าง และเตรียม Blank โดยใช้น้ ากลั่นแทนสารละลายตัวอย่าง และสารละลายมาตรฐาน                  
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กรดแกลลิก โดยท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ าและหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดจากกราฟมาตรฐานแกลลิก                   
(mg GAE /g extract) 

2. การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดหยาบรากหนอนตายอยาก  
การหาปริ มาณฟลาโวนอยด์ รวม ( Total flavonoids content)  เป็นวิ ธี ที่ ดั ดแปลงจาก 

Prommuak, D-Eknamkul, & Shotipruk, (2008) น าสารละลายตัวอย่างแต่ละชนิดมาอย่างละจ านวน 200 
ไมโครลิตร เติมสารละลาย 1% AlCl3 ปริมาตร 1,800 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ 30 นาที วัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader การเตรียมสารละลายมาตรฐาน
เคอร์ซิตินที่ความเข้มข้นต่างๆ (0.05, 0.1, 0.2, 0.4, 0.8 และ 1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) เตรียมสารละลาย         
มาตฐานเหมือนสารละลายตัวอย่าง และเตรียม Blank โดยใช้น้ ากลั่นแทนสารละลายตัวอย่าง และสารละลาย
มาตรฐานเคอร์ซิติน โดยท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ าและหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดจากกราฟมาตรฐาน       
เคอร์ซิติน (mg QE /g extract) 

3. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
4.1 การทดสอบฤทธิ์ต้ านอนุมูลอิสระ 2 , 2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH radical 

scavenging activity) โดยวิธีท่ีดัดแปลงจากวิธีของ Zhu et al. (2006) โดยเตรียมสารสกัดตัวอย่างแต่ละชนิดที่
ความเข้มข้น  50-300 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร น าสารสกัดแต่ละความเข้มข้นหรือสารละลายมาตรฐานปริมาณ            
1 มิลลิลิตร เติมสารละลาย DPPH ที่ความเข้มข้น 0.1 โมล ปริมาณ 1 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องในที่มืด
เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง เป็นเวลา 30 นาทีในที่มืด วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง 
Microplate reader โดยใช้ BHT, BHA, Vitamin C และ α-Tocopherol เป็นสารมาตรฐานท าการทดลอง            
3 ซ้ า น าค่าท่ีได้วิเคราะห์หาร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH (% inhibition DPPH) โดยค านวณจากสูตร 

% Inhibition = [(AbsControl-Abssample) x100] / AbsControl) 
น าค่า % radical scavenging activity มาสร้างกราฟเพื่อค านวณหาค่า EC50  

4.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 2,2′-Azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) 
diammonium salt (ABTS radical scavenging activity) โดยวิธีท่ีดัดแปลงจากวิธีของ Re et al. (1999) 

 โดยเตรียมสาร ABTS ที่ความเข้มข้น 7 มิลลิโมล ผสมกับ potassium persulfate (KPS) ที่ความ
เข้มข้น 2.5 มิลลิโมล (2:1) ท าการบ่มที่อุณหภูมิห้องนาน 10 ช่ัวโมง น ามาเจือจางและ วัดค่าการดูดกลืนแสงใหม้ี
ค่าเท่ากับ 0.700±0.020 ที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร เตรียมสารสกัดตัวอย่างแต่ละชนิดที่ความเข้มข้น         
50-300 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และน าสารละลายของสารสกัดตัวอย่างแต่ละชนิดมา 20 ไมโครลิตร                  
เติมสารละลาย ABTS ปริมาตร 2 มิลลิลิตร บ่มในที่มืดที่อุณหภูมิห้องนาน 5 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงให้มีค่า
เท่ากับ 0.70±0.02 ที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader โดยใช้ BHT, BHA, 
Vitamin C และ α-Tocopherol เป็นสารมาตรฐานท าการทดลอง 3 ซ้ า น าค่าท่ีได้วิเคราะห์หารอ้ยละการยับยัง้
อนุมูลอิสระ ABTS (% Inhibition ABTS) โดยค านวณจากสูตร 

% Inhibition = [(AbsControl-Abssample) x100] / AbsControl) 
น าค่า % radical scavenging activity มาสร้างกราฟเพื่อค านวณหาค่า EC50 

4.3 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ Ferric reducing/antioxidant power (FRAP) assay โดยวิธีที่
ดัดแปลงจากวิธีของ Benzie & Strain, (1996) เตรียมสารละลาย FRAP reagent โดยผสม Acetate buffer 
pH 3.5 มิลลิโมลาร์ FeCl3.6H2O และ สารละลาย TPTZ ใน 40 มิลลิโมลาร์ HCl อัตราส่วน 10:1:1 ตามล าดับ 
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ท าการเตรียมสารละลายตัวอย่างเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และน าเตรียมสารสกัดตัวอย่างแต่ละชนิดมา 
เติมสาร FRAP reagent ดังนี้  

A (Test sample)  : สารสกัดตัวอย่าง 1 มิลลิลิตร ผสม FRAP reagent 9 มิลลิลิตร 
B (Blank)  : สารสกัดตัวอย่าง 1 มิลลิลิตร ผสม Acetate buffer 9 มิลลิลิตร 
C (Control)  : Ethanol 1 มิลลิลิตร ผสม FRAP reagent 9 มิลลิลิตร 
หลังจากนั้นน าสาร A B และ C มาบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสง

ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader ท าการทดลอง 3 ซ้ า ค านวณค่าการดูดกลืนแสง
จากสมการ 

ABS =  A – B - C 
ค านวณความสามารถในการให้อิเล็กตรอน (FRAP value) โดยเปรียบเทียบค่าที่ได้กับกราฟมาตรฐาน

ของ Ferrous sulfate (FeSO4) แสดงค่าในรูปของมิลลิโมลาร์สมมูลของ Fe2+ ต่อกรัมสารสกัด (mM Fe2+ 
equivalent/g sample extract) 
 5. การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก 

    5.1 การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากโดยวิธีการ Agar 
well diffusion method ดัดแปลงวิธีการของ Balouiri et al., (2016); Bagul, & Sivakumar, (2016) โดยน า
สารสกัดตัวอย่างมาทดสอบท าการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรค ได้แก่ S. aureus TISTR746 น าเช้ือ
แบคทีเรียเลี้ยงในอาหาร Mueller Hinton broth ท าการบ่มเช้ือ 24 ช่ัวโมง และปรับความเข้มข้นของเชื้อให้ได้
ประมาณ 108 cfu/ml โดยท าการเทียบกับ McFarland standard # 0.5 ท าการกระจายเช้ือแบคทีเรีย                 
บนอาหาร Mueller Hinton agar เจาะหลุมโดยใช้ Cork borer ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตร และ
น าสารสกัดตัวอย่างแต่ละตัวอย่างที่ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใส่ในจานอาหารปริมาตร 100 
ไมโครลิตร น าไปเลี้ยงเช้ือบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ช่ัวโมง หลังจากนั้นท าการวัดเส้น
ผ่านศูนย์กลางของบริเวณใส (Zone of inhibition) ที่เกิดขึ้นในหน่วยมิลลิเมตร เปรียบเทียบกับ DMSO ความ
เข้มข้นท่ีไม่แสดงฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์ และสารปฏิชีวนะมาตรฐานส าหรับแบคทีเรียทดสอบ ได้แก่ Streptomycin 
และ Tetracycline ท าการประเมินผลการยับยั้งของสารสกัด ท าการทดลอง 3 ซ้ า 

5.2 การศึกษาความเข้มข้นข้นต่ าสุดในการยับยั้ ง เ ช้ือแบคที เรีย ( Minimum Inhibition 
Concentration; MIC) 

     การศึกษาความเข้มข้นต่ าสุดในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียทดสอบโดยวิธี Tube dilution 
method (Balouiri et al., 2016; Lalitha, 2004) น าสารสกัดแต่ละตัวอย่างแต่ละความเข้มข้น (1.562, 3.125, 
6.25, 12.5, 25 และ 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ด้วยอาหาร Mueller Hinton broth เติมเช้ือ Staphylococcus  
aureus TISTR746 ที่ความเข้มข้นร้อยละ 1 (v/v) น าไปบ่มเช้ือที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา                  
24 ช่ัวโมง น ามาตรวจสอบผลในการยับยั้ง โดยใช้เข็มเขี่ยเช้ือจากหลอดอาหารที่ผ่านการบ่มเช้ือเป็นเวลา                     
24 ช่ัวโมง ไปขีดเช้ือแบบง่ายลงบนผิวหน้าอาหารแข็งและบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
น าจานเพาะเช้ือมา ตรวจสอบการเจริญ โดยค่า MIC คือค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดที่ไม่ปรากฏการเจริญ
ของเชื้อบนจานอาหาร ท้ังนี้ท าการทดลอง 3 ซ้ า 

5.3 การศึ กษาค่ าความ เข้ มข้ นที่ ส ามารถฆ่ า เ ช้ือแบคที เ รี ย ได้  ( Minimal bactericidal 
concentration: MBC)  
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     การศึกษาค่าความเข้มข้นที่สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียด้วยวิธี Plate dilution ดัดแปลงวิธีการ
ของ Bagul, & Sivakumar, (2016); Jorgensen, & Ferraro, (2009) โดยน าความเข้มข้นของสารสกัดตัวอย่าง
แต่ละตัวอย่างที่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียที่ได้จากการศึกษาความเข้มข้นข้นต่ าสุดที่ยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียมาใช้ในการทดสอบ น าสารสกัดตัวอย่างมาท าการเจือจางลงในอาหาร Mueller Hinton broth                
เพาะเช้ือแบคทีเรียโดยบ่มเช้ือที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง และน ามาตรวจสอบผลการ
ท าลายเช้ือทดสอบโดยดูการกระจายเช้ือบนผิวอาหาร Mueller Hinton agar ในปริมาตร 100 ไมโครลิตร               
บ่มเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ตรวจสอบการเจริญของเชื้อเพื่อตรวจสอบฤทธิ์ท าลาย
เช้ือแบคทีเรีย ตรวจสอบการเจริญของเช้ือและอ่านค่า MBC โดยค่า MBC ที่อ่านได้คือค่าความเข้มข้นต่ าสุดของ
สารสกัดที่ท าให้ไม่ปรากฏการเจริญของเชื้อในจานอาหารที่ทดสอบ ท้ังนี้ท าการทดลอง 3 ซ้ า  
 
ผลการวิจัยและอภิปราย 

1. ผลการสกัดสารจากรากหนอนตายหยาก  
จากการน ารากหนอนตายหยากมาท าให้แห้ง ท าการบดให้ละเอียด และช่ังน้ าหนัก 500 กรัม แล้ว

ท าการสกัดด้วยตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตท เอทานอล และเมทานอล โดยแช่ที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 7 วัน หลังจากนั้นท าการกรองและระเหยแห้งด้วยเครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใต้
สุญญากาศ (Rotary evaporator) จะได้เป็นส่วนสกัดหยาบที่มีลักษณะข้นเหนียว และพบว่าสารสกัดจากราก
หนอนตายหยากจากตัวท าละลายทั้ง 4 มีน้ าหนักสารสกัดหยาบและร้อยละสารสกัดหยาบ ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 น้ าหนักและร้อยละของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากในตัวท าละลายแต่ละชนิด 
 

ชนิดตัวท าละลาย 
น้ าหนักสารสกัดหยาบ  

(กรัม) 
ร้อยละสารสกัดหยาบ  

(กรัม) 

n-hexane 24.21 4.84 
ethyl acetate 20.82 4.16 

ethanol 25.68 5.13 
methanol 22.12 4.42 

 

จากตารางที่  1 เมื่อน ารากหนอนตายหยากไปท าการสกัดด้วยตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิด ได้แก่                    
เฮกเซน เอทิลอะซิเตท เอทานอล และเมทานอล พบว่า สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วย               
ตัวท าละลายเอทานอลมีน้ าหนักสารสกัดหยาบสูงที่สุด (25.68 กรัม) คิดเป็นร้อยละสารสกัดหยาบ 5.13 กรัม 
รองลงมาคือ สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซน (25.68 กรัม)  ตัวท าละลาย          
เมทานอล(25.68 กรัม)  และตัวท าละลายเอทิลอะเซิเตท (25.68 กรัม) คิดเป็นร้อยละสารสกัดหยาบ 4.84 4.42 
และ 4.16 กรัม ตามล าดับ  
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2. ผลการหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดหยาบราก

หนอนตายหยากในตัวท าละลายแต่ละชนิด 
    จากการน าสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่การสกัดด้วยตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิด ได้แก่                    

เฮกเซน เอทิลอะซิเตท เอทานอล และเมทานอล และน าไปหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมด พบว่า สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าลายเอทานอลมีสารปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด
(16.12 ±0.53  mg GAE/g extract) และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดมากที่สุด (23.19 ±0.69 mg QE/g 
extract) รองลงมาคือ สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซนมีสารปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดเท่ากับ 15.45 ±0.24 mg GAE/g extract และมีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 22.61 ±0.82 mg 
QE/g extract สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอลมีสารปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดเท่ากับ 14.95 ±0.68 mg GAE/g extract และมีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 20.43 ±0.18 mg 
QE/g extract และสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทิลอะเซิเตทมีสารปริมาณ             
ฟีนอลิกทั้ งหมดเท่ากับ 14.39 ±0.56 mg GAE/g extract และมีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้ งหมดเท่ากับ 
19.39 ±0.35 mg QE/g extract ตามล าดับ ผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 ผลการหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดหยาบราก                    
 หนอนตายหยากในตัวท าละลายแต่ละชนิด 

 

สารสกัดหยาบจากพืช 
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
(mg GAE/g extract) 

ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 
(mg QE/g extract) 

Crude n-hexane 15.45 ±0.24 22.61 ±0.82 
Crude ethyl acetate 14.39 ±0.56 19.39 ±0.35 
Crude ethanol 16.12 ±0.53 23.19 ±0.69 
Crude methanol 14.95 ±0.68 20.43 ±0.18 

 
 การทดสอบหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH ABST และ FRAP assay และฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียที่ท าการทดสอบโดยวิธีการ Agar well diffusion 
method ของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิด ได้แก่  เฮกเซน                   
เอทิลอะซิเตท เอทานอล และเมทานอล จากการทดลองพบว่า สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วย          
ตัวท าละลายเอทานอลมีน้ าหนักสารสกัดหยาบสูงที่สุด และเมื่อท าการปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโว
นอยด์ทั้งหมดพบว่า สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลมีปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงที่สุด เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิกเป็นสารที่มีความเป็นขั้ว             
จึงสามารถละลายได้ดีในตัวท าละลายที่มีสภาพขั้วที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งส่วนใหญ่สารประกอบฟีนอลิกจะละลายได้ดี
ในตัวท าละลายอินทรีย์ที่มีสภาพข้ัวสูง ดังนั้นเมื่อใช้ตัวท าละลายที่มีความเป็นขั้วแตกต่างกันจึงได้ปริมาณฟีนอลิก
ที่แตกต่างกัน (Loudon, 2002) และผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของวสันต์ สุมินทิลี่ และคณะ (2557) และ
งานวิจัยของธนศักดิ์ แซ่เลี่ยว และคณะ (2551) สารสกัดหยาบที่ท าการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลพบว่ามี
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดมากที่สุด และจะพบว่าการสกัดสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดจะใช้ตัวท าละลายอินทรีย์ 
เพราะทั้งสารประกอบฟีนอลิกต่างก็เป็นสารอินทรีย์เหมือนกันที่จะเกิดการละลายตามหลักการละลายกันได้ 
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(Like dissolves like) นอกจากนี้ยังพบว่าตัวท าละลายอินทรีย์ที่นิยมใช้ส าหรับสกัดสารฟีนอลิกทั้งหมดได้แก่           
เมทานอล เอทานอล และตัวท าละลายที่ไม่มีขั้ว เช่น เฮกเซน เอทิลอะซิเตท นอกจากนี้สารประกอบฟีนอลิกยัง
สามารถละลายในน้ าได้ นอกจากนี้ในการหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์เป็นสารที่มีขั้ว ดังนั้นเมื่อใช้เอทานอลใน
การสกัดจึงได้ปริมาณฟลาโวนอยด์สูง เนื่องจากน ้าเป็นตัวท าละลายที่มีขั้วสูงและมีไฮโดรเจนท่ีสามารถแตกตัวได้
สูง (Loudon, 2002) ผลจากการทดลองหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดมีปริมาณสูงซึ่งสอดคล้องกับปริมาณ              
ฟีนอลิกทั้งหมด เนื่องจากสารประกอบฟลาโวนอยด์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่อยู่ในกลุ่มของสารฟีนอลิกจาก              
ผลการทดลองที่ได้พบว่า มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในช่วง 16.12–14.39 mg GAE/g extract  และมีปริมาณ      
ฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในช่วง 23.19-19.39 mg QE/g extract โดยมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Boonjira           
et al.,(2018) ที่ท าการศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และมีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด พบว่า สารสกัด              
รากหนอนตายหยากมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากับ 15.58 mg GAE/g extract และมีปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดในช่วง 22.12 mg QE/g extract 
 

3. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
    เมื่อท าการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วย                     

ตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตท เอทานอล และเมทานอล ด้วยวิธี DPPH ABTS และ FRAP 
assay  พบว่า สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลและท าการทดสอบด้วยวิธี 
DPPH assay มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 13.21 ± 0.38 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร                  
และสอดคล้องกับผลที่ได้จากการทดสอบด้วยวิธี ABTS assay สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก มีค่า EC50 

เท่ากับ 6.45 ±0.41 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และพบความสามารถเป็นตัวรับอิเล็กตรอนของสารสกัดหยาบ               
รากหนอนตายหยาก เท่ากับ 182.18 ± 0.28 ไมโครโมลต่อกรัมน้ าหนักสารสกัด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดหยาบหนอนตายหยาก รองลงมาคือ สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซน                 
มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 13.89 ± 0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลลิิตร และสอดคล้องกับผลที่
ได้จากการทดสอบด้วยวิธี ABTS assay สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก มีค่า EC50 เท่ากับ 7.39 ±0.38 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และพบความสามารถเป็นตัวรับอิเล็กตรอนของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก เท่ากับ 
204.29 ± 0.22 ไมโครโมลต่อกรัมน้ าหนักสารสกัด สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลาย
เมทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 14.06 ± 0.21 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ
สอดคล้องกับผลที่ได้จากการทดสอบด้วยวิธี ABTS assay สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก มีค่า EC50 เท่ากับ 
8.52 ±0.79 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และพบความสามารถเป็นตัวรับอิเล็กตรอนของสารสกัดหยาบรากหนอนตาย
หยาก เท่ากับ 221.68 ± 0.22 ไมโครโมลต่อกรัมน้ าหนักสารสกัด ตามล าดับ สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก
ที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทิลอะซิเตท มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 14.54 ± 0.43 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสอดคล้องกับผลที่ได้จากการทดสอบด้วยวิธี ABTS assay สารสกัดหยาบรากหนอน
ตายหยาก      มีค่า EC50 เท่ากับ 9.11 ±0.47 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และพบความสามารถเป็นตัวรับอิเล็กตรอน
ของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก เท่ากับ  243.38 ± 0.31 ไมโครโมลต่อกรัมน้ าหนักสารสกัด ตามล าดับ 
ผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 3 แสดงว่า สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ เมื่อเทียบ
กับสารละลายมาตรฐานได้แก่ BHT BHA Vitamin C และ α-Tocopherol 
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ตารางที่ 3  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ABTS และ FRAP assay ของสารสกัดหยาบ           

รากหนอนตายหยากในตัวท าละลายแต่ละชนิด  
 

 

 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการต้านอนุมูลอิสระ (DPPH ABTS และ FRAP assay)bของสารสกัดหยาบ
รากหนอนตายหยาก พบว่าสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลมีฤทธิ์                  
การต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Boonjira et al.,(2018) ที่ท าการศึกษาฤทธ์ต้านอนุมูล
อิสระโดยท าการสกัดรากหนอนตายอยากด้วยเมทานอล พบว่า สารสกัดรากหนอนตายหยากมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระโดยมีค่า EC50 เท่ากับ 0.118 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และผลการทดลองยังพบว่าสอดคล้องกับปริมาณ           
ฟีนอลิกทั้งหมดและปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่พบว่าสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกั ดด้วยตัวท า
ละลายเอทานอลในการสกัดมีปริมาณสูงที่สุด เนื่องจากเอทานอลเป็นตัวละลายมีขั้วและมีไฮโดรเจนที่สามารถ
แตกตัวได้ท าให้มีความสามารถในการสกัดสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดและสารประกอบฟลาโวนอยดท์ั้งหมดเปน็
สารที่ขั้ว(Loudon, 2002) ซึ่งมีรายงานที่แสดงให้เห็นว่า ความมีขั้วของตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดอาจมีผลต่อ
การละลายของสารประกอบที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (Bioactive compound) ที่มีฤทธิ์เป็นสารที่สามารถ                   
ต้านอนุมูลอิสระได้มากยิ่งขึ้น (Mohsen, & Ammar, 2009) ส่วนสารต้านอนุมูลอิสระที่ไม่มีขั้วจะละลายได้ดีใน
เฮกเซน นอกจากนี้สารสกัดที่สกัดด้วยตัวท าละลายที่มีขั้วและไม่มีขั้วมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่างกัน
ไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของสารที่เป็นองค์ประกอบในพืช โดยทั้งสารประกอบฟีนอลิกและสารประกอบ                   
ฟลาโวนอยด์จัดเป็นสารที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ (นันทวัน บุญยะประภัศร และคณะ, 2545) 
ซึ่งมีผลในท านองเดียวกันกับปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดและปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด เนื่องจากสารทั้ง                   
2 ชนิดนี้จัดเป็นสารที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้  
 จากผลการทดสอบ จะพบว่าปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด รวมทั้งฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระจะพบว่ามีความสัมพันธ์กัน โดยถ้าสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากมีปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด
สูงและมีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูง สารสกัดจะมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่สูงขึ้นด้วยเช่นกัน เนื่องจากเนื่องจาก 
สารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จัดเป็นสารในกลุ่มที่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ (ลือชัย บุตคุป, 2555) 

 

 

การทดสอบ 
DPPH assay 

EC50 (mg/mL) 
ABTS assay 

EC50 (mg/mL) 
FRAP assay 

(µmol/g extract ) 
สารมาตรฐาน    

BHT 13.56 ± 0.32 8.45 ± 0.35 222.45 ± 0.24 
BHA 13.76 ± 0.75 8.79 ± 0.22 218.39 ± 0.48 
Vitamin C  13.60 ± 0.40 8.72 ± 0.35 209.80 ± 0.68 
α-Tocopherol 12.83 ± 0.63 6.21 ± 0.39 168.22 ± 0.63 

สารสกัด    
Crude n-hexane 13.89 ± 0.25 7.39 ±0.38 204.29 ± 0.22 
Crude ethyl acetate 14.54 ± 0.43 9.11 ±0.47 243.38 ± 0.31 
Crude ethanol 13.21 ± 0.38 6.45 ±0.41 182.18 ± 0.28 
Crude methanol 14.06 ± 0.21 8.52 ±0.79 221.68 ± 0.22 
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4. ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก 
   เมื่อท าการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วย           

ตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตท เอทานอล และเมทานอล โดยเช้ือแบคทีเรีย ได้แก่ S. 
aureus TISTR746 ท าการเทียบกับยาปฏิชีวนะมาตรฐานได้แก่ สเตรปโตมัยซิน และ เตตราซัยคลีน ท าการ
ทดสอบโดยวิธีการ Agar well diffusion method ใช้สารสกัดตัวอย่างที่ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
โดยในการทดสอบการยับยั้งจะดูบริเวณที่แบคทีเรียถูกยับยั้งและการเกิดบริเวณโซนใสที่สูงสุด ซึ่งพบว่า สารสกัด
หยาบรากหนอนตายหยากในตัวท าละลายเฮกเซนสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย  S. aureus TISTR746 โดยมี
ค่าเฉลี่ยบริเวณที่ยับยั้งแบคทีเรียเท่ากับ 8.54 ± 0.87 มิลลิเมตร มากที่สุด รองลงมาคือ สารสกัดหยาบราก
หนอนตายหยากในตัวท าละลายเอทานอล ตัวท าละลายเมทานอล ตัวท าละลายเอทิลอะซิเตท โดยมีค่าเฉลี่ย
บริเวณที่ยับยั้งแบคทีเรียเท่ากับ 8.52 ± 0.28, 8.28 ± 0.27 และ 7.03 ± 0.42 มิลลิเมตร ตามล าดับ 

 

 
ตารางที่ 4  ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากในตัวท าละลายแต่ละ

ชนิด 
 
 

 
  

การทดสอบ 
ผลฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัด  

(Inhibition zone, mm± SD) 
สารปฏิชีวนะมาตรฐาน  

Streptomycin 13.95 ± 0.49 

Tetracycline 22.35 ± 0.52 

สารสกัดจากพืช  

Crude n-hexane 8.54 ± 0.87 

Crude ethyl acetate 7.03 ± 0.42 

Crude ethanol 8.52 ± 0.28 

Crude methanol 8.28 ± 0.27 
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ตารางที่ 5  ค่า Minimal inhibitory concentration (MIC) และค่า Minimal bactericidal concentration 

(MBC) ของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากในตัวท าละลายแต่ละชนิด 
 

 
จากตารางที่ 5 จากการทดลองเปรียบเทียบฤทธิ์ยับยั้งของสารสกัดของสารสกัดหยาบรากหนอน

ตายหยากในตัวท าละลาย 4 ชนิด โดยเช้ือแบคทีเรีย ได้แก่ S. aureus TISTR746 ท าการเทียบกับยาปฏิชีวนะ
มาตรฐานได้แก่ สเตรปโตมัยซิน และ เตตราซัยคลีน โดยจะพบว่าเช้ือ S. aureus TISTR746 เป็นเชื้อที่ท าให้เกิด
การอักเสบ ในการทดสอบจะท าการทดสอบด้วยวิธีการ Agar well diffusion method แล้ววัดโซนการยับยั้ง 
พบว่า สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากในตัวท าละลายเฮกเซนมีฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือได้ดีที่สุด โดยสามารถ
ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียและสามารถยับยั้งการเจริญของ S. aureus TISTR746 ได้อย่างสมบูรณ์โดยมีค่า MIC               
ของสารสกัดอยู่ที่ 25-50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากในตัวท าละลายเฮกเซน            
มีฤทธิ์ท าลายเช้ือแบคทีเรียได้ดีที่สุด โดยมีค่า MIC ของสารสกัดอยู่ที่ 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนสารสกัด
หยาบรากหนอนตายหยากในตัวท าละลาย เอทิลอะซิเตท เอทานอล และเมทานอล พบว่า สารสกัดหยาบ               
รากหนอนตายหยากสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียที่ท าการทดสอบได้ โดยมีค่า MIC ของสารสกัดอยู่ที่                       
50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเมื่อท าการทดสอบหาค่า MBC ที่สามารถยับยั้งการเจริญของ S. aureus 
TISTR746 ได้ พบว่าสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากในตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิดที่ความเข้มข้น 50 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของ S. aureus TISTR746 ได้ ซึ่งผลจากทดลองพบว่า สารสกัดหยาบจาก
รากหนอนตายหยากสามารถที่จะยับยั้งเชื้อที่ท าให้เกิดการอักเสบได้ และจากการศึกษาของ นาตยา มนตรี และ
คณะ (2014) ที่ท าการศึกษาผลของสารสกัดหยาบจากหนอนตายหยากต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อราโรคพืช
บางชนิดคือ P. deliense, P. parasitica, และ F.oxysporum บนอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato Dextrose Agar 
(PDA)  พบว่า อาหารที่ผสมสารสกัดจากหนอนตายหยากทุกระดับความเข้มข้นสามารถยับยั้งการเจริญของ             
เส้นใยเชื้อราทั้ง 3 ชนิด โดยที่ระดับความเข้มข้น 400 มิลลิกรัมต่อลิตร ขึ้นไปสามารถยับยั้งการเจริญของเส้นใย 
P. parasitica ได้ 100 % ที่ระยะเวลา 4 วัน ระดับความเข้มข้น 800 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถยับยั้งการเจริญ
ของเส้นใย P. deliense และ F. oxysporum ได้ 100 % ที่ระยะเวลา 1 และ 5 วันตามล าดับ 
 
  

สารสกัดจากพืช 
S. aureus TISTR746 

MIC  
(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 

MBC  
(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 

Crude n-hexane 25 50 
Crude ethyl acetate 50 50 
Crude ethanol 50 50 
Crude methanol 50 50 
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สรุป 
 การทดสอบหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH ABST และ FRAP assay และฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียที่ท าการทดสอบโดยวิธีการ Agar well diffusion 
method ของสารสกัดหยาบรากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยตัวท าละลาย พบว่า สารสกัดหยาบรากหนอนตาย 
หยากที่สกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูง และพบว่าสารสกัดหยาบ
รากหนอนตายหยากท่ีสกัดด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด และ สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก
ในตัวท าละลายเฮกเซนสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย  S. aureus TISTR746 ได้ ซึ่งสามารถน ามาพัฒนาต่อยอด
น าไปต่อยอดเพื่อศึกษาในโมเดลทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระต่อไป เช่น การยับยั้งแบคทีเรีย 
การต้านอัลไซเมอร์และการยับยั้งมะเร็ง 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ควรมีการศึกษาในส่วนอื่นของหนอนตายหยากด้วย เช่น ใบ รวมถึงการศึกษาสารส าคัญที่เป็น
องค์ประกอบของหนอนตายหยาก รวมทั้งศึกษาในส่วนฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์ชนิดอื่นด้วย เพื่อเป็นแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้ในด้านอุตสาหกรรมยาในล าดับต่อไป 
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