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ผลของสารสกัดจากใบแมงลักต่อการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของพืช 4 ชนิด 
 

ภารดี แซ่อึ้ง1*  ณัฐวรรณ ปัญญา2 
 
 
 
 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาผลของสารสกัดจากใบแมงลักต่อการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของพืช 4 ชนิด ได้ท า
การทดสอบในพืชทดสอบได้แก่ หญ้าข้าวนก ข้าว ต้อยติ่ง และถั่วเขียว วางแผนการทดลองแบบ Completely 
Randomized Design (CRD) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบ Least Significant Difference(LSD) จ านวน 3 สิ่ง
ทดลอง โดยสิ่งทดลองที่เปรียบเทียบ คือ 1) การใช้สารสกัดใบแมงลักความเข้มข้น 0 กรัม ต่อน  า 1 ลิตร   
2) การใช้สารสกัดใบแมงลักความเข้มข้น 500 กรัมต่อน  า 1 ลิตร และ 3) การใช้สารสกัดใบแมงลักความเข้มข้น 
1,000 กรัมต่อน  า 1 ลิตร ผลการทดสอบพบว่า การใช้สารสกัดใบแมงลักความเข้มข้น 500 กรัมต่อน  า 1 ลิตร 
การใช้สารสกัดใบแมงลักความเข้มข้น 1,000 กรัมต่อน  า 1 ลิตร แช่เมล็ดพันธุ์ในการเพาะเมล็ด มีผลท าให้พืชมี
ความงอกและการเจริญของต้นกล้าด้านความยาวล าต้นและความยาวรากลดลง  ตลอดจนการใช้สารสกัดใบ
แมงลักความเข้มข้น 500 กรัมต่อน  า 1 ลิตร และการใช้สารสกัดใบแมงลักความเข้มข้น 1,000 กรัมต่อน  า 1 ลิตร 
ฉีดพ่นต้นพืช มีผลท าให้พืชมีการเจริญเติบโตลดลง 
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EFFECTS OF OCINUM CANUM SIMS. EXTRACT  

ON SEED GERMINATION AND GROWTH OF PLANTS 
 

Pharadee Saeung1*  Nuttawan Punya2 
 
Abstract 
 This Study concerns the effects of Ocinum canum Sims.  extract on seed germination 
and growth of plants was tested by barnyardgrass (Echinochola colonum), rice (Oryza sativa L.), 
waterkanon (Ruellia tuberosa Linn.) and mungbean (Vigna radiata). The experiment was arranged 
in completely randomized design ( CRD) , the average values were compared by using Least 
Significant Difference (LSD) with 3 treatments of Ocinum canum Sims. (Hoary basil) concentrated 
extract: 1) 0 g fresh weight/L, 2) 500 g fresh weight/L, and 3) 1,000 g fresh weight/L.  The results 
showed that 500 g fresh weight/ L and 1,000 g fresh weight/ L extract used in soaking seeds 
reduced seed germination and seedling growth. Besides, 500 g fresh weight/L and 1,000 g fresh 
weight/L extract used in spraying plant also reduced plant growth. 
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บทน า 
 การป้องกันก าจัดวัชพืชเป็นขั นตอนส าคัญหนึ่งในการปลูกพืช ปัจจุบันนิยมใช้สารเคมีป้องกันก าจัด
วัชพืช เนื่องจากเป็นวิธีการส าคัญในการจัดการวัชพืชที่เป็นศัตรูพืชส าคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงและเห็นผล
รวดเร็ว ท าให้มีการใช้สารเคมีในการก าจัดวัชพืชปริมาณมากขึ นในทุกๆ ปี แต่เกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายต้นทุน
การผลิตในการใช้สารเคมีในปริมาณสูงๆ ขึ น อีกทั งยังมีปัญหาที่อาจส่งผลกระทบในเรื่องของการตกค้างสู่พื นที่
ปลูกหรืออาจมีส่วนเกี่ยวข้องที่จะมีผลตกค้างสู่ผู้บริโภค ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีการศึกษาหาผลิตภัณฑ์ 
ทางชีวภาพมาใช้เป็นทางเลือกในการควบคุมก าจัดวัชพืชส าหรับเกษตรกร  โดยการใช้สารสกัดจากพืชมาใช้ใน
การยับยั ง ก าจัด หรือควบคุมวัชพืช เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะลดการใช้สารเคมี และเป็นทางเลือกในการควบคุม
วัชพืชให้มีประสิทธิภาพ โดยพืชบางชนิด เช่น ใบบัวบก ใบขี เหล็ก ใบต าลึง ใบแมงลัก ใบกระเพรา  ถ้าน ามาสกัด 
พบว่า มีปริมาณสารฟีนอลิกประกอบอยู่ (สุวรรณี แสนทวีสุข และคณะ, 2555) หรือ พืชในกลุ่ม Ocimum  
เช่น โหระพา เป็นต้น มีองค์ประกอบหลักเป็นกลุ่มฟีนอลิกและกลุ่มอะโรเมติค ที่มีฤทธิ์ด้านการต้านอนุมูลอิสระ 
มีส่วนท าให้เกิดการยับยั งการงอกและการเจริญเติบโตของพืชบางชนิดได้  (Khare et al., 2019).  ดังนั นการน า
สารสกัดมาใช้ในการควบคุมวัชพืชนับว่าเป็นแนวทางหนึ่งที่มีความปลอดภัยจากสารเคมี ปัจจุบันจึงเริ่ม 
มีการศึกษาและทดลองใช้พืชมาสกัดเป็นสารฉีดพ่นในกับวัชพืชและพืชปลูกในหลายรูปแบบ การใช้สารสกัดจาก
พืชเป็นแนวทางหนึ่งที่น าพืชมาใช้ประโยชน์และลดการใช้สารเคมีสังเคราะห์ชนิดต่างๆ  โดยการสกัดสารจากพืช
มีการใช้สารละลายเป็นตัวท าละลาย เช่น อีเธอร์ อะซีโตน เอทานอล เมทานอล น  า เป็นต้น  ทั งนี  การใช้น  าเป็น
ตัวท าละลายในการสกัดก็เป็นวิธีการหนึ่งที่เกิดผล ดังตัวอย่างเช่น Uddin et al. (2007) รายงานว่าสารสกัดจาก
ใบของมะรุมป่า (Albizia lebbeck) ด้วยน  ามีผลในการยับยั งการงอก ความยาวรากและความยาวล าต้น โดยการ
ใช้สารสกัดที่ระดับความเข้มข้นสูง (50 – 100 เปอร์เซ็นต์) มีประสิทธิภาพในการยับยั งการเติบโตของพืชปลูกได้
ดี ขณะที่ความเข้มข้นต่ า (10 - 25 เปอร์เซ็นต์) มีผลกระตุ้นการเติบโตในพืชปลูกบางชนิด  นอกจากนี  สุขุมาลย์ 
เลิศมงคล (2558) ได้ท าการศึกษาผลของผักเสี ยนดอกม่วงต้นสดสกัดด้วยน  าต่อการงอกและการเจริญเติบโตของ
หญ้าข้าวนกและผักโขมหนาม ผลการทดลองพบว่า สารสกัดจากผักเสี ยนต้นสด ความเข้มข้น 5 , 10 และ 15 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั งการงอก ความยาวราก ความยาวยอด และน  าหนักแห้งของหญ้าข้าวนกและ
ผักโขมหนามได้ ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น การทดสอบวิจัยครั งนี  จึงมีความสนใจในการน าพืชท้องถิ่น  
ได้แก่ แมงลักซึ่งเป็นพืชที่ปลูกและเจริญเติบโตรวดเร็วได้ในสภาพทั่วไปมาทดสอบสกัดโดยใช้น  าเป็นตัวท าละลาย  
ซึ่งสามารถหาวัสดุได้ไม่ยากและวิธีการท าไม่ซับซ้อนส าหรับเกษตรกร  

ส าหรับการศึกษาทดสอบสารสกัดจากพืชในกลุ่มแมงลัก พบตัวอย่างการศึกษาของจุฑามาศ ศุภพันธ์ 
และ วีระเกียรติ ทรัพย์มี (2557) ที่ท าการทดสอบสกัดสารจากใบวัชพืช 5 ชนิด ได้แก่ สาบเสือ ต้อยติ่ง หญ้าคา 
แมงลักคา และขี ไก่ย่านด้วยเมทานอลต่อการงอกและการแบ่งเซลล์ของข้าววัชพืช  พบว่า สารสกัดจากพืช
ดังกล่าวมีศักยภาพที่จะเป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและสามารถพัฒนาเพื่อเป็นสารก าจัดข้าววัชพืชแทนสารเคมี
ได้  นอกจากนี  อัณศยา พรมมา และคณะ (2559) ศึกษาเกี่ยวกับการสกัดสารจากแมงลักป่าที่แก่จัดจนต้นแห้ง 
พบว่า มีน  ามันหอมระเหยสูงถึง 3.76 กรัมต่อ 1 กิโลกรัม น  ามันหอมระเหยที่ได้มฤีทธ์ิยับยั งการงอกและการเจรญิ
ของวัชพืชทั งประเภทใบแคบและใบกว้างทุกชนิดที่ทดสอบ   

โดยน ามาศึกษาถึงประสิทธิภาพการใช้งานท่ีเหมาะสมในพืชบางชนิด เพื่อเป็นการศึกษาความเป็นไปได้
ในการลดหรือควบคุมหรือยับยั งการเจริญเติบโตของพืชที่เป็นตัวแทนของวัชพืชและพืชปลูกทั งในห้องปฏิบัติการ
และในสภาพเจริญเติบโตในกระถาง ทั งนี  คาดว่าประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาจะสามารถใช้เป็นแนวทางการใช้
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สารสกัดจากใบแมงลักส าหรับควบคุมการงอก และยับยั งการเจริญเติบโตวัชพืชได้ เมื่อเปรียบเทียบกับการปลูก
พืชทั่วไปได้ ก่อนท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์การแนะน าการใช้งานให้กับเกษตรในสภาพแปลงปลูกจริงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของสารสกัดจากใบแมงลักต่อความงอกและการเจริญเติบโตของต้นกล้าพืช 
2. เพื่อศึกษาผลของสารสกัดจากใบแมงลักต่อการเจริญเติบโตของพืช 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 สถานที่ท าการทดลอง 

การเตรียมสารสกัด:  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา 
การทดสอบการงอกและการเจริญเติบโตของต้นกล้า:  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
การทดสอบการเจริญเติบโตของพืช:  พื นที่ต าบลหนองโอ่ง อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

การเตรียมสารสกัด การก าหนดสิ่งทดลอง วางแผนการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูล 
น าใบแมงลักสด ล้างด้วยน  าสะอาด หั่นใบแมงลักให้มีขนาดเล็กประมาณ 1 เซนติเมตร แช่ในน  ากลั่น 

ตามสัดส่วนที่ก าหนดในสิ่งทดลอง ใส่ภาชนะปิดฝา เป็นระยะเวลา 14 วัน ตามวิธีการสกัดของจรัญญา ปิ่นสุภา 
และคมสัน นครศรี (2553) แล้วน ามากรองผ่านผ้าขาวบางและกระดาษกรองเบอร์ 1 จะได้สารสกัดด้วยน  าตั งต้น 
เก็บสารตั งต้นไว้ท่ีอุณหภูมิต่ า 4 องศาเซลเซียส เพื่อรอการน าไปทดสอบ 

ก าหนดสิ่งทดลอง (Treatment) ดังนี  1) ใบแมงลัก 0 กรัม ต่อน  า 1 ลิตร, 2) ใบแมงลัก 500 กรัมต่อ
น  า 1 ลิตร และ 3) ใบแมงลัก 1,000 กรัมต่อน  า 1 ลิตร 

ทดสอบในพืชต่อไปนี   พืชที่เป็นประเภทวัชพืช 2 ชนิด คือ หญ้าข้าวนก  และต้อยติ่ง  พืชที่เป็นพืชปลูก 
2 ชนิด คือ ข้าว และถั่วเขียว  ทดสอบจ านวน 4 ซ  า โดยจัดหน่วยทดลองให้มีการสุ่มสมบูรณ์และน าข้อมูลที่ได้
ทั งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD)  และ
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบ Least Significant Difference (LSD) 

 
 

การทดสอบสารสกัดต่อการงอกของพืชและการเจริญเติบโตของต้นกล้าพืช 
น าเมล็ดพืชเพาะลงในจานเพาะ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 9 เซนติเมตร ที่รองกระดาษเพาะ 2 ชั น 

(ทดสอบแบบ Top of paper) โดยเมล็ดขนาดเล็ก ได้แก่ หญ้าข้าวนก  ข้าว และต้อยติ่ง เพาะจานละ 20 เมล็ด 
ส่วนเมล็ดขนาดใหญ่ ได้แก่ ถ่ัวเขียว เพาะจานละ 10 เมล็ด 

น าสารสกัดมาเจือจางด้วยน  ากลั่น ให้ได้ความเข้มข้นใช้งานร้อยละ 10 ซึ่งเป็นสัดส่วนท่ีสามารถควบคุม
การงอกของเมล็ดวัชพืชบางชนิดได้ (บุญรอด ชาติยานนท์ และคณะ, 2557) โดยหยดสารละลายแต่ละสิ่งทดลอง 
ลงในจานเพาะ จานละ 5 มิลลิลิตร ปิดฝาครอบ โดยให้แสงสว่าง 13 ช่ัวโมงต่อวัน เมื่ออายุครบ 7 วัน สังเกตและ
บันทึกความงอกของเมล็ด โดยก าหนดให้เมล็ดงอก หมายถึง เมล็ดที่มีแรดิเคิล (radicle) แทงออกมาจากเปลือก
หุ้มเมล็ดอย่างน้อย 2 มิลลิเมตร ตามวิธีการของ Egley (1974) ตลอดจน ตรวจวัดความยาวราก และความยาว
ล าต้นของต้นกล้าที่ 7 วันหลังจากเพาะเมล็ด  
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การทดสอบสารสกัดกับต่อการเจริญเติบโตของพืช 
เตรียมดินใส่กระถาง ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 20 เซนติเมตร ก าจัดเมล็ดวัชพืชและสิ่งเจือปน

ออกให้ดินสะอาด มีความสม่ าเสมอเหมือนกันทุกกระถาง  น าวัชพืชและพืชทดสอบ ปลูกลงในกระถาง หลังจาก
เพาะ 7 วัน  ท าการถอนแยกให้เหลือต้นพืชที่มีขนาดใกล้เคียงสม่ าเสมอเท่ากันส าหรับทดสอบ โดยจ านวนตน้พืช
ทดสอบส าหรับ หญ้าข้าวนก  ข้าว  กระถางละ 20  ต้น  ส่วนต้อยติ่ง และ ถั่วเขียว กระถางละ 5  ต้น ดูแลให้น  า
พืชสม่ าเสมอทุกๆ 3 วัน  ฉีดพ่นสารสกัดแต่ละสิ่งทดลอง กระถางละ 10 มิลลิลิตร ทุกๆ 7 วัน เป็นเวลา  
3 สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 1, สัปดาห์ที่ 2 และสัปดาห์ที่ 3) ตามวิธีการตรวจวัดการเจริญเติบโตพืชจรัญญา ปิ่นสุภา 
และคมสัน นครศรี (2553) 

บันทึกผลการเจริญเติบโตของพืช ได้แก่   
 ความสูงของพืชแต่ละสัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 และสัปดาห์ที่ 4) 
 น  าหนักแห้งของล าต้น ใบ และน  าหนักแห้งรากของพืช ท่ีอายุพืช 30 วันหลังปลูก 

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

การทดสอบสารสกัดต่อการงอกของพืชและการเจริญเติบโตของต้นกล้าพืช 
ผลการทดสอบสารสกัดต่อการงอกของเมล็ดพืช แสดงในตารางที่ 1 พบว่า การใช้สารสกัดที่สกดัดว้ย

ความเข้มข้นใบแมงลัก 500 กรัมตอ่ลิตร และ 1,000 กรัมต่อลิตร หยดแช่เมลด็ มีผลท าให้ความงอกของเมล็ดหญ้า
ข้าวนกลดลงเมื่อเทียบกับการไม่ใช้สารสกดั คือ จากร้อยละ 56.77 เหลือร้อยละ 35.33 และร้อยละ 25.00 
ตามล าดับ  ส่วนการใช้สารสกัดกบัเมลด็ข้าว พบว่า มีผลท าใหค้วามงอกของเมล็ดข้าวลดลงเมื่อเทียบกับการไม่ใช้
สารสกัด คือ จากร้อยละ 98.33 เหลือร้อยละ 88.33 และร้อยละ 76.67 ตามล าดับ  และการใช้สารสกัดกับเมล็ด
ถั่วเขียว พบว่า มผีลท าให้ความงอกของเมล็ดถั่วเขียวลดลงเมื่อเทียบกับการไม่ใช้สารสกัด คือ จากรอ้ยละ 100 
เหลือร้อยละ 91.67 และร้อยละ 86.67 ตามล าดับ  ในขณะที่ ส่วนการใช้สารสกัดกับเมลด็ต้อยติ่ง พบว่า ความ
งอกของเมล็ดไม่แตกต่างกันเมื่อเทยีบกับการไม่ใช้สารสกัด ซึ่งผลการทดสอบของเมล็ดต้อยติ่งมีความสอดคล้อง
กับการทดสอบของ อินทิรา ขูดแก้ว และคณะ (2559) ที่ทดสอบผลของสารสกัดหยาบของไมยราบและหญ้าขน 
พบว่า ถ้าสกัดด้วยน  ากลั่น ไม่มผีลในการยับยั งความงอกของเมลด็ตอ้ยติ่ง ทั งนี อาจเป็นเพราะเมล็ดต้อยติ่งมีเมือก
เคลือบเมล็ดท าใหเ้ป็นอุปสรรคในการออกฤทธ์ิยับยั งการงอกของสารที่แช่เมลด็ และเมล็ดแมงลักสามารถพองตัว
ได้เมื่อถูกน  า (ศรินทิพ สุกใส และคณะ, 2559) 

 
ตารางที่ 1 ความงอกของเมล็ดหลงัได้รับสารสกัดจากใบแมงลัก 7 วัน (ร้อยละ) 
 

ความเข้มขน้ของสารสกัด 
(กรัมต่อลิตร) 

หญ้าข้าวนก ข้าว ต้อยต่ิง ถั่วเขียว 

0 56.67 a 98.33 a 95.00 100.00 a 
500 35.33 b 88.33 b 88.33 91.67 b 

1,000 25.00 b 76.67 c 85.00 86.67 c 
F-test ** ** ns ** 

C.V.(%) 14.42 3.29 7.45 2.54 
หมายเหตุ   ns หมายถึง ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
              **  หมายถึง มีความแตกต่างกันทางสถิติมีระดับความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่า 99% 

ตัวอักษรที่ก ากับในแต่ละคอลัมน์ แสดงความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย โดยการใช้ LSD 
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ส าหรับผลการทดสอบสารสกัดต่อการเจริญของต้นกล้า แสดงในตารางที่ 2 ประกอบด้วย การเจริญ 

เติบโตของต้นกล้าด้านความยาวของล าต้น และความยาวของราก พบว่า การใช้สารสกัดที่สกัดทั งความเข้มข้นใบ
แมงลัก 500 กรัมต่อลิตร และ1,000 กรัมต่อลิตร หยดแช่เมล็ด มีผลท าให้การเจริญของต้นกล้าด้านความยาว
ของล าต้นของเมล็ดหญ้าข้าวนกลดลงเมื่อเทียบกับการไม่ใช้สารสกัด คือ จากความยาวของล าต้น 5.87 
เซนติเมตร ลดลงเหลือ 3.59-4.65 เซนติเมตร ส่วนในเมล็ดข้าวลดลงจากความยาวล าต้น 4.86 เซนติเมตร ลดลง
เหลือความยาว 2.99-3.53 เซนติเมตร  ส่วนการใช้สารสกัดในต้อยติ่ง พบว่า ความยาวของล าต้นไม่แตกต่างกัน 
(0.54-1.22 เซนติเมตร) และการใช้สารสกัดในเมล็ดถั่วเขียวก็เช่นเดียวกัน คือ มีความยาวล าต้นไม่แตกต่างกัน 
(6.46-9.13 เซนติเมตร) 

 
ส่วนการใช้สารสกัดทีส่กัดทั งความเข้มข้นใบแมงลัก 500 กรัมต่อลิตร และ1,000 กรัมต่อลิตร หยดแช่

เมลด็ มีผลท าให้การเจรญิของต้นกล้าด้านความยาวรากของเมลด็พืชทุกชนิดลดลง  โดยการใช้สารสกัดในเมลด็
หญ้าข้าวนกลดลงเมื่อเทียบกับการไม่ใช้สารสกดั คือ จากความยาวของราก 5.06 เซนติเมตร ลดลงเหลือ 2.16-
2.51 เซนติเมตร   การใช้สารสกดัในเมลด็ข้าวท าให้ความยาวรากลดลงจาก 5.33 เซนติเมตร ลดลงเหลือ 2.64-
3.04 เซนติเมตร และการใช้สารสกัดกับเมล็ดต้อยติ่งท าให้ความยาวรากลดลงจาก 2.18 เซนติเมตร ลดลงเหลือ 
1.09 เซนติเมตร และการใช้สารสกัดกับเมล็ดถั่วเขียวท าให้ความยาวรากลดลงจาก 6.79 เซนติเมตร ลดลงเหลือ 
4.08-4.39 เซนติเมตร 
 
ตารางที่ 2 ผลของสารสกัดใบแมงลักต่อการเจรญิเติบโตต้นกล้าของพืช 
 

ความ
เข้มขน้
ของสาร

สกัด 
(กรัมต่อ
ลิตร) 

หญ้าข้าวนก ข้าว ต้อยต่ิง ถั่วเขียว 
ความ
ยาว 

ล าต้น 
(ซม.) 

ความ
ยาว 
ราก 

(ซม.) 

ความ
ยาว 

ล าต้น 
(ซม.) 

ความ
ยาว 
ราก 

(ซม.) 

ความ
ยาว 

ล าต้น 
(ซม.) 

ความ
ยาว 
ราก 

(ซม.) 

ความ
ยาว 

ล าต้น 
(ซม.) 

ความ
ยาว 
ราก 

(ซม.) 

0 5.87 a 5.06 a 4.86a 5.33 a 1.22 2.18 a 9.13 6.79 a 
500 4.65 b 2.51 b 3.53b 3.04 b 0.77 1.43 ab 8.03 4.39 b 

1,000 3.59 b 2.16 b 2.99 b 2.64 b 0.54 1.09 b 6.46 4.08 b 
F-test * ** * ** ns * ns ** 

C.V.(%) 14.38 14.78 14.77 7.47 33.57 25.25 16.42 7.43 
หมายเหตุ   ns หมายถึง ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
              *  หมายถึง มีความแตกต่างกันทางสถิติมีระดับความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่า 95% 
              **  หมายถึง มีความแตกต่างกันทางสถิติมีระดับความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่า 99% 

ตัวอักษรที่ก ากับในแต่ละคอลัมน์ แสดงความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย โดยการใช้ LSD 
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จากผลการทดสอบการใช้สารสกัดจากใบแมงลักในการแช่เมล็ดพืชทั ง 4 ชนิด เห็นได้ว่า สารสกัดจาก
ใบแมงลักมีผลให้เมล็ดพืชมีความงอกและการเจริญเติบโตของต้นกล้าที่ลดลงเมื่อเทียบกับการไม่ใช้สารสกัด ผล
ของสารสกัดดังกล่าวเป็นผลเนื่องจากเป็นผลจากกระบวนการแอลลีโลพาที ที่เกิดจากพืชชนิดหนึ่งสร้างสารเคมี
ธรรมชาติ หรือจากการที่สารนั นถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ เพื่อไปรบกวนหรือยับยั งการเจริญเติบโตของวัชพืช 
ตั งแต่เริ่มงอกจนถึงระยะต่างๆ (ดวงพร สุวรรณกูล, 2543) ทั งนี  ใบแมงลักมีองค์ประกอบสารเคมีที่มีคุณสมบัติ
จ าเพาะ โดย Shobo et al. (2015) ทดสอบสกัดสารจากใบแมงลัก พบว่า มีองค์ประกอบของสารพฤกษเคมี  
(photochemical) ประเภทสารอัลคาลอยด์ กลูโคไซด์ ซาโพนิน ฟลาโวนอยด์ และเทอร์พีนอยด์ ซึ่งมีสัดส่วน
ของสารโมโนเทอร์พีน ลินาลูล ในปริมาณสูง  สารเหล่านี มีฤทธิ์ยับยั งการงอกของเมล็ดพืชบางชนิดได้ สอดคล้อง
กับการทดสอบของ ชุติมา แก้วพิบูลย์ (2563) ที่ใช้สารสกัดหยาบใบสาบเสือร่วมกับกระถินเทพาเพื่อก าจัดวัชพืช
บางชนิดในนาข้าว พบว่า มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพกลุ่มอัลคาลอยด์  คูมาริน ฟลาโวนอยด์ แทนนิน เทอร์พี
นอยส์ น  าตาลรีดิวซ์ และสเตียรอยด์ ซึ่งสามารถยับยั งการงอกของเมล็ดไมยราบร้อยละ 73.40 และยับยั งการ
เจริญ (ความยาวรากและล าต้นร้อยละ 38.27 และ 77.88 ตามล าดับ)  

นอกจากนี  จากการศึกษาของ Abdel-Hady et al. (2017) พบว่าการสกัดใบแมงลักด้วยเมทานอล  
พบสารฟีนอลิก มากถึง 321.75 มิลลิกรัม สมมูลของกรดแกลลกิต่อน  าหนักพืช (mg GAE/g of Extract)  
และปรมิาณฟลาโวนอยด์ 71.64 หน่วยมิลลิกรมัของรูตินต่อสารสกัดหยาบ (mg RE/g) ซึ่งสารฟีนอลิกนี  
ก็มีการศึกษาว่ามสี่วนในการยับยั งการงอกและการเจรญิเติบโตของพืชบางชนิดได้ ดังการทดลองของธมลวรรณ 
เทพคุณ และคณะ (2562) ทดสอบสาบม่วงที่มีสารส าคัญจากประกอบด้วยสารประกอบฟีนอลิก โดยพบปริมาณ 
ฟีนอลิกรวมสูงสุด ซึ่งเมื่อใช้สาบม่วงที่มีความเข้มข้นมากขึ น จะสามารถยับยั งการงอกและการเจรญิเติบโตของ
วัชพืชได้มากขึ น 

 
การทดสอบสารสกัดต่อการเจริญเติบโตของพืช 
ผลการทดสอบสารสกัดต่อการเจรญิเติบโตของพืชเมื่อทดสอบปลูกพืชในกระถางเป็นระยะเวลา 30 วัน 

ศึกษาผลกระทบด้านความสูง และน  าหนักแห้งของพืช แสดงในภาพที่ 1  พบว่า 
ผลการทดสอบสารสกัดต่อการเจรญิเติบโตของพืชด้านความสูง พบว่า การใช้สารสกดัทั งความเข้มขน้

ใบแมงลัก 500 กรัมต่อลิตร และ 1,000 กรัมต่อลิตร มีผลท าให้ความสูงของหญ้าข้าวนกเริม่ลดลงแตกต่างกับการ
ไม่ใช้สารสกัด ตั งแต่ที่ระยะเวลาสปัดาห์ที่สองขึ นไป  ส่วนการใช้สารสกัดทั งความเข้มข้นใบแมงลัก 500 กรัมต่อ
ลิตร และ 1,000 กรัมต่อลิตรฉีดพ่นในข้าว ต้อยติ่ง และถั่วเขียว มีผลท าให้ความสูงของพืชเริ่มลดลงแตกต่างกับ
การไม่ใช้สารสกดั ตั งแต่ที่ระยะเวลาสัปดาห์ที่สามขึ นไป 

 
 
 
 
 

 

 
(ก)                  (ข) 
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  (ค)         (ง) 

ภาพที ่1 ผลของสารสกดัใบแมงลกัต่อความสูงของพืช (ก) หญ้าข้าวนก  (ข) ข้าว  (ค) ต้อยติ่ง  (ง) ถ่ัวเขียว 
                (ตัวอักษรที่ก ากับในแต่ละแท่งกราฟ แสดงความแตกตา่งทีร่ะดับความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่า 95%  

      โดยการใช้ LSD ) 
 

ส าหรับผลการทดสอบสารสกดัต่อการเจรญิเติบโตของพืชเมื่อพืชอายุ 1 เดือน โดยการตรวจสอบ
น  าหนักแห้งของพืช แสดงในตารางที่ 3 พบว่า 

ผลการทดสอบการใช้สารสกัดต่อน  าหนักแห้งของล าต้นของหญ้าข้าวนก และล าต้นถั่วเขยีว พบว่าไมม่ี
ความแตกต่างกัน (35.75-91.25 มิลลิกรัมต่อต้น และ 329.50-501.50 มิลลิกรัมต่อต้น ตามล าดับ) ส่วนการใช้
สารสกัดต่อน  าหนักแห้งของล าต้นของข้าว มีผลท าให้น  าหนักแห้งล าต้นลดลงเมื่อเทยีบกับการไม่ใช้สารสกัด คือ 
น  าหนกัแห้งล าต้น 96.63 มิลลิกรมัต่อต้น ลดลงเหลือ 54.63-71.75 มิลลิกรัมต่อต้น และผลการใช้สารสกัดกับ
ต้อยติ่ง พบว่า การใช้สารสกัดทีค่วามเข้มข้นใบแมงลัก 500 กรัมต่อลิตร และ 1,000 กรัมต่อลิตร มีผลท าให้
น  าหนักแห้งล าต้นลดลงเมื่อเทียบกับการไม่ใช้สารสกัด คือ จากน  าหนักแห้งล าต้น 139.50 มิลลิกรัมต่อต้น ลดลง
เหลือ 66.00 มิลลิกรมัต่อต้น และ 11.00 มิลลิกรัมต่อต้นตามล าดับ 

 
ตารางที่ 3 ผลของสารสกัดใบแมงลักต่อน  าหนักแห้งของพืช ท่ีอายุ 1 เดือน 
 

ความ
เข้มข้น
ของสาร

สกัด 
(กรัมต่อ
ลิตร) 

หญ้าข้าวนก ข้าว ต้อยติ่ง ถั่วเขียว 
ล าต้น ใบ  
(มิลลิกรัม 
ต่อต้น) 

ราก  
(มิลลิกรัม 
ต่อต้น) 

ล าต้น ใบ  
(มิลลิกรัม 
ต่อต้น) 

ราก  
(มิลลิกรัม 
ต่อต้น) 

ล าต้น ใบ  
(มิลลิกรัม 
ต่อต้น) 

ราก  
(มิลลิกรัม 
ต่อต้น) 

ล าต้น ใบ  
(มิลลิกรัม 
ต่อต้น) 

ราก  
(มิลลิกรัม 
ต่อต้น) 

0 91.25 36.63 a 96.63 a 33.50 a 139.50 a 33.00 a 501.50 58.50 a 
500 56.63 15.13 b 71.75 b 21.75 b 66.00 b 11.00 b 380.50 41.50 a 

1,000 35.75 10.75 b 54.63 b 14.38 b 11.00 c 2.50 b 329.50 31.50 b 
F-test ns * ** ** ** ** ns * 

C.V.(%) 47.07 35.10 14.83 20.66 26.99 46.87 38.10 29.97 
หมายเหตุ   ns หมายถึง ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
              *  หมายถึง มีความแตกต่างกันทางสถิติมีระดับความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่า 95% 
              **  หมายถึง มีความแตกต่างกันทางสถิติมีระดับความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่า 99% 

ตัวอักษรที่ก ากับในแต่ละคอลัมน์ แสดงความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย โดยการใช้ LSD 
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ส่วนผลการทดสอบการใช้สารสกดัต่อน  าหนักแห้งของรากพืช พบว่า การใช้สารสกัดท าให้น  าหนักแห้ง
ของรากพืชลดลง โดยในหญ้าข้าวนก พบว่า มีผลท าให้น  าหนักแห้งลดลงเมื่อเทียบกับการไม่ใช้สารสกัด คือ  
จากน  าหนักแห้งของราก 36.63 มิลลิกรมัต่อต้น ลดลงเหลือ 10.75-15.13 มิลลิกรัมต่อต้น  การใช้สารสกัดในข้าว
มีผลท าให้น  าหนักแห้งของรากลดลง เมื่อเทียบกับการไม่ใช้สารสกัด คือ จากน  าหนักแห้งของราก 33.50 มิลลิกรัม
ต่อต้น ลดลงเหลือ 14.38-21.75 มิลลิกรมัต่อต้น  การใช้สารสกัดในต้อยติ่งมีผลท าให้น  าหนักแห้งรากลดลง  
เมื่อเทียบกับการไม่ใช้สารสกดั คือ จากน  าหนักแห้งราก 33.00 มิลลกิรัมต่อต้น ลดลงเหลือ 2.50-11.00 มิลลิกรัม
ต่อต้น  สอดคล้องกับการทดสอบของศิริพรรณ สุขขัง และคณะ (2562) ใช้สารสกัดหยาบจากเศษเหลือเปลือก
มะขาม ตะไคร้บ้าน และตะไคร้หอม ที่สกัดด้วยน  า และสกดัด้วยเมทานอล พบว่า สามารถยบัยั งความยาวรากของ
ต้อยติ่งไดเ้มื่อเพิ่มความเขม้ข้นของสารสกดัที่มากขึ น  นอกจากนี  การใช้สารสกัดความเข้มข้น 1,000 กรัมต่อลิตร 
ในถั่วเขียวมีผลท าให้น  าหนักแห้งรากลดลง เมื่อเทียบกับการไม่ใช้สารสกัด คือ จากน  าหนักแห้งของราก 58.50 
มิลลิกรัมต่อต้น ลดลงเหลือ 31.50 มิลลิกรัมต่อต้น   

 
จากผลการทดสอบได้เห็นผลจากการใช้สารสกัดจากใบแมงลักฉีดพ่นต้นพืช พบว่ามีผลต่อการยับยั ง

การเจริญเติบโตของพืชได้ (ความสูง และน  าหนักแห้งของพืชที่อายุ 30 วัน) เป็นผลมาจากส่วนต่างๆ ของ  
ต้นแมงลักเมื่อน ามาสกัดแล้วมีสารเคมีที่มีองค์ประกอบสารกลุ่มเทอร์พีนอยด์ โดยสารโมโนเทอร์พีนมีอยู่ใน
สัดส่วนร้อยละ 7.29 (Mustafa & El-kamali, 2019) ซึ่งสารเทอร์พีนอยด์ เป็นสารประกอบที่ส่วนใหญ่พบใน
น  ามันหอมระเหย มีฤทธิ์ยับยั งการเจริญเติบโตของพืชอื่นสูงมาก ตลอดจนสารโมโนเทอร์พีนเป็นหนึ่งในสารอัล
ลีโลเคมีคอลที่มีผลในการลดปริมาณคลอโรฟิลล์ของพืช ท าให้เกิดรบกวนการรับพลังงานแสง ที่เป็นประโยน์ต่อ
กระบวนการสังเคราะห์แสง (ธนัชสัณห์ พูลไพบูลย์พิพัฒน์ , 2564) มีผลท าให้พืชเจริญเติบโตได้น้อยลง  
สอดคล้องกับการศึกษาสกัดสารและแยกสารจากใบแมงลักของ บุญรอด ชาติยานนท์ (2556) ที่พบว่า สารสกัด
จากใบแมงลักมีสารธรรมชาติที่มีฤทธิ์ในการยับยั งการเจริญเติบโตของพืชได้ และมีแนวโน้มมีฤทธิ์การงอกและ
การเจริญเติบโตของต้นกล้าหญ้าขจรจบดอกเหลืองได้ดีที่สุด เมื่อเทียบกับสารสกัดด้วยน  าจากใบสะระแหน่ 
กะเพรา โหระพา และ ยี่หร่า ตามล าดับ แม้ว่าจะเป็นพืชในวงศ์ Lamiaceae เหมือนกัน แต่ปริมาณสารอัลลีโล
พาทีที่มีอยู่ในใบพืชแต่ละชนิดอาจแตกต่างกัน (บุญรอด ชาติยานนท์ และคณะ, 2557)  ดังนั นสารสกัดจากใบ
แมงลักจึงมีแนวโน้มในการน ามาใช้ประโยชน์ในการควบคุมการเจริญเติบโตของพืชบางชนิดที่ไม่ต้องการ หรือ
ควบคุมการเจริญเติบโตของวัชพืชได้ 
 
สรุป 
 การศึกษา ผลของสารสกัดจากใบแมงลักต่อวัชพืชและพืชปลูก  พบว่า การใช้สารสกัดจากใบแมงลัก
ด้วยการแช่เมล็ดพืชมีผลให้พืชมีความงอกและการเจริญต้นกล้าลดลง  และเมื่อใช้สารสกัดจากใบแมงลักในการ
ฉีดพ่นต้นพืชพบว่า ท าให้พืชมีการเจริญเติบโตลดลง  ดังนั น แนวทางการน าสารสกัดจากใบแมงลักไปใช้
ประโยชน์ มีแนวโน้มเหมาะสมส าหรับแช่สารสกัดในแปลงปลูกเพื่อควบคุมวัชพืชก่อนปลูกพืช หรือกรณีใช้สาร
สกัดในพืชปลูกหลังงอกหรือระยะต้นกล้า สามารถใช้ควบคุมหรือลดการเจริญเติบโตของวัชพืชได้ โดยควรใช้วิธี
ฉีดพ่นสารสกัดที่ต้นวัชพืชโดยตรงและหลีกเลี่ยงการฉีดพ่นโดนพืชปลูก ทั งนี  ควรท าการทดสอบให้ละเอียด
เพิ่มเติมในพื นที่ปลูกขนาดใหญ่ก่อนท่ีจะน าแนะน าการใช้งานต่อเกษตรกรต่อไปในอนาคต 
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