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การพัฒนาแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัดลูกประคบสมนุไพร 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพรให้สามารถน าไปใช้

ได้ง่าย เพิ่มความสะดวกกับผู้บริโภคและเพิ่มมูลค่าลูกประคบสมุนไพร รวมทั้งมีการใช้สารก่อฟิล์มจากธรรมชาติ

ที่มีคุณสมบัติในการสลายตัวได้ดีและไม่ก่อให้เกิดผลข้างเคียง โดยท าการเตรียมและสกัดสารส าคัญจาก 

ลูกประคบสมุนไพร จากนั้นน าสารสกัดมาตรวจหาสารส าคัญของสมุนไพรด้วยวิธีโครมาโตกราฟีแบบผิวบาง 

(Thin Layer Chromatography, TLC) โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานที่พบในสมุนไพรแต่ละชนิด  

การพัฒนาแผ่นแปะผิวหนังจะใช้โซเดียมอัลจิเนต ที่ได้จากสาหร่ายสีน้ าตาลเป็นสารก่อฟิล์ม ส่วนสารเพิ่ม 

ความยืดหยุ่นจะใช้โพรพิลีนไกลคอล ซึ่งการออกแบบสูตรจะท าการทดลองในอัตราส่วนที่หลากหลาย เพื่อให้ได้

สูตรต ารับแผ่นแปะที่ดีและเหมาะสมที่สุด จากการศึกษาพบว่าในลูกประคบสมุนไพร 1 ลูก น้ าหนัก 200 กรัม  

จะได้สารสกัดเอทานอล 16.87 กรัม คิดปริมาณผลผลิตร้อยละ 8.43 และสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของ 

ลูกประคบสมุนไพรสูตรนี้มีองค์ประกอบทางเคมีที่ส าคัญที่ได้จากสมุนไพรทุกตัว จากการพัฒนาแผ่นแปะผิวหนัง

พบว่าสูตรต ารับที่ใช้สารก่อฟิล์ม 5% โดยมวลต่อปริมาตร โพรพิลีน ไกลคอล 7% โดยน้ าหนัก และสารสกัด 

ลูกประคบสมุนไพร 3% โดยน้ าหนัก มีความเหมาะสมในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์แผ่นแปะจากสารสกัด 

ลูกประคบสมุนไพร ซึ่งแผ่นแปะที่ได้สามารถลอกออกจากถาดขึ้นรูป แผ่นมีความเรียบและพื้นผิวสม่ าเสมอ  

เมื่อทดสอบความคงตัวของแผ่นแปะที่สภาวะเร่ง พบว่ามีความแตกต่างที่สภาวะเร่งน้อยที่สุด เมื่อเทียบกับ 

แผ่นแปะที่เตรียมเสร็จใหม่ และทดสอบในสภาวะการเก็บรักษาจริง หลังจากน าไปเก็บไว้ในโถดูดความช้ืนเป็น

เวลา 2 เดือน พบว่าลักษณะทางกายภาพของแผ่นแปะไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
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Abstract 

 This research is aimed to develop the transdermal patch from herbal compress extracts 

to be easily applied, increase convenience for consumers and increases the value of herbal 

compresses.  Moreover, natural film- forming agents was use to formulated with good 

decomposition properties and does not cause side effects.  The preparation and extraction of 

herbal compresses and analysis for chemical compounds in herbal compress extract were 

performed by Thin Layer Chromatography ( TLC)  compared to the standard substances found  

in each herbal. The development of transdermal patch was formulated by using sodium alginate 

as a film former and propylene glycol as a plasticizer, which is designed to experiment in  

a variety of ratios to achieve the best and most suitable.  The result showed that herbal 

compresses was found that in weighing 200 grams, the amount of ethanol extract was obtained 

16.87 grams and percentage yield at 8.43, and herbal compress extract had the same chemical 

compounds at reference standards.  The development of transdermal patch showed that 

sodium alginate 5%w/v, propylene glycol 7%w/w and 3%w/w of herbal compress extract was 

suitable for development because transdermal patch can be removed from the plate, smooth 

and surface regularly. The stability at acceleration was found that little difference by compared 

to the newly prepared patch, and the physical characteristics was unchanged after 2 months in 

desiccator. 
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บทน า 

 การน าส่งยาทางผิวหนังด้วยแผ่นแปะเป็นรูปแบบหนึ่งที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นวิธีที่

สะดวกในการบริหารยา นอกจากนั้นแผ่นแปะสามารถปลดปล่อยตัวยาติดต่อกันได้นาน สามารถเฉพาะเจาะจง

บริเวณที่ต้องการรักษาได้ รวมถึงสามารถหยุดยาได้ทันทีด้วยตนเอง ซึ่งแตกต่างจากการให้ยาด้วยวิธีอื่น ๆ และมี

ความสะดวกในการใช้ เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการให้ยาก็สามารถลอกออกได้ง่ายและเวลาให้ยาก็ไม่ท าให้เกิดการ

เจ็บปวดต่อร่างกายของผู้ป่วย จากข้อดีต่าง ๆ นั้นจึงท าให้การน าส่งยาทางผิวหนังเป็นทางเลือกเพิ่มเติมส าหรับ

การให้ยาของผู้ป่วยได้ และในช่วงที่ผ่านมาจะเห็นว่ามีการพัฒนาเกี่ยวกับแผ่นแปะผิวหนังเพิ่มมากขึ้น เช่น   

ความหลากหลายของตัวยา ชนิดของแผ่นแปะ ขบวนการผลิต รวมถึงการควบคุมคุณภาพของแผ่นแปะ เป็นต้น 

(ประณีต โอปณะโสภิต, 2557; ศุภกาน ศรีเพ็ชร, 2560) โดยรูปแบบยาที่มีลักษณะเป็นแผ่นจะมีความยืดหยุ่น

และสามารถติดผิวหนังได้ดีจึงเป็นรูปแบบที่สามารถติดบนผิวได้ง่ายท าให้ออกฤทธิ์เฉพาะที่และสะดวกกว่า

รูปแบบยารับประทาน และสามารถบริหารยาให้ขนาดยาสม่ าเสมอกว่ารูปแบบเจลหรือครีม ซึ่งส่วนประกอบของ

แผ่นแปะส่วนใหญ่จะประกอบด้วยสารก่อฟิล์มและสารที่ท าให้เกิดความยืดหยุ่น โดยสารก่อฟิล์มที่ใช้กันทั่วไปจะ

เป็นจ าพวกพอลิเมอร์สังเคราะห์หรือกึ่งสังเคราะห์ อาจจะก่อให้เกิดผลข้างเคียงได้ แต่ถ้ามีการใช้สารก่อฟิล์ม  

จากธรรมชาติแทนจะไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมด้วย (เถวียน บัวตุ่ม และคณะ, 

2549) ตัวอย่างสารก่อฟิล์มที่ได้จากธรรมชาติ เช่น เพคติน (Pectin) โซเดียมอัลจิเนต (Sodium alginate) และ

ไคโตซาน (Chitosan) สารก่อฟิล์มจากธรรมชาติจะย่อยสลายได้ง่ายและส่วนใหญ่ไม่มีพิษ (Jani et al., 2009) 

 ลูกประคบสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากภูมิปัญญาพื้นบ้านที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ซึ่งมีการ

น ามาใช้ในสถานพยาบาลและสามารถท าได้เองที่บ้าน ส่วนประกอบได้จากสมุนไพรหลายชนิดรวมกัน ได้แก่ ไพล 

ขมิ้นชัน ตะไคร้ ผิวมะกรูด ใบมะขาม ขมิ้นอ้อย การบูร พิมเสน และเกลือ น ามาบรรจุรวมกันและใช้ส าหรับ

ประคบตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งผลของการรักษาด้วยการประคบสมุนไพรที่เกิดจากตัวยาสมุนไพรจะท า

ให้บรรเทาการอักเสบ ลดอาการปวด (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2538) และจากข้อมูลงานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า

การประคบสมุนไพรช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือดในบริเวณที่ประคบได้ ช่วยลดการหลั่งสารชักน าการอักเสบ 

ลดอาการบวมของกล้ามเนื้อที่อักเสบ ลดอาการปวดเมื่อยและลดการเกร็งของกล้ามเนื้อ (ปราโมทย์ เสถียรรัตน์ 

และคณะ, 2546; ซูฟียา เลาะมะ และคณะ, 2565) 

 ปัจจุบันลูกประคบที่ใช้อยู่มีทั้งลูกประคบแบบสดและแบบแห้ง โดยลูกประคบแบบสดจะมีระยะเวลา 

ในการเก็บรักษาสั้นและต้องเก็บไว้ในที่อุณหภูมิเย็น เพื่อเป็นการป้องกันการเน่าบูดหรือเช้ือรา ส่วนลูกประคบ

แบบแห้งจะต้องน าสมุนไพรไปผ่านกระบวนการท าให้แห้งจากการอบหรือตากแดดประมาณ 4-8 ช่ัวโมง  

ก่อนจึงจะน ามาผลิตลูกประคบได้ ทั้งนี้เพื่อให้อายุการใช้งานของลูกประคบยาวนานขึ้น แต่ในการผลิตลูกประคบ

ในแต่ละช่วงฤดูกาลอาจะมีความแตกต่างกัน เนื่องจากสมุนไพรบางชนิดมีการเจริญเติบโตที่ไม่เท่ากัน 
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ทุกช่วงฤดู   (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ , 2551) นอกจากนั้นการใช้ลูกประคบยัง  

พบว่า มีปัญหาเนื่องจากต้องใช้เวลาในการนึ่ง ไม่สามารถประคบตัวเองได้ในบางส่วนของร่างกาย ระยะเวลา 

การใช้งานสั้น ในการประคบก็มักจะประสบปัญหาการเปื้อนของสีสมุนไพรตามเสื้อผ้าและร่างกาย ซึ่งหาก 

ไม่อยู่บ้านหรือไม่ได้ไปรับการบริการที่สถานพยาบาลก็จะท าให้ไม่เกิดความสะดวกกับผู้บริโภค 

 จากข้อมูลดังกล่าวจึงท าให้เกิดความสนใจในการศึกษาวิจัยการพัฒนาแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัด  

ลูกประคบสมุนไพร โดยแผ่นแปะส่วนใหญ่นั้นจะใช้สารก่อฟิล์มสังเคราะห์หรือกึ่งสังเคราะห์ แต่การศึกษาวิจัยนี้   

จะใช้สารก่อฟิล์มที่ได้จากธรรมชาติมาใช้ในการพัฒนา ซึ่งสารก่อฟิล์มจากธรรมชาตินั้นมีคุณสมบัติในการดูดซับ

ได้ดี สามารถสลายตัวได้ และไม่ก่อให้เกิดผลข้างเคียง นอกจากนี้จะมีการตรวจหาสารส าคัญของสมุนไพรด้วย

เทคนิคโครมาโตกราฟีแบบผิวบาง (Thin Layer Chromatography, TLC) เพื่อใช้ในการควบคุมคุณภาพของ  

สารสกัดและเป็นข้อมูลสนับสนุนในการใช้ผลิตภัณฑ์ การพัฒนาแผ่นแปะผิวหนังจากลูกประคบสมุนไพรจะเป็น

รูปแบบทีส่ะดวกต่อการน าไปใช้งานและมีความแปลกใหม่ โดยใช้เทคโนโลยีและองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์      

เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพและให้เหมาะสมกับการใช้งานในยุคปัจจุบัน รวมถึงยังเป็นการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร     

สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับพืชสมุนไพร และสามารถน าผลการวิจัยไปต่อยอดเชิงพาณิชย์ได้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพร 

 2. เพื่อทดสอบความคงสภาพของแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพร 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. การเตรียมและการสกัดสารส าคัญจากลูกประคบสมุนไพร 

   การเตรียมสมุนไพร น าสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของลูกประคบสมุนไพรมาล้างท าความสะอาด

แล้วผึ่งให้แห้ง ท าการบดหยาบ ซึ่งในลูกประคบสมุนไพร 1 ลูก น้ าหนัก 200 กรัม ประกอบด้วยไพล ขมิ้นชัน

ตะไคร้บ้าน ผิวมะกรูด ใบมะขาม ขมิ้นอ้อย การบูร พิมเสน และเกลือ โดยปริมาณสมุนไพรแสดงในตารางที ่1  

   การสกัดสารส าคัญจากลูกประคบสมุนไพรจะใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย โดยน าสมุนไพรมาสกัด

ด้วยเอทานอล 95% ด้วยวิธีการแช่ยุ่ย (Maceration) ตามสัดส่วนท่ีใช้จริงของลูกประคบสมุนไพร โดยแช่ทิ้งไว้ที่

อุณหภูมิห้อง 28-32 องศาเซลเซียส (◦C) เป็นเวลา 7 วัน (โดยคนให้เข้ากันเป็นระยะ) จากนั้นกรองเอาตะกอน

ออก น าส่วนที่เป็นของเหลวมาระเหยเอาเอทานอลออกด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Vacuum Rotary 

Evaporator) ที่อุณหภูมิ  50 ◦C จากนั้นน าสารสกัดไปเก็บเข้าตู้ เ ย็นเพื่อรักษาคุณภาพของสารสกัดที่ 

อุณหภูมิ 4 ◦C 
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 ค านวณหาร้อยละผลผลิต (Percentage yield) ของสารสกัดลูกประคบสมุนไพร ดังสมการนี้      

ผลผลิตร้อยละ = (น้ าหนักสารสกัดที่ได้จริง/น้ าหนักวัตถุดิบ) x 100 

 

ตารางที่ 1 แสดงส่วนประกอบและปริมาณของสมุนไพรแต่ละชนิดในลูกประคบสมุนไพร 

 
วัตถุดิบสมุนไพร ปริมาณสมุนไพรที่ใช้ต่อลูกประคบ 1 ลูก (กรัม) 

ไพล 80 
ขมิ้นชัน 16 

ตะไคร้บ้าน 16 
ผิวมะกรูด 30 
ใบมะขาม 30 
ขมิ้นอ้อย 16 
การบูร 4 
พิมเสน 4 
เกลือ 4 
รวม 200 

 

 2. การตรวจหาสารส าคัญของสมุนไพร 

   น าสารสกัดของลูกประคบสมุนไพร มาตรวจหาสารส าคัญด้วยวิธี TLC โดยเปรียบเทียบกับ         

สารมาตรฐานที่พบในสมุนไพรแต่ละชนิดที่รายงานมาแล้ว จากการหยดสารสกัดและสารมาตรฐาน               

โดยใช้แผ่น TLC silica gel GF254 เป็นวัฏภาคอยู่กับที่ และมีระบบวัฏภาคเคลื่อนที่คือ Dichloromethane : 

Methanol (99:1, % v/v) ส าหรับสารสกัดไพล ใช้ระบบวัฏภาคเคลื่อนที่คือ Dichloromethane : Methanol 

(49.5:0.5, % v/v) ส าหรับสารสกัดขมิ้นชัน ใช้ระบบวัฏภาคเคลื่อนที่คือ Toluene : Acetone : Formic acid 

(7:3:0.1, % v/v/v) ส าหรับสารสกัดตะไคร้บ้าน ใช้ระบบวัฏภาคเคลื่อนที่คือ Toluene : Ethyl acetate    

(93:7, % v/v) ส าหรับสารสกัดผิวมะกรูด ใช้ระบบวัฏภาคเคลื่อนที่คือ Chloroform : Methanol : Water 

(80:12:2, % v/v/v) ส าหรับสารสกัดใบมะขาม และใช้ระบบวัฏภาคเคลื่อนที่คือ Dichloromethane : 

Methanol (49.5:0.5, % v/v) ส าหรับสารสกัดขมิ้นอ้อย 

 3. การพัฒนาแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพร 

   การเตรียมแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพร โดยใช้โซเดียมอัลจิเนต (Sodium 

alginate) ที่ได้จากสาหร่ายสีน้ าตาลเป็นสารก่อฟิล์ม ซึ่งเป็นสารก่อฟิล์มที่ได้จากธรรมชาติ  โดยเตรียม   
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โซเดียมอัลจิเนต 1%, 2%, 3%, 4%, 5% และ 6% โดยมวลต่อปริมาตร (%w/v) ส่วนสารเพิ่มความยืดหยุ่น   

จะใช้โพรพิลีนไกลคอล (Propylene Glycol) เติม 1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%, 7%, 8%, 9% และ 10%  

โดยน้ าหนัก (%w/w)  และเติมสารสกัดลกูประคบสมนุไพร 3% โดยน้ าหนัก (%w/w) ซึ่งการออกแบบสูตรจะท า

การทดลองในอัตราส่วนที่หลากหลายทั้งหมด 60 สูตร ซึ่งในแต่ละสูตรจะผสมให้ส่วนต่างๆ เป็นเนื้อเดียวกัน 

จากนั้นเทลงในถาดขึ้นรูปแล้วตั้งทิ้งไว้ให้ฟองหายไปที่อุณหภูมิห้อง น าแผ่นแปะไปท าให้แห้งภายในตู้อบ 

ที่อุณหภูมิ 40-60 ◦C เป็นเวลา 12-24 ช่ัวโมง ลอกแผ่นแปะออกจากถาดและน าไปเก็บไว้ในโถดูดความช้ืน 

(Desiccator) โดยในแต่ละสูตรจะประเมินคุณสมบัติทางกายภาพจากการสังเกตลักษณะของแผ่นแปะ ได้แก่ 

ลักษณะความใส ความเรียบ ตะกอน ระยะเวลาในการแห้งเป็นแผ่น เพื่อให้ได้สูตรต ารับแผ่นแปะที่ดีและ

เหมาะสมที่สุด 

   การทดสอบความคงสภาพของแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพร ซึ่งจะท าการศึกษา

ที่ 2 สภาวะ ได้แก่ สภาวะเร่ง (Accelerated storage condition) และสภาวะการเก็บรักษาจริง (Real time 

storage condition) โดยน าแผ่นแปะมาตัดให้มีขนาด 2 x 2 เซนติเมตร น าไปช่ังน้ าหนักด้วยเครื่องช่ังดิจิตอล

อ่านค่า 2 ต าแหน่ง น าแผ่นแปะที่ทราบน้ าหนักที่แน่นอนวางในตู้อบอุณหภูมิ 60 ◦C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้น

ย้ายแผ่นแปะที่อบแล้วไปไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ 4-8 ◦C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง โดยน าแผ่นแปะย้ายไปที่อุณหภูมิสูง

และต่ าสลับกันจ านวน 5 รอบ และบันทึกผล จากนั้นท าการทดสอบความคงตัวที่สภาวะการเก็บรักษาจริง  

โดยน าแผ่นแปะไปเก็บไว้ในโถดูดความช้ืน ซึ่งเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 เดือน สังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

ความคงตัวท่ีเกิดขึ้นในสูตรต ารับ 

   การทดสอบความพึงพอใจต่อแผ่นแปะ โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม

ที่มีค าถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ และอายุ ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจ 

ต่อ แผ่นแปะ ได้แก่ รูปแบบมีความเหมาะสม สี กลิ่น เนื้อสัมผัส ความสะดวกในการใช้งาน และความชอบ 

โดยภาพรวม ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เกณฑ์ในการวิเคราะห์คะแนนแบบสอบถาม 

มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า ผู้วิจัยได้น าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างมาหาค่าเฉลี่ย แล้วก าหนดระดับ

ค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ โดยให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว วิธีการแปลผลแบบสอบถามส่วนนี้ได้ใช้ค่าเฉลี่ยตาม

เกณฑ์คะแนน (วิชิต อู่อ้น, 2550) วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์เป็นภาพรวม      

ซึ่งประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ เอกซ์เซล (Microsoft excel) โดยการแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย 

และค่าร้อยละ 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ร้อยละผลผลิต (Percentage yield) ของสารสกัดลูกประคบสมุนไพร พบว่าในลูกประคบสมุนไพร     

1 ลูก น้ าหนัก 200 กรัม จะได้สารสกัดเอทานอล 16.87 กรัม คิดปริมาณผลผลิตร้อยละ 8.43 ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ ดาราพร พรมแสนปัง และอมรรัตน์ แสนศิริวงศ์ (2553) จากการสกัดสมุนไพรลูกประคบด้วย    

เอทานอล 95% ของสมุนไพรรวมในลูกประคบด้วยวิธีการหมักนาน 7 วัน แล้วระเหยแห้งภายใต้ความดันต่ า 

พบว่าในลูกประคบ 1 ลูก ได้ปริมาณผลผลิตร้อยละ 7.78 เช่นเดียวกัน และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Panakkal et al. (2021) ทีพ่บว่าตัวท าละลาย 95% เอทานอลท าให้ได้ผลผลิตการสกัดสูงสุดจากสมนุไพรที่ใช้ใน

การท าลูกประคบสมุนไพร 

 จากการน าสารสกัดสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของลูกประคบสมุนไพรมาตรวจหาสารส าคัญของ

สมุนไพรด้วยวิธีโครมาโตกราฟีแบบผิวบาง (Thin Layer Chromatography, TLC) โดยมีผลดังแสดงใน       

ตารางที่ 2 ซึ่งเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานที่พบในสมุนไพรแต่ละชนิดที่เคยมีรายงาน พบว่า 

มีองค์ประกอบทางเคมีที่ส าคัญที่ได้จากสมุนไพรทุกตัว ดังนั้นจึงน าสูตรลูกประคบสูตรนี้มาท าการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์แผ่นแปะต่อไป 

 

ตารางที ่2  ผลการตรวจหาสารส าคัญของสมุนไพรด้วยวิธีโครมาโตกราฟีแบบผิวบาง ในสมุนไพรที่ประกอบเป็น

ลูกประคบเทียบกับสารมาตรฐานที่พบในสมุนไพรแต่ละชนิด 

 

สมุนไพร 
สารมาตรฐาน 

Turmerone Curcumin 6-Gingerol Citral Limonene Phenolic 

ไพล + + +    

ขมิ้นชัน + +     

ตะไคร้บ้าน    +   

ผิวมะกรูด     +  

ใบมะขาม      + 

ขมิ้นอ้อย  +     

หมายเหตุ + ปฏิกิรยิาเกิดแถบสาร Quenching เป็นสีด า 

  

 จากการตรวจพบสารส าคัญของสมนุไพรแตล่ะชนิดที่เป็นส่วนประกอบของลูกประคบ โดยไพล ขมิ้นชัน 

และขมิ้นอ้อยพบ Turmerone และ Curcumin ส่วนตะไคร้บ้านพบ Citral และผิวมะกรูดพบ Limonene  



8 | ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2566)                                               นรินทร์ทร พันธ์สวัสดิ์ และคณะ  

 

ตรงกับสารมาตรฐานสอดคล้องกับ พรพิมพ์ แซ่เตียว และสุชีลา บุญจันทร์ (2555) ที่ได้ตรวจสอบสารส าคัญใน     

ลูกประคบสมุนไพรจากวิธีสกัดแบบไหลผ่านดว้ยเอทานอล 95% และสกัดสมุนไพรแต่ละชนิดโดยวิธีการหมักดว้ย

เอทานอล 95% นาน 7 วัน น ามาวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคัญในสารสกัดรวม และสารสกัดของสมุนไพรแต่ละ

ชนิด เปรี ยบ เทียบกับสารมาตรฐานโดยใ ช้  วิ ธี  TLC พบว่ า  ในสารสกัดรวมลูกประคบสมุ น ไพร 

มี Curcuminoids, Limonene, Citral และ Borneol ส่วนการวิเคราะห์สารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิด พบว่า 

ขมิ้นชันและไพลมี Curcuminoids ตะไคร้บ้านมี Citral และผิวมะกรูดมี Limonene สรุปได้ว่าสารสกัดที่ได้มี

สารส าคัญที่ได้จากสมุนไพรในองค์ประกอบทุกตัว และสอดคล้องกับ Chotikamas et al. (2018) ที่น าสมุนไพร

ของลูกประคบมาศึกษาข้อมูลทางเคมีด้วยวิธี GC-MS analysis พบว่าสารสกัดจากตัวท าละลายเอทานอล 95% 

และน้ าให้สารทางเคมีมากกว่าเฮกเซน ส่วนสารส าคัญของสมุนไพรพบว่าแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน ซึ่งสาร

สกดัจากไพลพบ Triquinacene,1,4-Bis (Methoxy) พบได้สูงในสารสกัดเอทานอล ส่วนสารสกัดจากขมิ้นชันพบ 

Turmerone นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ Panakkal et al. (2021) ที่ท าการเปรียบเทียบข้อมูลทางเคมีของ

สมุนไพรที่นิยมน ามาใช้ในการท าลูกประคบสมุนไพร ได้แก่ มะกรูด ตะไคร้ ไพล ส้มป่อย ใบมะขาม และขมิ้นชัน 

น าสารสกัดไปตรวจสอบด้วยวิธี GC-MS analysis พบว่า ตัวท าละลายเอทานอล 95% ให้ผลผลิตสูงสุดและสาร

ส่วนใหญ่ที่พบคือ Terpenes โดยสารทีส่กดัออกมาทีเ่ป็นอนุพันธ์ของ Terpenes พบ D-limonene ทีม่ีรายงาน

ว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

 การเตรียมแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพร โดยใช้โซเดียมอัลจิเนตเป็นสารก่อฟิล์ม  

ซึ่งเตรียม 1%, 2%, 3%, 4%, 5% และ 6% โดยมวลต่อปริมาตร (%w/v) และใช้โพรพิลีนไกลคอลเป็นสารเพิ่ม

ความยืดหยุ่น (Plasticizer) เติม 1% ถึง 10% โดยน้ าหนัก (%w/w) การเตรียมแผ่นแปะจะผสมในอัตราส่วน   

ที่หลากหลาย เพื่อให้ได้สูตรต ารับที่ดีที่สุดในการเตรียมแผ่นแปะ เมื่อได้สูตรต ารับแผ่นแปะที่เหมาะสมจะเติม   

สารสกัดลูกประคบสมุนไพร 3% โดยน้ าหนัก (%w/w) จากการทดลองสูตรแผ่นแปะผิวหนังที่ใช้สารก่อฟิล์ม

เริ่มต้นที่ 1% ถึง 3%w/v พบว่าไม่สามารถขึ้นเป็นแผ่นได้ และไม่สามารถลอกออกจากถาดขึ้นรูปได้ ดังนั้น    

การทดลองสูตรจึงใช้สารก่อฟิล์มในความเข้มข้นต่าง ๆ กัน (4%, 5% และ 6%w/v) ส่วนสารเพิ่มความยืดหยุ่น  

ที่ 1% ถึง 4%w/w ท าให้แผ่นไม่ยืดหยุ่นขาดง่าย ซึ่งสารเพิ่มความยืดหยุ่นมีความส าคัญต่อแผ่แปะผิวหนัง 

เนื่องจากมีผลต่อคุณสมบัติทางกายภาพและการปลดปล่อยตัวยาของต ารับ (เถวียน บัวตุ่ม และคณะ, 2549) 

เมื่อน าส่วนผสมในอัตราส่วนที่หลากหลายมาเตรียมแผ่นแปะ พบว่า สูตรที่เตรียมจากสารก่อฟิล์ม    

4%w/v สามารถข้ึนเป็นแผ่นได้ แต่ใช้เวลาในการท าให้แห้งภายในตู้อบนานกว่า 36 ช่ัวโมง นอกจากน้ันหลังจาก

แห้งต้องทิ้งไว้ 1 คืนจึงสามารถลอกออกจากถาดขึ้นรูปได้ แต่ลักษณะแผ่นแปะผิวด้านบนมรีอยแตก ไม่เรียบ และ

สูตรที่เตรียม 6%w/v สามารถข้ึนเป็นแผ่นได้ และสามารถลอกออกจากถาดขึ้นรูปได้ แต่ลักษณะแผ่นแปะความ
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เรียบของแผ่นไม่สม่ าเสมอ ไม่เต็มแผ่น และมีรอยแตกที่บริเวณผิวด้านหน้า โดยในการทดลองจะเห็นว่า สูตรที่

เตรียมจากสารก่อฟิล์ม 5%w/v สามารถข้ึนเป็นแผ่นได้ และแผ่นมีผิวเรียบสม่ าเสมอ ดังภาพท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงการเตรียมแผ่นแปะ โดยใช้สารก่อฟิล์มและสารเพิ่มความยืดหยุ่นที่อัตราส่วนต่างกัน 

 (1) แผ่นแปะที่มีอัตราส่วนสารก่อฟิล์มต่อสารเพิ่มความยืดหยุ่น 4:5 

 (2) แผ่นแปะที่มีอัตราส่วนสารก่อฟิล์มต่อสารเพิ่มความยืดหยุ่น 5:5 

 (3) แผ่นแปะที่มีอัตราส่วนสารก่อฟิล์มต่อสารเพิ่มความยืดหยุ่น 6:5 

 

ดังนั้นในการพัฒนาแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพรในครั้งนี้จะใช้สารก่อฟิล์มที่เป็น

สูตรต ารับท่ีเตรียม 5%w/v มาท าการทดลองเพื่อให้ได้สูตรที่ดีและเหมาะสมที่สุดต่อไป โดยดวงกมล ศรีราจันทร์ 

และเตชิษฐ์ ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ (2549) ได้ศึกษาหาชนิดของสารก่อฟิล์มที่เหมาะสมพัฒนาต ารับพญายอส าหรับ 

ใช้ภายนอก พบว่าสารก่อฟิล์มโซเดียมอัลจิเนต 4%w/v ให้แผ่นฟิล์มมีลักษณะดีและเตรียมได้ง่าย ส่วนการเติม   

กลีเซอรีนจะช่วยให้ลักษณะเนื้อฟิล์มดีขึ้น เมื่อใช้โซเดียมอัลจิเนต 8%w/v จะให้แผ่นฟิล์มที่เหนียวเหนอะหนะ 

แต่เมื่อเพิ่มความเข้มข้นขึ้นจะไม่พบปัญหาดังกล่าว ซึ่งการเพิ่มความเข้มข้นของโซเดียมอัลจิเนต หรือการลด

ความเข้มข้นของกลีเซอรีนท าให้เวลาสลายตัวเพิ่มขึ้น ส าหรับการเกาะติดผิวหนัง พบว่า ทั้งโซเดียมอัลจิเนต และ

กลีเซอรีนที่ความเข้มข้นสูงจะให้การยึดเกาะที่ดีกว่า  

การทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ์ โดยท าการศึกษาที่  2 สภาวะ ได้แ ก่ สภาวะเร่ง 

(Accelerated storage condition) และสภาวะการเก็บรักษาจริง (Real time storage condition) โดยสูตร

ต ารับของแผ่นแปะจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพรในครั้งนี้ที่น ามาทดสอบเป็นสูตรต ารับที่ใช้สารก่อฟิล์ม      

5%w/v ซึ่งการทดสอบความคงตัวที่สภาวะเร่ง (Accelerated storage condition) ท าโดยน าแผ่นแปะสูตร

ต ารับที่มีโซเดียมอัลจิเนต เป็นสารก่อฟิล์มทั้ง 4 สูตร ท าการตัดแผ่นแปะแต่ละสูตรให้มีขนาด 2 x 2 เซนติเมตร 

     
(1)                              (2)                                  (3) 
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จากนั้นน าไปช่ังน้ าหนักด้วยเครื่องช่ังดิจิตอลอ่านค่า 2 ต าแหน่ง เมื่อทราบน้ าหนักแห้งที่แน่นอนน าไปวางบน

เพลทแก้วใส่ในตู้อบอุณหภูมิ 60 ◦C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้นย้ายแผ่นแปะบนเพลทแก้วที่อบแล้วไปไว้ใน

ตู้เย็นอุณหภูมิ 4-8 ◦C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ซึ่งจะน าแผ่นแปะย้ายไปที่อุณหภูมิสูงและต่ าสลับกันจ านวน 5 รอบ 

และท าการช่ังน้ าหนักทุก ๆ รอบ เมื่อเปรียบเทียบกับแผ่นแปะที่ไม่ได้เร่งการสลายตัว พบว่าน้ าหนักของแผ่นแปะ

มีการเปลี่ยนแปลงดังแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที ่3  แสดงน้ าหนักและลักษณะทางกายภาพของแผ่นแปะหลังจากผ่านการทดสอบความคงตัวทีส่ภาวะเร่ง 

 
สูตร คร้ังท่ี  ค่าเฉลี่ย ลักษณะของแผ่นแปะเปรียบเทียบกับแผ่นแปะที่

ไม่ได้เร่งการสลายตัว 1 2 3 4 5 
1 0.21 0.17 0.15 0.16 0.15 0.17 

±0.025 
ลักษณะพื้นผิวไม่เปลีย่นแปลงจากเดิม แตม่ีความ
แห้งกว่าตอนเตรยีมเสร็จใหม่ๆ เลก็น้อย ไม่แตก 

2 0.28 0.17 0.15 0.16 0.16 0.18 
±0.054 

ลักษณะพื้นผิวไม่เปลีย่นแปลงจากเดิม แตม่ีความ
แข็งกระด้างมากขึ้น ไม่แตก 

3 0.26 0.21 0.21 0.21 0.21 0.22 
±0.022 

ลักษณะพื้นผิวไม่เปลีย่นแปลงจากเดิม แตม่ีความ
แห้งกว่าตอนเตรยีมเสร็จใหม่ๆ เลก็น้อย ไม่แตก 

4 0.31 0.22 0.20 0.20 0.20 0.23 
±0.048 

ลักษณะพื้นผิวไม่เปลีย่นแปลงจากเดิม แตม่ีความ
แข็งกระด้างมากขึน้ สแีละความใสมีการ
เปลี่ยนแปลง 

 

การทดสอบความคงตัวท่ีสภาวะการเก็บรักษาจริง (Real time storage condition) โดยลอกแผ่นแปะ

ออกจากเพลทแก้วและน าไปเก็บไว้ในโถดูดความช้ืน (Desiccator) ซึ่งเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 เดือน 

จากนั้นสังเกตการเปลี่ยนแปลงของความคงตัวท่ีเกิดขึ้นในสูตรต ารับท้ัง 4 สูตร ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที ่4  แสดงความคงตัวเมื่อท้ิงไว้ 2 เดือนของแผ่นแปะผิวหนังจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพร 

 
สูตร โซเดียมอัลจิเนต  

(%w/v) 
โพรพิลีนไกลคอล 

(%w/w) 
สารสกัดลูก

ประคบสมุนไพร 
(%w/w) 

ลักษณะทางกายภาพของความคง
ตัวเมื่อทิ้งไว้ 2 เดือน 

1 5% 5% 3% ผิวเรียบ แต่แผ่นมีลักษณะแข็งและ
แห้ง 

2 5% 6% 3% ผิวเรียบ แต่แผ่นมีลักษณะแห้ง และ
มีการเปลี่ยนของสีที่เข้มขึ้น 

3 5% 7% 3% ผิวเรียบและใส และผิวไม่แห้ง  
4 5% 8% 3% ผิวด้านบนแผ่นแปะเป็นน้ าเหนียว ๆ  

 

จากการทดสอบความคงสภาพของแผ่นแปะผวิหนังจากสารสกัดลกูประคบสมุนไพร โดยใช้  โซเดียมอลั

จิ เนต เป็นสารก่อฟิล์ มสูตรต า รับที่ เ ตรี ยม 5%w/v มี โพรพิลีน ไกลคอล 7%w/w และมี สารสกัด 

ลูกประคบสมุนไพร 3%w/w เป็นต ารับที่ดีและเหมาะสมที่สุดที่จะน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ ดังนั้นในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ครั้งนี้จึงเลือกสูตรต ารับดังกล่าวมาทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ต่อไป  สอดคล้องกับ

การศึกษาของ ดวงกมล ศรีราจันทร์ และเตชิษฐ์ ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ (2549) ที่พบว่าการใช้โซเดียมอัลจิเนต 

เป็นสารก่อฟิล์มท าให้แผ่นฟิล์มมลีักษณะดีและหลังจากเก็บแผน่ฟิล์มไว้นาน 2 เดือน พบว่าแผ่นฟิล์มยังคงมีความ

คงตัวดี และสอดคล้องกับการศึกษาของ ปิยะนุช สุวรรณรัตน์ และคณะ (2557) พบว่า โซเดียมอัลจิเนตที่ใช้เป็น

สารก่อฟิล์มร่วม ท าให้แผ่นฟิล์มมีมีลักษณะทางกายภาพดี สามารถยึดเกาะกับผิวหนังได้ดี ซึ่งมีความเป็นได้ใน

การน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับพัฒนาผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหนัง นอกจากนั้น Ngohcharoen (2001) ได้ศึกษาชนิด

ของสารเพิ่มความยืดหยุ่นต่อการปลดปล่อยตัวยาออกจากแผ่นแปะผิวหนัง โดยประเมินผลในหลอดทดลอง 

พบว่าโพรพิลีนไกลคอลที่เป็นสารเพิ่มความยืดหยุ่นให้ปริมาณการปลดปล่อยตัวยาที่เหมาะสม  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อแผ่นแปะ จากการใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งมีผู้ตอบ

แบบสอบถามจ านวน 30 คน เป็นเพศชายร้อยละ 23.33 เพศหญิงร้อยละ 76.67 มีช่วงอายุน้อยกว่า 20 ปี    

ร้อยละ 20 อายุ 20 ปี - 30 ปี ร้อยละ 43.34 อายุ 31 ปี - 40 ปี ร้อยละ 33.33 และอายุมากกว่า 40 ขึ้นไป  

ร้อยละ 3.33 ส่วนความพึงพอใจต่อแผ่นแปะ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด (x̅ = 4.26, S.D. = 0.66) เมื่อแยกเป็นรายข้อมีค่าเฉลี่ยความพึงพอในดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที ่5  แสดงความพึงพอใจต่อแผ่นแปะจากสารสกัดสมุนไพรลูกประคบ 

 
รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

รูปแบบมีความเหมาะสม 4.66±0.47 มากที่สุด 
ส ี 3.98±0.73 มาก 
กลิ่น 3.86±0.73 มาก 
เนื้อสัมผัส 4.19±0.83 มาก 
ความสะดวกในการใช้งาน 4.67±0.47 มากที่สุด 
ความชอบโดยภาพรวม 4.24±0.74 มากที่สุด 

 

สรุป 

 จากการศึกษาสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของลูกประคบสูตรที่น ามาพัฒนาเป็นแผ่นแปะผิวหนังครั้งนี้ 

เมื่อตรวจหาสารส าคัญด้วยวิธีโครมาโตกราฟีแบบผิวบาง (Thin Layer Chromatography, TLC) พบว่า 

มีองค์ประกอบทางเคมีที่ส าคัญที่ได้จากสมุนไพรทุกตัวเมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน และจากการพัฒนาแผ่นแปะ

พบว่าสูตรต ารับที่ใช้โซเดียมอัลจิเนต 5%w/v โพรพิลีนไกลคอล 7%w/w และสารสกัดลูกประคบสมุนไพร 

3%w/w มีความเหมาะสมที่สุด เนื่องจากแผ่นแปะที่ได้สามารถลอกออกจากถาดขึ้นรูป แผ่นมีความเรียบและ

พื้นผิวสม่ าเสมอ เมื่อทดสอบความคงตัวของแผ่นแปะที่สภาวะเร่ง พบว่า น้ าหนักก่อนทดสอบเท่ากับ 0.26 กรัม 

และหลังทดสอบเท่ากับ 0.21 กรัม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.22 ±0.022 กรัม มีความแตกต่างท่ีสภาวะเร่งน้อยที่สุด

เมื่อเทียบกับแผ่นแปะที่เตรียมเสร็จใหม่และเทียบกับ 3 สูตร และทดสอบในสภาวะการเก็บรักษาจริง หลังจาก

ผ่านไป 2 เดือน พบว่าลักษณะทางกายภาพของแผ่นแปะไม่มีการเปลี่ยนแปลง นอกจากน้ันผู้ตอบแบบสอบถามมี

ความพึงพอใจต่อแผ่นแปะในภาพรวมคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. สูตรต ารับท่ีใช้ในการพัฒนาครั้งนี้เป็นการใช้สารก่อฟิล์มเพียงชนิดเดียว ไม่มีการเปรียบเทียบสารก่อ

ฟิล์มจากธรรมชาติชนิดอื่นที่สามารถจะน ามาพัฒนาร่วม ถ้ามีการพัฒนาในอนาคตควรจะมีการเปรียบเทียบสาร

ก่อฟิล์มชนิดอื่นร่วมด้วย 

 2. การวิจัยในครั้งนี้ไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพของแผ่นแปะ ควรมีการพัฒนาเพิ่มเติม และน าไป

ทดสอบการใช้ในมนุษย์ต่อไปในอนาคต 
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