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ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียฉวยโอกาส และการเสริมฤทธิ์กับยาออกซี่เตตราซัยคลิน
และยาแอมพิซิลลนิของสารสกัดหยายจากผลสมอไทย 
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บทคัดย่อ 
           สมอไทยหรือ Terminalia chebula Retz.  เป็นไม้ยืนต้น พบทั่วไปในเขตร้อน เป็นพืช
สมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางยาที่ส าคัญหลายชนิด การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ต้านแบคทีเรีย และการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดผลสมอไทยร่วมกับยาออกซี่เตตราซัยคลินและยาแอมพิ
ซิลลิน ด้วยวิธี Broth dilution Susceptibility Test ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay 
และ FRAP assay เมื่อทดสอบสารสกัดผลสมอไทยด้วยวิธี DPPH assay มีค่า IC50 = 0.018 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร และเมื่อใช้วิธี FRAP assay พบว่าสารสกัดผลสมอไทยสามารถรีดิวซ์ไอออนเหล็ก (Fe3+) 
เท่ากับ 96.69±0.003 มิลลิกรัมสมมูลของเฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมของสารสกัดสมอไทย พบว่าสารสกัด
ผลสมอไทยสามารถยับยั้งเช้ือ Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae, Proteus 
mirabilis, P. vulgaris และ Seratia marcescens โดยให้ค่า MIC 1.25-80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
ผลการทดสอบการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดผลสมอไทยกับยาออกซี่เตตราซัยคลินและยาแอมพิซิลลิน 
พบว่าสารสกัดผลสมอไทยสามารถเสริมฤทธิ์ของยาแอมพิซิลลนิในการยับยั้งเชื้อ E. coli ATCC 25922, 
P. mirabilia, P. vulgaris และ K. pneumoniae และงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดผลสมอไทย
สามารถใช้เพื่อเสริมฤทธิ์ของยาออกซี่เตตราซัยคลิน และแอมพิซิลลินในการยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียฉวยโอกาส 
 
ค าส าคัญ:  การเสริมฤทธิ์  ผลสมอไทย  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
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ANTIOXIDANT, ANTI-OPPORTUNISTIC BACTERIA AND SYNERGISTIC ACTION WITH 
OXYTETRACYCLINE AND AMPICILLIN OF Terminalia chebula CRUDE EXTRACT 

 
Wisatre Kongcharoensuntorn1*  Sukanya Phetwong2  Sareefah Wadeng3 

 
Abstract 
 Terminalia chebula Retz, a perennial plant, is commonly found in tropical area.  
T.  chebula is a medicinal plant of which has many therapeutic effects.   This research 
was aimed to study antioxidant activity, antimicrobial activity, and synergistic effect of 
fruit extract from Terminalia chebula by broth dilution susceptibility test Also, 
antioxidant activity was determined by DPPH radical scavenging activity (DPPH assay) and 
Ferric ion Reducing Antioxidant Power assay (FRAP assay).  T. chebula fruit extract showed 
antioxidant activity with the IC5 0  of 0 . 0 1 8  mg/ mL by DPPH assay.  By FRAP assay,  
T. chebula fruit extract showed reducing power of Fe3+ to Fe2+ by 96.69±0.003 mgFeSO4/g 
extract.   The results were shown that T.  chebula fruit extract had antibacterial activity 
against Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, Proteus 
vulgaris and Serratia marcescens with MICs ranging by 1.25-80 mg/ml.  Synergistic action 
of T.  chebula fruit extract in combination with oxytetracycline and ampicillin was 
investigated, and the results were shown that the synergism effect of T.  chebula fruit 
extract combined with ampicillin showed additive effect against E.  coli ATCC 25922,  
P. mirabilia, P. vulgaris, K. Pneumoniae.  Finally, T. chebula fruit extract may be used as 
synergistic action when combined with oxytetracycline and ampicillin against 
opportunistic bacteria. 
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บทน า  
 ปัจจุบันสถานการณ์เช้ือแบคทีเรียฉวยโอกาสดื้อยา จัดเป็นหนึ่งในปัญหาสาธารณสุขที่
ร้ายแรงที่สุดในระดับโลกและในประเทศไทย ส่งผลกระทบต่อมนุษย์  สัตว์และสิ่ งแวดล้อม  
ท าให้การติดเ ช้ือรุนแรง มี โอกาสเสียชีวิตสูง ผู้ติดเ ช้ือต้องเสียเวลาและเสียค่าใช้จ่ายสู ง ใน 
การรักษาโรคติดเช้ือจากแบคทีเรียฉวยโอกาส เช้ือจุลินทรีย์ฉวยโอกาสที่เป็นสาเหตุ เหล่านี้ ได้แก่  
Escherichia coli Pseudomonas aeruginosa Acinetobacter baumannii ( Majumder et al. , 
2020)  มักพบอุบัติการณ์การติดเช้ือแบคทีเรียฉวยโอกาสในระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดิน
ปัสสาวะ ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น (Reygaert, 2018) เช้ือแบคทีเรียฉวย
โอกาสดื้อยาเหล่านี้ มักพบในผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันต่ า เนื่องจากผู้ป่วยได้รับการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะ  
ยาต้านอักเสบ และสารกดภูมิคุ้มกัน เช่น สเตียรอยด์เป็นเวลานาน (Majumder et al., 2020) ท าให้ 
ยาต้านจุลชีพท่ีมีอยู่ในปัจจุบันรักษาไม่ได้ผล ท าให้นักวิทยาศาสตร์จึงต้องคิดค้น และวิจัยหายาชนิดใหม่
ทดแทนยาปฏิชีวนะเดิม พืชสมุนไพรนับเป็นทางเลือกใหม่ในน ามาใช้รักษาโรคติดเช้ือจากจุลินทรีย์ 
เพราะมีประวัติการใช้รักษาทางแพทย์แผนไทยมาอย่างยาวนาน มีระดับความเป็นพิษต่ า มีฤทธิ์องค์รวม
ที่หลากหลาย เช่น ต้านการอักเสบ ลดการติดเช้ือจุลินทรีย์ ต้านอนุมูลอิสระ และเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
เป็นต้น (Majumder et al., 2020; Subramani et al., 2017) 
 มีรายงานการวิจัยที่กล่าวถึงความสามารถสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพสามารถยับยั้งการเจริญ
ของแบคทีเรีย เช่น ฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) มีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ P. aeruginosa (Gupta & Birdi, 2017) 
และรายงานวิจัยเกี่ยวกับการใช้สารสกัดจากสมุนไพรมาเสริมฤทธิ์ กับยาปฏิชีวนะ เช่น ยูกลีนอล 
(Eugenol) ที่ได้จากการสกัดกานพลู (Eugenia aromatica) (Hemaiswarya & Doble, 2009) หรือ
น้ ามันหอมระเหยจากอบเชยร่วมกับยา piperacillin สามารถยับยั้งเชื้อ E. coli (Yap et al., 2015) สาร
สกัดด้วยเฮกเซน (hexane) จากพืช Petalostigma spp. สามารถยับยั้งโปรตีนขับยาออกนอกเซลล์
ของเชื้อ Acinetobacter baylyi. เมื่อใช้ร่วมกับยาเตตตราซัยคลิน (Cheesman et al., 2017) เป็นต้น  
 สมอไทย Terminalia chebula Retz. เป็นไม้ยืนต้นพบทั่วไปในเขตร้อน สารเคมีที่พบท่ัวไป
ในสมอไทย คือ กรดฟีโนลิค (Phenolic acid) และเทอร์พีน ฟลาโวนอยด์ อัลคาลอยด์ กรดกาลิค 
(Gallic acid) กรดซีบูลิค (Chebulic acid) มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ต้านอักเสบ สามารถลดระดับน้ าตาล
ในเลือด (Bulbul et al, 2022; Cock, 2015:)  ปกป้องการท างานของเซลล์ตับ (hepatoprotectice 
activity) โดยการยับยั้งการแบ่งเซลล์ของเซลล์เนื้องอก เช่น มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งกระดูก มะเร็ง
เต้านม มะเร็งตับ มะเร็งปากมดลูก เป็นต้น (Bulbul et al, 2022; Bag et al., 2013) สารสกัดสมอไทย
สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย เช่น E. coli, K. pneumoniae (Das et al., 2020; Bag et al., 
2009) และที่ส าคัญสารสกัดจากสมอไทยสามารถป้องกันการเกาะติดผิว และยับยั้งการเจริญของ 
เช้ือ Streptococcus mutans  (Bhadoria et al., 2019) จากการทดสอบความเป็นพิษของสมอไทย
ต่อไรสีน้ าตาล พบว่ามีความเป็นพิษต่ า (LC50 เท่ากับ 4356.76 μg/ml) (Eshwarappa et al., 2016) 
สมอไทยอาจใช้เป็นสมุนไพรทางเลือกใหม่ ในการรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียฉวยโอกาสได้ (Das et al., 
2020; Bag et al., 2013) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียฉวยโอกาส 
และการสเริมฤทธ์ิของสมอไทย มาใช้ร่วมกับยาปฏิชีวนะท่ีใช้รักษาแล้วไม่ได้ผล เพื่อลดอุบัติการณ์การดือ้
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ยาของเช้ือแบคทีเรียฉวยโอกาส เพื่อช่วยลดค่าใช้จ่ายในการรักษา ลดผลข้างเคียงต่อตับและไต เป็นต้น 
รวมทั้งอาจจะมีการน าสารสกัดจากสมอไทยมาพัฒนาเป็นยารักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียในมนุษยต์่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิย์ับยั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมลบฉวยโอกาสของ
สารสกัดจากผลสมอไทย และการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากผลสมอไทยร่วมกับการใช้ยาออกซี่เตตรา
ซัยคลิน (oxytetracycline) และยาแอมพิซิลลิน (ampicillin) 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. การเตรียมสารสกัดสมอไทย (crude extract) 
    เก็บผลของสมอไทยจากเขตอ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  ระหว่างเดือน มกราคม  
ถึง เมษายน 2563 น าตัวอย่างสมอไทยมาระบุพรรณไม ้โดยได้รับความอนุเคราะห์จาก ดร. เบญจวรรณ 
ชีวปรีชา นักพฤกษศาสตร์ ภาควิชาชีววิทยาคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี   
สมอไทยเก็บได้มีรหัสพรรณไม้อ้างอิงเลขที่  Buu-Cho/64-2 (เต็ม สมิตินันทน์ , 2557) จากนั้น 
น าผลสมอไทยทีไ่ปสกัดด้วยตวัท าละลาย เอทานอล: น้ า (อัตราส่วน 80:20) จากนั้นน าไประเหยแห้งดว้ย
เครื่อง evaporator ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เก็บสารสกัดหยาบ (crude extract) ไว้ที่อุณหภูมิ -
20 องศาเซลเซียส 
 2. การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ของสารสกัดผลสมอไทย 
     2.1 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก (phenolic content) 
   ดัดแปลงจากวิธีของ Misbah et al. (2013) โดยเติมสารทดสอบความเข้มข้น  
1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรผสมกับสารละลายโฟลิน (Folin-Ciocalteau reagent, Sigma-Aldrich, U.
S.A.) ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร แล้วตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 3 นาที จากนั้นเติม Na2CO3 (Sigma-Aldrich, 
U.S.A.) ความเข้มข้น 7 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 0.3 มิลลิลิตร แล้วน าไปบ่มในที่มืด เป็นเวลา 30 นาที 
จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสง ด้วยความยาวคลื่นแสงที่  765 นาโนเมตร ใช้เครื่องวัดการ
ดูดกลืนแสงชนิดอัลตร้าไวโอเล็ตและแบบแสงมองเห็น (UV-spectrophotometer) (Eppendorf, 
Basic, E.U.) ท าการทดสอบสามซ้ าที่เป็นอิสระต่อกัน น าไปหาปริมาณฟีนอลิค (Phenolic) เปรียบเทียบ
กับกรดแกลลิค (Gallic acid) คือสารมาตรฐาน  
  2.2 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ 
  ดัดแปลงจากวิธีของ Srisawat et al. (2010) โดยเติมสารทดสอบความเข้มข้น  
1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ผสมกับโซเดียมไนไตรท์ (NaNO2) 5 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตร 0.3 มิลลิลิตร แล้วเติมอะลูมิเนียมไตรคลอไรด์ (AlCl3) 10 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 0.03 มิลลิลิตร 
บ่มที ่25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสง ด้วยความยาวคลื่นที ่
510 นาโนเมตร ด้วยเครื่องวัดการดูดกลืนแสงชนิดอัลตร้าไวโอเล็ตและแบบแสงมองเห็น ท าการทดสอบ
สามซ้ าที่เป็นอิสระต่อกัน น าข้อมูลมาสร้างกราฟมาตรฐานสมการเส้นตรงของสารมาตรฐาน คือเควอร์ 
เซทินที่ความเข้มข้นต่างๆ และหาค่า R2 จากนั้นค านวณค่าปริมาณฟลาโวนอยด์ ของสารทดสอบใน
หน่ วยมิ ลลิ ก รั มสมมู ลของ เควอร์ เ ซทิ นต่ อกรั มของส่ วนสกั ด  ( mg quercetin equivalent  
(QE)/g extract)  
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 3. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสมอไทย 
 3.1 วิธีดีพีพีเอช (2, 2-diphenyl-1- picrylhydrazyl) (DPPH) radical scavenging 

assay) ดัดแปลงจาก Mokbel & Hashinaga (2005) ท าการทดสอบสามซ้ าที่เป็นอิสระต่อกัน จากนั้น
ค านวณ radical scavenging (%) และค านวณหาค่า IC50 คือ ค่าความเข้มข้นของสารที่มีความสามารถ
ต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 50   
     3.2 วิธีทดสอบความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกของสารต้านออกซิเดชัน (Ferric ion 
reducing antioxidant power (FRAP) assay) ดัดแปลงจาก Mokbel & Hashinaga (2005) ท าการ
ทดสอบสามซ้ าที่เป็นอิสระต่อกัน จากนั้นค านวณค่าเป็นมิลลิกรัมของเฟอร์รัสซัลเฟต (FeSO4) ต่อกรัม
ของส่วนสกัด (mg FeSO4/g extract) 
 4. การเตรียมแบคทีเรียทดสอบ 
          แบคทีเรียฉวยโอกาสทุกสายพันธุ์ ได้รับความอนุเคราะห์จากภาควิชาจุลชีววิทยา คณะ
วิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบู รพา  จั งหวัดชลบุรี  ได้แก่   E.  coli ATCC 25922 , Klebsiella 
pneumoniae, Proteus mirabilis, P. vulgaris และ Serratia marcescens ยืนยันสายพันธ์ุด้วยการ
ย้อมแกรม และทดสอบทางชีวเคมีด้วย API 20 NE system 
       5. การทดสอบฤทธิ์การยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดผลสมอไทย 
          ใช้วิธี broth microdilution assay (CLSI, 2017) เพื่อหาค่าความเข้มข้นที่น้อยที่สุดที่
สารทดสอบสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย (Minimal Inhibitory Concentration (MIC)) 
โดยน า เ ช้ือแบคที เรี ยมา เลี้ ย ง ใน  Mueller Hintion Broth (MHB)   (Sigma-Aldrich, U.S.A. )    
ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสในสภาวะเขย่าที่ 100 rpm เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง แล้วน ามาเทียบความขุ่น
กับ McFarland No. 0.5 ให้มีปริมาณ 1 x  108 โคโลนีฟอร์มมิ่ งยูนิต (Colony forming unit)  
ต่อมิลลิลิตร (CFU/mL) จากนั้นเตรียมสารทดสอบใส่ในไมโครไตเตอร์เพลท (Microtiter plate) เริ่มต้น
ความเข้มข้น 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร แล้วน าสารทดสอบน ามาเจือจางด้วย 
MHB 100 ไมโครลิตร เพื่อให้มีความเข้มข้นลดลงที่ละสองเท่า (0.625-80 มิลลิกรัมต่อมิลลลิิตร) จากนั้น
เติมเช้ือแบคทีเรียทดสอบที่เทียบความขุ่นในมีปริมาณ 1 x  108 โคโลนีฟอร์มมิ่งยูนิตต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร  แล้วน าไมโครไตเตอร์เพลท ไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  
18-24 ช่ัวโมง จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงของแบคทีเรียที่ความยาวคลื่น 610 นาโนเมตร และท าการ
ทดสอบสามซ้ าที่เป็นอิสระต่อกัน โดยท าการเปรียบเทียบสารทดสอบกับยาออกซี่เตราซัยคลินและยา
แอมพิซิลลิน บันทึกผล เพื่อหาค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดที่ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย MIC ของสาร
ทดสอบ 
      6. การทดสอบการเสริมฤทธิ์ของยาปฏิชีวนะร่วมกับสารสกัดผลสมอไทย 
                  ท าการทดลองเช่นเดียวกับ ข้อ 3 โดยวางแผนการผสมสารสกัดผลสมอไทยกับ 
ยาปฏิชีวนะ ด้วยวิธี Checkerboard assay (Chung et al., 2011) ท าการทดสอบสามซ้ าที่เป็นอิสระ
ต่อกัน โดยเทียบกับยาออกซี่เตราซัยคลินและยาแอมพิซิลลิน บันทึกผลและน าข้อมูลไปหาค่าดัชนีช้ีวัด
ประสิทธิภาพ (FICI)  จากนั้นน าไปหาค่าดัชนี ช้ีวัดประสิทธิภาพ  FICI (Fractional Inhibitory 
Concentration Index) (Chung et al., 2011) ค่า FICI คือค่าที่ใช้บอกประสิทธิภาพร่วมเมื่อใ ช้ 
ยาสมุนไพรร่วมกับยาปฏิชีวนะ โดยพิจารณาว่ายาทั้งสองชนิดออกฤทธิ์ร่วมกัน โดยแสดงค่าในสัดส่วน
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ของตัวเลข เช่น การออกฤทธ์ิเสริมกัน หรือการต้านฤทธิ์กัน เป็นต้น ซึ่งพิจารณาจากค่า FIC ของค่า FIC 
ของยาปฏิชีวนะ ดังสมการที่ 1  กับ ค่า FIC ของส่วนสกัดเอทานอลจากผลสมอไทย ดังสมการที่ 2 
จากนั้นน าค่า FIC ที่ค านวณได้จากสมการที่ 1 และ 2 มาบวกกัน จะได้ค่า FICI (ดัชนีช้ีวัดประสิทธิภาพ
ร่วม) แล้วน าค่าที่ได้ไปแปลผลต่อไป  
 
1. FIC ของยาปฏิชีวนะ = ค่า MIC ของการออกฤทธิ์ร่วมกัน/ค่า MIC ของยาปฏิชีวนะเพียงชนิดเดียว                                                                                                                                            
2. FIC ของสารบริสุทธ์ิ = ค่า MIC ของการออกฤทธ์ิร่วมกัน/ค่า MIC ของสารบริสุทธ์ิเพียงชนิดเดียว 

แปลผลดัชนีช้ีวัดประสิทธิภาพร่วม FICI ดังนี ้
   เมื่อ  FICI≤0.5   หมายถึง เสริมฤทธ์ิกัน (Synergistic) 
   0.5<FICI<0.99  หมายถึง เสริมฤทธ์ิกันบางส่วน (Partially Synergistic) 
   FICI=1            หมายถึง มีแนวโน้มเสริมฤทธิ์ (Additive) 
   1.01<FICI≤4    หมายถึง ฤทธ์ิไม่แตกต่างจากการใช้สารตัวเดียว (Indifferent) 
   FICI> 4           หมายถึง ต้านฤทธิ์กัน (Antagonistic) 

 7. การทดสอบทางสถิติ 
         ส าหรับการทดลองทั้งหมดจะท าการทดสอบสามซ้ า เพื่อหาค่าเฉลี่ยและค่าความ
คลาดเคลื่อนของการทดลอง ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (two-way ANOVA) โดยใช้
โปรแกรม Minitab version 17 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ของสารสกัดผลสมอไทย 
               สารสกัดผลสมอไทยเมื่อวิเคราะห์ด้วยสารสกัดผลสมอไทย 0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
เมื่อน ามาสกัดด้วยเอทานอลต่อน้ า สัดส่วน 80 ต่อ 20 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม เท่ากับ 376.55 
± 8.34 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลคิ จากสมการเส้นตรงของกรดแกลลคิ คือ y = 19.722x + 0.0272 
และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ (R²) เท่ากับ 0.997 และพบว่าสารสกัดผลสมอไทยมีปริมาณ  
ฟลาโวนอยด์รวม เท่ากับ 1584.44 ± 31.81 มิลลิกรัมสมมูลของเควอร์เซตินต่อกรัมของส่วนสกัด  
เมื่อวิเคราะห์ด้วยปริมาณสารสกัดผลสมอไทยความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลลิิตร จากสมการเส้นตรง
ของเควอร์เซตินคือ y = 1.8518x + 0.1066 และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.9242 
 2. ผลการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผลสมอไทย 

      ผลการวิเคราะห์พบว่าสารสกัดผลสมอไทยมีฤทธิ์การก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH˙เพิ่มขึ้นแปร
ผันตามความเข้มข้นของสารสกัดผลสมอไทยตั้งแต่ 0.002-0.125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงค่า IC50 

เท่ากับ  0.018 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แต่แสดงฤทธิ์การก าจัดอนุมูลอิสระน้อยกว่าสารมาตรฐานโทร
ลอกซ์ (Trolox) ค่า IC50 เท่ากับ  0.033 เมื่อเปรียบเทียบกับสมการของสารโทรลอกซ์ สมการเส้นตรง
ของโทรลอกซ์ คือ y = 1445.6x - 2.8417 และแสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ  0.9961 และ
พบว่าสารสกัดผลสมอไทยสามารถรีดิวซ์ไอออนเหล็ก (Fe3+) เท่ากับ 96.69±0.003 มิลลิกรัมสมมูลของ
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เฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมของส่วนสกัด  เมื่อเปรียบเทียบกับสมการเส้นตรงของเฟอร์รัสซัลเฟต  
คือ y = 53.183x + 0.1428 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ  0.9999 
 3. ผลการทดสอบฤทธิ์การยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรียด้วยสารสกัดผลสมอไทย 

      ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียฉวยโอกาสของสารสกัดผลสมอไทย  
แสดงดังตารางที่ 1 โดยพบว่า สารสกัดผลสมอไทยที่สกัดด้วยเอทานอลต่อน้ า ด้วยอัตราส่วน 80 ต่อ 20  
สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียทั้งห้าสายพันธุ์ที่น ามาทดสอบ (ค่า MIC อยู่ระหว่าง 
1.25- 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) และเมื่อเปรียบเทียบค่า MIC กับยาปฏิชีวนะ พบว่า ยาออกซี่เตรา
ซัยคลินและแอมพิซิลลิน สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียได้แตกต่างกัน (ค่า MIC 1.25- 
80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) และ พบว่า ส่วนสกัดผลสมอไทย สามารถในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ  
P. vulgaris และ S. marcescens ได้ดีที่สุด (ค่า MIC เท่ากันคือเท่ากับ 1.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
และเมื่อน าผลการทดสอบการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียทั้ง 5 สายพันธุ์ มาวิเคราะห์ทาง
สถิติ จะพบว่าสารสกัดผลสมอไทยมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย 
ทั้ง 5 สายพันธ์ุได้แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดผลสมอไทยและยาปฏิชีวนะ ด้วยวิธี Broth 
dilution susceptibility test 
 

แบคทีเรีย ค่าความเข้มข้นต่ าสุดในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย 
(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 

สารสกัดผลสมอไทย ยาแอมพิ
ซิลลิน 

ยาออกซ่ีเตตราซัยคลิน 

E. coli ATCC 25922 80 80 20 

K. pneumoniae 40 80 1.25 

P. mirabilis 80 1.25 40 

P. vulgaris 1.25 - - 
S. marcescens 1.25 2.5 10 

หมายเหตุ (-หมายถึง ไม่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้) 
 
 4. ผลการทดสอบการเสริมฤทธิ์ของยาปฏิชีวนะร่วมกับสารสกัดผลสมอไทย 
     จากการทดสอบการเสริมฤทธิ์ร่วมกันของสารสกัดผลสมอไทยกับยาแอมพิซิลลิน แสดงดัง
ตารางที่ 2 โดยพบว่า สารสกัดผลสมอไทยสามารถเสริมฤทธิ์กับยาแอมพิซิลลินในการยับยั้งแบคทีเรีย
บางชนิดคือ E. coli ATCC 25922 และ K. pneumoniae โดยแสดงค่า FICI เท่ากับ 0.156 และ FICI 
เท่ากับ 0.375 ตามล าดับ นอกจากนี้สารสกัดผลสมอไทยยังแสดงการเสริมฤทธิ์กันบางส่วนร่วมกับยา
แอมพิซิลลินในการย้บยั้งการเจริญของเชื้อ P. mirabilis และแสดงผลการตา้นฤทธิ์กัน เมื่อน ามาทดสอบ
กับเช้ือ S. marcescens อย่างไรก็ตามพบว่าสารสกัดผลสมอไทยสามารถลดปริมาณการใช้ยา 
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แอมพิซิลลินให้น้อยลง 2-32 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้เฉพาะยาแอมพิซิลลินเพื่อยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย (ตารางที่ 2)   
 
ตารางที่ 2  ประสิทธิภาพการเสริมฤทธิ์ร่วมกันของสารสกัดผลสมอไทยกับยาแอมพิซิลลินในการยับยั้ง
การเจริญของแบคทีเรียทดสอบ 
 

แบคทีเรีย 

MIC 
ยา

แอมพิ
ซิลลนิ 

MIC 
combination 
ยาแอมพิซิลลนิ 

 

MIC 
สมอ
ไทย 

MIC 
combi
nation 
สมอ
ไทย 

FIC 
ยา

แอมพิ
ซิลลนิ 

FIC 
สมอ
ไทย 

FICI 

แปลผลดัชน ี
ชี้วัด 

ประสิทธิภาพ
ร่วม 

E. coli  
ATCC 25922 

80 2.5 80 10 0.031 0.125 0.156 Synergistic 

K. pneumoniae 80 10 40 10 0.125 0.25 0.375 Synergistic 
P. mirabilis 1.25 0.625 80 20 0.5 0.25 0.75 Partially 

Synergistic 

S. marcesens 2.5 1.25 1.25 10 0.5 8 8.5 Antagonistic 

หมายเหตุ  FICI≤0.5 หมายถึง เสริมฤทธิ์กัน (Synergistic), 0.5<FICI<0.99  หมายถึง เสริมฤทธิ์กัน
บางส่วน (Partially Synergistic), FICI=1 หมายถึง มีแนวโน้มเสริมฤทธิ์ (Additive), 1.01<FICI≤4 
หมายถึง ฤทธิ์ไม่แตกต่างจากการใช้สารตัวเดียว ( Indifferent), FICI> 4 หมายถึง ต้านฤทธิ์กัน 
(Antagonistic) 
 
 ผลการทดสอบการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดผลสมอไทยกับยาออกซี่เตตราซัยคลินแสดง 
ดังตารางที่ 3 โดยพบว่าเมื่อใช้สารสกัดผลสมอไทยร่วมกับยาออกซี่เตตราซัยคลิน  จะสามารถเสริมฤทธิ์
กันเพื่อยับยั้ งการเจริญของ เ ช้ือ E. coli ATCC 25922 (FICI เท่ากับ 0.25) และ P. mirabilis  
(FICI เท่ากับ 0.14)   และมีฤทธิ์ไม่แตกต่างกันในการยับยั้งการเจริญต่อเช้ือ K. pneumoniae และ  
S. marcesensเมื่อใช้สารสกัดผลสมอไทยหรือยาออกซี่เตตราซัยคลินเพียงชนิดเดียว พบว่าสารสกัด 
ผลสมอไทยช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของยาออกซี่เตตราซัยคลิน (ดังแสดงในตารางที่ 3) โดยสามารถลด
ปริมาณการใช้อ๊อกซี่เตตราซัยคลิน อย่างน้อย 8-64 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ยาออกซี่เตตรา
ซัยคลินเพียงชนิดเดียว   (จากตารางที่ 3) จากผลการทดลองดังแสดงในตารางที่ 2 พบว่า สารสกัดผล
สมอไทยสามารถเสริมฤทธิ์กับยาออกซี่เตตราซัยคลินและยาแอมพิซิลลินและในการยับยั้งการเจริญของ
เช้ือฉวยโอกาสบางสายพันธุ์ โดยพบว่าสารสกัดผลสมอไทยต้านฤทธิ์กับยาแอมพิซิลลินในการยับยั้งการ
เจริญของเชื้อ S. marcescens การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการออกฤทธิ์ร่วมกันของสารสกัดผลสมอ
ไทยกับยาปฏิชีวนะทั้งสองชนิดในงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า สารสกัดผลสมอไทยสามารถเพิ่มประสิทธิ
ภาพการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียฉวยโอกาสได้ (ดังตาราง ท่ี 2 และ 3) 
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ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพการเสริมฤทธิ์ร่วมกันของสารสกัดผลสมอไทยกับยาออกซี่เตตราซัยคลินในการ
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ 
 

แบคทีเรีย 

MIC 
ยา 

ออกซี่ 
เตตรา
ซัยคลิน 

MIC 
combina 

tion 
ยาออกซี่ 
เตตรา 
ซัยคลิน 

MIC 
สมอไทย 

MIC 
combina 

tion 
สมอไทย 

FIC 
ยา 

ออกซี่เต
ตรา

ซัยคลิน 

FIC 
สมอ
ไทย 

FICI 

แปลผลดัชนี 
ช้ีวัด 

ประสิทธิภาพ
ร่วม 

E. coli 
ATCC 25922 

20 2.5 80 10 0.125 0.125 0.25 Synergistic 

K. 
pneumoniae 

1.25 1.25 40 2.5 1 0.063 1.06 Indifferent 

P. mirabilis 40 0.625 80 10 0.016 0.125 0.14 Synergistic 

S. marcesens 10 1.25 1.25 2.5 0.125 2 2.13 Indifferent 

  
 งานวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็นว่า ผลสมอไทยมีสารกลุ่มฟีโนลิคและฟลาโวนอยด์ปริมาณมาก 
(เมื่อสกัดด้วย เอทานอล 80 เปอร์เซ็นต์) จึงท าให้สมอไทยสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ดี เนื่องจากพบ
ปริมาณ สารกลุ่มแทนนิน ไตรเทอร์พีน และฟีโนลิคในปริมาณสูง และสารเหล่านี้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
โดยมักจะพบสารบริสุทธิ์เหล่านี้ในทุกส่วนของพืชวงศ์ Combretaceae เช่น สมอไทย และขมิ้นเครือ 
เป็นต้น (Cock, 2015) ในงานวิจัยนี้พบผลสมอไทยเมื่อท าการสกัดด้วยเอทานอล 80 เปอร์เซ็นต์  
จะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเท่ากับ IC50 เท่ากับ 0.018 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และแสดงผลการต้านอนุมูล
อิสระที่ดีกว่างานวิจัยของ Mohammadi & Soltani (2021) ที่แสดงให้เห็นว่า สารสกัดผลสมอไทย 
เมื่อสกัดด้วยเอทานอล 70 เปอร์เซ็นต์ สามารถรีดิวส์ DPPH ความเข้มข้น 30, 300, 3000 ไมโครกรัม 
และแสดงค่ารีดิวส์ DPPH เท่ากับ 70-90 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้สารสกัดผลสมอไทยจากงานวิจัยนี้
สามารถรีดิวซ์ไอออนเหล็ก (Fe3+ to Fe2+) ด้วยวิธี FRAP   เมื่อใช้สารสกัดสมอไทยความเข้มข้น  
1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่าการเลือกใช้ตัวท าละลายและวิธีการสกัดผลสมอไทยที่
แตกต่างกัน ก็จะแสดงผลของการต้านอนุมูลอิสระทีแ่ตกต่างกันไป เช่น รายงานวิจัยของ Sheng et al. 
(2018) แสดงให้เห็นว่า สารสกัดผลสมอไทยสามารถรีดิวซ์ไอออนเหล็ก ได้ดีกว่าเมื่อสกัดด้วยวิธี 
Ultrasonic-assisted extraction โดยใช้ตัวท าละลายเอทานอล 68 เปอร์ เซ็นต์  อย่างไรก็ตาม
ประสิทธิภาพของการต้านอนุมูลอิสระของสมอไทยยังอาจคลาดเคลื่อนได้บ้าง เมื่อใช้ตัวท าละลายที่
แตกต่างกัน ดังนั้นควรตรวจสอบยืนยันผลการฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผลสมอไทยกับสารอื่น เช่น 
วิธีการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส (ABTS•+) เป็นต้น เพื่อเป็นการเปรียบเทียบผลการวิจัยให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น และเพื่อท าการวิเคราะห์ระบุหาสารบริสุทธิ์กลุ่มฟีโนลิคและฟลาโวนอยด์ที่ท าหน้าที่ต้านอนุมูล
อิสระในล าดับต่อไป 
 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียฉวยโอกาสของสารสกัดผลสมอไทย 
ในงานวิจัยนี้ แสดงให้เห็นว่าสารสกัดผลสมอไทยสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียฉวยโอกาส 
ทุกสายพันธ์ุที่น ามาทดสอบ และแสดงให้เห็นว่าสารฟลาโวนอยด ์ฟีโนลิค และไทรเทอร์พีน (triterpene) 
ที่อยู่ในปริมาณและสัดส่วนที่แตกต่างกันท าให้ประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียแตกต่าง

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mohammadi%20T%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Soltani%20L%5BAuthor%5D
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กัน เช่น การสกัดด้วยเมทานอลหรือเอทานอล (Mohammed et al. , 2015; Penduka, 2015)  
สมอไทยสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียได้ดีอาจจะเกิดจากสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ อาจจะไป
ท าลายผนังเซลล์ของจุลินทรีย์ให้แตกสลาย (Subramani et al., 2017; Mickymarry, 2019) หรือสาร
กลุ่มฟีโนลิคไปยับยั้งการสังเคราะห์เอทีพี (ATP) ของแบคทีเรีย หรือสารกลุ่มไทรเทอร์พีนอาจจะไป
ยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของแบคทีเรีย (biofilm) เป็นต้น (Gupta & Birdi, 2017) และงานวิจัยนี้แสดง
ให้เห็นว่าสารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทย เพราะสามารถยับยั้งการเจริญของ E. coli และ  
P. mirabilis เช่นเดียวกับการศึกษาโดย Bag (2009) ใช้ผลสมอไทยที่สกัดด้วยเอทานอลต่อน้ า สัดส่วน 
50 ต่อ 50 ความเข้มข้น  50 มิลลิกรัมต่อมิลิลิตร ในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ E. coli (Das et al., 
2020; Bag et al, 2013) เป็นต้น  
 ในปัจจุบันยาออกซี่เตตราซัยคลินและยาแอมพิซิลลิน มักใช้รักษาโรคติดเช้ือในสัตว์ เช่น  
ในสุกรและสัตว์ปีก และมีการใช้ยาเกินความจ าเป็นและใช้ปริมาณที่เกินมาตรฐานก าหนด จึงเป็นสาเหตุ
ท าให้ยาเหล่านี้ปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมเป็นจ านวนมาก (Reygaert, 2018).  ดังนั้นการศึกษาการเสริม
ฤทธิ์ของสารสกัดผลสมอไทยกับยาออกซี่เตตราซัยคลิน และยาแอมพิซิลลิน ในครั้งนี้อาจจะเป็นข้อมูล
สนับสนุนเบื้องต้นที่ส าคัญส าหรับแนวทางการลดปริมาณการใช้ยาทั้งสองชนิดนี้ และลดผลข้างเคียงของ
การใช้ยาปฏิชีวนะ จึงเป็นการช่วยลดโอกาสการปนเปื้อนของยาปฏิชีวนะในสิ่งแวดล้อม และงานวิจัยนี้
ได้พิสูจน์ให้เห็นว่าสารสกัดผลสมอไทย สามารถเสริมฤทธิ์กับยาออกซี่เตตราซัยคลิน และยาแอมพิซิลลิน 
ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียหลายสายพันธุ์ที่น ามาศึกษา เช่น E. coli ATCC 25922, K. pneumoniae 
และ P. mirabilis ทั้งนี้อาจเกิดจากสารสกัดผลสมอไทย และยาปฏิชีวนะสามารถออกฤทธิ์ร่วมกันแล้ว 
ส่งเสริมกันท าให้เยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรียเสียหาย หรือท าให้เกิดการซึมผ่านของสารอิเล็คโตรไลท์ 
(electrolyte) ที่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ผิดปกติ หรือท าให้เยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรียเกิดรูรั่ว และท าให้ 
สารชีวโมเลกุลบางชนิดรั่วออกจากเซลล์ งานวิจัยของ Yap et al. (2015 ) แสดงให้เห็นว่าสารกลุ่ม 
ฟลาโวนอยด์ที่มีอยู่ปริมาณมากในผลสมอไทย อาจจะไปช่วยส่งเสริมให้ยาแอมพิซิลลิน  ยับยั้งการสร้าง
ผนังเซลล์ของแบคทีเรียได้ดียิ่งขึ้น (Mickymarry, 2019; Subramani et al., 2017)  เช่นเดียวกับ
รายงานของ Gupta & Birdi (2017) ที่พบว่าเบอเบอรีน (Berberine) ร่วมกับยาปฏิชีวนะกลุ่มเบตา 
แลคแทม (β -lactam) สามารถเสริมฤทธิ์กัน เพื่อยับยั้งการเจริญของเชื้อ MRSA เป็นต้น หรือการศึกษา
ของ Mohamed et al. (2016) พบว่ายูคาลิปตัส (Eucalyptus camaldulensis) ที่สกัดด้วยเอทานอล
เมื่อใช้ร่วมกับยาอะมิคคาซิน (Amikacin) สามารถยับยั้งการเจริญของ E. coli ได้ดี หรือกรดคลาวูลานิค 
(Clavulanic acid) สามารถเสริมฤทธิ์ของยาแอมพิซิลลิน เซฟาโลทริน (Cephalothin) เซฟาโรริดีน 
(Cephaloridine) หรือเซฟาแมนโดล (Cefamandole) เพื่อยับยั้ งเ ช้ือ S. aureus และเ ช้ือวงศ์  
Enterobacteriaceae (Cheesman et al., 2017)  เป็นต้น และสารสกัดจากยูคาลิปตัสด้วยเอทานอล 
เมื่อน ามาผสมกับยาปฏิชีวนะแล้วสามารถลดค่า MIC ของยาปฏิชีวนะที่น ามาทดสอบกับเช้ือ E. coli 
(3.125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) (Mohamed et al., 2015)  หรือสนับสนุนกับงานวิจัยของ Hossain  
et al.  (2021)  ที่ ผสมฟ้าทะลายโจรกับยา เจนตามัยซิน  (Gentamicin)   และอะซิ โธรมัยซิน 
(Azithromycin) ซึ่งเป็นยาที่ใช้ยับยั้งการสังเคราะห์โปรตีนเช่นเดียวกับยาเตตราซัยคลิน แล้วสามารถ
ยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อ P. aeruginosa (%inhibition เท่ากับ 56%) (Hossain et al., 2021)  

https://www.phcogrev.com/articles?f%5Bauthor%5D=167
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 งานวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดผลสมอไทยมีส่วนช่วยเสริมฤทธิ์ของยาออกซี่เตตรา
ซัยคลินและยาแอมพิซิลลิน ส่งผลให้สามารถลดปริมาณการใช้ยาปฏิชีวนะท้ังสองชนิด ซึ่งอาจจะเกิดจาก
ยาปฏิชีวนะทั้งสองชนิดนี้ไปรวมตัวกับสารบริสุทธิ์บางตัวในสารสกัดผลสมอไทย แล้วท าให้เกิดการเปลี่ยน
รูปเป็นสารใหม่ที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได้ดีขึ้นกว่าเดิม หรือเป็นผลจากฟลาโวนอยด์
ในสารสกัดผลสมอไทย ไปช่วยส่งเสริมให้การออกฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียของยาปฏิชีวนะ
ทั้งสองชนิดได้ดียิ่งขึ้น (Fakruddin et al., 2012) สารสกัดผลสมอไทยร่วมกับยาออกซี่เตตราซัยคลินอาจ
ไปร่วมกันขัดขวางการผ่านเข้าออกของสารอิเล็คโตรไลท์ บริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ช้ันนอก (Outer 
membrane) และเยื่อหุ้มเซลล์ช้ันใน (inner membrane) ของแบคทีเรียแกรมลบ (Mickymarry, 
2019; Subramani et al., 2017) หรืออาจจะช่วยกันขัดขวางการสังเคราะห์โปรตีนและเอนไซม์ที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของแบคทีเรีย เช่น ไปขัดขวางการจับกันของไรโบโซม 30S ของเซลล์แบคทีเรีย 
จึงสามารถยับยั้งการสังเคราะห์โปรตีนของยาออกซี่เตราซัยคลิน (Kumar & Schweizer, 2005) 
 นอกจากน้ีงานวิจัยนี้พบข้อสังเกตว่าสารสกัดผลสมอไทยกลับไปต้านฤทธ์ิกับยาแอมพิซิลลิน 
ต่อเช้ือ S. marcesense ซึ่งอาจจะเกิดจากสารบริสุทธิ์บางชนิดในผลสมอไทยอาจไปขัดขวางกลไก 
การท างานของยาแอมพิซิลลิน อาจจะไปลดประสิทธิภาพการท างานของยาแอมพิซิลลินในการยับยั้ง 
การสร้างผนังเซลล์แบคทีเรีย (Gupta & Birdi, 2017) หรือสารสกัดผลสมอไทยเมื่อผสมกับแอมพิซิลลิน 
อาจท าให้เกิดสารใหม่แล้วไปขัดขวางการซึมผ่านของยาปฏิชีวนะเข้าไปในเซลล์แบคทีเรีย เป็นต้น จึงไป
ลดประสิทธิภาพของยาแอมพิซิลลนิ (Hemaiswarya et al., 2009) อย่างไรก็ตามควรจะตอ้งท าการระบุ
หาสารบริสุทธิ์ที่ได้จากสารสกัดผลสมอไทย แล้วน าสารบริสุทธิ์มาศึกษากลไกในการออกฤทธิ์ยับยั้งการ
เจริญของแบคทีเรีย รวมทั้งน าไปศึกษากลไกการยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเช้ือแบคทีเรีย  
และควรศึกษาระดับความเป็นพิษของสมอไทยเมื่อน ามาผสมกับยาปฏิชีวนะก่อนน าไปใช้จริง แม้จะมี
หลักฐานสนับสนุนว่าสมอไทยเมื่อใช้เพียงชนิดเดียวจะมีความเป็นพิษต่ า เมื่อทดสอบความเป็นพิษกับไร
สีน้ าตาล (A. salina)  (LC50 ของสมอไทยเท่ากับ 4356.76 ไมโครกรัมต่อไมโครลิตร) (Eshwarappa  
et al., 2016)  ดังนั้นงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการน าสารสกัดผลสมอไทยมาผสมกับยาปฏิชีวนะ อาจจะ
เป็นการช่วยลดปริมาณยาปฏิชีวนะ จึงอาจจะช่วยลดโอกาสการเกิดอุบัติการณ์การดื้อยาของ 
เช้ือแบคทีเรียในสิ่งแวดล้อม ดังนั้นการน าสารสกัดผลสมอไทยมาผสมกับยาปฏิชีวนะ อาจจะเป็น
ทางเลือกใหม่ในการรักษาโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียฉวยโอกาสทั้งในมนุษย์และสัตว์ ซึ่งมีข้อดีคือ ราคาไม่
แพง เป็นสารสกัดจากธรรมชาติ สามารถหาได้ง่ายจากพื้นถิ่น และเป็นการเพิ่มมูลค่าของสมุนไพรไทย 
 
สรุป 

สารสกัดผลสมอไทยมีความสามารถต้านอนุมูลอิสระ และยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย
ฉวยโอกาสบางชนิด สารสกัดผลสมอไทยมีประสิทธิภาพในการเสริมฤทธิ์กับยาออกซี่เตตราซัยคลินและ
ยาแอมพิซิลลินในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียฉวยโอกาส อย่างไรก็ตามควรพิสูจน์ความเป็นพิษ
ของสารสกัดผลสมอไทยในสัตว์ทดลองต่อไป  
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