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ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระของสารสกดัจากต ารับยาตรีธาตุ 
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บทคัดย่อ 

 ตรีธาตุ ประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด คือ เปลือกอบเชย (Cinnamomum  verum J. Presl.) เมล็ด

กระวาน (Amomum testaceum Ridl.) และดอกจันทน์เทศ (Myristica fragrans Houtt.) ในอัตราส่วน  

1 : 1 : 1 มีสรรพคุณ แก้ธาตุพิการ แก้ลม แก้เสมหะ แก้ไข้ บ ารุงดวงจิต แก้ปวดมดลูก ปลุกธาตุอันดับให้เจริญ 

งานวิจัยนี้มีวัตุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต ารับ 

ยาตรีธาตุ ท าการสกัดด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือน้ า เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอล

ร้อยละ 95 น าสารสกัดมาศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)  

วิธี Ferric reducing antioxidant power (FRAP) และหาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากต ารับ 

ยาตรีธาตุ พบว่าสารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดในวิธี DPPH โดยมีค่า  

EC50 เท่ากับ 10.72±0.20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีความแตกต่างเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน 

กรดแอสคอบิก (p<0.05) และวิธี FRAP สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด มีค่า

ไมโครโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสไอออนต่อกรัมสารสกัดเท่ากับ 1.79±0.05 มิลลิโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสไอออน

ต่อกรัมของสารสกัด มีความแตกต่างเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานคือกรดแอสคอบิกและแอลฟ่าโทโคฟีรอล 

(p<0.05) และการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด พบว่า สารสกัดด้วยน้ า มีปริมาณสารฟีนอลิก

ทั้งหมดเท่ากับ 2.62±0.32 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด 

 

ค าส าคัญ:  กระวานไทย  ดอกจันทน์  ต ารับยาตรีธาตุ  ฟีนอลิกทั้งหมด  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ  อบเชย   
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TOTAL PHENOLIC CONTENTS AND ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF  

THE EXTRACT OF TRI-CHATIKA PHARMACOPOEIA 

 

Rattazart Denchai1*  Surapong Rattana2 

Abstract 

 The Tri- Chatika formula contains three types of herbs:  cinnamon bark ( Cinnamomum 

verum J.  Presl. ) , cardamom seeds ( Amomum testaceum Ridl. ) , and mace ( Myristica fragrans 

Houtt)  in a 1: 1: 1 ratio.  The Tri- Chatika formula possesses properties to relieve dyspepsia, 

flatulence, clear excess phlegm, reduce fever, nourish the mind, relieve uterine pain, and 

promote a well-balanced body composition of the four elements. The objective of this research 

was to investigate the total phenolic and antioxidant capacity of the Tri-Chatika pharmacopoeia 

using four extract solvents:  water, 50%  ethanolic, 80%  ethanolic, and 95%  ethanolic.  The 

extracts were analyzed for antioxidant activities using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 

and Ferric Reducing Antioxidant Power ( FRAP)  assays, and the total phenolic contents were 

determined using the Folin-Ciocalteu assay. The results showed that the 95% ethanolic extract 

of the Tri-Chatika formula exhibited the highest antioxidant activities in the DPPH assay (EC50 = 

10.72±0.20 µg/ml) , with differences observed compared to the ethanolic extract and standard 

ascorbic acid (p< 0.05). The Tri-Chatika formula also exhibited the highest antioxidant activities 

in the FRAP assay (1.79±0.05 mM Fe2+ equivalent/g extract), with differences observed among 

the ethanolic extract, standard ascorbic acid, and α- Tocopherol ( p< 0. 05) .  Upon investigating 

the total phenolic contents of the Tri- Chatika formula, it was found that the phenolic content 

was 2.62±0.32 mg gallic acid equivalent/g extract when extracted with water. 

 

Keywords:  Amomum krervanh, Myristica fragrans, Tri-Chatika pharmacopoeia, Total Phenolic, 

      Antioxidant activities, Cinnamomum verum 

                                           
1 Department of Thai Traditional Medicine, Faculty of Allied Health Sciences, Nakhonratchasima College,  
  e-mail: rathazart_d@hotmail.com 
2 Division of Science Education, Faculty of Education, Nakhon Phanom University,  
  e-mail: surapong.r@npu.ac.th 
* Corresponding author, e-mail: rathazart_d@hotmail.com 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                      สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี | 18   

บทน า 

 ประเทศไทยมีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน และในปัจจุบันได้รับ

ความนิยมน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ยารักษาโรค ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม เวชส าอาง และ

เครื่องส าอาง เป็นต้น พฤติกรรมของผู้บริโภคมีการหันมาใช้ผลิตภัณฑ์ที่มาจากธรรมชาติมากขึ้นเพื่อหลีกเลี่ยง

ผลข้างเคียงจากการใช้สารเคมีสังเคราะห์ ดังนั้นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรหรือ

ผลิตภัณฑ์เวชส าอางจากสมุนไพรไทยให้มีคุณภาพมาตรฐาน และความปลอดภัยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง รวมถึง

การสนับสนุนของรัฐบาลโดยก าหนดแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-

2564 ที่มีเป้าหมายส่งเสริมผลิตผลของสมุนไพรที่มีศักยภาพ พัฒนาอุตสาหกรรมและตลาดสมุนไพรให้มีคุณภาพ

ระดับสากล สนับสนุนการใช้สมุนไพรเพื่อการรกัษาโรคและการสง่เสรมิสุขภาพอย่างยั่งยืน (กรมพัฒนาการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2559) อย่างไรก็ตามยังมีสมุนไพรอีกจ านวนมากที่ยัง

ขาดข้อมูลด้านวิทยาศาสตร์ รวมถึงพิกัดยาตรีธาตุ ที่เป็นพิกัดยาสมุนไพรพิกัดหนึ่งที่มีการใช้มาตั้งแต่อดีต แต่ยัง

ขาดข้อมูลการวิจัยด้านฤทธิ์ทางชีวภาพ  

ตรีธาตุ (ตรีชาติ) ประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด คือ เปลือกอบเชย (Cinnamomum  verum J. 

Presl.) เมล็ดกระวาน (Amomum testaceum Ridl.) และดอกจันทน์เทศ (Myristica fragrans Houtt.) 

(ส านักงานราชบัณฑิตยสภา กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2559)  

การน าสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดนี้มารวมแต่ละอย่างมีน้ าหนักเสมอภาคหรือเท่ากัน เรียกว่า พิกัดตรีธาตุ หากตัวยา 

มีน้ าหนักยาไม่ เท่ากัน เรียกว่า มหาพิกัด (มูลนิธิฟื้นฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย  

(ชีวกโกมารภัจจ์), 2548) และจากสรรพคุณสมุนไพรเดี่ยวในต ารับยามีข้อมูลของ อบเชย มี ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า 

Cinnamomum verum J. Presl. อบเชยเป็นเครื่องยา และเครื่องเทศ ที่ได้จากการขูดเอาเปลือกช้ันนอกออก

ให้หมด แล้วลอกเปลือกช้ันในออกจากแก่นล าต้น โดยใช้มีดกรีดตามยาวของกิ่ง แล้วรวบรวมน าไปผึ่งที่ร่มสลับ

กับการน าออกตากแดดประมาณ 5 วัน ขณะตากใช้มือม้วนขอบทั้งสองข้างเข้าหากัน จนเปลือกแห้งจึงมัดรวมกัน 

เปลือกอบเชยที่ดีจะมีสีน้ าตาลอ่อน (สีสนิม) มีความตรงและบางสม่ าเสมอ ยาวประมาณ 1 เมตร มีกลิ่นหอม

เฉพาะ รสสุขุม เผ็ด หวานเล็กน้อย (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, 2551) กระวาน มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Amomum 

krervanh Pierre ex Gagnep. ตามสรรพคุณต ารายาไทย ผลแก่ มีรสเผ็ดร้อน กลิ่นหอม ใช้แก้อาหารท้องอืด 

ท้องเฟ้อ ช่วยขับลม และแก้แน่นจุกเสียด มีฤทธิ์ขับลม และบ ารุงธาตุ แก้ธาตุไม่ปกติ บ ารุงก าลัง ขับโลหิต  

แก้ลมในอกให้ปิดธาตุ แก้ลมเสมหะให้ปิดธาตุ แก้ลมในล าไส้ เจริญอาหาร รักษาโรคร ามะนาด แก้ลมสันนิบาต 

แก้สะอึก แก้อัมพาตรักษาอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน เมล็ด แก้ธาตุพิการ อุจจาระพิการ บ ารุงธาตุ  

ขับเสมหะ แก้ปวดท้อง ขับลม (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ , 2551) ดอกจันทน์ มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Myristica 

fragrans Houtt. ลักษณะภายนอกของเครื่องยาดอกจันทน์ (mace) คือส่วนเยื่อหุ้มเมล็ด ลักษณะเป็นริ้วสีแดง
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จัด ดูเหมือนร่างแห เป็นแผ่นบางมีหลายแฉกหุ้มเมล็ด มีกลิ่นหอม รสขม ฝาด เผ็ดร้อน มีสรรพคุณบ ารุงโลหิต  

บ ารุงธาต ุขับลม แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ ารุงก าลัง บ ารุงผิวเนื้อให้เจริญ น้ ามันระเหยง่ายใช้เป็นส่วนผสมของ

ขี้ผึ้งที่ใช้ทาระงับความปวด ใช้ขับประจ าเดือน ท าให้แท้ง ท าให้ประสาทหลอน ประเทศอินโดนีเซียใช้บ ารุงธาตุ 

แก้ปวดข้อ กระดูก (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, 2551) 

 ดังนั้นผลของการวิจัยในครั้งนี้ จึงเป็นแนวทางในการพิสูจน์ว่าสารละลายที่เหมาะสมต่อการสกัดจาก

ต ารับยาตรีธาตุที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี เพื่อการสนับสนุนภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยและสร้างความ

เชื่อมั่นต่อประโยชน์ของต ารับยาตรีธาตุมากยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. การเตรียมสารสกัด 

   1.1 น าสมุนไพรแห้งทั้ง 3 ชนิด ประกอบด้วย กระวานไทย อบเชย และดอกจันทน์ มาท าการ

คัดเลือกสิ่งปลอมปนหรือสิ่งแปลกปลอมออก แล้วน าไปล้างท าความสะอาดและหั่นเป็นช้ิน จากนั้นจึงน าไปอบใน

ตู้อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 48 ช่ัวโมง แล้วจึงน ามาเก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิทกันแสง

จนกว่าจะน าไปใช้ 

   1.2 น าสมุนไพรที่ได้เตรียมไว้ในข้อ 1.1 ทั้ง 3 ชนิด ประกอบด้วยกระวานไทย อบเชย ดอกจันทน์ 

มาท าการช่ังน้ าหนักในอัตราส่วน 1:1:1 น ามาผสมกันเป็นต ารับยาตรีธาตุ และน ามาสกัดด้วยตัวท าละลาย  

4 ชนิดคือ น้ า เอทานอล ร้อยละ 50 เอทานอล ร้อยละ 80 เอทานอลร้อยละ 95 แล้วน าสารสกัดที่ได้ไประเหย

แห้งด้วยเครื่องระเหยแห้งแบบหมุนด้วยแรงดัน (Rotary evaporator) และน าไประเหยแห้งด้วยเครื่องท าแห้ง 

เยือกแข็งแบบระเหิดในสุญญากาศ (Freeze dry) จากนั้นเก็บตัวอย่างสารสกัดเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป  

แล้วค านวณหาร้อยละของสารสกัด (% yield) จากสมการที่ 1 แล้วจึงน าเก็บในภาชนะปิด ที่อุณหภูมิ -20  

องศาเซลเซียส 

   สมการที่ 1 

   % Yield = [น้ าหนักของส่วนสกัดหยาบ (กรัม) / น้ าหนักของพืชตัวอย่าง (กรัม)] ×100 
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 2. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

   2.1 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (ดัดแปลงจาก พัชรินทร์ บุญหล้า และคณะ, 

2557) เตรียมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ในเมทานอล ปิเปตสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุ

หรือสารมาตรฐาน แต่ละความเข้มข้นปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันกับสารละลาย DPPH ปริมาตร 

100 ไมโครลิตรใส่ใน 96-well plate ตั้งท้ิงไว้ท่ีมืดที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 20 นาที แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืน

คลื่นแสงด้วยเครื่อง UV-Vis microplate reader (BMG Labtech รุ่น: Spectrostar Nano) ท่ีความยาวคลื่น 

517 นาโนเมตร ท าการทดสอบทั้งหมด 5 ซ้ า หาค่า % radical scavenging จากสมการที่ 2 จากนั้นน าค่า  

% Inhibition ค านวณค่า EC50 (ความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่สามารถก าจัดอนุมูล DPPH ได้ร้อยละ 50) โดย

การสร้างกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารตัวอย่างและ % inhibition 

  % DPPH radical scavenging = [ (ODcontrol-ODsample)/ODcontrol ] × 100 

  เมื่อ ODcontrol = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ในเมทานอล  

    ODsample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายDPPH รวมกับสารสกัดตัวอย่างในเมทานอล 

    

   2.2 การทดสอบฤทธิ์ด้วยวิธี FRAP  

   ท าการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารตัวอย่างด้วยวิธี FRAP (Benzie & Strain, 1996) 

เทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน คือ Ascorbic acid และ α-tocopherol ท าการเตรียมสารตัวอย่าง

ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารละลาย FRAP Reagent โดยผสม 300 มิลลิโมลาร์ Acetate 

buffer (pH 3.6), 20 มิลลิโมลาร์ Ferric chloride solution และ 10 มิลลิโมลาร์ TPTZ (2,4,6-tripyridyl-s-

triazine ใน 40 mM HCl) อัตราส่วน 10:1:1 จากนั้นน าสารตัวอย่างปริมาตร 10 ไมโครลิตร ท าปฏิกิริยากับ 

FRAP reagent ปริมาตร 300 ไมโครลิตร ใน 96-well microplate แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงที่ความ

ยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ด้วย 96-well microplate reader ท าการทดลองตัวอย่างละ 6 ครั้ง น าค่าการ

ดูดกลืนคลื่นแสงที่ได้เทียบกับโดยเปรียบเทียบค่าที่ได้กับกราฟมาตรฐานของ Ferrous sulfate (FeSO4) แสดง

ค่าในรูปของมิลลิโมลาร์สมมูลของ Fe2+ ต่อกรัมสารสกัด (mM Fe2+ equivalent/g sample extract) 

 3. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด 

   การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ใช้วิธี Folin-Ciocalteu (Gong et al., 2012) และอ่านค่าสัญญาณ

ด้วยเครื่อง Microplate reader โดยเตรียมสารมาตรฐาน gallic acid ที่ความเข้มข้น 3.90, 7.81, 15.62, 

31.25, 62.50, 125, 250 และ 500 มิลลิกรัมต่อลิตรในน้ ากลั่น และเตรียมสารสกัดตัวอย่างเจือจาง 1:3 โดย

ปริมาตร โดยปิเปตสารละลายสารสกัดตัวอย่างที่ได้จากการสกัด 0.5 มิลลิลิตร ผสมกับน้ า 1.5 มิลลิลิตร ในขวด

ใส่สารพลาสติกขนาด 2 มิลลิลิตร น าสารละลายตัวอย่าง 50 ไมโครลิตร ผสมกับ Folin-Ciocalteu reagent 
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(เจือจางด้วยน้ า 1:5 โดยปริมาตร) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติม NaOH 0.35 โมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

ใน หลุมไมโครเวลเพลท ท้ิงไว้นาน 3 นาที ที่อุณหภูมิ ห้อง วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโน

เมตร เปรียบเทียบกับสารละลายที่ยังไม่เติมสารตัวอย่าง (blank) หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัดโดย

เปรียบเทียบค่าที่วัดได้กับกราฟมาตรฐานซึ่งเตรียมจากสารละลาย gallic acid ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรด

แกลลิกต่อกรัมของสารสกัด 1 กรัม (mg GAE/g of crude extract) 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

   การวิ เคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ เ ชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ค่า EC50 และใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of 

variance: One-way ANOVA) 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ผลการวิจัย 

 1. ผลการสกัดต ารับยาตรีธาตุ 

   จากการน าผงต ารับยาตรีธาตุมาสกัดด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือ น้ า เอทานอลร้อยละ 50  

เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 95 พบว่า สารสกัดด้วยน้ า มีลักษณะเป็นผง สีน้ าตาล สารสกัดด้วย

เอทานอลร้อยละ 50 มีลักษณะเป็นผง สีน้ าตาลด า สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 80 มีลักษณะเป็นผง สีน้ าตาล

ด า และสารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีลักษณะเป็นผง สีน้ าตาลด า ดังแสดงในรูปภาพที่ 1 เมื่อช่ังน้ าหนัก

แห้งและคิดร้อยละของสารสกัด พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีร้อยละของการสกัดสูงที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 14.21 สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 12.84 สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 50 คิด

เป็นร้อยละ 10.74 และสารสกัดด้วยน้ า มีร้อยละของการสกัดต่ าที่สุด คิดเป็นร้อยละ 8.36 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ร้อยละน้ าหนักสารสกดัจากต ารับยาตรีธาต ุ
 

ชนิดตัวท าละลาย น้ าหนักผงยา (กรัม) น้ าหนักสารสกัด (กรัม) ร้อยละของผลผลิต 

น้ า 300 38.53 8.36 

เอทานอลร้อยละ 50 300 25.08 10.74 

เอทานอลร้อยละ 80 300 42.63 12.84 

เอทานอลร้อยละ 95 300 32.21 14.21 
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ภาพที่ 1 ลักษณะของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุ 
(a) สารสกัดด้วยน้ า   (b) สารสกดัด้วยเอทานอลร้อยละ 95  
(c) สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 80  (d) สารสกดัด้วยเอทานอลร้อยละ 50 

  2. การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
      2.1 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
     การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต ารับยาตรธีาตุ ด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือ 
น้ า เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 95 ด้วยวิธี 2,2 -diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) โดยวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร และค านวณค่า 50% 
Effective Concentration (EC50) เปรียบเทียบกับ Ascorbic acid พบว่า สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วย 
เอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่ดีท่ีสุด มีค่า EC50 = 10.72±0.20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมา 
คือ สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอลร้อยละ 50 มีค่า EC50 = 27.45±0.94 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  
สารสกัดจากต ารับยาตรธีาตุด้วยเอทานอลรอ้ยละ 80 มีค่า EC50 = 36.66±0.47 ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร และสาร
สกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยน้ า มีค่า EC50 = 63.87±0.50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH  
 

สารสกัดตรีธาตุ 
EC50 (µg/ml) 

(Mean ± S.D., n=5) 

น้ า 63.87 ± 0.50e 

เอทานอลร้อยละ 50 27.45 ± 0.94d 

เอทานอลร้อยละ 80 36.66 ± 0.47c 

เอทานอลร้อยละ 95 10.72 ± 0.20b 

Ascorbic acid 2.40 ± 0.07a* 

หมายเหตุ a, b, c, d, e อักษรที่ตา่งกันในแนวตั้งแสดงความแตกตา่งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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    2.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 
    การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือ 
น้ า เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 95 ด้วยวิธี Ferric reducing/antioxidant 
power (FRAP) assay เปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน คือ ascorbic acid และ α-tocopherol 
โดยใช้ปริมาณความเข้มข้นของ FeSO4 เป็นตัวบ่งบอกถึงความสามารถในการต้านออกซิเดชัน ดังแสดงภาพที่ 2 
และรายงานค่าเป็นมิลลโิมลาร์สมมลูของเฟอร์รสัไอออนต่อกรัมของสารสกัด (mM Fe2+ equivalent/g extract) 
พบว่า สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอล ร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด รองลงมาคือ  
สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอล ร้อยละ 80 สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอลร้อยละ 50 
และสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยน้ า มีค่ามิลลิโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสไอออนต่อกรัมของสารสกัดเท่ากับ 
1.79±0.05, 1.73±0.05, 0.76±0.01 และ 0.27±0.03 มิลลิโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสไอออนต่อกรัมของสารสกัด 
ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP  
 

สารสกัดตรีธาตุ 
mM Fe2+ equivalents/g extract 

(Mean ± S.D., n=6) 

น้ า 0.27 ± 0.03c 

เอทานอลร้อยละ 50 0.76 ± 0.01b 

เอทานอลร้อยละ 80 1.73 ± 0.05a 

เอทานอลร้อยละ 95 1.79 ± 0.05a* 

Ascorbic acid 30.16 ± 1.16 

α-Tocopherol 9.00 ± 1.22 

หมายเหตุ a, b, c อักษรที่ต่างกันในแนวตั้งแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กราฟมาตรฐานสารละลาย FeSO4 (n = 3) 
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 3. การศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด 

   การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยตัวท าละลาย 

4 ชนิด คือ น้ า เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 95 พบว่า สารสกัดจากต ารับยา

ตรีธาตุด้วยน้ า เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด

เท่ากับ 2.62±0.32, 2.21±0.42, 0.43±0.06, และ 0.52±0.03 มิลลิกรัมกรดแกลลิกสมมูลต่อกรัมสารสกัด 

ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 ปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมด (Total Phenolic) ของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาต ุ
 

สารสกัดตรีธาตุ 
Gallic acid Equivalent (mg GAE/g extract) 

(Mean ± S.D., n=6) 

น้ า 2.62 ± 0.32a* 

เอทานอลร้อยละ 50 0.52 ± 0.00c 

เอทานอลร้อยละ 80 0.43 ± 0.06d 

เอทานอลร้อยละ 95 2.21 ± 0.42b 

หมายเหตุ a, b, c, d อักษรที่ต่างกันในแนวตั้งแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

 

 อภิปรายผล 

 การศึกษาร้อยละของผลผลติ (% yield) พบว่า การใช้เอทานอลร้อยละ 95 เป็นตัวท าละลายให้ผลผลติ

สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 14.21 สอดคล้องกับการศึกษาของอรพิน เกิดชูช่ืน และคณะ (2553) รายงานว่าการใช้ 

เอทานอลเป็นตัวท าละลายให้ค่าร้อยละของผลผลิตสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ปิโตรเลียมอีเธอร์  

(Petroleum ether) ในการสกัดสารสกัดหยาบจากพริกไทยขาว พลูและขึ้นฉ่าย สอดคล้องกับการศึกษาของ 

จิราภรณ์ บุราคร และเรือนแก้ว ประพฤติ (2555) รายงานว่าการใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลายให้ค่าร้อยละของ

ผลผลิตสูงที่สุดในการสกัดสารสกัดหยาบจากโหระพา คิดเป็นร้อยละ 34.65 เมื่อเปรียบเทียบกับเมทานอลและ

น้ าเป็นตัวท าละลาย มีค่าร้อยละของผลผลิตคิดเป็นร้อยละ 20.00 และ 4.10 ตามล าดับ และมีรายงานสนับสนุน

ของจาตุรงค์ จงจีน (2557) รายงานว่าร้อยละของผลผลิตจากสารสกัดหยาบใบสาบเสือมีค่าสูงเมื่อใช้เอทานอล 

เป็นตัวท าละลาย คิดเป็นร้อยละ 18.34 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเอทานอลเป็นตัวท าละลายที่ให้ผลผลิตสูงที่สุด แต่

อย่างไรก็ตามการเลือกตัวท าละลายควรพิจารณาถึงความสามารถในการละลายสารส าคัญมากที่สุด และควร

พิจารณาถึงความคงตัว หาได้ง่าย ราคาถูก ไม่เป็นพิษต่อร่างกาย ไม่ระเหยง่ายหรือยากเกินไป และเหมาะสมต่อ

การสกัดตามสภาพของสมุนไพร (จักรรินทร์ ศรีวิไล และพิพรรธพงศ์ จบมะรุม, 2551) 
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 การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ FRAP ของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยตัวท า

ละลาย 4 ชนิด คือ น้ า เอทานอลร้อยละ 95 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 50 พบว่า ในการ

ทดสอบทั้ง 2 วิธื สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด โดยมีค่า 

EC50 เท่ากับ 10.72 ± 0.20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และถ้าค่า EC50 ต่ ากว่า 65 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรแสดงว่ามี

ฤทธิ์ดีมาก (Gomes de Melo et al., 2010) ในขณะที่การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลด้วยวิธี FRAP พบว่า สารสกัด

จากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอลร้อยละ 95 และร้อยละ 80 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญ และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Sindhe et. al. (2013) และรัฐศาสตร์ เด่นชัย และคณะ (2564) 

ที่พบว่า สารสกัดเอทานอลของสมุนไพรให้ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดน้ า 

 การศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุในครั้งนี้ พบว่า สารสกัดจาก

ต ารับยาตรีธาตุด้วยน้ ามีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด แต่สารสกัดน้ าแสดงค่าการต้านอนุมูลอิสระน้อยท่ีสุด 

อาจเนื่องมาจากสารสกัดน้ ามีสารกลุ่มแทนนินออกมาด้วย เนื่องจากแทนนินให้ผลบวกกับการหาปริมาณฟีนอลิก

เนื่องจากในโมเลกุลแทนนินมีโครงสร้างของกลุ่มฟีนอล สอดคล้องกับรายงานการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของ

สารสกัดจากเปลือกอบเชยด้วยน้ ามีแทนนินเป็นองค์ประกอบ (Saeed et. al., 2020) และการศึกษาของ  

Kim (2013) พบว่า สารสกัดผลพืชตระกูลส้มมีค่า Total tannin ในสารสกัดน้ าสูงกว่าสารสกัดเอทานอล และ 

ค่าการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดช้ันเอทานอลให้ฤทธิ์ดีว่าสารสกัดช้ันน้ า เนื่องแทนนินบางชนิดมีโครงสร้าง

ใหญ่ (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547) และเมื่อเปรียบเทียบสารกลุ่มกรดฟีนอลิก (Phenolic acid) ท่ีได้จากช้ัน 

เอทานอลท าให้เป็นอุปสรรคต่อการเข้าท าปฏิกิริยากับโครงสร้างของ DPPH และ FRAP (โอภา วัชระคุปต์, 

2550) แต่อย่างไรก็ตามการเลือกใช้ตัวท าละลายและการน าปริมาณสารสกัดมาใช้ควรศึกษาเกี่ยวกับความเป็น

พิษประกอบด้วย (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547) 

 

สรุป 

 ในการศึกษาครั้งน้ีสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ใหร้้อยละของผลผลิตสูง

ที่สุด และมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระทั้งวิธี DPPH และวิธี FRAP ดีที่สุด และสารสกัดจากต ารับยา 

ตรีธาตุที่สกัดด้วยน้ ามีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด  
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ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพเบื้องต้น โดยการศึกษาฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระและ

ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุ จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า สารสกัดจากต ารับยา 

ตรีธาตุที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ให้ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH และวิธี FRAP ดีที่สุด จึงควร

ศึกษาความเป็นพิษและฤทธิ์ทางชีวภาพอ่ืนของสารสกัดต ารับยาตรีธาตุที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ต่อไป 
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