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พฤกษเคมี ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนสจากสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ 

 

ณพัฐอร บัวฉุน1*   
 
 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤกษทางเคมีเบื้องต้น ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณ            

ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้   

โดยดอกกล้วยไม้ที่ใช้ในการทดลองเป็นดอกกล้วยไม้สกุลหวาย 4 ชนิด ได้แก่ เอื้องแววมยุรา เอื้องสายหลวง 

เอื้องครั่ง และเอื้องเหลืองจันทบูร และกล้วยไม้สกุลม็อคคารา 4 ชนิด ได้แก่ จิตติ หมูทอง นอราบลู และ          

ประกายเพชร โดยน ากลีบดอกกล้วยไม้มาท าการสกัดด้วยเอทานอล จากการศึกษา พบว่า สารสกัดหยาบ

กล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคาราพบสารพฤกษเคมี 6 ชนิดที่เหมือนกัน ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน              

แทนนิน ทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ เมื่อท าการศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟ

ลาโวนอยด์ทั้งหมด พบว่า กล้วยไม้สกุลหวายชนิดแววมยุรา และสกุลม็อคคาราชนิดนอราบลูมีปริมาณมากที่สุด                     

(208.58 ± 1.00 mg GAE/g, 219.65 ± 1.83 mg QE/g และ 198.23 ± 1.56 mg GAE/g , 203.67 ± 1.02 

mg QE/g) และท าการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay และวิธี ABTS assay พบว่า กล้วยไม้

สกุลหวายชนิดเอื้องแววมยุรา และกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดหมูทองมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด                     

(EC50 15.34 ± 1.30 mg/ml, EC50 7.33 ± 1.02 mg/ml และ EC50 11.90 ± 1.27 mg/ml, EC50 8.43 ± 1.45 

mg/ml) และพบว่า กล้วยไม้สกุลหวายชนิดเอื้องแววมยุรา และกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดหมูทองมีฤทธิ์               

ในการยับยั้ง เอนไซม์ไทโรซิ เนสสูงที่สุด (EC50 15.09 ± 1.92 mg/ml และ EC50 12.44 ± 1.29 mg/ml)               

จากผลการทดลองสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีคุณสมบัติฤทธิ์ต้าน             

อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนสในอนาคต และใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ     

ของพืชประเภทกล้วยไม้ต่อไป   
 

ค าส าคัญ:  กล้วยไม้  พฤกษเคมี  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนส   
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PHYTOCHEMICALS, TOTAL PHENOLIC CONTENT, TOTAL FLAVONOID CONTENT, 
ANTIOXIDANT ACTIVITY, AND TYROSINASE INHIBITION ACTIVITY  

FROM CRUDE EXTRACTS OF ORCHIDS 

 

Napattaorn Buachoon1 

 

Abstract 
 This research aimed to investigate the phytochemical screening, total phenolic content, 
total flavonoid content, antioxidant activity, and tyrosinase inhibition activity of crude orchid 
flower extracts.  The orchids used in the experiments included four species of the Dendrobium 
genus: Waew Mayura (Dendrobium fimbriatum Hook), Sai Luang (Dendrobium anosmum Lindl), 
Klang (Dendrobium parishii Rchb.f.), Lueng Chantaboon (Dendrobium friedericksianum Rchb.f.); 
and four species of the Mokara genus:  Mokara Jitti, Mokara Mu Thong, Mokara Nora Blue, and 
Mokara Prakai Phet. The petals of these orchids were extracted with ethanol. The study results 
found that the crude extracts from both the Dendrobium and Mokara genera contain six similar 
types of phytochemicals:  flavonoids, coumarins, tannins, terpenoids, steroids, and cardiac 
glycosides.  Upon examining the total phenolic and flavonoid content, it was found that the 
Waew Mayura ( Dendrobium fimbriatum Hook)  and Mokara Nora Blue orchids had the highest 
concentrations (208.58 ± 1.00 mg GAE/g, 219.65 ± 1.83 mg QE/g, and 198.23 ± 1.56 mg GAE/g, 
203. 67 ± 1. 02 mg QE/ g, respectively) .  Antioxidant activities were tested using the DPPH and 
ABTS assays, revealing that Waew Mayura (Dendrobium fimbriatum Hook) and Mokara Mu Thong 
exhibited the highest antioxidant activities ( EC50 15. 34 ± 1. 30 mg/ ml, EC50 7. 33 ± 1. 02 mg/ ml, 
and EC50 11.90 ± 1.27 mg/ml, EC50 8.43 ± 1.45 mg/ml, respectively). Additionally, Waew Mayura 
(Dendrobium fimbriatum Hook) and Mokara Mu Thong demonstrated the most potent tyrosinase 
inhibitory effects (EC50 15.09 ± 1.92 mg/ml and EC50 12.44 ± 1.29 mg/ml, respectively) .  These 
findings provide a fundamental basis for the development of cosmetic products with antioxidant 
and tyrosinase inhibitory properties in the future, as well as for further studies on the bioactive 
compounds of orchids. 

Keywords:  Orchid, Phytochemical, Antioxidant activity, Tyrosinase inhibition activity 
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บทน า 
 กล้วยไม้(orchid) เป็นพืชดอกที่นิยมปลูกเพื่อการค้า สามารถจ าหน่ายได้ทั้งในรูปแบบไม้กระถาง หรือ                   
การตัดดอก มีความสวยงามโดดเด่น นอกจากนี้ยังมีการน ามาท าให้มีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น ด้วยการน าส่วนต่าง ๆ   
ของกล้วยไม้มาสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และน ามาใช้ประโยชน์ทางด้านสมุนไพรมากขึ้น เนื่องจาก             
มีสารออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เช่น สารกลุ่ม Alkaloids, Sesquiterpens, Phenanthrens, Flavonoids, 
Carotenoid และ Phytosterols เป็นต้น (Hossain, 2011) ซึ่งกล้วยไม้สกุลหวายเป็นสกุลที่มีการน ามาใช้
ประโยชน์ทางด้านสมุนไพรมาก เนื่องจากมีสารที่มีหมู่ Phenol ในโครงสร้างได้แก่ สารกลุ่ม Bibenzyl, 
Phenanthrene และ Fluorenone (Yang et al., 2006) นอกจากนี้ยังการศึกษาทางด้านเภสัชวิทยาของสาร
กลุ่ม Bibenzyl พบว่า มีฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น ฤทธิ์ต้านการเจริญของเนื้องอกหรือมะเร็ง (Antitumor) ฤทธิ์ต้าน
การอักเสบ (Anti-inflammation) ฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ (Antioxidant) เป็นต้น (Liu et al., 2010;                     
Tsai et al., 2010; Luo et al., 2011) และจากการศึกษา พบว่า กล้วยไม้หวายม่วงแดง มีสารประกอบฟีนอลิก     
ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงใกล้เคียงกับวิตามินซีซึ่งเป็นสารมาตรฐาน (Shafazila et al., 2010)   
 ในปัจจุบันมีการน าเอาสารสกัดจากกล้วยไม้มาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง เนื่องจาก             
สารสกัดจากธรรมชาติมีความปลอดภัย ไม่เป็นอันตราย สามารถทดแทนสารเคมีสังเคราะห์ และยังเป็นการเพิ่ม
มูลค่าให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งจาการศึกษาพบว่าสารออกฤทธ์ิที่มีในธรรมชาติที่มีศักยภาพในการลดเรอืนริ้วรอย            
ลดการเกิดผิวหมองคล้ า และช่วยในเรื่องของการชะลอวัยพบว่าเป็นสารประเภทกลุ่มฟีนอลิก เช่น สารกลุ่ม              
ฟลาโวนอยด์ เป็นต้น ซึ่งสารประเภทน้ีมีฤทธ์ิในการต้านอุมูลอิสระที่ดีช่วยยับยั้งหรอืชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชันซึง่
เป็นปฏิกิริยาเคมีที่ท าให้เกิดอนุมูลอิสระ (อัญชนา เจนวิถีสุข, 2544) ส่งผลให้เซลล์ต่างๆ จะเสื่อมลงเรื่อย ๆ              
ท าให้ร่างกายเสื่อมสภาพลงและอาจก่อให้เกิดการท าลายเซลล์รวมถึงการกลายพันธุ์ (Mutation) ของเซลล์     
ซึ่งอาจพัฒนาไปเป็นเซลล์มะเร็งได้ และสารส าคัญที่มีอยูในกล้วยไม้ยังสามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์     
ไทโรซิเนส (ธริษตรี เทพจันทรา และคณะ 2561) โดยเอมไซม์ไทโรซิเนส เป็นเอมไซม์ที่เร่งปฏิกิริยาออกซิเดชัน
ของสารประกอบฟีนอล ภายในโครงสร้างของเอมไซม์จะประกอบไปด้วยทองแดง (Cu) ซึ่งมีหน้าท่ีท างานร่วมกับ
ออกซิเจนเพื่อเร่งปฏิกิริยาให้เร็วขึ้นสามารถพบเอมไซม์ได้ทั่วไปในเนื้อเยื่อของพืชและสัตว์ เอมไซม์ไทโรซิเนสเปน็
เอมไซม์ชนิดหนึ่งในกระบวนการสร้างเม็ดสี (Melanogensis synthesis) ซึ่งกระบวนการนี้จะท าให้ผลไม้และพืช
เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล หรือผิวหนังมีสีหมองคล้ าลง (สมชาติ แม่นปืน, 2559)  
 จากการค้นคว้าและรวบรวมงานวิจัยพบว่ายังมีผู้ศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของกล้วยไม้สกุลหวาย  
ได้แก่ เอื้องแววมยุรา เอื้องสายหลวง เอื้องครั่ง และเอื้องเหลืองจันทบูร กล้วยไม้สกุลม็อคคาราได้แก่ ม็อคคารา
จิตติ ม็อคคาราหมูทอง  ม็อคคารานอราบลู และม็อคคาราประกายเพชร ซึ่งกล้วยไม้บางชนิดยังมีการศึกษา           
ไม่มาก ทางผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสารพฤกษเคมี และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น ปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบ
ดอกกล้วยไม้จ านวน 8 ชนิด ซึ่งผลการทดลองที่ได้สามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
ที่มีคุณสมบัติต้านการเกิดอนุมูลอิสระ ยับยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนสในอนาคต และใช้เป็นข้อมูลในการศึกษา               
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชประเภทกล้วยไม้ต่อไป   
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ 
 2. เพื่อศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ              
สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ 
 3. เพื่อศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การเตรียมกลีบดอกกล้วยไม้ 
 ดอกกล้วยไม้ที่ใช้ในงานวิจัยนี้ กล้วยไม้สกุลหวาย  ได้แก่ เอื้องแววมยุรา (สีเหลือง) เอื้องสายหลวง             
(สีขาวปนม่วง) เอื้องครั่ง (สีชมพูอมม่วง) และเอื้องเหลืองจันทบูร (สีเหลือง) กล้วยไม้สกุลม็อคคารา ได้แก่ จิตติ 
(สีเหลือง) หมูทอง (สีส้ม) นอราบลู (สีม่วงอ่อน) และประกายเพชร (สีชมพูเข้ม) น ามาจากสวนกล้วยไม้ ในช่วง
เดือนมีนาคม 2565 จากฟาร์มกล้วยไม้ จังหวัดนครปฐม โดยน าดอกกล้วยไม้แต่ละชนิดมาเด็ดเฉพาะกลีบดอก 
ล้างให้สะอาดด้วยน้ ากลั่น ผึ่งให้แห้งหั่นให้เป็นช้ินเล็ก แล้วน าไปอบด้วยตู้อบลมร้อน ที่อุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 20 ช่ัวโมง เมื่อดอกกล้วยไม้แห้ง หลังจากนั้นน ามาบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบด น าส่วนที่
บดละเอียดมาชั่งน้ าหนัก 
 การสกัดกลีบดอกกล้วยไม้ 
 น าผงของกลีบดอกกล้วยไม้ชนิดละ 500 กรัม มาสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 95% ปริมาตร 1,000 
มิลลิลิตร ด้วยวิธกีารหมัก (Maceration) ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน ท าการกรองเก็บสารละลาย น าไประเหย
ด้วยเครื่องระเหยแบบหมุนสุญญากาศ (Rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส น าสารสกัดหยาบที่
ได้มาช่ังน้ าหนักและค านวณร้อยละของสารสกัดหยาบกลีบดอกกล้วยไม้แต่ละชนิด 

การค านวณร้อยละของสารสกัดหยาบ (%w/w) = (น้ าหนักสารสกดัหยาบ x100)/น้ าหนักแห้ง 
 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น 
 ท าการตรวจสอบสารพฤกษเคมีในสารสกัดหยาบกลีบดอกกล้วยไม้ เพื่อหาสารส าคัญ 9 กลุ่ม                
ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน โฟลบาแทนนิน เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และ
คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดยใช้ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน ซึ่งดัดแปลงจาก วิธีการของ Koleva et al. (2002) 
และ Ayoola et al. (2008) แต่ละการทดสอบท าการทดสอบซ้ า 3 ครั้ง ดังนี ้
 การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม ละลายด้วย 50% ethanol ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร  เขย่า กรองน าสารละลายมาใส่ลวดแมกนีเซียม หยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น 3 หยด เขย่า              
น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 3 นาที สารละลายเป็นสีเหลืองเข้ม แสดงว่า พบฟลาโวนอยด์ 
 การตรวจสอบแอนทราควิโนน (Anthaquinones) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4

ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า อุ่นบนเครื่องอังน้ า 3 นาที กรอง น าสารละลายที่ได้เติมสารละลาย 10% NH3 
ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า สารละลายเป็นสีชมพูแดง แสดงว่า พบแอนทราควิโนน 
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 การตรวจสอบคูมาริน (Coumarins) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม เติมละลายด้วย 50 % ethanol ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรอง น าสารละลายที่ได้เติมสารละลาย 6M NaOH ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า สารละลาย
เป็นสีเหลืองเข้ม แสดงว่า พบคูมาริน 
 การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร อุ่นบน
เครื่องอังน้ า 5 นาที เขย่า พบฟองถาวร แสดงว่า พบซาโปนิน 
 การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร อุ่นบน
เครื่องอังน้ า 5 นาที กรอง น าสารละลายที่ได้เติมสารละลาย 1% FeCl3 3 หยด เขย่า สารละลายสีเขียวด า หรือ
น้ าเงินด า แสดงว่า พบแทนนิน 
 การตรวจสอบโฟลบาแทนนิน (Phlobatannins) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม เติมน้ ากลั่นปริมาตร                      
1.0 มิลลิลิตร อุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที กรอง น าสารละลายที่ได้เติมสารละลาย 10% HCl ปริมาตร                     
1.0 มิลลิลิตร เขย่า น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที สารละลายเป็นสีเขียวด า หรือน้ าเงินด า แสดงว่า                      
พบโฟลบาแทนนิน 
 การตรวจสอบเทอร์ปีนอยด์ (Terpenoids) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์มปริมาตร                
1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองน าสารละลายที่ได้ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 3 หยด พบวงแหวนสีน้ าตาลตรงรอยต่อ
ระหว่างช้ันของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก แสดงว่า พบเทอร์ปีนอยด์  
 การตรวจสอบสเตียรอยด์ (Steroids) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์มปริมาตร               
1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองน าสารละลายที่ได้ เติมกรดแกลเซียลแอซีติก 3 หยด เขย่า เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น             
3 หยด สารละลายเป็นสีน้ าเงินหรือน้ าเงินเขียว แสดงว่า พบสเตียร์รอยด์  
 การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (ดัดแปลงวิธีจาก Tsai et al., 2005) 
 เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ที่ความเข้มข้นเป็น 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร หลังจากนั้นปิเปตสารละลายมาตรฐานแต่ละความเข้มข้นที่ปริมาตร 125 ไมโครลิตร เติมน้ ากลั่น
ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย Folin-ciocalteu reagent ปริมาตร 125 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน 
ตั้งทิ้งไว้ 3 นาที เติมสารละลาย 7% Na2CO3 ปริมาตร 1.25 มิลลิลิตร เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้
ในที่มืด 90 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 
รุ่น Libra S70 ส าหรับ blank ใช้น้ ากลั่นหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัดหยาบตัวอย่างจากกราฟมาตรฐาน
ของกรดแกลลิกในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง (mg GAE/g extract) แต่ละ
ตัวอย่างท าการทดลอง 3 ซ้ า 
 การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (ดัดแปลงวิธีจาก Prommuak et al., 2008) 
 เตรียมสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิติน ที่ความเข้มข้นเป็น 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร หลังจากนั้นปิเปตสารละลายมาตรฐานแต่ละความเข้มข้นที่ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย 
1% AlCl3 ปริมาตร 1.8 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 10 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ รุ่น Libra S70  ส าหรับ Blank ใช้น้ ากลั่น และ
ท าการหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในสารสกัดหยาบตัวอย่างจากกราฟมาตรฐานของเคอร์ซิติน ในหน่วย
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มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง (mg QE/g extract) แต่ละตัวอย่างท าการทดลอง
ทั้งหมด 3 ซ้ า 
 การวิเคราะหฤ์ทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (ดัดแปลงวิธีจาก Prommuak et al., 2008) 
 เ ต รี ย ม ส า ร ล ะ ล า ย ส า ร ม า ต ร ฐ า น  BHA ( Butylated hydroxyanisole) , BHT ( Butylated 
hydroxytoluene) และแอลฟา-โทโคฟิรอล (α- tocopherol) และสารสกัดหยาบตัวอย่าง ที่มีความเข้มข้น 50, 
250, 500 และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร หลังจากนั้นปิเปตสารละลายมาตรฐานหรือสารสกัดแต่ละความ
เข้มข้นที่ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมสารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 6x10-5 โมลาร์ 
ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ในท่ีมืดที่อุณหภูมิห้อง 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลืน่ 
516 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์  รุ่น Libra S70  โดยแต่ละตัวอย่างท าการทดลอง 3 ซ้ า 
ค านวณหา % Radical scavenging จากสูตร 
 % Radical scavenging = [(Ac – As)/Ac] ×100 
 โดย Ac คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ีวัดได้ของสารละลาย DPPH  
       As คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ีวัดได้ของสารตัวอย่างผสมกับ DPPH 
 ค่าที่ได้มาค านวณหาค่า Effective concentration (EC50) หรือค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ท าให้
สารอนุมูลอิสระลดลง 50% จากกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารตัวอย่างกับ % Radical scavenging 
  การวิ เคราะห์ฤทธิ์ ต้ านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  ABTS decolorization scavenging effect 
(ดัดแปลงวิธีจาก Phansawan, 2013) 
 เตรียมสารละลาย ABTS (2,2′-azino-bis-3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) ที่ความ
เข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ และสารละลาย Potassium persulfate (K2S2O8) ที่ความเข้มข้น 2.45 มิลลิโมลาร์ ผสม
สารละลาย ABTS และสารละลาย Potassium persulfate เก็บไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 12-16 ช่ัวโมง 
จะได้สารละลาย ABTS radical หลังจากนั้นน ามาเจือจางด้วย 99% เอทานอล ให้มีค่าการดูดกลืนคลื่นแสง 
เท่ากับ 0.70 ± 0.02 ที่ความยาวคลื่นที่ 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์  รุ่น Libra S70                
ท าการเตรียมสารละลายตัวอย่างที่ความเข้มข้น 50, 250, 500 และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร น าสารละลาย
ตัวอย่างแต่ละความเข้มข้นที่ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เติมสารละลาย ABTS ปริมาตร 10 มิลลิลิตร                     
ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 10 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง         
สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ รุ่น Libra S70 และท าการเตรียมสารละลายสารมาตรฐาน BHT, BHA และ α-tocopherol 
เหมือนสารตัวอย่าง โดยแต่ละตัวอย่างท าการทดลอง 3 ซ้ า ค านวณหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS โดยเปรียบ
ค่าที่ได้กับกราฟมาตรฐานของ BHT, BHA และแอลฟา-โทโคฟิรอล 
 การวิเคราะห์ฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส (ดัดแปลงวิธี จาก Long et al., 2002) 

เตรียมสารละลายตัวอย่างและสารละลายมาตรฐานกรดโคจิก (Kojic acid) ที่ความเข้มข้น 50, 250, 
500 และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ในเอทานอล น าสารละลายตัวอย่างแต่ละความเข้มข้นมาทดสอบ       
ฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสโดยใช้ Dopachrome method เทียบกับสารละลายมาตรฐาน            
กรดโคจิก (Kojic acid) ท าการเติมสารละลาย Control (Sodium phosphate buffer 0.02 โมลาร์ (pH 6.8) 
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1500 ไมโครลิตร สารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส 1,000 ยูนิต/มิลลิลิตร ปริมาตร 500 ไมโครลิตร และ                      
99% ethanol 500 ไมโครลิตร) และสารละลายตัวอย่าง (Sodium Phosphate Buffer 0.02 โมลาร์ (pH 6.8) 
1500 ไมโครลิตร สารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส 500 ไมโครลิตร และสารละลายตัวอย่างหรือสารละลาย
มาตรฐาน 500 ไมโครลิตร) ลงในถาดหลุม (Cell culture plate) ของเครื่อง Microplate Reader รุ่น EnSpire 
2300N  เขย่าให้สารละลายผสมกัน บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 475 นาโนเมตร จากนั้นเติมสารละลาย L-DOPA (Butylated hydroxyanisole) 500µL ลงใน
จานหลุม ปรับปริมาตรด้วย 99% ethanol เขย่าให้สารละลายผสมกัน บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 2 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 475 นาโนเมตร อีกครั้ง ท าการทดลอง 3 ซ้ า น าค่า       
ที่ได้มาค านวณหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (%Tyrosinase Inhibition) ดังสมการ 
 % Tyrosinase Inhibition= (Acontrol- Asample)/ Acontrol ×100 
 สร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นแต่ละความเข้มข้นของสารสกัดกับ % Tyrosinase 
Inhibition เพื่อค านวณค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 50% (EC50) 
 การวิเคราะห์ทางสถิติ 

น าผลการศึกษาที่ได้มาวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนด้วยวิธี ANOVA และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี 
Duncan’s multiple-range tests ที่ระดับ P <0.05  
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ผลการสกัดสารจากกล้วยไม้ 
 เมื่อน าดอกกล้วยไม้แต่ละชนิด มาอบแห้ง สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 95 % เป็นเวลา 7 วัน 
พบว่า สารสกัดที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล มีส่วนสกัดหยาบที่มีลักษณะข้นเหนียว และมีน้ าหนักสารสกัด
หยาบและร้อยละสารสกัดหยาบ ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 น้ าหนักและร้อยละของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ 
 

ชนิดดอกกล้วยไม้ น้ าหนักสารสกัดหยาบ (กรัม) ร้อยละสารสกัดหยาบ  
กล้วยไม้สกลุหวาย   
เอื้องสายหลวง 15.26 3.05 
เอื้องแววมยุรา 14.32 2.86 
เอื้องครั่ง 13.52 2.70 
เอื้องเหลืองจันทบูร 13.45 2.69 
กล้วยไม้สกลุม็อคคารา   
จิตต ิ 13.90 2.78 
หมูทอง   12.21 2.44 
นอราบล ู 15.35 3.07 
ประกายเพชร 14.08 2.82 
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จากตารางที่ 1 เมื่อน าดอกกล้วยไม้แต่ละชนิดไปท าการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล พบว่า            
สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวายชนิดเอื้องสายหลวงมีน้ าหนักสารสกัดหยาบสูงที่สุด (15.26 กรัม) คิดเป็น
ร้อยละสารสกัดหยาบเท่ากับ 3.05  รองลงมาคือ สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องแววมยุรา 
(14.32 กรัม) คิดเป็นร้อยละสารสกัดหยาบเท่ากับ 2.86  

ส าหรับกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดนอราบลูมีน้ าหนักสารสกัดหยาบสูงที่สุด (15.35 กรัม) คิดเป็นร้อย
ละสารสกัดหยาบเท่ากับ 3.07 รองลงมาคือ สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดประกายเพชร          
(14.08 กรัม) คิดเป็นร้อยละสารสกัดหยาบเท่ากับ 2.82  

ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
เมื่อน าสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และดอกกล้วยไม้สกุล ม็อคคารามาตรวจสอบ                       

สารพฤกษเคมีเบื้องต้น โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน ได้ผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา 
 

สารสกัดหยาบ 
ดอกกล้วยไม ้
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ด์ 

สกุลหวาย 
เอื้องสายหลวง +  - +  - +  - +  +  +  
แววมยุรา +  - +  - +  - +  +  +  
เอื้องครั่ง +  - +  - +  - +  +  +  
เหลืองจันทบูร +  - +  - +  - +  +  +  

สกุลม็อคคารา 
จิตต ิ +  - +  - +  - +  +  +  
หมูทอง   +  - +  - +  - +  +  +  
นอราบล ู +  - +  - +  - +  +  +  
ประกายเพชร +  - +  - +  - +  +  +  

หมายเหตุ - หมายถึง ตรวจสอบไม่พบ   + หมายถึง ตรวจสอบพบ 
 
จากตารางที่ 2 แสดงการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย  

4 ชนิด และสกุลม็อคคารา 4 ชนิด โดยพบสารพฤกษเคมี 6 ชนิด ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน                  
ทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์  

ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  
ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด พบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิด                    

เอื้องแววมยุรามีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด (208.58 ± 1.00 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนัก
สารสกัดแห้ง) รองลงมา คือ สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องเหลืองจันทบูร (197.36 ± 1.98 
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มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง ) เอื้องครั่ง (197.36 ± 1.98 มิลลิกรัมสมมูล              
ของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) และเอื้องสายหลวง (156.89 ± 1.23 มิลลิกรัมสมมูลของ             
กรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) ตามล าดับ ส าหรับกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดนอราบลูมีปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดสูงที่สุด (198.23 ± 1.56 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง ) รองลงมา คือ          
หมูทอง (14.08 มิลลิกรัมสมมูลของ  กรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) ประกายเพชร (156.25 ± 1.01 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) และจิตติ (132.32 ± 1.00 มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) ตามล าดับ แสดงดังตารางที่ 3 

การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  
ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด พบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย                   

ชนิดเอื้องแววมยุรามีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงที่สุด (219.65 ± 1.83 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนัก                 
สารสกัดแห้ง) รองลงมา คือ เอื้องเหลืองจันทบูร (201.23 ± 1.21 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนัก                     
สารสกัดแห้ง) เอื้องครั่ง (188.21 ± 1.02 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) และ                   
เอื้องสายหลวง (166.36 ± 1.53 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) ตามล าดับ และใน
กล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดนอราบลูมีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงที่สุด (203.67 ± 1.02 มิลลิกรัมสมมูลของ                
เคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแหง้) รองลงมา คือ หมูทอง  (187.39 ± 1.21 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรมั
น้ าหนักสารสกัดแห้ง) ประกายเพชร (167.24 ± 1.12 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) 
และจิตติ (141.25 ± 1.76 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) ตามล าดับ แสดงดัง         
ตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และ

สกุลม็อคคารา 
 

สารสกัดหยาบ 
ดอกกล้วยไม ้

ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  
(mg GAE/g) 

ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  
(mg QE/g) 

สกุลหวาย   
เอื้องสายหลวง 156.89 ± 1.23a  166.36 ± 1.53a 
เอื้องแววมยุรา 208.58 ± 1.00a 219.65 ± 1.83a 
เอื้องครั่ง 176.45 ± 1.03a 188.21 ± 1.02a 
เอื้องเหลืองจันทบูร 197.36 ± 1.98a 201.23 ± 1.21a 
สกุลม็อคคารา   
จิตต ิ 132.32 ± 1.00a 141.25 ± .176a 
หมูทอง   171.49 ± 1.35a 187.39 ± 1.21a 
นอราบล ู 198.23 ± 1.56a 203.67 ± 1.02a 
ประกายเพชร 156.25 ± 1.01a 167.24 ± 1.12a 

หมายเหตุ a แสดงถึงไม่มีความแตกต่างของชุดข้อมูลในแต่ละคอลัมน์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P>0.05) 
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จากตารางที่ 3 เมื่อท าการทดสอบเมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด กับ
ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (mg QE/g) จากสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ในแต่ละสกุลพบว่าไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญ (p > 0.05) 

ในการทดลองจะท าการสกัดด้วยเอทานอล ท าให้ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดมีปริมาณสูง เนื่องจาก
สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารที่มีความเป็นขั้ว จึงสามารถละลายได้ดีในตัวท าละลายที่มีสภาพขั้วใกล้เคียงกัน                  
ซึ่งส่วนใหญ่สารประกอบฟีนอลิกจะละลายได้ดีในตัวท าละลายอินทรีย์ที่มีสภาพขั้วสูงในตัวท าละลายจ าพวก
แอลกอฮอล์ได้ดี ท าให้สารประกอบฟีนอลิกสามารถละลายได้ดีในเอทานอล (Zhou et al., 2016)  

ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้           
สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา พบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคาราแต่ละชนิดมีความ
แตกต่างของปริมาณสารส าคัญทั้งนี้อาจเนื่องจากเป็นดอกกล้วยไม้ต่างสายพันธุ์กันแม้ว่าจะอยู่ในสกุลหวายและ
สกุลม็อคคาราเหมือนกันก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jullapo (2016) ที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดอยู่ในช่วง 1.15-5.34 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง และฟลาโวนอยด์ทั้งหมด
อยู่ในช่วง 1.12-4.01  มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้งในกล้วยไม้สกุลหวายชนิดอ่ืนๆ  

การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
ในการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในครั้งนี้เลือกการทดสอบคุณสมบัติในการเป็นตัวต้านอนุมูลอิสระ

ด้วยวิธี DPPH assay และ ABST assay ซึ่งท้ังสองวิธีเป็นวิธีที่ท าได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว เนื่องมาจาก DPPH 
และ ABST เป็นอนุมูลอิสระที่ค่อนข้างเสถียร โดยอนุมูล DPPH และ ABST เป็นอนุมูลไนโตรเจนที่คงตัว                
มีสีม่วงอยู่ในรูปอนุมูลอยู่แล้วไม่ต้องท าปฏิกิริยาเพื่อให้เกิดอนุมูลเหมือนกับ ABST โดยเป็นการวัดความสามารถ
ของสารที่ต้องกาอรจะทดสอบในการก าจัดอนุมูลอิสระโดยวิธีให้ไฮโดรเจนอะตอม ซึ่งเป็นวิธีการทดสอบที่นิยมใช้
ในการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระโดยทั่วไป ส่วนการทดสอบฤทธิ์ในการก าจัดอนุมูลอิสระ ABST เป็นวิธีที่ใช้ใน
การทดสอบฤทธิ์ในการก าจัดอนุมูลอิสระชนิดเปอร์ออกซี เนื่องจาก ABST เป็นอนุมูลอิสระที่สลายตัวให้                    
อนุมูลเปอร์ออกซี ซึ่งการทดสอบทั้งสองวิธีนี้สามารถท าปฏิกิริยาในตัวกลางที่เป็นสารอินทรีย์ในการวิเคราะห์
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ การวิจัยนี้รายงานผลเป็นค่าความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระที่ท าให้ความเข้มข้นของ
อนุมูลอิสระลดลง 50 % (EC50) โดยค่าที่น้อยจะมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง 

การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay  
ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH จากสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ พบว่า สารสกัด

หยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย โดยพบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องแววมยุรามีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay สูงที่สุด (EC50 15.34 ± 1.30 มิลลิกรัม/มิลลลิิตร) รองลงมา คือ สารสกัดหยาบ
ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิด เอื้องเหลืองจันทบูร (EC50 18.20 ± 1.91 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เอื้องครั่ ง             
(EC50 20.12 ± 1.12 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และเอื้องสายหลวง (EC50 23.63 ± 1.68 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
ตามล าดับ และในกล้วยไม้สกุลม็อคคารา พบว่า ชนิดหมูทองมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH สูงที่สุด          
(EC50 11.90 ± 1.27 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) รองลงมา คือ นอราบลู (EC5013.11 ± 1.90 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
ประกายเพชร (EC50 15.35 ± 1.07 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และจิตติ (EC50 17.33 ± 1.11 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
ตามล าดับ ผลจากการทดลอง พบว่า สารสกัดจากดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี DPPH assay ได้มากกว่า สารมาตรฐาน BHA, BHT และ α- tocopherol ดังตารางที่ 4 ตามล าดบั  
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การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay เป็นวิธีการตรวจวัดอีกวิธีหนึ่งที่สามารถน ามาใช้
ในการตรวจวัดฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระเนื่องจากเป็นวิธีที่ง่าย สะดวก และรวดเร็ว (Phunsawan, 2013) โดยวิธีการ
ตรวจวัดดังกล่าวรายงานค่าเป็น EC50 ที่แสดงถึงความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่มีฤทธ์ิในการต้านสารอนุมูลอิสระ 
โดยท าให้ความเข้มข้นของอนุมูล DPPH ลดลงร้อยละ 50 และจากผลการทดลองจะ พบว่า สารสกัดหยาบดอก
กล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดแววมยุรามีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ส าหรับกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดหมูทอง    
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด เนื่องจากเอื้องแววมยุรา หมูทอง มีสีเหลือง และมีสีที่มีความเข้มกว่า เอื้องเหลือง
จันทบูร จิตติ เอื้องครั่ง เอ้ืองสายหลวง นอราบลู และประกายเพชร โดยสารสีหรอืรงควัตถุ (Pigment) มีสีเหลือง 
ส้ม และส้มแดง ที่พบในพืชและดอกไม้ เป็นสารกลุ่มที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Nguyen et al., 
2018; Siriwattanamethanon, 2020; Prapalert et al., 2018) 

 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS assay 
 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS จากสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ พบว่า สารสกัดหยาบ              

ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย โดยพบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องแววมยุรามีฤทธิ์ต้านอนุมูล 
ABTS สูงที่สุด (EC50 7.33 ± 1.02 มิลลิกรัม/มิลลลิติร) รองลงมา คือ สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนดิ
เอื้องเหลืองจันทบูร (EC50 9.32 ± 1.11 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เอื้องครั่ง (EC50 10.43 ± 1.04 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
และเอื้องสายหลวง (EC50 12.74 ± 1.34 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ตามล าดับ ในกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดหมูทอง              
มีฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS สูงที่สุด (EC50 8.43 ± 1.45 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) รองลงมา คือ นอราบลู (EC50 9.19 ± 
1.06 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ชนิดประกายเพชร (EC50 10.07 ± 1.56 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และจิตติ (EC50 12.44 ± 
1.29 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ตามล าดับ ผลจากการทดลอง พบว่า สารสกัดจากดอกกล้วยไม้สกุลสกุลหวายทั้งและม็อ
คคารามีฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS ได้มากกว่า สารมาตรฐาน BHA, BHT และ α- tocopherol ข้อมูลดังตารางที่ 4 

 
 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา   

 

สารสกัดหยาบ 
ดอกกล้วยไม ้

ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ  
DPPH assay EC50 (mg/ml) ABTS assay EC50 (mg/ml) 

สกุลหวาย   
เอื้องสายหลวง  23.63 ± 1.68a 12.74 ± 1.34b 
แววมยุรา  15.34 ± 1.30a  7.33 ± 1.02b  
เอื้องครั่ง  20.12 ± 1.12a 10.43 ± 1.04b 
เหลืองจันทบูร  18.20 ± 1.91a  9.32 ± 1.11b 
สกุลม็อคคารา   
จิตติ  17.33 ± 1.11a 12.44 ± 1.29b 
หมูทอง   11.90 ± 1.27a  8.43 ± 1.45b  
นอราบลู  13.11 ± 1.90a 9.19 ± 1.06b 
ประกายเพชร  15.35 ± 1.07a 10.07 ± 1.56b  
BHT 19.50 ± 1.37a 11.22 ± 1.38b 
BHA 18.34 ± 1.89a 10.02 ± 1.45b 
α- tocopherol 17.08 ± 1.09a 9.23 ± 1.11b 

หมายเหตุ a,b แสดงถึงมีความแตกต่างของชุดข้อมูลในแต่ละคอลัมนอ์ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ พบว่า ค่าเฉลี่ยของ DPPH assay EC50 กับ ABTS assay EC50 
จากสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ในแต่ละสกุลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) 

การตรวจสอบคุณสมบัติฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS จากการทดลอง พบว่า สารสกัดจากดอกกล้วยไม้       
สกุลหวาย และกล้วยไม้สกุลม็อคคาราทั้งหมดมีฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS  ได้แตกต่างกัน และพบว่าฤทธิ์ต้านอนุมูล 
ABTS  มีความสอดคล้องกับผลการทดลองฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ทั้งนี้เนื่องจากสารสกัดจากกล้วยไม้มี
องค์ประกอบทางเคมีหลากหลาย ได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์ สารประกอบ            
อัลคาลอยด์ และสารประกอบอื่นๆ (Amic et al., 2003) ซึ่งสารแต่ละชนิดมีกลไกในการต้านอนุมูลอิสระที่
แตกต่างกัน 

ผลการวิเคราะหฤ์ทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ผลการวิเคราะห์ฤทธ์ิการยบัยั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสจากสารสกัดหยาบดอกกลว้ยไม ้พบว่า สารสกัดหยาบ

ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องแววมยุรามีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงที่สุด (EC50 15.09 ± 1.92 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) รองลงมา คือ เอื้องเหลืองจันทบูร (EC50 16.39 ± 1.76 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เอื้องครั่ง           
(EC50 19.45 ± 1.05 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และเอื้องสายหลวง (EC50 23.82 ± 1.43 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
ตามล าดับ และในกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดหมูทอง มีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงที่สุด (EC50 12.44                   
± 1.29 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ) รองลงมา คือ ประกายเพชร (EC50 21.23 ± 1.67 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร )                   
นอร่าบลู (EC50 25.46 ± 1.78 มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) และจิตติ (EC50 27.91 ± 1.23 มิลลิกรัม/มิลลลิิตร) ตามล าดบั 
ผลจากการทดลอง พบว่า สารสกัดจากดอกกล้วยไม้สกุลหวายและสกุลม็อคคาราทั้ง 4 ชนิด มีฤทธิ์การยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้แต่น้อยกว่าสารมาตรฐาน Kojic acid ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 5  

 
 

ตารางที่ 5 ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา 
  
 

สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม ้ Tyrosinase Inhibitory activity (EC50 mg/ml) 
สกุลหวาย   
เอื้องสายหลวง 23.82 ± 1.43 
เอื้องแววมยุรา 15.09 ± 1.92 
เอื้องครั่ง 19.45 ± 1.05 
เอื้องเหลืองจันทบูร 16.39 ± 1.76 
สกุลม็อคคารา   
จิตต ิ 27.91 ± 1.23 
หมูทอง   18.48 ± 1.04 
นอราบล ู 25.46 ± 1.78 
ประกายเพชร 21.23 ± 1.67 
Kojic acid  0.39 ± 1.23 

ทั้งนี้เมื่อน าฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา
มาเปรียบเทียบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส พบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์   
ไทโรซิเนสดีกว่าสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลม็อคคารา การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอนไซม์               
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ไทโรซิเนสด้วยวิธี Dopachrome โดยใช้ L-DOPA เป็นสารตั้งต้น ซึ่งเอนไซม์ไทโรซิเนสจะเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา  
การเปลี่ยน L-DOPA ไปเป็น L-Dopaquinone ซึ่งจะเปลี่ยนไปเป็น Dopachrome ด้วยกระบวนการออกซิเดชัน
เกิดเป็นสารละลายสีส้มแดง มีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ความยาวคลื่น 475 นาโนเมตร จากการทดสอบ พบว่า
สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารามีสารประกอบฟีนอลิกเป็นองค์ประกอบ ทั้งนี้
สารประกอบฟีนอลิกมีสภาพขั้วค่อนข้างสูง มีฤทธิ์ยับยั้งการท างานเอนไซม์ไทโรซิเนสที่มีบทบาทส าคัญ                   
ในการสร้างเม็ดสีเมลานิน โดยจะเปลี่ยนสาร Tyrosine ไปเป็นสาร DOPA และ DOPA quinine จนกระทั่ง
กลายเป็นเม็ดสีด าของ Eumelanin (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2544) การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบ               
ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคาราอาจจะมาจากสารในกลุ่มไฮดรอกซิลของสารประกอบฟีนอลิก               
ในสารสกัดเกิดพันธะไฮโดรเจนกับบริเวณเร่ง หรือบริเวณใกล้เคียงกับบริเวณเร่งของเอนไซม์ ส่งผลให้การท างาน
ของเอนไซม์มีประสิทธิภาพการท างานลดลง โดยเอนไซม์มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างส่งผลให้เอนไซม์ไม่สามารถ
ท างานได้ (Madhan et al., 2007) และยังพบว่า สารในกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ส่วนใหญ่มีสมบัติ                    
ในการเป็นตัวจับ (Chelators) ที่สามารถจับกับไอออน Zn2+ บริเวณเร่งของเอนไซม์ ส่งผลให้เอนไซม์ไม่สามารถ
ท างานได้อย่างปกติ (Malešev & Kuntić, 2007) ทั้งนี้การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสอาจจะเป็นผลมาจากฤทธิ์ตา้น
อนุมูลอิสระ จากสมบัตินีเ้หมาะแก่การน าไปพัฒนาต่อยอดเพื่อประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวเพื่อ
ลดจุดด่างด า และช่วยให้ผิวมีความกระจ่างใส โดยต้องผ่านกระบวนการแยกเอาสารออกฤทธิ์มาใช้  

 
สรุป 

ผลการทดลองในครั้งนี้ศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้น ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ สกุลหวาย และ                
สกุลม็อคคาราที่สกัดด้วยเอทานอล 95% พบว่าสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา         
มีสารพฤกษเคมี 6 ชนิด ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน ทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 
สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวายชนิดแววมยุรา กล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดนอราบลูมีปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดมากที่สุด ส าหรับประสิทธิภาพฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า  สารสกัด
หยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องแววมยุรา และกล้วยไม้สกุลมอ็คคาราชนิดหมูทอง มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
สูงที่สุด เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH assay และ ABTS assay และสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวายจะมี               
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดีกว่าสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลม็อคคารา ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า
ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารมีคุณสมบัติฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนส            
ที่สามารถน าไปต่อยอดประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางหรือผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ ซึ่งเป็น           
การเพิ่มมูลค่าให้กับกล้วยไม้อีกด้วย  

 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยต่อไปควรแยกองค์ประกอบเพื่อหาโครงสร้างทางเคมี และทดสอบความเป็นพิษในสัตว์ทดลอง 
เพื่อเป็นข้อมูลที่สนับสนุนการพัฒนาพืชสมุนไพรต่อไป 
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