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ฤทธิ์และการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจร สารสกัดจันทน์เทศและสารปฏิชีวนะ  

ต่อการยับยั้งการเจริญและยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของแบคทีเรียบางสายพันธุ์ 

  

วิสาตรี คงเจริญสุนทร1*  ตรียุทธ งานแข็ง2  มนัสนันท์ หาญวัฒนพงษ์3 

 

 

บทคัดย่อ 

           งานวิจ ัยนี้ศ ึกษาสารสกัดฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.Ex Nees)  

สารสกัดจันทน์เทศ (Myristica gragrans Houtt.) และสารปฏิชีวนะในการยับยั ้งการเจริญและการยับยั้ง 

การสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อแบคทีเรียสามสายพันธุ์ได้แก่ Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 27853 และ Staphylococcus aureus ATCC 25923 พบว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรและ

สารสกัดจันทน์เทศสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อทดสอบได้ Minimum Inhibition Concentration (MIC) 

เท่ากับ 20 - 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ผลการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจรกับสารสกัดจันทน์เทศใน 

การยับยั้งการเจริญของ P. aeruginosa ATCC 27853 มีค่า Fractional Inhibitory Concentration Index 

เท่ากับ 0.317 ผลการศึกษาการเสริมฤทธิ์ของฟ้าทะลายโจรร่วมกับจันทน์เทศโดยวิธีย้อมสีด้วยคริสตัลไวโอเลต 

พบว่าฟ้าทะลายโจรผสมกับจันทน์เทศสามารถยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อแบคทีเรียทั้งสามชนิดได้ดีที่สุดใน

ช่วงเวลา 2-4 ชั่วโมง ค่าประสิทธิภาพยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มอยู่ในช่วง 56.42-85.03 เปอร์เซ็นต์ แต่อย่างไรก็

ตามการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรทั้งสองชนิดยังมีประสิทธิภาพต่ำกว่าสารปฏิชีวนะ  ดังนั้นสารสกัดฟ้า

ทะลายโจรผสมสารสกัดจันทน์เทศสามารถใช้แทนสารปฏิชีวนะโดยไม่จำเป็น เพื่อรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรีย 
  

คำสำคัญ:  การยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์ม  การเสริมฤทธิ ์ จันทน์เทศ  ฟ้าทะลายโจร  

ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย   
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EFFECTS AND SYNERGISTIC EFFECTS OF CRUDE EXTRACT OF Andrographis paniculata, 

ROUGH NUTMEG AND ANTIBIOTICS TO ANTIBACTERIAL  

AND ANTIBIOFILM AGAINST CERTAIN STRAINS OF BACTERIA 

 

Wisatre Kongcharoensuntorn1*  Treeyut Ngankang2  Manusanun Hanwattanapong 3 

 

Abstract 
 This research studied the extracts of Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.Ex Nees, 
nutmeg (Myristica gragrans Houtt. )  and antibiotics against the growth and biofilm formation of 
three bacteria, namely Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 and 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 .   The result was shown that A.  paniculate and nutmeg 
inhibited the growth of E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853 and S. aureus ATCC 25923 
by Minimum Inhibition Concentration (MIC) ranging between 20-80 mg/ml.  A. paniculate mixed 
with nutmeg was revealed synergy effects against Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853  by 
Fractional Inhibitory Concentration Index of 0.317. Moreover, the study’s result on the synergy 
effects of A. paniculate and nutmeg using crystal violet staining showed that their combination 
could best inhibit biofilm formation of all three bacteria within 2-4 hours. The efficiency value 
of their inhibition was between 56.42-85.03 percent. However, synergy effect of the two 
medicinal plants was less than the activity of antibiotics. Thus, the combination of A. paniculate 
and nutmeg may be a potential candidate as unessential antibiotic for treating infectious 
disease. 

 

Keywords:  Antibiofilm activity, Synergistic effect, Andrographis paniculate,  
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บทนำ  

 โรคติดเชื ้อแบคทีเรียในโรงพยาบาลเป็นปัญหาสำคัญ ที ่เกิดขึ ้นกับผู ้ป่วยที ่เข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาล แต่ละปีมีรายงานการพบผู้ป่วยติดเชื้อแบคทีเรียดื้อยาในระหว่างเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล

เป็นจำนวนมาก จึงเป็นสาเหตุให้อาการของผู้ป่วยมีความรุนแรง และต้องอยู่ในโรงพยาบาลนานขึ้น ซึ่งเชื้อ

แบคทีเรียก่อโรคที่พบบ่อยที่มักก่อปัญหาดื้อยาได้แก่  Pseudomonas aeruginosa, Methicillin Resistant S. 

aureus (MRSA) และ เชื้อกลุ่ม Enterococci (Prestinaci et al., 2015)  ซึ่งเชื้อแบคทีเรียเหล่านี้มีกลไกใน 

การปรับตัวดื้อยาที่หลากหลาย เช่น สร้างโปรตีนขับยาและสารพิษออกนอกเซลล์ ทำให้การรักษาโรคติดเชื้อ

แบคทีเรียไม่ได้ผล ผู้ป่วยต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาเพิ่มมากขึ้น และเสี่ยงต่อการเสียชีวิตสูงมาก และต้องเพิ่ม

ปริมาณยาในการรักษา จึงเร่งให้เกิดอุบัติการณ์การดื้อยาสูงมาก (Abushaheen et al., 2020) นอกจากปัญหา

ดังกล่าวแล้วการใช้ยาแอมพิซิลลินและออกซี ่เตตราซัยคลินอย่างพร่ำเพรื ่อจะทำให้เชื ้อแบคทีเรียดื ้อต่อ 

สารปฏิชีวนะ และทำให้สารปฏิชีวนะตกค้างปริมาณมากในสิ่งแวดล้อม (Gupta & Birdi, 2017) ดังนั้นการใช้ 

สารสกัดจากพืชสมุนไพรจึงเป็นทางเลือกใหม่ที ่ช่วยลดปัญหาดังกล่าว เช่น การนำพืชสมุนไพรมาผสมกับ 

สารปฏิชีวนะ หรือนำสารสกัดจากสมุนไพรหลาย ๆ ชนิดมาผสมกัน (Mickymarry et al., 2019)  โดยงานวิจัยนี้

สนใจที่จะใช้พืชสมุนไพรบางชนิด ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata(Burm.f.) Wall.Ex Nees) 

และจันทน์เทศ (Myristica fragrans Houtt.) เพื่อนำมาผสมร่วมกันในการรักษาโรคติดเชื ้อจุลินทรีย์ดื ้อยา 

เพราะเป็นสมุนไพรที่ใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน และมีความเป็นพิษต่ำ อาจจะช่วยลดความเป็นพิษต่อตับและ

ไตของผู้ป่วย 

 ฟ้าทะลายโจร และ จันทน์เทศ  มีคุณสมบัติในการต้านแบคทีเรีย ต้านอนุมูลอิสระ กระตุ้นการสร้าง

เม็ดเลือดขาว ยับยั้งการเจริญเพิ่มจำนวนของเซลล์มะเร็ง ลดอาการอักเสบ รักษาไข้ไทฟอยด์ มีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรีย เป็นต้น (Dzotam et al., 2018; Fardiyah et al., 2020; Hossain et al., 2021;) น้ำมันหอม

ระเหยจากลูกจันทน์เทศสามารถยับยั้งการเจริญเพิ่มจำนวนของเชื้อ S. aureus ที่ดื้อต่อยาเมธิซิลลิน (Oo et al., 

2021) และสารสกัดฟ้าทะลายโจรสามารถยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อ Klebsiella pneumoniae ที่ก่อโรค

ติดเชื้อในปอด (Sah et al., 2020; Simamora et al., 2018) นอกจากนี้ฟ้าทะลายโจร มีฤทธิ์ลดไข้ แก้ท้องเสีย 

ลดอาการคออักเสบ โดยพบสารสำคัญ คือ สารกลุ ่ม diterpene lactones ซึ ่งได้แก่ andrographolide, 

neoandrographolide, 14-deoxy-11,12-didehydroandrographolide และสารกลุ่มฟลาโวนอยด์(Flavonoid)  

เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการใช้ฟ้าทะลายโจรอย่างกว้างขวางทั้งเป็นยาสามัญประจำบ้านและใช้ในโรงพยาบาล 

(Hossain et al., 2021) และมีการนำฟ้าทะลายโจรมาใช้รักษาโรคโควิด-19 ส่วนผลจันทน์เทศพบสาระสำคัญ 

ได้แก่ myristicin, elemicin, safrol, eugenol ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งเชื ้อแบคทีเรียดื ้อยา คือ  
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E. coli, E. aerogenes, K. pneumoniae, P. stuartii, E. cloacae และ P. aeruginosa และใช้เป็นสมุนไพร

ต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระและต้านแบคทีเรีย (Gupta et al., 2017; Simamora et al., 2018)   

การก่อตัวของไบโอฟิล์มเป็นกลยุทธ์ของแบคทีเรียหลายชนิด ที่ใช้ในการปรับตัวให้เข้ากับความเครียด

ต่าง ๆ ซึ่งทำให้แบคทีเรียสามารถปรับตัวดื้อยา และทำให้การติดเชื้อแบคทีเรียทวีความรุนแรง (Verderosa  

et al., 2019) ดังนั้นการกำจัดหรือยับยั้งการก่อตัวของไบโอฟิล์มโดยใช้สารสกัดจากธรรมชาติ จึงเป็นช่องทาง

แรกในการป้องกันโรคติดเชื้อจากจุลชีพ ปัจจุบันพบรายงานวิจัยสารกลุ่มไตรเทอร์พีน (Triterpene) ยับยั้งการ

สร้างไบโอฟิล์มของแบคทีเรีย (Silva et al., 2019) หรือสารบริสุทธิ ์ Oleanolic acid และ Ursolic acid 

สามารถยับยั ้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื ้อ E. coli และ P. aeruginosa (Lawrence et al., 2020) ผู ้วิจัย 

จึงสนใจศึกษาการเสริมฤทธิ์ต้านแบคทีเรียและยับยั ้งการสร้างไบโอฟิล์มของฟ้าทะลายโจรกับจันทน์เทศ  

เพื่อนำไปพัฒนาเป็นยารักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียต่อไป ซึ่งถือว่าเป็นอีกหนึ่งทางเลือกหนึ่งในการป้องกันการติด

เชื้อจุลชีพและลดอุบัติการณ์การดื้อยาของเชื้อแบคทีเรีย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจร สารสกัดจันทน์เทศและยาปฏิชีวนะบางชนิดต่อการยับยั้ง

การเจริญและยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อแบคทีเรีย 

 2. เพื่อศึกษาการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจร สารสกัดจันทน์เทศและสารปฏิชีวนะต่อการ

ยับยั้งการเจริญและการยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อแบคทีเรีย  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพร (crude extract) 

 เตรียมเมล็ดและเปลือกหุ้มเมล็ดจากจันทน์เทศที่ตากแห้งจากร้านศรีทองโอสถ จังหวัดชลบุรี ในช่วง

เดือนตุลาคม 2564 นำมาบดร่อนผ่านตะแกรงขนาด 106 ไมครอน ให้เป็นผงละเอียดจำนวน 3 กิโลกรัม และ

นำมาระบุชนิด โดยนักพฤกษศาสตร์ ดร. เบญจวรรณ ชิวปรีชา ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

บูรพา (รหัสพรรณไม้คือ Buu-Cho/64-10) จากนั้นนำไปสกัดด้วยเอทานอลต่อน้ำ (80:20) (Tan et al., 2014)  

สัดส่วนสมุนไพรต่อตัวทำละลายเท่ากับ ¼ ทิ้งไว้ประมาณ 5 วันให้ตกตะกอน จากนั้นนำไประเหยแห้งด้วยเครื่อง 

Rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส นำไปคำนวณปริมาณได้สารสกัดหยาบ (crude extract) 

21.47 เปอร์เซ็นต์ (107.37 กรัม) จากน้ำหนักเริ่มสกัด จากนั้นนำไปเก็บที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส จากนั้น

นำจันทน์เทศมาเตรียมความเข้มข้น 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วยน้ำกลั่นปลอดเชื้อ  

 เตรียมใบฟ้าทะลายโจรที่ตากแห้ง เก็บมาจาก อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ในช่วงเดือนมิถุนายน -

ตุลาคม 2564 นำมาบดร่อนผ่านตะแกรงขนาด 106 ไมครอน และนำมาระบุชนิด และตั้งชื่อรหัสพรรณไม้อา้งอิง 

https://fppn.biomedcentral.com/articles/10.1186/s43014-022-00089-x#ref-CR73
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คือ ScBUU-Cho/63-2 ทำการสกัดใบฟ้าทะลายโจรด้วยเอทานอลเช่นเดียวกับฟ้าทะลายโจร ได้ปริมาณสารสกัด

หยาบ เท่ากับ 25.65 เปอร์เซ็นต ์(128.5 กรัม) จากน้ำหนักเริ่มสกัด 

จากนั้นนำมาเตรียมเป็นฟ้าทะลายโจร 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วยน้ำกลั่นปลอดเชื้อ เพื่อใช้ทดสอบต่อไป 

2. แบคทีเรียทดสอบ 

 แบคทีเรียสามสายพันธุ์ ได้รับความอนุเคราะห์จากภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

บูรพา จังหวัดชลบุรี ได้แก่ E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853 และ S. aureus ATCC 25923 

ยืนยันสายพันธุ์ด้วยการย้อมแกรม และทดสอบทางชีวเคมีด้วย API 20 NE system  

    3. การทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 

 ทดสอบด้วยวิธี broth microdilution assay (CLSI, 2017)  โดยนำเชื้อแบคทีเรียมาเลี้ยงใน Mueller 

Hinton Broth (MHB)  (Sigma-Aldrich, U.S.A.)  ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้น

นำมาวัดปริมาณให้ได้  1x  108 โคโลนีฟอร์มมิ ่งยูนิต (Colony forming unit) ต่อมิลลิลิตร (CFU/mL)  

โดยเทียบความขุ่นกับ McFarland No. 0.5 จากนั้นเติมสารทดสอบความเข้มข้นเริ่มต้น 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใส่ในไมโครไตเตอร์เพลท (Microtiter plate) แล้วนำมาเจือจางด้วย MHB 100 

ไมโครลิตร เพื่อให้มีความเข้มข้นลดลงที่ละสองเท่า (0.001-80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) จากนั้นเติมเชื้อแบคทีเรีย

ทดสอบ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร  แล้วนำไมโครไตเตอร์เพลท ไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  

24 ชั่วโมง จากนั้นนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร  โดยทำการเปรียบเทียบสาร

ทดสอบกับยาแอมพิซิลินและออกซี่เตตราซัยคลิน แล้วบันทึกผล ทำการทดสอบสามซ้ำ  เพื่อหาค่าความเข้มข้น

ต่ำที่สุดที่ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย (Minimal Inhibitory Concentration (MIC)) ของสารทดสอบ  

4. การทดสอบการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดฟ้าทะลายโจรและจันทน์เทศ 

               ออกแบบการทดสอบด้วยวิธี Checkerboard assay (Chung et al., 2011) โดยผสมฟ้าทะลายโจร 

หรือจันทน์เทศ เช่น 160 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร กับยาออกซี่เตราซัยคลิน 160 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  หรือยา

แอมพิซ ิลล ิน 160 มิลล ิกร ัมต ่อมิลล ิล ิตร ตามลำดับ จากนั ้นนำไปทดสอบหาค่า MIC ด้วยว ิธ ี Broth 

microdilution assay เช ่นเดียวกับข้อ 3 จากนั ้นนำค่า MIC ที่ได้ไปหาค่าดัชนีช ี ้ว ัดประสิทธิภาพ  FICI 

(Fractional Inhibitory Concentration Index) ค่า FICI คือค่าที ่ใช้บอกประสิทธิภาพของสมุนไพรหรือยา

ปฏิชีวนะเมื่อนำมาใช้ร่วมกัน จะแสดงค่าในสัดส่วนของตัวเลข เช่น การออกฤทธิ์เสริมกัน หรือการต้านฤทธิ์กัน 

เป็นต้น โดยคำนวณจากค่า FIC ของยาปฏิชีวนะ คือ FIC ของยาปฏิชีวนะ เท่ากับ ค่า MIC ของการออกฤทธิ์

ร่วมกัน/ค่า MIC ของยาปฏิชีวนะเพียงชนิดเดียว และ FIC ของสารบริสุทธิ์ เท่ากับ ค่า MIC ของการออกฤทธิ์

ร่วมกัน/ค่า MIC ของสารบริสุทธิ์เพียงชนิดเดียว จากนั้นนำไปบวกกัน แสดงค่า FICI  (ดัชนีชี้วัดประสิทธิภาพ

ร่วม) หมายถึง FIC ของยาปฏิชีวนะ + FIC ของสารบริสุทธิ์ (Hall et al., 1983) 
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  การแปลผลดัชนีชี้วัดประสิทธิภาพร่วม FICI แปลผลดังนี้คือ FICI≤0.5   หมายถึง เสริมฤทธิ์กัน 

(Synergistic), 0.5<FICI<0.99  หมายถึง เสริมฤทธิ์กันบางส่วน (Partially Synergistic), FICI=1 หมายถึง มี

แนวโน้มเสริมฤทธิ์ (Additive), 1.01<FICI≤4 หมายถึง ฤทธิ์ไม่แตกต่างจากการใช้สารตัวเดียว ( Indifferent), 

FICI> 4 หมายถึง ต้านฤทธิ์กัน (Antagonistic) 

5. การทดสอบการยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์ม 

               ดัดแปลงจากวิธีของ Awolola et al. (2014) โดยเติมสารสกัดฟ้าทะลายโจร สารสกัดจันทน์เทศ 

และสารปฏิชีวนะความเข้มข้น 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ที่ละลายด้วยน้ำกลั่นปลอดเชื้อ ปริมาตร 500 ไมโครลิตร

ในหลอดแก้ว แล้วเติมแบคทีเรียความเข้มข้น 1.5 x 108 โคโลนีฟอร์มมิ่งยูนิตต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 500 

ไมโครลิตร เติม Nutrient broth (NB) 1,000 ไมโครลิตร และเติม Phosphate-buffered saline (PBS) 500 

ไมโครลิตร  ชุดควบคุม (Negative Control)  เติมน้ำกลั ่นปลอดเชื ้อ ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เติมเซลล์

แบคทีเรีย ความเข้มข้น 1.5 x 108 โคโลนีฟอร์มมิ่งยูนิต (Colony forming unit) ต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 500 

ไมโครลิตร เติม NB 1,000 ไมโครลิตร และ PBS 500 ไมโครลิตร  จากนั้นนำชุดการทดสอบและชุดควบคุม ไป

บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 4, 8, 12 และ 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาบ่ม นำแบคทีเรียที่เกาะบนผิว

แก้ว มาล้างด้วย PBS 1000 ไมโครลิตร จากนั้นนำเซลล์แบคทีเรียไปตรึงให้แน่นบนหลอดแก้วด้วย เมทานอล 

(Methanol) ปริมาตร 200 ไมโครลิตร จากนั้นเก็บตะกอนเซลล์แบคทีเรีย (แผ่นไบโอฟิล์ม) มาย้อมสีแบคทีเรีย 

ด้วยคริสตัลไวโอเลท 0.01 เปอร์เซ็นต์ (crystal violet) ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ทิ ้งไว้ 3-5 นาที แล้วใส่  

กลาซียล-อะซิติก 33 เปอร์เซ็นต์ (glacial acetic acid) ปริมาตร 40 ไมโครลิตร เพื่อหยุดปฏิกิริยาและฆ่าเซลล์

แบคทีเร ีย จากนั ้นนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที ่ค ่าความยาวคลื ่น 600 นาโนเมตร ( O.D.) บันทึกค่า  

O.D. ที ่ 4, 8, 12 และ 24 ชั ่วโมง ตามลำดับ นำค่า O.D. มาคำนวณค่าการยับยั ้งการสร้างไบโอฟิล์ม  

(% inhibition) การทดสอบทุกชุดจะทำสามซ้ำและเปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะ จากนั้นนำค่าการดูดกลืนแสงไป

วิเคราะห์ทำเป็นเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง ดังสมการที่ 1   

          % inhibition =  ((N0 - Ns) / N0) x 100   ………………………………………….1 

          N0  คือ ค่าดูดกลืนแสงของชุดควบคุม 

          Ns   คือ ค่าดูดกลืนแสงของตัวอย่างทดสอบ 

6. การทดสอบทางสถิติ 

       ทำการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (two-way ANOVA) โดยใช้โปรแกรมMinitab 

version 17 ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ผลการวิจัย 

1. ฤทธิ์การยับยั้งการเจริญของสารสกัดฟ้าทะลายโจรและสารสกัดจันทน์เทศ 

การศึกษาฤทธิ ์ยับยั ้งการเจริญต่อแบคทีเรียทดสอบของสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรและ 

สารปฏิชีวนะ แสดงดังตารางที่ 1 พบว่าสารสกัดหยาบจากฟ้าทะลายโจรสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย

ทั้ง 3 ชนิดที่นำมาทดสอบคือ E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853 และ S. aureus ATCC 

25923 โดยแสดงค่า MIC ที่เท่ากัน 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และพบว่าสารสกัดหยาบจากจันทน์เทศ สามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้ดีที่สุดที่ค่า MIC ที่เท่ากัน คือเท่ากับ 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร อย่างไรก็ตาม

ออกซี่เตตราซัยคลินยับยั้งการเจริญของ E. coli ATCC 25922 และ S. aureus ATCC 25923 ได้ดีกว่าสารสกัด

หยาบจากฟ้าทะลายโจรมาก (MIC อยู่ระหว่าง 0.001-0.008 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) จากนั้นนำมาศึกษาผล 

การเสริมฤทธิข์องฟ้าทะลายโจรผสมกับจันทน์เทศในลำดับต่อไป 
 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดสมุนไพรและยาปฏิชีวนะ  
 

 
แบคทีเรียทดสอบ 

ฤทธิ์ยับยั้งการเจริยของสาร ค่าความเข้มข้นต่ำสุด  
(MIC) (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สารทดสอบ 
ฟ้าทะลาย

โจร 
จันทน์เทศ แอมพิซิลิน 

ออกซี่ 
เตตราซัยคลิน 

E. coli ATCC 25922 80 20 80 0.008 
P. aeruginosa ATCC 27853 80 20 5 40 
S. aureus ATCC 25923 80 20 20 0.001 

 

2. การเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับจันทน์เทศ 

      ผลการทดสอบการเสริมฤทธิ์ร่วมกันระหว่างฟ้าทะลายโจรกับจันทน์เทศ พบว่าสารสกัดฟ้าทะลาย

โจรสามารถเสริมฤทธิ์ (Synergistic) กับสารสกัดจันทน์เทศ ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ P. aeruginosa 

ATCC 27853 โดยมีค่าประสิทธิภาพร่วมของการออกฤทธิ์เท่ากับ 0.317 แต่จะไม่สามารถเสริมฤทธิ์เพื่อยับยั้ง

การเจริญของเชื้อ S. aureus ATCC 25923 และ E. coli ATCC25922 (ตารางที่ 2) และเมื่อเปรียบเทียบกับ

การเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับยาปฏิชีวนะ แสดงให้เห็นว่าเมื่อใช้สารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับ

แอมพิซิลลินสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทุกสายพันธุ์ที่นำมาทดสอบ (ค่า FICI เท่ากับ 0.0322 - 0.0375)  และ
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เมื ่อใช้สารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับยาออกซี่เตตราซัยคลินสามารถเสริมฤทธิ์กันเพื่อยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรีย  

P. aeruginosa ATCC 27853 และเสริมฤทธิ์กันบางส่วนเพื่อยับยั้งเชื้อ E. coli ATCC25922 

 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับสารสกัดจันทน์เทศ 
 

แบคทีเรีย 

ผลการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับสารสกัดจันทน์เทศและสารปฏิชีวนะ 
สารสกัดฟ้าทะลายโจร 

+ สารสกัดจากจันทน์เทศ 
สารสกัดฟ้าทะลายโจร 

+ แอมพิซิลลิน 
สารสกัดฟ้าทะลายโจร 
+ ออกซี่เตตราซัยคลิน 

FICI แปลผล FICI แปลผล FICI แปลผล 
E. coli ATCC 

25922 
- - 0.0322 Synergistic 0.56 

Partially 
Synergistic 

P. aeruginosa 
ATCC 27853 

0.317 Synergistic 0.0375 Synergistic 0.141 synergistic 

S. aureus 
ATCC 25923 

- - 0.0362 Synergistic 2 indifferent 

- หมายถึงไม่สามารถหาค่า FICI เนื่องจากไม่สามารถหาค่า MIC ของสารสกัดจันทน์เทศร่วมกับสารปฏิชีวนะ 
หมายเหตุ:  FICI≤0.5 หมายถึง เสริมฤทธิ์กัน (Synergistic), 0.5<FICI<0.99  หมายถึง เสริมฤทธิ์กันบางส่วน (Partially Synergistic), FICI=1 หมายถึง  
มีแนวโน้มเสริมฤทธิ์ (Additive), 1.01<FICI≤4 หมายถึง ฤทธิ์ไม่แตกต่างจากการใช้สารตัวเดียว (Indifferent), FICI> 4 หมายถึง ต้านฤทธิ์กัน (Antagonistic) 

 

3. การยับยั้งการสร้างไปโอฟิล์มของสารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับสารสกัดจันทน์เทศ 

 ผลการทดสอบฤทธิ ์การยับยั ้งการสร้างไบโอฟิล์มของสารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับสารสกัด

จันทน์เทศ แสดงดังภาพที่ 1 ถึงภาพที่ 3 โดยพบว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับสารสกัดจันทน์เทศสามารถ

ยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด ได้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และ

ออกฤทธิ์ยับยั้งได้ดีที่สุดในช่วงเวลา 2-4 ชั่วโมง โดยมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อ  

E. coli มีค่า เปอร์เซ็นต์การยับยั้ง (%inhibition) อยู่ที ่ 85.03 เปอร์เซ็นต์ ในเวลา 2 ชั่วโมง และยับยั้งการ

สร้างไบโอฟิล์มเชื้อ P. aeruginosa และ S. aureus ซึ่งมีค่า เปอร์เซ็นต์การยับยั้งเท่ากับ 67.7 เปอร์เซ็นต์ และ 

56.42 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ เมื่อนำผลไปเปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะพบว่า ยาออกซี่เตตราซัยคลินและ โพลีมิก

ซิน บี สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อทั้งสามสายพันธุ์ได้ดีกว่าการใช้ฟ้าทะลายโจรผสมกับจันทน์เทศ และพบว่า

ยาออกซี่ออกซี่เตตราซัยคลินสามารถยับยั้งสร้างไบโอฟิล์มเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ATCC 27853 ได้ดีที่สุด  

(มีค่าการยับยั้งอยู่ที่ 61.64 เปอร์เซ็นต์) ในส่วนของยาโพลีมิกซิน บี พบว่า สามารถยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa 

ATCC 27853 ได้ดีที่สุด (เปอร์เซ็นต์การยับยั้งเท่ากับ 86.83 เปอร์เซ็นต์)  
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* A-E เป็นตัวอักษรที่แตกต่างกันในแนวตั้ง แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (p  0.05) 
 

ภาพที่ 1 ประสิทธิภาพในในการยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของ E. coli ATCC 25922 ของสารปฏิชีวนะ  
สารสกัดจากพืชสมุนไพร และการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจรและสารสกัดจันทน์เทศ  

ที่ระยะเวลาแตกต่างกัน 
 

 
* A-E เป็นตัวอักษรที่แตกต่างกันในแนวตั้ง แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (p  0.05) 

 
ภาพที่ 2 ประสิทธิภาพในในการยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของ P. aerudinosa ATCC 27853  
ของสารปฏิชีวนะ สารสกัดจากพืชสมุนไพร และการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจรและ 

สารสกัดจันทน์เทศ ที่ระยะเวลาแตกต่างกัน 
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* A-E เป็นตัวอักษรที่แตกต่างกันในแนวตั้ง แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  
(p  0.05) 

ภาพที่ 3 ประสิทธิภาพในในการยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของ S. aureus ATCC 27853  
ของสารปฏิชีวนะ สารสกัดจากพืชสมุนไพร และการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจร 

และสารสกัดจันทน์เทศ ที่ระยะเวลาแตกต่างกัน 
  

งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรและสารสกัดจันทน์เทศสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ
ทุกสายพันธุ์ที่นำมาศึกษา เนื่องจากสมุนไพรทั้งสองชนิด มักพบสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) อัลคาลอยด์ 
(alkaloids) เสตียรอยด์ (steroids) ซาโปนิน (saponins) แทนนิน (tannins) และพีโนลิค (phenolics) ซึ่งมี
รายงานว่าสารเหล่านี้สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย (Fardiyah et al., 2020) และยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Soni et al. (2016) น้ำมันหอมระเหยจากลูกจันทน์เทศ สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ  
B. subtilis, E. coli, P. vulgaris, K. pneumoniae และ S. aureus และการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ
จันทน์เทศ โดย Setty et al. (2020) พบสารไมริสติซิน กรดไมริสติก ไตรไมริสติน เอเลมิซิน และซาโฟโรล  
จึงสามารถยับยั้งการเจริญเชื้อ E. coli, S. aureus และตรงกับรายงานการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของฟ้า
ทะลายโจรของ Banji et al. (2018) ทำการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดใบฟ้าทะลายโจรและสามารถยับยั้งเชื้อ  
S. aureus ATCC 25923 เพราะประกอบด้วยสารฟีโนลิคและฟลาโวนอยด์ในปริมาณมาก 

 ผลการศึกษาการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับสารสกัดจันทน์เทศ แสดงให้เห็นว่าฟ้า

ทะลายโจรสามารถเสริมฤทธ์ิกับจันทน์เทศในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียบางสายพันธุ์ (P. aeruginosa 

ATCC 27853) และเมื่อนำฟ้าทะลายโจรมาผสมกับยาปฏิชีวนะ  พบว่าสามารถเสริมฤทธ์ิกับยาแอมพิซิลลิน และ

ออกซี่เตตราซัยคลินในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทุกสายพันธุ์ที่นำมาทดสอบได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

การใช้สารแกลโลแทนนิน (Gallotannin) จากผลของสมอไทยมาผสมกับยาเจนตามัยซิน (gentamicin)  
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และไตรเมโธพริม (trimethoprim) สามารถยับยั้งคุณสมบัติการดื้อยาหลายขนานของเชื้อ P. aeruginosa  

(Bulbul et al., 2022)  และแสดงให้เห็นว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับสารสกัดจันทน์เทศสามารถเสริมฤทธิ์

ได้ดีเช่นเดียวกับสารบริสุทธิ์ในการทดสอบของ Silveria et al. (2020) เมื่อทดสอบโดยใช้ไทมอล (thymol) 

ร่วมกับเตตราซัยคลิน สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus  ดังนั้นสารสกัดฟ้าทะลายโจรร่วมกับสารสกัดจันทน์เทศซึ่งมี

ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้เช่นเดียวกับสารปฏิชีวนะ จึงอาจใช้แทนสารปฎิชีวนะโดยไม่จำเป็น เพื่อ

รักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรีย  

            ผลการวิจัยของฤทธิ์การยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของฟ้าทะลายโจรผสมกับจันทน์เทศจะทำการ

ทดสอบเปรียบเทียบกับยาออกซี่เตตราซัยคลินและยาโพลีมิกซิน เนื่องจากมักพบอุบัติการณ์การดื้อยาของเชื้อ

แบคทีเรียเหล่านี้เป็นจำนวนมาก จนทำให้สารปฏิชีวนะที่มีอยู่ในท้องตลาดใช้รักษาไม่ได้ผล ผลการวิจัยแสดงให้

เห็นว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรและสารสกัดจันทน์เทศเมื่อใช้เพียงชนิดเดียว หรือเมื่อนำมาผสมกันก็สามารถลด

การสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อแบคทีเรียทั้งสามสายพันธุ์ได้ ซึ่งสนับสนุนงานวิจัยของการใช้ฟ้าทะลายโจรเพียงชนิด

เดียว สามารถยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มโดย S. aureus (Hossain et al., 2021) เนื่องจากฟ้าทะลายโจรและ

จันทน์เทศ พบสารฟลาโวนอยด์ อัลคาลอยด์ แทนนิน ไตรเทอร์พีนอยด์และโพลีฟีนอลเป็นจำนวนมาก 

 ซึ่งสารสำคัญเหล่านี้สามารถป้องกันการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อแบคทีเรีย (Hossain et al., 2021)  และตรงกับ

รายงานของ Majumdar et al. (2020)  พบว่าสาร 14-deoxy-11,12 didehydroandrographolide จาก 

ฟ้าทะลายโจร สามารถยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อ P. aeruginosa และยังสนับสนุนงานวิจัยของสารสกัด

จากพืชสมุนไพรหลายชนิด ทีม่ีฤทธิ์ในการยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อแบคทีเรีย เช่น สารสกัดเอทานอลของ

อบเชย (Panjaitan et al., 2022) สาร glycyrrhizic acid ที่ได้จากสารสกัดจากชะเอมเทศ (Chakotiya at el., 

2016) น้ำมันหอมระเหยของผักชี (Simamora et al., 2018) หรือฟ้าทะลายโจรและจันทน์เทศมีฤทธิ์ต้านการ

สร้างไบโอฟิล์ม เพราะสารกลุ่มฟีโนลิคที่พบมากทั้งในฟ้าทะลายโจรและจันทน์เทศอาจจะไปยับยั้งการสังเคราะห์

เอทีพี (ATP) ของแบคทีเรีย หรือสารกลุ่มไทรเทอร์พีนจากฟ้าทะลายโจรและจันทน์เทศอาจจะไปยับยั้งการ

สร้างไบโอฟิล์มของแบคทีเรีย เป็นต้น (Gupta & Birdi, 2017)  

 งานวิจัยนี้พิสูจน์ให้เห็นว่าเมื่อนำฟ้าทะลายโจรมาผสมกับจันทน์เทศสามารถยับยั้งการเจริญและยับยั้ง

การสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อแบคทีเรียบางสายพันธุ์ ซึ่งการใช้สารสกัดฟ้าทะลายโจรมาผสมกับสารสกัดจันทน์เทศ 

อาจจะช่วยลดปริมาณ หรือใช้ทดแทนยาปฏิชีวนะ จึงอาจจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการบริโภคยาปฏิชีวนะ ตลอดจน

ลดผลข้างเคียงและการปนเปื้อนของยาปฏิชีวนะในสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังเป็นทางเลือกใหม่ในการนำสารสกัดจาก

ธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์และเกิดมูลค่าเพิ่มสูงสุด อย่างไรก็ตามต้องศึกษาความเป็นพิษของฟ้าทะลายโจร

ผสมกับจันทน์เทศต่อสัตว์ทดลองและเซลล์ไลน์ชนิดต่าง  ๆ หรือศึกษาผลของฟ้าทะลายโจรและจันทน์เทศต่อ

เซลล์ไลน์ในระบบภูมิคุ้มกันต่อไป 
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สรุป 

สารสกัดเอทานอลจากฟ้าทะลายโจรผสมกับสารสกัดจันทน์เทศเสริมฤทธิ์กับยาออกซี่เตตราซัยคลิน

และยาแอมพิซิลลิน ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli ATCC 25922 P. aeruginosa ATCC 27853 และ  

S. aureus ATCC 25923   และสารสกัดฟ้าทะลายโจร หรือสารสกัดจันทน์เทศเมื่อใช้เพียงชนิดเดียว หรือสาร

สกัดฟ้าทะลายโจรผสมกับสารสกัดจันทน์เทศสามารถยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเชื้อแบคทีเรียสามสายพันธุ์ 

 

ข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้สามารถนำไปต่อยอดเพื่อพัฒนานำสารสกัดฟ้าทะลายโจรผสมกับสารสกัดจันทน์เทศ ใช้เป็น

ยารักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งสามารถลดปริมาณการนำเข้ายาปฏิชีวนะ และเพื่อลดผลข้างเคียงของการใช้ยา

ปฏิชีวนะ อีกทั้งยังสามารถนำมาปรับใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร โดยนำมาปรับใช้เป็นสารกันบูดและลดการเกิดไบ

โอฟิล์มในภาชนะบรรจุภัณฑ์ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามควรมีการทดสอบความเป็นพิษ เพื่อความปลอดภัยในการ

ใช้สารสกัดก่อนนำมาใช้จริง นอกจากนี้ควรนำไปทดสอบทางเคมีเพื่อหาสารบริสุทธิ์จากสมุนไพรต่อไป 
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