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ผลของชนิดตัวทำละลายต่อฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบจาก Tradescantea Fluminensis  
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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เปรียบเทียบผลของตัวทำละลายต่อฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบจาก

หญ้าไผ่น้ำ (Tradescantia fluminensis) โดยเป็นการสกัดด้วยเทคนิคอัลตราโซนิกที่ใช้ตัวทำละลาย 3 ชนิด

ได้แก่ เอทานอล เมทานอล และอะซีโตนผลการศึกษาพบว่า สารสกัดเอทานอลมีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด 

(26.51 ± 0.44 mg GAE/g extract) และฟลาโวนอยด์ทั ้งหมด (33.71 ± 0.50 mg QE/g extract) สูงที ่สุด 

รวมทั้งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด (IC50= 10,530 ± 0.43 µg/mL) สารสกัดเอทานอลและเมทานอลยังมีฤทธิ์

ต้านแบคทีเรียต่อ Staphylococcus aureus และ Bacillus subtilis ได้ดีที่สุด (MIC = 7,810 µg/mL) และ

แสดงฤทธิ ์ต้านการอักเสบอย่างมีนัยสำคัญ ( IC50 = 22.20 ± 0.10 µg/mL) โดยมีอัตราการรอดของเซลล์ 

มากกว่า 90% ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าตัวทำละลายที่มีขั้วปานกลาง โดยเฉพาะเอทานอล เหมาะสมสำหรับการ

สกัดสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านแบคทีเรีย และต้านการอักเสบจากหญ้า

ไผ่น้ำซึ่งมีศักยภาพสำหรับพัฒนาการเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพจากสมุนไพรไทยในอนาคต 
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EFFECT OF SOLVENT TYPE ON THE BIOACTIVITY OF CRUDE EXTRACT FROM 
TRADESCANTIA FLUMINENSIS 

 
Napattaorn Buachoon1* 

 
Abstract 

 This study evaluated solvent effects on bioactive compound extraction from 

Tradescantia fluminensis using ultrasound-assisted extraction. Three solvents (ethanol, 

methanol, acetone) were compared for their extraction efficiency and biological activities. 

Ethanolic extract showed highest total phenolic (26.51 ± 0.44 mg GAE/g) and flavonoid (33.71 ± 

0.50 mg QE/g) contents, with maximum antioxidant activity (IC50 = 10,530 ± 0.43 µg/mL). Both 

ethanol and methanol extracts demonstrated optimal antibacterial activity against Gram-

positive bacteria Staphylococcus aureus and Bacillus subtilis (MIC = 7,810 µg/mL) and significant 

anti-inflammatory properties (IC50 = 22.20 ± 0.10 µg/mL) while maintaining cell viability above 

90%. Results indicate that solvent polarity significantly influences bioactive compound recovery, 

with ethanol providing optimal extraction of therapeutic compounds from T. fluminensis. The 

results highlight the potential of this plant species as a valuable source of bioactive compounds 

for the development of phytopharmaceutical products and functional health applications. 
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บทนำ 
 พืชสมุนไพรได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในฐานะแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีศักยภาพสูงในการ
พัฒนาเป็นยาและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ โดยองค์การอนามัยโลกรายงานว่า ประชากรโลกมากกว่า 80% ยังคง
พึ ่งพาการรักษาด้วยพืชสมุนไพรเป็นหลัก (World Health Organization, 2019) ในบริบทของการแพทย์
สมัยใหม่ การค้นหาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (bioactive compounds) จากพืชกลายเป็นกลยุทธ์สำคัญในการ
พัฒนายาใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่เชื้อก่อโรคมีการดื้อยาเพิ่มมากขึ้น
และผลข้างเคียงจากยาสังเคราะห์กลายเป็นปัญหาสำคัญ (Cragg & Newman, 2013) ความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพืชในเขตร้อนชื้น โดยเฉพาะในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ถือเป็นขุมทรัพย์ทาง
ชีวเคมีที่ยังไม่ได้รับการสำรวจอย่างครบถ้วน ตามการประมาณการของนักวิทยาศาสตร์ พืชในภูมิภาคนี้มี
ศักยภาพในการให้สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายและมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ซึ่ งอาจนำไปสู่การ
ค้นพบยาใหม่ที่มีประสิทธิภาพสูง (Newman & Cragg, 2020) อย่างไรก็ตาม การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
ในภูมิภาคนี้ยังมีข้อจำกัด โดยเฉพาะการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชที่
มีการใช้ในแพทย์พื้นบ้านพืชในสกุล Tradescantia โดยเฉพาะอย่างยิ่ง Tradescantia fluminensis หรือท่ีรู้จัก
กันในชื่อสามัญว่า หญ้าไผ่น้ำ เป็นพืชที่มีการกระจายพันธุ์อย่างกว้างขวาง แม้ว่าจะเป็นพืชพื้นเมืองของภูมิภาค
อเมริกาใต้ แต่ปัจจุบันพบการแพร่กระจายไปทั่วโลกในเขตร้อนและกึ่งร้อน รวมถึงประเทศไทย (USDA Plant 
Database, 2021) ในประเทศไทย พืชชนิดนี้มักพบได้ทั่วไปในพื้นที่ที่มีความชื้นสูงและร่มเงา เช่น ริมลำธาร  
ใต้ร่มไผ่ หรือในสวนที่มีการดูแลรักษา 
 จากการสำรวจข้อมูลทางวิชาการและการใช้ในแพทย์พื้นบ้าน พบว่า  T. fluminensis ถูกนำมาใช้เป็น
สมุนไพรพื้นบ้าน โดยเฉพาะสำหรับบรรเทาอาการอักเสบ ลดบวม และรักษาแผลภายนอก (Souza et al., 
2012) ทั้งนี้ การศึกษาเบื้องต้นของ Waweru et al. (2017) รายงานว่าสารสกัดจากใบ T. fluminensis มีฤทธิ์
ต้านการอักเสบในสัตว์ทดลองอย่างมีนัยสำคัญ และยังแสดงศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระตามรายงานของ 
Butnariu et al. (2022) อย่างไรก็ตาม การศึกษาเหล่านี้ยังมีข้อจำกัดในด้านความครอบคลุมและความเข้าใจเชิง
ลึกเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการสกัดสารออกฤทธิ์ จากการศึกษา พบว่า ยังไม่มีการศึกษาวิจัยที่มุ ่งเน้นการ
เปรียบเทียบผลของชนิดตัวทำละลายต่อฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจาก  T. fluminensis ที่พบในประเทศไทย
อย่างครอบคลุม โดยเฉพาะการศึกษาที่เชื่อมโยงระหว่างวิธีการสกัด องค์ประกอบทางเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพ
เข้าด้วยกัน ซึ่งถือเป็นช่องว่างที่สำคัญในองค์ความรู้ปัจจุบัน 
 สารออกฤทธ ิ ์ทางช ีวภาพที ่พบในพ ืช เช ่น สารประกอบฟีนอล ิก ( phenolic compounds)                  
ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) อัลคาลอยด์ (alkaloids) และเทอร์ปีนอยด์ (terpenoids) เป็นกลุ่มสารที่มีบทบาท
สำคัญต่อฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลาย จากการศึกษาของ Bravo (1998) และ Shahidi & Yeo (2016) พบว่า 
สารเหล่านี้มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ต้านจุลชีพ และต้านเซลล์มะเร็ง ซึ่งเป็นฤทธิ์ที ่มี
ความสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนายาและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ อย่างไรก็ตาม ปริมาณและชนิดของสารออกฤทธิ์
เหล่านี้ที่สามารถสกัดได้จากพืชขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ โดยชนิดของตัวทำละลายที่ใช้ในการสกัดถือเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุด เนื่องจากตัวทำละลายแต่ละชนิดมีค่าขั้ว (polarity) และคุณสมบัติทางเคมีที่แตกต่างกัน 
จึงมีความสามารถในการละลายและสกัดสารประกอบที่มีคุณสมบัติทางเคมีต่างกันออกมา (Sasidharan et al., 
2011) ดังนั้นการเลือกตัวทำละลายที่เหมาะสมจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อประสิทธิภาพในการสกัดและคุณภาพ
ของสารสกัดที่ได้ (Azmir et al., 2013) 
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 ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยนี้จึงศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะห์ผลของชนิดตัวทำละลายต่อฤทธิ์ทางชีวภาพของ
สารสกัดจาก T. fluminensis ในบริบทของพืชที่พบในประเทศไทย โดยทำการเก็บตัวอย่างจากหมู่ 4 ตำบล
ดาวเรือง อำเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี และเลือกจากแปลงที่มีอายุ 1 ปี และเลือกเก็บส่วนใบที่นับจากใบ
บนสุดมา 3 ใบ เลือกใบที่ 4-8 ซึ่งอาจมีองค์ประกอบทางเคมีที ่แตกต่างจากพืชชนิดเดียวกันในภูมิภาคอื่น 
เนื ่องจากปัจจัยแวดล้อม สภาพอากาศ และสภาพดิน และการศึกษานี้ใช้แนวทางแบบองค์รวม (holistic 
approach) ที่เชื่อมโยงการตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น การวิเคราะห์เชิงปริมาณสารออกฤทธิ์หลัก และการ
ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพเข้าด้วยกัน โดยจะทำการตรวจสอบกลุ่มสารสำคัญ วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  
และฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และ การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพจะครอบคลุมทั้งฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียต่อเชื้อก่อโรค
ทั่วไป ฤทธิ์ต้านการอักเสบ และความเป็นพิษต่อเซลล์ ซึ่งเป็นฤทธิ์ที ่มีความสำคัญสูงในการประยุกต์ใช้ทาง
การแพทย์และการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 
 ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการเติมเต็มช่องว่างทางองค์ความรู้เกี ่ยวกับ
ศักยภาพทางเภสัชวิทยาและองค์ประกอบทางเคมีของ T. fluminensis ในบริบทของพืชไทย และเป็นแนวทาง
สำคัญในการคัดเลือกตัวทำละลายที่เหมาะสมสำหรับการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ใน
อุตสาหกรรมยา อาหาร หรือผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพต่อไป และช่วยส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นอย่าง
ยั่งยืน และอาจนำไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีมูลค่าเพิ่มสูง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อเศรษฐกิจชุมชนและ
ประเทศในระยะยาว 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของชนิดตัวทำละลายต่อฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การเก็บและการเตรียมตัวอย่างพืช 
 เก็บตัวอย่างหญ้าไผ่น้ำโดยเก็บทั้งต้น จากหมู่ 4 ตำบลดาวเรือง อำเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี ใน
เดือนกันยายน 2567 และยืนยันเอกลักษณ์พืชโดยกรมวิชาการเกษตร กรุงเทพมหานคร โดยคัดเลือกเฉพาะต้นที่
มีอายุ 1 ปี และเลือกเก็บส่วนใบที่นับจากใบบนสุดมา 3 ใบ เลือกใบที่ 4-8 ล้างตัวอย่างด้วยน้ำกลั่นและอบที่
อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 ชั่วโมง จนได้น้ำหนักคงที่ จากนั้นบดตัวอย่างให้ละเอียดด้วยเครื่องบด
สมุนไพรไฟฟ้า (Powder Grinder) รุ ่น ECO-0150 (SGE) ความเร็วรอบ 25,000 r/m และร่อนผ่านตะแกรง
ขนาด 40 mesh เพื่อให้ได้ผงพืชแห้ง 
 การสกัดสารด้วยวิธีอัลตราโซนิก  
 สกัดสารจากผงพืชแห้งด้วยเทคนิค Ultrasound-Assisted Extraction (UAE) ดัดแปลงจาก Kumar 
et al. (2021) โดยชั่งผงพืช 10 กรัม ใส่ขวดรูปชมพู่ เติมเอทานอล 100 mL ต่อหนึ่งรอบการสกัด (อัตราส่วน
ของแข็ง:ของเหลว = 1:10 w/v ต่อรอบ) ใช้เครื่องอัลตราโซนิก (Branson Sonifier 250) ที่ความถี่ 40 kHz 
กำลัง 250 W อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เวลา 30 นาที ต่อรอบ จากนั้นกรองผ่านผ้าขาวบางและกรองซ้ำด้วย
กระดาษกรอง Whatman No. 1 เศษกากเดิมถูก สกัดซ้ำอีก 4 รอบด้วยตัวทำละลายใหม่ 100 มิลลิลิตรต่อรอบ 
ภายใต้สภาวะเดียวกัน (ดังนั ้น รวม 5 รอบ × 100 mL = 500 mL ของเอทานอลสำหรับชุดเอทานอล  
ในอัตราส่วนภาพรวมของแข็ง:ของเหลวตลอดกระบวนการเท่ากับ 1:50 w/v) ทำการรวมสารสกัดใสจากทั้ง  
5 รอบ ระเหยตัวทำละลายด้วย rotary evaporator ภายใต้เงื่อนไขควบคุม (ความดัน 175 mbar, ความเร็ว
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รอบ 121 rpm, อุณหภูมิอ่างน้ำ 45 องศาเซลเซียส) ให้ได้สารสกัดหยาบ ชั่งน้ำหนักสารสกัดเพื่อนำไปคำนวณ
ร้อยละผลได้ (% Yield) 

 % Yield = (น้ำหนักสารสกัดหยาบที่ได้ (g)/น้ำหนักผงตัวอย่างแห้งเริ่มต้น(g)) x 100 
 ทำซ้ำขั้นตอนทั้งหมดโดย เปลี่ยนตัวทำละลายเป็นเมทานอล (100 มล./รอบ × 5 รอบ = 500 mL 
รวม ในอัตราส่วนรวม 1:50 w/v) และอะซิโตน (100 mL /รอบ × 5 รอบ = 500 mL รวม อัตราส่วนรวม 1:50 
w/v) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการสกัดระหว่างตัวทำละลาย 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นในสารสกัดหยาบหญ้าไผ่น้ำมีวัตถุประสงค์เพื่อระบุการมีอยู่ของ

สารสำคัญ 9 กลุ่ม ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) แอนทราควิโนน (anthraquinones) คูมาริน (coumarins) 
ซาโปนิน (saponins) แทนนิน (tannins) โฟลบาแทนนิน (phlobatannins) เทอร์ปีนอยด์ (terpenoids)             
สเตียรอยด์ (steroids) และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (cardiac glycosides) โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน 
ซึ ่งว ิธ ีการทดสอบได ้ด ัดแปลงจากระเบ ียบวิธ ีของ Koleva et al. (2002) และ Ayoola et al. (2008)             
การทดสอบแต่ละครั้งดำเนินการซ้ำ 3 ครั้ง  

1. การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (flavonoids) 
ชั ่งสารสกัด 0.1 กรัม ละลายใน 50% เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าและกรอง นำ

สารละลายที่ได้มาเติมลวดแมกนีเซียมและหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น 3 หยด เขย่าอีกครั้งและนำไปอุ่นบน
เครื่องอังน้ำเป็นเวลา 3 นาที การเปลี่ยนสีสารละลายเป็นสีเหลืองเข้ม  แสดงว่าพบ ฟลาโวนอยด์ โดยใช้สาร
มาตรฐาน Quercetin เป็น positive control 
 2. การตรวจสอบแอนทราควิโนน (anthraquinones) 

ชั่งสารสกัด 0.1 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าและอุ่นบนเครื่องอัง
น้ำ 3 นาที จากนั้นกรองและนำสารละลายที่ได้มาเติมสารละลาย 10%  NH3 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า  
การปรากฏของสีชมพูแดงในสารละลาย แสดงว่าพบ แอนทราควิโนน โดยใช้สารมาตรฐาน Aloin เป็น positive 
control 

3. การตรวจสอบคูมาริน (coumarins) 
ชั ่งสารสกัด 0.1 กรัม ละลายใน 50% เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิล ิตร เขย่าและกรอง  

นำสารละลายที่ได้มาเติมสารละลาย 6M NaOH ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า การเกิดสีเหลืองเข้มในสารละลาย
แสดงว่าพบ คูมาริน โดยใช้สารมาตรฐาน Coumarin เป็น positive control 

4. การตรวจสอบซาโปนิน (saponins) 
ชั่งสารสกัด 0.1 กรัม เติมน้ำกลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร อุ่นบนเครื่องอังน้ำ 5 นาที แล้วเขย่าอย่าง

รุนแรง การเกิดฟองถาวรที่คงอยู่ แสดงว่าพบ ซาโปนิน โดยใช้สารมาตรฐาน Diosgenin เป็น positive control 
5. การตรวจสอบแทนนิน (tannins) 

ชั่งสารสกัด 0.1 กรัม เติมน้ำกลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร อุ่นบนเครื่องอังน้ำ 5 นาที จากนั้นกรอง
และนำสารละลายที่ได้มาเติมสารละลาย 1% FeCl3 จำนวน 3 หยด เขย่า การเปลี่ยนสีของสารละลายเป็นสีเขียว
ดำหรือน้ำเงินดำ แสดงว่าพบ แทนนิน โดยใช้สารมาตรฐาน Tannic acid เป็น positive control 

6. การตรวจสอบโฟลบาแทนนิน (phlobatannins) 
ชั่งสารสกัด 0.1 กรัม เติมน้ำกลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร อุ่นบนเครื่องอังน้ำ 5 นาที กรองและนำ

สารละลายที่ได้มาเติมสารละลาย 10% HCl ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า นำไปอุ่นบนเครื่องอังน้ำอีก 5 นาที 
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การปรากฏของสีเขียวดำหรือน้ำเงินดำ แสดงว่าพบ โฟลบาแทนนิน โดยใช้สารมาตรฐาน Catechin เป็น 
positive control 

7. การตรวจสอบเทอร์ปีนอยด์ (terpenoids) 
ชั่งสารสกัด 0.1 กรัม ละลายในคลอโรฟอร์มปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าและกรอง นำสารละลายที่

ได้มาเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 3 หยด การเกิดวงแหวนสีน้ำตาลบริเวณรอยต่อระหว่างชั้นของสารสกัดกับกรด
ซัลฟิวริก แสดงว่าพบ เทอร์ปีนอยด์ โดยใช้สารมาตรฐาน Limonene เป็น positive control 

8. การตรวจสอบสเตียรอยด์ (steroids) 
ชั่งสารสกัด 0.1 กรัม ละลายในคลอโรฟอร์มปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าและกรอง นำสารละลายที่

ได้มาเติมกรดแกลเซียลแอซีติก (glacial acetic acid) 3 หยด เขย่า จากนั้นเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 3 หยด  
การปรากฏของสีน้ำเง ินหรือน้ำเง ินเขียวในสารละลาย แสดงว่าพบ สเตียรอยด์ โดยใช้สารมาตรฐาน 
Cholesterol  เป็น positive control 
 ในการแปลผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นในสารสกัดหยาบหญ้าไผ่น้ำจะทำการเปรียบเทียบสี
หรือตะกอนที่เกิดขึ้นกับสารที่เป็น positive control 
 การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  
 การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัดหยาบหญ้าไผ่น้ำ ดำเนินการด้วย วิธี Folin-Ciocalteu โดยมี
การปรับปรุงจาก Singleton et al. (1999) ทำการเตรียมสารละลายตัวอย่างแต่ละตัวทำละลายและสารละลาย
มาตรฐาน โดยชั่งสารสกัดหยาบหญ้าไผ่น้ำแต่ละตัวทำละลาย 10 มิลลิกรัม ละลายในเอทานอล 99% และปรับ
ปริมาตรสุดท้ายให้ครบ 10 มิลลิลิตร สำหรับสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (gallic acid, GA) เตรียมใน          
เอทานอล 99% ที่ความเข้มข้น 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ทำการวิเคราะห์โดยปิเปต
สารละลายตัวอย่างแต่ละตัวทำละลาย หรือสารละลายมาตรฐานปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง 
จากนั้นเติมน้ำกลั่น 2.5 มิลลิลิตร ตามด้วย Folin-Ciocalteu reagent 0.2 มิลลิลิตร และสารละลายโซเดียม
คาร์บอเนต (7.5% Na2CO3) 2 มิลลิลิตร เขย่าสารละลายให้เข้ากันและนำไปบ่มทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 60 นาที 
หลังจากบ่มครบเวลา ทำการวัดค่าการดูดกลืนแสงและการคำนวณ โดยนำสารละลายที่เตรียมไว้ไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ รุ่น Libra S70 สำหรับชุดควบคุม 
(blank) ใช้เป็นน้ำกลั่นแทนสารสกัดหรือสารมาตรฐาน จากค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ จะนำไปสร้างกราฟมาตรฐาน
ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงและความเข้มข้นของกรดแกลลิก เพื่อใช้ในการคำนวณปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในสาร
สกัดหยาบตัวอย่างจากสมการกราฟมาตรฐาน โดยรายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม
น้ำหนักสารสกัดแห้ง (mg GAE/g extract) ทัง้นี้ การทดลองจะทำซ้ำ 3 ครั้งสำหรับแต่ละตัวอย่าง 
 การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  
 การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั ้งหมดในสารสกัดหยาบหญ้าไผ่น้ำดำเนินการตามวิธี Aluminum 
Chloride Colorimetric Assay ทำการการปรับปรุงจาก Prommuak et al. (2008) เตรียมสารละลายตัวอย่าง
และสารละลายมาตรฐาน โดยชั่งสารสกัดหยาบหญ้าไผ่น้ำที่ได้จากตัวทำละลายแต่ละชนิดปริมาณ 10 มิลลิกรัม 
จากนั้นละลายในเอทานอล 99% และปรับปริมาตรสุดท้ายให้ครบ 10 มิลลิลิตร ในส่วนของสารละลายมาตรฐาน
เคอร์ซิติน (quercetin, QE) เตรียมในเอทานอล 99% ที่ความเข้มข้น 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ในขั้นตอนการวิเคราะห์ทำการปิเปตสารละลายตัวอย่างหรือสารละลายมาตรฐานปริมาตร 1 มิลลิลิตร 
ลงในหลอดทดลอง จากนั้นเติมสารละลายอะลูมิเนียมไตรคลอไรด์ (10% AlCl3) 1 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันและ
ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที ตามด้วยการเติมสารละลายกรดอะซิติก (10% CH3COOH) 0.5 มิลลิลิตร 
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และปรับปริมาตรด้วยน้ำกลั ่นจนครบ 5 มิลลิลิตร ทำการวัดค่าการดูดกลืนแสงและการคำนวณ  โดยนำ
สารละลายที่ได้ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร ด้วยเครื ่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์  
รุ่น Libra S70 สำหรับชุดควบคุม (blank) ใช้เป็นน้ำกลั่นแทนสารสกัดหรือสารมาตรฐาน จากค่าการดูดกลืนแสง
ที่วัดได้ จะนำไปสร้างกราฟมาตรฐานระหว่างค่าการดูดกลืนแสงและความเข้มข้นของเคอร์ซิติน เพื่อใช้ในการ
คำนวณปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในสารสกัดหยาบตัวอย่าง โดยรายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ                
เคอร์ซิตินต่อกรัมน้ำหนักสารสกัดแห้ง (mg QE/g extract) ทั้งนี ้ การทดลองจะทำซ้ำ 3 ครั้งสำหรับแต่ละ
ตัวอย่าง 
 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH Radical Scavenging Assay 
 การหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ดำเนินการโดยปรับปรุง
จาก Prommuak et al. (2008) โดยเตรียมสารละลายสารมาตรฐาน ได้แก่ BHA (butylated hydroxyanisole), 
BHT (butylated hydroxytoluene), และ แอลฟา-โทโคฟิรอล (α-tocopherol) และเตรียมสารสกัดหยาบ
ตัวอย่างแต่ละตัวทำละลาย ที่ความเข้มข้น 25, 50, 250, 500, และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ขั้นตอนการ
ทดลองปิเปตสารละลายมาตรฐานหรือสารสกัดแต่ละความเข้มข้นปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง 
จากนั้นเติมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 100 ไมโครโมลาร์ (ในแอ็บโซลูทเอทานอล) ปริมาตร 10 ไมโครลิตร 
เขย่าให้เข้ากันและบ่มทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที หลังจากการบ่ม นำสารละลายไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 516 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ รุ่น Libra S70 โดยแต่ละตัวอย่าง
ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง  
 การคำนวณหา % Radical Scavenging จากสูตร 

% radical scavenging = [(Acontrol – Asample)/Acontrol] ×100 
 

 โดย AControl คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH เพียงอย่างเดียว 
       Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่างผสมกับ DPPH 
 ค่าที่ได้จาก % radical scavenging จะถูกนำมาใช้คำนวณหาค่าความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งอนุมูล
อิสระได้ 50% หรือค่า IC50 (Inhibitory Concentration 50%) โดยพล็อตจากกราฟระหว่างความเข้มข้นของ
สารตัวอย่างกับ % radical scavenging 
 การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งจุลชีพ 
 การประเมินฤทธิ์ยับยั้งจุลชีพของสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำแต่ละตัวทำละลาย โดยใช้วิธี Agar 
Diffusion Method  ซึ่งดัดแปลงจาก Boussaada et al., 2008 และ Clinical and Laboratory Standards 
Institute (CLSI) guidelines, (2025) เพื่อศึกษาความสามารถของสารสกัดในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรียแกรมบวก (gram-positive bacteria) ได้แก่ Staphylococcus aureus ATCC 12715 และ Bacillus 
subtilis TISTR 1449 แบคทีเรียแกรมลบ (gram-negative bacteria) ได้แก่ Escherichia coli ATCC 8739 
และ Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 และเชื้อรา (Fungi) ได้แก่ Candida albicans ATCC 10231 
และ Aspergillus niger DMST 15538 ทำการเพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Agar (NA) 
และเชื้อราบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Potato Dextrose Agar (PDA) ที่อุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมสำหรับเชื้อ
แต่ละชนิด หลังจากนั้น เตรียมเชื้อจุลชีพให้มีค่าความขุ่นมาตรฐานเทียบเท่ากับ 0.5 McFarland standard 
(ประมาณ 1.5×108  CFU/มิลลิลิตร สำหรับแบคทีเรีย และ 1×106 CFU/มิลลิลิตร สำหรับเชื ้อรา) ทำการ
ทดสอบฤทธิ์การยับยั้งจุลชีพ โดยเทอาหารเลี ้ยงเชื้อ Mueller-Hinton Agar (MHA) สำหรับแบคทีเรีย และ 
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Potato Dextrose Agar (PDA) สำหรับเชื้อรา ลงในจานเพาะเชื้อที่ปราศจากเชื้อ ปล่อยให้อาหารแข็งตัว จากนั้น
ใช้ไม้พันสำลีปลอดเชื้อจุ่มลงในสารแขวนลอยเชื้อที่เตรียมไว้ แล้วปาดให้ทั ่วผิวหน้าอาหารเลี ้ยงเชื ้ออย่าง
สม่ำเสมอ และปล่อยให้แห้งเป็นเวลา 10-15 นาที เจาะหลุมบนอาหารเลี ้ยงเชื ้อโดยใช้ Puncher ขนาด 6 
มิลลิเมตร แล้วเติมสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำแต่ละตัวทำละลายและ แต่ละความเข้มข้น (50, 100, 500, 
1000 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุม  สำหรับชุดควบคุมเชิงบวก (positive 
control) ใช้ยาปฏิชีวนะมาตรฐาน (chloramphenicol สำหรับแบคทีเรีย และ fluconazole สำหรับเชื้อรา) 
และชุดควบคุมเชิงลบ (negative control) ใช้ตัวทำละลายที่ใช้ในการเตรียมสารสกัด และ นำจานเพาะเชื้อไป
บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24-48 ชั่วโมงสำหรับแบคทีเรีย และ 25-30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
48-72 ชั่วโมงสำหรับเชื้อรา หลังจากบ่มครบเวลา วัดขนาดของวงใสที่ไม่มีการเจริญเติบโตของเชื้อ (zone of 
inhibition) รอบหลุมสารสกัด โดยใช้เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ และบันทึกผลเป็นหน่วยมิลลิเมตร (mm) ทำการ
ทดลองซ้ำ 3 ครั้งสำหรับสารสกัดและสารควบคุมแต่ละชนิด 

การศึกษาความเข้มข้นต่ำสุดในการยับยั้งเชื้อ (minimum inhibition concentration; MIC) 
และความเข้มข้นต่ำสุดในการฆ่าเชื้อ (minimum inhibition concentration; MIC)  
 การประเมินประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจาก T. fluminensis ในการยับยั้งและฆ่าเชื ้อจุลชีพ 
ดำเนินการโดยใช้วิธี Tube Dilution Method สำหรับการหาค่า MIC และ Plate Dilution Method สำหรับ
การหาค่า MBC ซึ่งดัดแปลงจากระเบียบวิธีมาตรฐานของ Clinical and Laboratory Standards Institute 
(CLSI) Guidelines (2025) 
 การศึกษาความเข้มข้นต่ำสุดในการยับยั้งเชื้อ (Minimum Inhibitory Concentration; MIC) 
โดยเตรียมสารละลายสารสกัดหยาบ ให้มีความเข้มข้นเริ่มต้นสูง จากนั้นทำการเจือจางแบบอนุกรม ( serial 
dilution) ในอาหารเลี ้ยงเชื ้อเหลวที ่เหมาะสม (nutrient broth สำหรับแบคทีเรีย และ potato dextrose 
broth สำหรับเชื ้อรา) เพื ่อให้ได้ความเข้มข้นต่างๆ เช่น 1000, 500, 250, 125, 62.5, 31.25, 15.63, 7.81, 
3.91, 1.95 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เติมสารแขวนลอยเชื้อจุลชีพ (ที ่ปรับความขุ่นเทียบเท่า 0.5 McFarland 
standard) ลงในหลอดทดลองแต่ละหลอดที่มีสารสกัดเจือจางอยู่ โดยให้มีความเข้มข้นสุดท้ายของเชื้อประมาณ 
5×105  CFU/มิลลิลิตร สำหรับแบคทีเรีย และ 1×104 CFU/มิลลิลิตร สำหรับเชื้อรา เตรียมชุดควบคุมดังนี้  
 Positive control หลอดท่ีมีเชื้อจุลชีพและอาหารเลี้ยงเชื้อ (ไม่มีสารสกัด) 
 Negative control หลอดท่ีมีอาหารเลี้ยงเชื้อและสารสกัด (ไม่มีเชื้อจุลชีพ) 
 Sterility control หลอดท่ีมีอาหารเลี้ยงเชื้อเพียงอย่างเดียว 
 นำหลอดทดลองไปบ่มที่อุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมสำหรับเชื้อแต่ละชนิด (37 องศาเซลเซียส, 
18-24 ชั่วโมงสำหรับแบคทีเรีย และ 25-30 องศาเซลเซียส, 24-48 ชั่วโมงสำหรับเชื้อรา) หลังจากบ่มครบเวลา 
สังเกตการเจริญเติบโตของเชื้อด้วยตาเปล่า (ความขุ่น) ค่า MIC คือความเข้มข้นต่ำที่สุดของสารสกัดที่สามารถ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได้อย่างสมบูรณ์ โดยหลอดทดลองไม่มีความขุ่น  
  การศึกษาค่าความเข้มข้นที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (Minimal Bactericidal Concentration; MBC) 
 หลังจากการหาค่า MIC แล้วหลอดทดลองที่ไม่มีการเจริญเติบโตของเชื้อ (ใส) และหลอดที่แสดงความ
ขุ่นต่ำที่สุด (ความเข้มข้นถัดจาก MIC) จะถูกนำมาใช้ต่อในการหาค่า MBC โดยวิธี Plate Dilution Method 
โดยทำการดูดสารละลายจากหลอดทดลองเหล่านี้ปริมาตร 100 ไมโครลิตร แล้วนำไปเกลี่ยบนอาหารเลี้ยงเชื้อ
แข็งที่เหมาะสม (nutrient agar สำหรับแบคทีเรีย และ potato dextrose agar สำหรับเชื้อรา) นำจานเพาะ
เชื ้อไปบ่มที ่อุณหภูมิและระยะเวลาที ่เหมาะสมสำหรับเชื ้อแต่ละชนิด หลังจากบ่มครบเวลา สังเกตการ
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เจริญเติบโตของโคโลนีเชื้อบนจานเพาะเชื้อ ค่า MBC คือความเข้มข้นต่ำที่สุดของสารสกัดที่สามารถฆ่าเชื้อจุลชีพ
ได้ ซึ่งสังเกตได้จากการที่ไม่มีการเจริญเติบโตของโคโลนีเชื้อบนจานเพาะเชื้อ ทำการทดลอง 3 ซ้ำสำหรับแต่ละ
สารสกัดและเชื้อจุลชีพที่ใช้ทดสอบ 

การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบโดยวิธียับยั้งการหลั่ง Nitric Oxide  
การประเมินฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดหยาบ โดยทำการศึกษาความสามารถในการยับยั้งการ

หลั่ง nitric oxide (NO) จากเซลล์มาโครฟาจ RAW 264.7 ที่ถูกกระตุ้น โดยดัดแปลงจาก Marcinkiewicz et 
al. (1995), Park et al. (1995) และ Green et al. (1982) ทำการเตรียมเซลล์และสารละลายตัวอย่าง โดยใช้
เซลล์มาโครฟาจ สายพันธุ ์ RAW 264.7 ซึ ่งเพาะเลี ้ยงในอาหารเลี ้ยงเซลล์ Dulbecco's Modified Eagle 
Medium (DMEM) ท ี ่ เ ส ร ิ ม ด ้ ว ย  Fetal bovine serum (FBS) 10% แ ล ะ  antibiotics (penicillin-
streptomycin) 1% บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศ 5% CO2 และเตรียมสารสกัดหยาบและ
สารมาตรฐาน (dexamethasone เป็นสารควบคุมเชิงบวก) ที่ความเข้มข้น 1, 10, 50 และ 100 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร ทำการทดลองโดยเพาะเลี้ยงเซลล์ RAW 264.7 ในจานเพาะเลี้ยงแบบ 96 หลุม (96-well plate)  
ที่ความหนาแน่น 1×105 เซลล์/หลุม บ่มเซลล์เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เพื่อให้เซลล์เกาะติดพื้นผิว  หลังจากนั้นดูด
อาหารเลี้ยงเซลล์เก่าออก และเติมสารสกัดหรือสารมาตรฐานที่ความเข้มข้นต่างๆ ลงในแต่ละหลุม พร้อมกับเติม 
lipopolysaccharide (LPS) ความเข้มข้น 1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เพื่อกระตุ้นให้เซลล์หลั่ง NO (ยกเว้นหลุม
ควบคุมเชิงลบที่ไม่เติม LPS และสารสกัด) สำหรับชุดควบคุมเชิงลบ (negative control) ใช้เซลล์ที่ได้รับ LPS 
อย่างเดียว แต่ไม่มีสารสกัดหรือสารมาตรฐาน ชุดควบคุมเซลล์ (cell control) ใช้เซลล์ที่ได้รับอาหารเลี้ยงเซลล์
เพียงอย่างเดียว บ่มเซลล์ต่อเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศ 5% CO2 หลังจาก
การบ่มครบ 24 ชั่วโมง เก็บส่วนใสเหนือตะกอนเซลล์ (supernatant) จากแต่ละหลุม ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
แล้วนำไปทำปฏิกิริยากับ Griess reagent โดยเติม Griess reagent (ประกอบด้วย 1% Sulfanilamide ใน 5% 
phosphoric acid และ 0.1% N-(1-naphthyl)ethylenediamine dihydrochloride) ในอัตราส่วนที่เหมาะสม 
บ่มปฏิกิริยาในที่มืดเป็นเวลา 10 นาที ที่อุณหภูมิห้อง  วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร  
โดยใช้เครื่อง microplate reader สร้างกราฟมาตรฐานของโซเดียมไนไตรต์ (sodium nitrite) ที่ความเข้มข้น
ต่างๆ เพื่อใช้ในการคำนวณปริมาณ NO ที่หลั่งออกมาในแต่ละหลุม คำนวณปริมาณ NO ที่หลั่งออกมาในแต่ละ
หลุม โดยเทียบจากกราฟมาตรฐานโซเดียมไนไตรต์ จากนั้นคำนวณหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งการหลั่ง NO ของสาร
สกัดและสารมาตรฐานเทียบกับชุดควบคุมที่กระตุ้นด้วย LPS โดยไม่มีสารสกัด  

% Inhibition = [(NOcontrol - NOsample) / NOcontrol] × 100 
โดย NOcontrol คือ ปริมาณ NO ที่หลั่งจากเซลล์ที่ถูกกระตุ้นด้วย LPS เพียงอย่างเดียว 
      NOsample คือ ปริมาณ NO ที่หลั่งจากเซลล์ที ่ถูกกระตุ้นด้วย LPS และได้รับสารสกัดหรือสาร

มาตรฐาน  
ค่าที่ได้จะนำมาคำนวณหาค่าความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งการหลั่ง NO ได้ 50% หรือ IC50 (Inhibitory 

Concentration 50%) จากกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารตัวอย่างกับ % Inhibition การทดลองทั้งหมด
ดำเนินการ 3 ซ้ำ 

การทดสอบอัตราการรอดของเซลลด์้วยวิธี MTT Assay  
การประเมินอัตราการรอดของเซลล์ของสารสกัดหยาบ โดยใช้วิธี (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-

2,5-diphenyltetrazolium bromide) MTT Assay ซึ่งเป็นเทคนิคที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในการวัดความมีชีวิต
รอดของเซลล์ (cell viability) และการแพร่กระจายของเซลล์ (cell proliferation) โดยอาศัยหลักการที่เอนไซม์ 
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mitochondrial dehydrogenase ในเซลล์ที่มีชีวิตจะเปลี่ยนเกลือ MTT ที่มีสีเหลืองไปเป็นผลึก Formazan  
ที่มีสีม่วงไม่ละลายน้ำ ซึ่งสามารถวัดได้ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ โดดดัดแปลงจาก Mosmann (1983) 
และ Carmichael et al. (1987) 

ในการศึกษานี้ ใช้เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Human leukemic cell line) K562 เป็นกลุ่มควบคุม 
โดยเซลล์เหล่านี้จะถูกเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ RPMI-1640 ที่เสริมด้วย Fetal bovine serum (FBS) 
10% และ antibiotics (penicillin-streptomycin) 1% จากนั ้นนำไปบ่มที ่อ ุณหภูมิ 37  องศาเซลเซียส  
ในบรรยากาศ 5% CO2 ทำการเตรียมสารสกัดหยาบและสารมาตรฐาน (doxorubicin เป็นสารควบคุมเชิงบวก) 
ในความเข้มข้นต่างๆ (1000, 500, 250, 125, 62.5, 31.25, 15.63, 7.81, 3.91, และ 1.95 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร) โดยละลายในตัวทำละลาย DMSO (dimethyl sulfoxide) และเจือจางด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ เพื่อให้
ความเข้มข้นสุดท้ายของ DMSO ในหลุมทดลองไม่เกิน 0.1% ซึ่งเป็นระดับที่ไม่ส่งผลกระทบต่อเซลล์  ทำการ
ทดลองโดยเพาะเลี้ยงเซลล์ K562 ในจานเพาะเลี้ยงแบบ 96 หลุม (96-well plate)  ที่ความหนาแน่น 5×103 

เซลล์/หลุม บ่มเซลล์เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เพื่อให้เซลล์เกาะติดพื้นผิว (สำหรับเซลล์ที่เกาะติด) และปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม หลังจากบ่มเซลล์แล้ว ดูดอาหารเลี้ยงเซลล์เก่าออกอย่างระมัดระวัง และเติมสารสกัดหรือสาร
มาตรฐานที่ความเข้มข้นต่างๆ ที่เตรียมไว้ ลงในแต่ละหลุม พร้อมอาหารเลี้ยงเซลล์ใหม่ สำหรับชุดควบคุมเซลล์ 
(cell control) จะใช้เซลล์ที่ได้รับอาหารเลี้ยงเซลล์เพียงอย่างเดียว และสำหรับชุดควบคุมตัวทำละลาย (solvent 
control) จะใช้เซลล์ที่ได้รับอาหารเลี้ยงเซลล์ผสมกับตัวทำละลาย DMSO ในความเข้มข้นเท่ากันกับที่ใช้ในสาร
สกัด นำจานเพาะเลี้ยงไปบ่มต่อเป็นเวลา 24, 48 หรือ 72 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศ 
5% CO2 เมื่อครบระยะเวลาการบ่ม ดูดอาหารเลี้ยงเซลล์ออก และเติมสารละลาย MTT (ความเข้มข้น 0.5 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในอาหารเลี้ยงเซลล์ที่ไม่มี FBS หรือเกลือบัฟเฟอร์ PBS) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในแต่
ละหลุม จากนั้นนำจานเพาะเลี้ยงไปบ่มในตู้อบที่ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2-4 ชั่วโมง เพื่อให้เซลล์ที่มีชีวิต
สามารถเปลี ่ยน MTT ไปเป็นผลึก formazan สีม่วงได้ หลังจากนั ้น ดูดสารละลาย MTT ออก และเติม
สารละลายละลายผลึก formazan (DMSO) ปริมาตร 100-200 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุม เขย่าจานเพาะเลี้ยง
เบาๆ บนเครื่องเขย่า (Plate shaker) ประมาณ 10-15 นาที เพื่อละลายผลึก formazan ให้สมบูรณ์ ทำการวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 570 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง microplate reader คำนวณเปอร์เซ็นต์ความ
มีชีวิตรอดของเซลล์ (% Cell viability) โดยเทียบกับชุดควบคุมเซลล์ (ที่ไม่มีสารสกัด) ตามสูตร  

% Cell viability = (ASample/AControl) × 100 
โดย Asample  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของเซลล์ที่ได้รับสารสกัด  
     Acontrol  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของเซลล์ในชุดควบคุม (ที่ไม่ได้รับสารสกัด) 
จากค่า % Cell Viability ที่ได้จะถือว่ามีความเป็นพิษต่อเซลล์เมื่อค่าร้อยละการรอดชีวิตน้อยกว่า 

80% การทดลองทั้งหมดจะดำเนินการ 3 ซ้ำสำหรับแต่ละสารสกัดและสารมาตรฐาน  
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล โดยใช้วิธี One-way Analysis of Variance 

(ANOVA) และ Duncan's Multiple Range Test (DMRT) เพื่อประเมินความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลอง (treatment) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น p<0.05  
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
  ผลการสกัดสารจากหญ้าไผ่น้ำ  
  การเตรียมสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำ โดยนำส่วนของพืชมาผ่านกระบวนการอบแห้งและ
บดละเอียด จากนั้นจึงทำการสกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ที่มีขั้วแตกต่างกัน ได้แก่ เอทานอล เมทานอล และ 
อะซิโตน เพื่อให้ได้สารประกอบหลากหลายชนิดออกมา วิธีการสกัดที่เลือกใช้คือ การสกัดด้วยคลื่นอัลตราโซนิก 
(ultrasonic-assisted extraction) ซึ่งเป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มผลผลิตและลดระยะเวลาการสกัด 
หลังจากการสกัด สารละลายที่ได้จะถูกนำไปกรองเพื่อแยกกากพืชออก จากนั้นจึงทำการระเหยตัวทำละลายออก
ภายใต้สภาวะสุญญากาศด้วยเครื่องระเหยแบบหมุน (rotary evaporator) เพื่อให้ได้สารสกัดหยาบที่ปราศจาก
ตัวทำละลาย พบว่า สารสกัดหยาบที่ได้จากตัวทำละลายทั้ง 3 ชนิด (เอทานอล, เมทานอล และอะซิโตน)  
มีลักษณะทางกายภาพเป็นของเหลวข้นเหนียวสีน้ำตาลใกล้เคียงกัน สำหรับปริมาณของสารสกัดหยาบที่ได้  
ซึ่งแสดงในรูปของน้ำหนัก และ % ของสารสกัดหยาบ (Yield) สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 น้ำหนัก และ % ของสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำที่สกัดด้วยตัวทำลายที่ต่างชนิด 
 

ชนิดของตัวทำละลาย น้ำหนักสารสกัดหยาบ (g) % สารสกัดหยาบ (yield) 
เอทานอล 4.02 40.2 
เมทานอล  3.64 36.4 
อะซิโตน 3.01 30.1 

 

จากตารางที่ 1 สารสกัดหยาบที่ได้จากการสกัดด้วยเอทานอล ให้ผลผลิตสูงสุด โดยมี  % ของสารสกัด
หยาบเท่ากับ 40.2% รองลงมาคือสารสกัดจาก เมทานอล ซึ่งให้ผลผลิต 36.4% และน้อยที่สุดคือสารสกัดจากอะ
ซิโตน ที่ให้ผลผลิต 30.1% 

ผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่า เอทานอลเป็นตัวทำละลายที่ให้ร้อยละผลผลิตสารสกัดหยาบจาก  
T. fluminensis สูงที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับหลักการที่ว่าชนิดและความมีขั้ว (polarity) ของตัวทำละลายมีอิทธพิล
อย่างมากต่อประสิทธิภาพในการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืช (Sasidharan et al., 2011) โดยทั่วไป
แล้ว ตัวทำละลายที่มีขั้วปานกลางถึงสูง เช่น เอทานอลและเมทานอล มักเป็นที่นิยมในการสกัดสารประกอบ
กลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ซึ่งเป็นสารที่มีขั้วและพบมากในพืชสมุนไพร และมีส่วนสำคัญต่อฤทธิ์ทางชีวภาพ
หลายชนิด (Azmir et al., 2013; Bravo, 1998) การที่เอทานอลให้ผลผลิตสูงที่สุดอาจบ่งชี้ว่าสารประกอบหลัก
ที่มีปริมาณมากใน T. fluminensis มีคุณสมบัติการละลายที่ดีในตัวทำละลายที่มีขั ้วใกล้เคียงกับเอทานอล 
อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเมทานอลจะให้ผลผลิตรองลงมา แต่ก็ยังคงเป็นตัวทำละลายที่มีประสิทธิภาพในการสกัดสาร
จากพืชหลากหลายชนิด เนื่องจากมีความสามารถในการละลายสารประกอบทั้งที่มีขั้วและไม่มีขั้วได้ในระดับหนึ่ง 
(Azmir et al., 2013) ส่วนอะซิโตนซึ่งมีความมีขั้วต่ำกว่า อาจไม่เหมาะกับการสกัดสารที่มีอยู่ในปริมาณมากใน
พืชชนิดนี้ ซึ่งส่วนใหญ่อาจเป็นสารที่มีขั้วสูงกว่า จึงส่งผลให้ร้อยละผลผลิตต่ำที่สุด  ความแตกต่างของร้อยละ
ผลผลิตที่ได้จากตัวทำละลายแต่ละชนิดไม่เพียงสะท้อนถึงประสิทธิภาพในการสกัดโดยรวม แต่ยังอาจบ่งชี้ถึง
ความแตกต่างในองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดที่ได้จากตัวทำละลายแต่ละชนิดด้วย (Azmir et al., 2013) 
ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อฤทธิ์ทางชีวภาพที่แตกต่างกันไปในแต่ละสารสกัด  
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ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นเป็นการประเมินเชิงคุณภาพ (qualitative test) โดยการสังเกต 

การเกิดสี (color reaction) หรือ การเกิดตะกอน (precipitation) ซึ่งบ่งชี้การมีอยู่ของกลุ่มสารสำคัญในสาร
สกัด โดยเปรียบเทียบกับ positive control  ผลที่แสดงปฏิกิริยาเชิงบวก (positive result) หมายถึง มีการ
เปลี่ยนแปลงของสี หรือตะกอนตรงตามที่ระบุในวิธีทดสอบ ส่วนผลที่ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง (negative result) 
หมายถึง ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของสีหรือตะกอน แสดงว่าไม่พบสารกลุ่มนั้นในตัวอย่างสารสกัดที่ทดสอบ ดัง
แสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำที่สกัดด้วยตัวทำลายที่ต่างชนิด 
 

ชนิดของตัวทำละลาย 
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เอทานอล +  +  - +  +  - +  +  +  
เมทานอล  +  +  - +  +  - +  +  +  
อะซิโตน +  +  - +  +  - +  +  +  

หมายเหตุ: - หมายถึง ตรวจสอบไม่พบ   + หมายถึง ตรวจสอบพบ 

 
จากตารางที่ 2 แสดงการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบหญ้าไผ่น้ำที่สกัดด้วยตัว

ทำลายที่ต่างชนิดกัน โดยพบสารพฤกษเคมี 7 ชนิด ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน ซาโปนิน แทนนิน                  
ทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์  

ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH assay 
 การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH assay ของสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำที่สกัดด้วยตัวทำลายที่ แตกต่างกัน การวิเคราะห์หาปริมาณ                   
ฟีนอลิกทั้งหมดทำโดยวิธี Folin–Ciocalteu โดยใช้กรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐานได้สมการกราฟมาตรฐาน              
y = 0.0053x + 0.012 (R² = 0.998) ผลจากการทดลองแสดงให้เห็นว่า สารสกัดเอทานอลจากหญ้าไผ่น้ำ มี
ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด (26.51 ± 0.44 mg GAE/g extract) รองลงมา คือ เมทานอล (24.27 ± 
0.11 mg GAE/g extract) และอะซ ิโตน (22.45 ± 0.36 mg GAE/g extract) ตามลำด ับ (ตารางท ี ่  3)               
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaczorová et al ( 2021) ที่พบว่า ตัวทำละลายที่มีขั ้วปานกลาง 
(moderate polarity) เช่น เอทานอล ให้ผลดีในการสกัดสารฟีนอลิก เนื่องจากสามารถละลายทั้งสารประกอบที่
มีขั้วมากและขั้วน้อยได้ดีกว่า ตัวทำละลายที่มีขั้วสูงหรือต่ำสุด  
 สำหรับปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดดำเนินการด้วยวิธี aluminum chloride colorimetric assay  
โดยใช้เควอซิตินเป็นสารมาตรฐาน ได้สมการกราฟมาตรฐาน y = 0.0096x + 0.010 (R² = 0.997) พบว่า สาร
สกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำ อยู่ระหว่าง 28.20 ± 0.68 ถึง 33.71 ± 0.50 mg QE/g extract โดยเอทานอลให้
ค ่าส ูงส ุด (33.71 ± 0.50 mg QE/g extract) ความแตกต่างของปร ิมาณฟีนอล ิกท ั ้งหมด และปร ิมาณ                            
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ฟลาโวนอยด์ทั้งหมดอาจเกิดจากหลายปัจจัย เช่น สภาพภูมิอากาศ ดิน ฤดูกาลในการเก็บตัวอย่าง ตัวทำละลาย
และวิธีการสกัดซึ่งส่งผลอย่างมีนัยสำคัญต่อผลลัพธ์ (Tungmunnithum et al., 2021; Butnariu et al., 2022) 
 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical พบว่า สารสกัดจากหญ้าไผ่น้ำมีฤทธิ์               
ต้านอนุมูลอิสระอยู่ระหว่าง 10,530 ± 0.43 ถึง 13,520 ± 0.42 µg/mL โดยสารสกัดที่ใช้เอทานอลมีฤทธิ์สูง
ที่สุด (10,530 ± 0.43 µg/mL) เมื่อเปรียบเทียบกับเมทานอล (12,650 ± 0.20 µg/mL) และอะซิโตน (13,520 
± 0.42 µg/mL) ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน BHT (9,330 ± 0.12 µg/mL) BHA (10,730 ± 
0.25 µg/mL) และ α-tocopherol (13,130 ± 0.25 µg/mL) อย่างชัดเจน ผลดังตารางที่ 3 การที่สารสกัด               
เอทานอลแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด (ค่า IC50 ต่ำที่สุด) มีความสอดคล้องกับปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด 
และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดอาจแสดงให้เห็นว่า สารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์เป็นสารสำคัญที่มีผล
ต่อฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (Tungmunnithum et al., 2021) 
 สำหรับตัวทำละลายที่ใช้ในการสกัด พบว่า เอทานอล (polarity index ≈ 5.2) ซึ่งเป็นตัวทำละลายที่มี
ขั้วปานกลาง สามารถละลายและสกัดสารประกอบฟีนอลิกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งชนิดที่มีขั้วสูงและขั้วต่ำ  
ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Rafi et al. (2020) ที่ระบุว่าสารฟีนอลิกมีความสามารถในการละลายในตัวทำ
ละลายที ่มีขั ้วปานกลางได้ดี ในขณะที ่ เมทานอล (polarity index ≈ 5.1) มีค่าความเป็นขั ้วใกล้เคียงกับ 
เอทานอล จึงให้ผลการสกัดในระดับที่ใกล้เคียงกัน อย่างไรก็ตาม เอทานอลมักแสดงประสิทธิภาพที่ดีกว่าในการ
สกัดสารฟลาโวนอยด์บางชนิดซึ่งมีโครงสร้างค่อนข้างไม่ชอบน้ำ (partially non-polar flavonoid aglycones) 
ส่วนอะซิโตน (polarity index ≈ 5.1–5.4) เป็นตัวทำละลายที่มีขั้วต่ำกว่าเล็กน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับเอทานอล
และเมทานอล ส่งผลให้สามารถสกัดสารประกอบที่มีขั้วต่ำได้ดี แต่มีประสิทธิภาพน้อยกว่าในการละลายสาร  
ฟีนอลิกที่มีขั้วสูง ซึ่งอาจเป็นสาเหตุที่ทำให้ปริมาณฟีนอลิกและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ได้ต่ำกว่า  
 จากการศึกษางานวิจัยจะ พบว่า ความเหมาะสมของตัวทำละลาย โดยเฉพาะค่า polarity index  
มีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญต่อปริมาณสารพฤกษเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากพืช (Kaczorová et al., 
2021) ดังนั้น ตัวทำละลายที่มีขั้วปานกลาง เช่น เอทานอลและเมทานอล จึงเป็นตัวเลือกที่เหมาะสมที่สุดในการ
สกัดสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จากพืชที่มีองค์ประกอบทางพฤกษเคมีที่หลากหลาย ทั้งนี้ ประสิทธิภาพของ
การสกัดยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่น เช่น อุณหภูมิ เวลา และจำนวนรอบการสกัด ซึ่งต้องได้รับการปรับให้เหมาะสม
ร่วมกันเพื่อให้ได้ผลผลิตสูงสุดและคงคุณภาพของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพได้ดีที่สุด 
 
ตารางที่ 3 ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจาก              

หญ้าไผ่น้ำที่สกัดด้วยตัวทำลายที่ต่างชนิด 
  

ชนิดของตัวทำละลาย 
 

ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
(mg GAE/g extract) 

ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  
(mg QE/g extract) 

DPPH assay IC50 

(µg/ml) 
เอทานอล 26.51 ± 0.44a 33.71 ± 0.50a 10530 ± 0.43a 
เมทานอล  24.27 ± 0.11b 30.72 ± 0.17b 12650 ± 0.20b 
อะซิโตน 22.45 ± 0.36c  28.20 ± 0.68c 13520 ± 0.42c 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 
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 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

ผลการทดสอบฤทธิ ์ย ับย ั ้งเช ื ้อแบคทีเร ียด ้วยวิธ ี disc diffusion พบว่า สารสกัดเอทานอลมี
ประสิทธิภาพสูงสุดต่อเชื้อแบคทีเรียทุกชนิดที่ทดสอบ รองลงมาคือ เมทานอลและอะซิโตน ตามลำดับ โดยเฉพาะ
ต่อ Staphylococcus aureus ATCC 12715 ซึ ่งแสดงฤทธิ ์ย ับยั ้งดีที่ส ุด (เอทานอล: 5.10 ± 0.04 mm,          
เมทานอล: 4.13 ± 0.06 mm, อะซิโตน: 3.28 ± 0.15 mm) รองลงมาคือ Pseudomonas aeruginosa ATCC 
9027 (เอทานอล: 3.10 ± 0.06 mm) และ Bacillus subtilis TISTR 1448 (เอทานอล: 3.07 ± 0.02 mm) 
ในขณะที่ Escherichia coli ATCC 8739 แสดงฤทธิ์ในการยับยั้งน้อยที่สุด (เอทานอล: 1.04 ± 0.02 mm) เมื่อ
เทียบกับสารปฏิชีวนะมาตรฐาน Chloramphenicol สำหรับเชื ้อราทั้งสองชนิด Candida albicans ATCC 
10231 และ Aspergillus niger DMST 15538 ไม่แสดง ฤทธิ์ในการยับยั้งต่อสารสกัดทั้งสามชนิด (NA) ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่า สารสกัดจาก T. fluminensis มีความจำเพาะต่อเชื้อแบคทีเรียมากกว่าเชื ้อรา เมื ่อเทียบกับสาร
ปฏิชีวนะมาตรฐาน Fluconazole ผลดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4  ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำที่สกัดด้วยตัวทำลายที่ต่าง

ชนิด 
 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 
            NA : ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง  
 

ประสิทธิภาพของสารสกัดเอทานอลในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียมีแนวโน้มสัมพันธ์กับปริมาณสาร  
ฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่พบในระดับสูง ซึ่งอาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของ
สารสกัด และผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Takó et al., 2020 และ Mehmood et al., 2022  
ที่พบว่า ปริมาณโพลีฟีนอล และ ฟลาโวนอยด์สูง จะสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านจุลชีพที่ดีขึ ้น โดยเฉพาะในสกุล 
Tradescantia เช่น T. zebrina ซึ่งพบว่า สารสกัดเอทานอล–น้ำ มีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด (73.07 ± 0.78 
mg EAG/g) และฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงสุด (24.34 ± 0.68 mg EC/g) และมีฤทธิย์ับยั้งเชื้อ S. aureus โดยมีค่า 
Inhibition zone เท่ากับ 8.0 ± 0.00 mm และมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ B. cereus โดยมีค่า Inhibition zone เท่ากับ 
8.5 ± 1.40 mm (Ramos-Arcos et al., 2023) นอกจากนี้ Ghomari et al. (2019) รายงานว่า เอทานอล–น้ำ 
เป็นตัวทำละลายที่มีประสิทธิภาพในการสกัดสารประกอบฟีนอลิกจากใบมะกอก (Olea europaea L.) ได้สูง
กว่าตัวทำละลายชนิดอื่น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษานี้ที่พบว่า เอทานอลสามารถละลายสารประกอบได้ทั้งที่มี
ขั้วและไม่มีขั้ว  

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเชื้อ gram-positive bacteria (S. aureus และ B. subtilis) มีความไวต่อ
สารสกัดมากกว่าเชื้อ gram-negative bacteria (E. coli และ P. aeruginosa) อย่างมีนัยสำคัญ ความแตกต่าง
นี้เกิดจากโครงสร้างผนังเซลล์ที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Oulahal & Degraeve (2022) ที่
อธิบายว่า ความแตกต่างนี้เกิดจากโครงสร้างผนังเซลล์ที่แตกต่างกัน โดยเชื้อแกรมบวกมีผนังเซลล์ประกอบด้วย

ชนิดตัวทำ
ละลาย 

ผลฤทธิ์ยับยั้งเชือ้แบคทีเรียของสารสกัด (Inhibition zone, mm.± SD) 
S. aureus 

ATCC 12715 
B. subtilis 

TISTR 1449 
E. coli  

ATCC 8739 
P. aeruginosa 
ATCC 9027 

C. albicans 
ATCC 10231 

A. niger 
DMST 15538 

เอทานอล 5.10 ± 0.04a 3.07 ± 0.02a 1.04 ± 0.02a 3.10 ± 0.06a NA NA 
เมทานอล 4.13 ± 0.06b 2.07 ± 0.04b 0.56 ± 0.04b 2.49 ± 0.17b NA NA 
อะซิโตน 3.28 ± 0.15c 1.66 ± 0.08c 0.32 ± 0.08c 2.09 ± 0.05c NA NA 
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ชั้น peptidoglycan ที่หนา (ประมาณ 20–80 nm) และไม่มีชั ้น outer membrane จึงทำให้สารประกอบ              
ฟ ีนอล ิกซ ึมผ ่านและออกฤทธ ิ ์ ได ้ ง ่ ายกว ่า  ในขณะท ี ่ เช ื ้อแกรมลบม ีช ั ้น outer membrane และมี  
lipopolysaccharides (LPS) ซึ่งทำหน้าที่เป็นเกราะป้องกันการซึมผ่านของสารออกฤทธิ์จากพืช  (Santos-
Buelga et al., 2018 ; Oulahal & Degraeve, 2022)  เม ื ่อเท ียบก ับสารมาตรฐาน chloramphenicol  
ตามเกณฑ์ของ Clinical and Laboratory Standards Institute (2025) พบว ่า สารสกัดเอทานอลจาก                       
T. fluminensis มีประสิทธิภาพประมาณ 20–25 % ต่อ S. aureus และ 4–5 % ต่อ E. coli เมื่อเทียบกับสาร
มาตรฐานที่มีค่า inhibition zone อยู่ท่ี 18-25 mm และ 21-27 mm ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพ
ของสารสกัดธรรมชาติยังต่ำกว่าอย่างมีนัยสำคัญ แต่ยังมีความสำคัญในเชิงการค้นคว้าและพัฒนาเป็นสารต้าน
เชื้อแบคทีเรียจากธรรมชาติ (Ramos-Arcos et al., 2023; Takó et al., 2020) 

นอกจากนี ้ การที ่สารสกัดไม่แสดงฤทธิ ์ต ่อเชื ้อรา C. albicans และ A. niger อาจเนื ่องมาจาก
สารประกอบฟีนอลิกจะมีประสิทธิภาพสูงต่อเชื้อแบคทีเรียมากกว่าเชื้อรา และเชื้อราเป็นยูคาริโอต (eukaryote) 
ที่มีโครงสร้างซับซ้อนกว่า โดยมีชั้นผนังเซลล์ประกอบด้วย chitin และ β-glucan ซึ่งมีความทนทานต่อสารออก
ฤทธิ์จากพืช อีกทั้งเซลล์ของเชื้อรามีขนาดใหญ่และเป็นไปได้ว่าเป็นการป้องกันภายในที่ซับซ้อนกว่าแบคทีเรีย 
(Manso et al., 2022) ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของ T. fluminensis ในการเป็นแหล่งของ
สารออกฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียธรรมชาติ โดยเฉพาะเชื้อแกรมบวกที่เป็นสาเหตุของการติดเชื้อทางคลินิกที่สำคัญ 
แม้ประสิทธิภาพจะต่ำกว่ายาปฏิชีวนะสังเคราะห์ แต่มีข้อได้เปรียบด้านความปลอดภัย การลดโอกาสเกิดการดื้อ
ยา และความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งทำให้มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เภสัชกรรมธรรมชาติสำหรับ
การรักษาการติดเชื้อผิวหนังและบาดแผลในอนาคต 

 

ตารางที่ 5 ค่า Minimal inhibitory concentration (MIC) และค่า Minimal bactericidal concentration 
(MBC) ของสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำที่สกัดด้วยตัวทำลายที่ต่างชนิด 

 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 
            NA : ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง  
 

จากตารางท ี ่  5 ผลการศ ึกษา ค ่า  minimal inhibitory concentration (MIC) และ minimal 
bactericidal concentration (MBC) ทั้งสารสกัดเอทานอล เมทานอล และอะซิโตนมีค่า MIC และ MBC ต่อ            
B subtilis, E. coli และ P. aeruginosa อยู ่ในช่วง 7,810 – 31,250 µg/mL โดยไม่แตกต่างกันทางสถิติ           
(p > 0.05) ซึ ่งบ่งชี ้ว่า สารสกัดทั ้งสามมีฤทธิ ์ยับยั ้งจุลชีพในระดับใกล้เคียงกัน  โดยสารสกัดเอทานอลมี
ประสิทธิภาพสูงสุด ต่อเชื้อแบคทีเรียทุกชนิดที่ทำการทดสอบ โดยมีค่า MIC และ MBC ต่ำที่สุด ต่อ S. aureus 
ATCC 12715 สารสกัดเอทานอลมีค่า MIC และ MBC อยู ่ที ่ 7,810 และ 62,500 µg/mL ตามลำดับ ต่อ                      
B. subtilis TISTR 1448 มีค่า MIC และ MBC อยู่ท่ี 15,630 และ 62,500 µg/mL รองลงมาคือ P. aeruginosa 
ATCC 9027 มีค่า MIC และ MBC  อยู่ที่ 7,810 µg/mL และ 62,500 µg/mL) และ E. coli ATCC 8739 มีค่า 
MIC และ MBC  อยู่ที ่ 31,250 µg/mL และ 62,500 µg/mL สำหรับสารสกัดเมทานอลและอะซิโตน พบว่า  
มีประสิทธิภาพที่ต่ำกว่า โดยมีค่า MIC อยู่ในช่วง 15,630-31,250 µg/mL และค่า MBC อยู่ที่ 62,500 µg/mL 

ชนิดตัวทำ
ละลาย 

S. aureus  
ATCC 12715 

B. subtilis 
TISTR 1449 

E. coli 
ATCC 8739 

P. aeruginosa 
 ATCC 9027 

C. albicans 
 ATCC 10231 

A. niger 
DMST 15538 

MIC  
(µg/mL) 

MBC 
(µg/mL) 

MIC 
(µg/mL) 

MBC 
(µg/mL) 

MIC 
(µg/mL) 

MBC 
(µg/mL) 

MIC 
(µg/mL) 

MBC 
(µg/mL) 

MIC 
(µg/mL) 

MBC 
(µg/mL) 

MIC 
(µg/mL) 

MBC 
(µg/mL) 

เอทานอล 7810±0.62a 62500±1.25b 15630±0.45a 62500±0.90a 31250±0.55a 62500±0.95a 7810±0.42a 62500±1.05 b NA NA NA NA 

เมทานอล 7810±0.40a 62500±0.85b 15630±0.38a 62500±0.85a 31250±0.58a 62500±0.90a 7810±0.40a 62500±0.95b NA NA NA NA 

อะซิโตน 7810±0.49a 62500±1.05b 15630±0.50a 62500±0.92a 31250±0.62a 62500±1.00a 7810±0.43a 62500±0.97b NA NA NA NA 
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ต่อเชื้อแบคทีเรียส่วนใหญ่ สำหรับเชื้อรา C. albicans ATCC 10231 และ A. niger DMST 15538 ไม่แสดงการ
ยับยั้งต่อสารสกัดทั้ง 3 ชนิด (NA) ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดสอบ disc diffusion ที่รายงานไว้ก่อนหน้านี้ 

ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า เอทานอลเป็นตัวทำละลายที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการสกัดสารต้าน
แบคทีเรียจาก T. fluminensis ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Ghomari et al. (2019) และ Takó et al. (2020) 
ที่ระบุว่า สารละลายเอทานอล–น้ำมีคุณสมบัติในการละลายสารประกอบฟีนอลิกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งใน
กลุ่มสารที่มีขั้วและไม่มีขั ้ว ส่งผลให้สามารถสกัดสารออกฤทธิ์ได้ในปริมาณสูง และมีผลโดยตรงต่อฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของสารสกัด ค่า MIC ที่ต่ำที่สุดของสารสกัดเอทานอลต่อเชื้อ S. aureus  (78,100 µg/mL) แสดงให้เห็น
ถึงความไวของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกต่อสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งสอดคล้องกับงาน
ของ Ramos-Arcos et al. (2023) ที่รายงานว่าสารสกัดไฮโดร-แอลกอฮอล์จาก T. zebrina แสดงค่า MIC  
ต่อ S. aureus อยู่ในช่วง 8,000–10,000 µg/mL โดยมีแนวโน้มของฤทธิ์ต้านเชื้อใกล้เคียงกัน เมื่อเปรียบเทียบ
กับพืชสมุนไพรชนิดอื่น พบว่า T. fluminensis แสดงประสิทธิภาพในระดับที่น่าพอใจ โดยมีค่า MIC ใกล้เคียงกับ
โหระพา (Ocimum basilicum, 6–10 µg/mL) และสูงกว่าขมิ้น (Curcuma longa, 8,000–12,000µg/mL) 
แต่ยังคงต่ำกว่ากระเทียม (Allium sativum, 2,000–4,000 µg/mL) (Mehmood et al., 2022) แสดงให้เห็น
ถึงประสิทธิภาพของพืชในสกุล Tradescantia ในการเป็นแหล่งสารธรรมชาติที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ฤทธิ์ต้านเชื้อ S. aureus ของสารสกัดเอทานอลอาจเกิดจากการทำงานร่วมกันของสารออกฤทธิ์
หล ั ก  ได ้ แก ่  quercetin-3-O-glucoside, อน ุพ ันธ ์ ของ  kaempferol และ chlorogenic acid ซ ึ ่ ง เป็น
สารประกอบฟีนอลิกที่มีรายงานว่ามีบทบาทสำคัญในการยับยั้งการสังเคราะห์ผนังเซลล์และการซึมผ่านของเยื่อ
หุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย (El-Hawary et al., 2020; Takó et al., 2020) โดยเฉพาะกลุ่ม quercetin derivatives 
สามารถจับกับโครงสร้าง peptidoglycan ของแบคทีเร ียแกรมบวกและยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์ 
penicillin-binding proteins (PBPs) ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อการเชื่อมโยงสายโพลีเปปไทด์ในกระบวนการสร้าง
ผนังเซลล์ (Cushnie & Lamb, 2011) ส่งผลให้การสร้างผนังเซลล์ถูกยับยั้งและนำไปสู่การตายของเซลล์ในที่สุด 
 จากผลการศึกษานี้พบว่า สารสกัดเอทานอลจาก T. fluminensis แสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้
อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะต่อเชื้อแกรมบวก ซึ่งสอดคล้องกับรายงานเกี่ยวกับสารประกอบฟีนอลิกจากพืชที่มัก
มีศักยภาพด้านการต้านจุลชีพ โดยเป็นไปได้ว่า สารออกฤทธิ์ในสารสกัดอาจรบกวนโครงสร้างหรือสมดุลบาง
ประการของเซลล์จุลชีพ อย่างไรก็ตาม จำเป็นต้องมีการศึกษาเชิงกลไกเพิ่มเติมเพื่อยืนยันกระบวนการออกฤทธิ์ที่
แท้จริง ผลลัพธ์นี้สะท้อนให้เห็นว่า T. fluminensis อาจเป็นแหล่งสารต้านจุลชีพธรรมชาติที่มีศักยภาพ และ
สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพหรือเครื่องสำอางเชิงชีวภาพได้ในอนาคต ภายใต้การ
ประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัยที่ครบถ้วนในขั้นต่อไป  
 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ และอัตราการรอดของเซลล ์

ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบ และอัตราการรอดของเซลล์ของสารสกัดจาก T. fluminensis พบว่า 
สารสกัดเอทานอลมีฤทธิ์ต้านการอักเสบสูงที่สุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 22.20 ± 0.10  µg/mL เมื่อเปรียบเทียบ
กับสารมาตรฐาน dexamethasone และมี % ความมีชีวิตรอดของเซลล์สูงที่สุด (92.26 ± 0.51) รองลงมาคือ 
สารสกัดเมทานอล ( IC50 = 26.17 ± 0.49 µg/mL, % ความมีชีวิตรอด = 88.26 ± 0.27) และอะซิโตน                
(IC50 = 28.31 ± 0.23 µg/mL, % ความมีชีวิตรอด = 81.19 ± 0.90) ตามลำดับ (ตารางที่ 6) ผลจากการศึกษา
แสดงให้ว่า สารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบสูง (ค่า IC50 ต่ำ) จะมีความปลอดภัยต่อเซลล์สูงด้วย (% ความมีชีวิต
รอดสูง) แสดงถึงความจำเพาะในการออกฤทธิ์ (selectivity) ของสารสกัดต่อกระบวนการอักเสบ โดยไม่มีผลต่อ
เซลล์ปกติ 
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ตารางที่ 6  ฤทธิ์ต้านการอักเสบ และ % ความมีชีวิตรอดของเซลล์ของสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำที่สกัดด้วย
ตัวทำลายที่ต่างชนิด 

 

ชนิดของตัวทำละลาย ฤทธิ์ต้านการอักเสบ IC50 (µg/ml) % ความมีชีวิตรอดของเซลล์ 
เอทานอล 22.20 ± 0.10a 92.26 ± 0.51a 
เมทานอล  26.17 ± 0.49b 88.26 ± 0.27b 
อะซิโตน 28.31 ± 0.23c 81.19 ± 0.90c 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 

  
 ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า สารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบสูงมักมีความปลอดภัยต่อเซลล์สูง แสดงถึง 
ความจำเพาะของการออกฤทธิ์ (selectivity) ต่อกระบวนการอักเสบโดยไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติ 
ประสิทธิภาพดังกล่าวสอดคล้องกับรายงานของ El-Hawary et al. (2020) ซึ่งพบว่าสารสกัดใบ Tradescantia 
spp. มีองค์ประกอบหลักเป็น quercetin-3-O-glucoside, kaempferol derivatives และ chlorogenic acid 
ที ่มีประสิทธิภาพในการยับยั ้งตัวกลางการอักเสบ ( inflammatory mediators) เช ่น nitric oxide (NO), 
prostaglandin E2 (PGE2) และ cytokines สำคัญ (IL-6, TNF-α) เป็นไปได้ว่าอาจเป็นการยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์ cyclooxygenase (COX) และ lipoxygenase (LOX) โดยไม่ทำให้เกิดความเสียหายต่อเซลล์ปกติ 
(Takó et al., 2020) และค่า cell viability ที่สูงของสารสกัดเอทานอล (92.26%) เมื่อเทียบกับค่าการยับยั้งการ
อักเสบ (IC50= 22.20 µg/mL) แสดงถึง ช่วงความปลอดภัยทางชีวภาพ (therapeutic window) ที่กว้าง ซึ่งเป็น
ลักษณะสำคัญของสารที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เภสัชกรรมหรือเครื่องสำอางเชิงสุขภาพเพื่อลด
การอักเสบจากธรรมชาติได้ในอนาคต 
  
สรุป 
 จากการศึกษาผลของชนิดตัวทำละลายต่อฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบจากหญ้าไผ่น้ำ  พบว่า        
จากการสกัดด้วยตัวทำละลายทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ เอทานอล เมทานอล และอะซิโตน พบว่า เอทานอลให้ผลผลิต
สารสกัดสูงสุดที่ 40.2% รองลงมาคือเมทานอลที่ 36.4% และอะซิโตนที่ 30.1% แสดงให้เห็นถึงความสามารถ
ของเอทานอลในการสกัดสารประกอบจากเนื ้อเยื ่อพืชได้  ผลการศึกษาแสดงให้เห็นแนวโน้มว่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับฤทธิ์ทางชีวภาพที่ตรวจพบ  โดยสารสกัดเอทานอลมี
ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุดที่ 26.51 mg GAE/g และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงที่สุดที่ 33.71 mg 
QE/g เมื่อเทียบกับเมทานอลและอะซิโตนที่มีค่าต่ำกว่าตามลำดับ การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH แสดงให้เห็นว่า สารสกัดเอทานอลมีค่า IC50 ต่ำที่สุดที่ 10,530 µg/mL มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด 
ในขณะที่เมทานอลและอะซิโตนมีค่า IC50 ที่ 12,650 และ 13,520 µg/mL ตามลำดับ ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียยืนยันแนวโน้มเดียวกัน โดยสารสกัดเอทานอล แสดงฤทธิ์ยับยั้งสูงสุดต่อเชื้อแบคทีเรียทุกชนิดที่
ทดสอบ โดยเฉพาะต่อ S. aureus ที่มี inhibition zone ถึง 5.10 mm และมีค่า MIC ต่ำที่สุดที่ 78,100 µg/mL 
ฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดเอทานอลก็แสดงประสิทธิภาพสูงสุด โดยมีค่า IC50 ที่ 22.20 µg/mL ซึ่งดีกว่า 
เมทานอลและอะซิโตนอย่างมีนัยสำคัญ และพบว่า สารสกัดเอทานอลมีความปลอดภัยต่อเซลล์ด ้วย  
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โดยมี % ความมีชีวิตรอดของเซลล์ที่ 92.26 แสดงให้เห็นถึงความจำเพาะในการออกฤทธิ์โดยไม่ส่งผลเสียต่อ
เซลล์ปกติ จากผลการศึกษาทั้งหมด สารสกัดเอทานอลจากหญ้าไผ่น้ำพบว่ามีศักยภาพด้านฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ต้านเชื้อแบคทีเรีย และต้านการอักเสบสูงที่สุดเมื่อเทียบกับตัวทำละลายอื่น อย่างไรก็ตาม แม้ว่าสารสกัดจะมี
ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด แต่ ค่า MIC/MBC ยังมีค่าสูง สะท้อนให้เห็นว่าสารสกัด ยังไม่เหมาะสมต่อ
การนำไปใช้เป็นยาต้านเชื้อแบคทีเรียในเชิงคลินิกโดยตรง เนื่องจากต้องการความเข้มข้นสูงเพื่อออกฤทธิ์ อย่างไร
ก็ตาม ผลลัพธ์ที่ได้ยังคงมีความสำคัญทางวิชาการ โดยชี้ให้เห็นว่า หญ้าไผ่น้ำมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่น่าสนใจ  
ซึ่ง อาจนำไปต่อยอดในรูปแบบผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ หรือเป็นวัตถุดิบตั้งต้นในการแยก
บริสุทธิ์สารออกฤทธิ์เฉพาะ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและลดความเข้มข้นที่ต้องใช้ นอกจากนี้ ค่าความเป็นพิษต่อ
เซลล์ที่ต่ำและ % ความมีชีวิตของเซลล์สูงแสดงให้เห็นว่าเป็นสารที่มีความปลอดภัยต่อการประยุกต์ใช้ในงานด้าน
ผลิตภัณฑ์สุขภาพหรือเวชสำอาง ดังนั้น แม้ว่าฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียในเชิงการเป็นยาอาจยังไม่เพียงพอ แต่สาร
สกัดเอทานอลจากหญ้าไผ่น้ำยังคงมีศักยภาพสูงในด้านผลิตภัณฑ์ธรรมชาติและการใช้ประโยชน์เชิงสุขภาพ  
โดยอาจต้องมีการแยกกึ่งบริสุทธิ์หรือพัฒนาสูตรร่วมกับสารเสริมฤทธิ์อื่นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในขั้นต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยต่อไปควรมุ่งเน้นการ แยกส่วน (fractionation) และ แยกบริสุทธิ์ (isolation) เพื่อคัดเลือก
องค์ประกอบที่มีฤทธิ์เด่น พร้อมทั้งวิเคราะห์โครงสร้างทางเคมีของสารสำคัญด้วยเทคนิคขั้นสูง เช่น LC-MS/MS, 
NMR เพื่อพิสูจน์โครงสร้างและทำความเข้าใจกลไกการออกฤทธิ์ในระดับโมเลกุลได้อย่างแม่นยำ  นอกจากนี้              
ควรมีการประเมินความปลอดภัยอย่างครอบคลุม ทั้งความเป็นพิษเฉียบพลัน (acute toxicity) ความเป็นพิษ
เรื้อรัง (chronic toxicity) และ การก่อกลายพันธุ์ (mutagenicity) เพื่อให้มั่นใจว่าสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
สำหรับใช้ภายนอกได้อย่างปลอดภัย ก่อนก้าวสู่การทดสอบทางคลินิกในขั้นต่อไป การพัฒนาหญ้าไผ่น้ำเป็น
ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพสูง ทั้งในด้านการเพิ่มมูลค่าพืชท้องถิ่น การส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชน และการสนับสนุนอุตสาหกรรมเภสัชกรรมไทยให้เติบโตอย่างยั่งยืน ซึ่งจะเกิดขึ้นได้เมื่อมีการแยกและ
ระบุสารสำคัญอย่างชัดเจน พร้อมท้ังผ่านการประเมินความปลอดภัยอย่างเป็นระบบ 
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