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บทคัดย่อ 

ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในลิปสติกด้วยเทคนิคอินดักทีฟลี่ คับเปิ้ล 
พลาสมา-ออฟติคอล อิมิสช่ัน สเปกโตรเมทรี (ไอซีพี–โออีเอส) โดยการวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักชนิดต่างๆ 
ได้แก่ เหล็ก(Fe) แคดเมียม(Cd) แมงกานีส(Mn) ปรอท(Ni) ตะกั่ว(Pb) และ สังกะสี(Zn) ท าการเก็บตัวอย่าง
ลิปสติกจากร้านขายเครื่องส าอางตามท้องตลาดในเขตพื้นที่จังหวัดปทุมธานี  แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ แบบด้าน 
แบบมันวาว แบบกลอส และแบบทินท์เจล จ านวน 48 ตัวอย่าง โดยการสุ่มอย่างง่าย อย่างละจ านวน 12 
ตัวอย่าง ท าการช่ังตัวอย่างหนัก 1 กรัมแล้วน าไปย่อยแบบเปียกด้วย กรดไนตริก (HNO3) 30 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตร/ปริมาตร กรอง ปรับปริมาตรด้วยน้ ากลั่นแบบปราศจากไอออน และวิเคราะห์โลหะด้วยเทคนิคอินดัก
ทีฟลี่ คับเปิ้ล พลาสมา-ออฟติคอล อิมิสช่ัน สเปกโตรเมทรี (ไอซีพี–โออีเอส) ในสภาวะที่เหมาะสม ผลการศึกษา
พบว่า ลิปสติกมีการปนเปื้อนของโลหะหนักคือ เหล็กเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0-316.7 mg/Kg แมงกานีสเฉลี่ยอยู่ในช่วง 
0-2.45 mg/Kg ตะกั่วเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0-1.95 mg/Kg สังกะสีเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0-307.95 mg/Kg แต่ไม่พบปริมาณ
แคดเมียมและปรอท เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมและมาตรฐานอาหารและยาตาม
ประกาศสาธารณสุข พบว่าลิปสติกประเภทด้าน และมันวาว มีปริมาณโลหะหนักสังกะสีเกินท่ีมาตรฐานก าหนด  
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DETERMINATION OF HEAVY METALS IN LIPSTICK USING INDUCTIVELY 
COUPLED PLASMA-OPTICAL EMISSION SPECTROMETRY (ICP-OES) 

 

Napattaorn  Buachoon1*  
 

Abstract 
The aim of this study was to determine heavy metals in lipsticks using Inductively 

Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometry ( ICP-OES)  including iron ( Fe) , cadmium ( Cd) , 
manganese (Mn) , mercury(Hg) , and lead (Pb)  zinc (Zn) .  Lipstick samples were obtained from 
cosmetic shops in markets in Pathumthani province. Categories of the samples were matte, 
shiny, gloss and tin gel. The 48 samples were divided in to four groups, 12 each selected by 
random sampling.  One gram of samples were digested with 30% V/V nitric acid (HNO3) filtered, 
and adjusted volume with deionized water before determination of heavy metal under 
appropriate condition. The results found that the amount of iron was in the range of      0-316.7 
mg/Kg, The amount of manganese was in the range of 0-2.8 mg/Kg, the amount of lead was in 
the range of 0-5.7 mg/Kg, and the amount of zinc was in the range of 0-307.95 mg/Kg. However, 
cadmium and mercury were not found. The comparison of the results with Thai Industrial 
Standards and Food and Drug Administration found that the amount of heavy metals obtained 
from matte lipsticks and shiny lipsticks was higher than the standard.  
 
Keywords : lipstick, heavy metal, inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometry 
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บทน า 
ลิปสติกเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีการใช้อย่างกว้างขวาง ส่วนใหญ่ผู้ใช้จะทาริมฝีปาก เพื่อช่วย

ให้ชุ่มชื้นไม่แห้ง ช่วยปกป้องผิวของริมฝีปากจากสิ่งกระทบภายนอก ช่วยแต่งเติมรูปปากให้สวยงาม แต่งสีให้เด่น
สะดุดตาแลดูงดงาม ดึงดูดความสนใจจากผู้พบเห็น แต่เนื่องจากลิปสติกเป็นเครื่องส าอางที่มักจะมีการกลืนกิน
เข้าไปในร่างกายได้  ดังนั้น จึงต้องเลือกซื้อและใช้ลิปสติกด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ เพราะถ้าลิปสติกที่เลอืก
ซื้อหรือใช้ไม่ได้มาตรฐานก็จะเป็นอันตรายต่อร่างกาย โดยส่วนประกอบต่างๆของลิปสติก จะมีสารให้ความชุ่มช้ืน
แก่ผิวริมฝีปาก และส่วนประกอบเสริมจะมีสารที่ท าให้คุณภาพของผลิตภัณฑ์ดีขึ้น หรือมีความคงตัวดีขึ้น เช่น 
น้ าหอม สารแต่งกลิ่นแต่งรส วัตถุที่ใช้กันเสียและสารป้องกันแสงแดด เป็นต้น (อรัญญา มโนสร้อย, 2529) 

อันตรายจากลิปสติกอาจเกิดจากตัวผลิตภัณฑ์เสื่อมคุณภาพเพราะผลิตมานาน สารในกลุ่มขี้ผึ้งและ
ไขมันที่เสื่อมสภาพมีโอกาสเหม็นหืนได้ อีกทั้งลิปสติกที่ไม่มีฉลากภาษาไทยอาจผสมสีที่ห้ามใช้ จึงเป็นผล
ผลิตภัณฑ์ผิดกฎหมาย ผู้บริโภคไม่มีโอกาสทราบข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องส าอางช้ินนั้น โดยเฉพาะชื่อที่ตั้งของผู้ผลิต 
และวันเดือนปีที่ผลิตหรือจากตัวผู้บริโภคเอง อาจมีการแพ้เฉพาะบุคคล เช่น แพ้สี น้ าหอม สารกันเสีย สารกัน
แดด องค์การอาหารและยา (อย.) ได้ท าการตรวจสอบเครื่องส าอางประเภทลิปสติก ในรอบ 3 ปีมานี้ โดยเน้น
ตัวอย่างในแหล่งชุมชนที่มีการจ าหน่ายสินค้าราคาถูกและในจังหวัดที่ติดเขตแดนกับประเทศเพื่อนบ้าน จ านวน 
693 ตัวอย่าง พบสีห้ามใช้ 164 ตัวอย่าง โดยลิปสติกท่ีมีฉลากไม่ครบถ้วนหรือเป็นภาษาต่างประเทศ พบว่ามีสีที่
ห้ามใช้ถึงร้อยละ 39 ซึ่งมีความผิดตามพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2535 ลิปสติกเป็นเครื่องส าอางที่ใช้
แต่งริมฝีปาก เพื่อให้ความชุ่มช้ืน ท าให้ริมฝีปากสวยงามและปกปิดความบกพร่องของริมฝีปาก หากลิปสติกมี
ส่วนผสมของสารต้องห้าม เช่น สารปรอท โลหะ หรือสารตะกั่ว ซึ่งจะอยู่ ในสีที่ใช้ในภาคอุตสาหกรรม ก็จะ
ก่อให้เกิดอาการระคายเคืองอย่างรุนแรง เกิดพิษรุนแรง และพิษดูดซึมเข้าระบบทางเดินอาหารท าให้เกิดอาการ
คลื่นไส้ อาเจียน ตาพร่ามัว หรือท าให้ริมฝีปากปวดแสบปวดร้อน คัน เห่อแดง บวม หรือลอกเป็นขุย นอกจากนี้  
สีในลิปสติกบางชนิดอาจท าปฏิกิริยากับแสงแดดท าให้เกิดผื่น ผิวหนังอักเสบ ส่วนลิปสติกที่มีไขมันและน้ ามัน
น้อยอาจท าให้ริมฝีปากแห้งแตกท าให้แพ้ง่าย เป็นต้น โดยระยะในการแพ้จะอยู่ในช่วง 7-10 วัน พบว่า สีลิปสติก
ที่ท าให้ผู้ใช้แพ้มากที่สุดได้แก่ กลุ่มที่ให้สีสด คือ สีส้ม สีชมพูและสีแดง แต่การแพ้นั้นไม่ได้เกิดทุกคน จาก
การศึกษาที่ผ่านมาได้มีการศึกษาตรวจวัดปริมาณโลหะและโลหะหนักอื่นๆ ในลิปสติกที่จ าหน่ายตามท้องตลาด
และผลิตขึ้นโดยไม่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องส าอาง ซึ่งพบว่ามีโลหะจ าพวก ตะกั่ว แคดเมียม 
โครเมียมและโลหะอื่นๆ จาก 5 ใน 32 ชนิด ซึ่งโลหะเหล่านี้จะค่อยๆ ซึมเข้าสู่ร่างกายทีละน้อยและนอกจากนี้ยัง
อาจส่งผลต่อปัญหาโรคผิวหนัง เช่น ผิวหนังอักเสบ เกิดแผลพุพองที่ผิวหนังและอาจท าลายไตในระยะยาวกว่า
สารเหล่านี้จะออกจากร่างกาย (ภัยลิปสติกเจล เสี่ยงมะเร็ง, 2556) ซึ่งในการซึ่งการวิเคราะห์โลหะหนักสามารถ
วิเคราะห์ผ่านวิธีการต่างๆ อาทิ เทคนิค อินดักทีฟลี่ คับเปิ้ล พลาสมา-ออฟติคอล อิมิสช่ัน สเปกโตรเมทรี         
(ไอซีพ–ีโออีเอส)  (ณพัฐอร บัวฉุน, 2557, ณพัฐอร บัวฉุน, 2558)   

จากผลการวิจัยจ านวนมากถึงอันตรายของโลหะที่ปนเปื้อนในลิปสติกจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะท าการ
วิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักที่ปนเปื้อนในลิปสติกท่ีขายตามท้องตลาดในเขตพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ด้วยเทคนิค
อินดักทีฟลี่ คับเปิ้ล พลาสมา-ออฟติคอล อิมิสช่ัน สเปกโตรเมทรี (ไอซีพี–โออีเอส) เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการ
ตัดสินใจในการเลือกซื้อลิปสติก และหลีกเลี่ยงการใช้ลิปสติกท่ีมีสารปนเปื้อน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในลิปสติก ด้วยเทคนิค อินดักทีฟลี่ คับเปิ้ล พลาสมา-ออฟติ

คอลอิมิสช่ัน สเปกโตรเมทรี (ไอซีพี–โออีเอส)  
2. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณโลหะหนักที่มีอยู่ในลิปสติกทั้ง 4 ประเภท 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การเก็บตัวอย่าง 
ท าการเก็บตัวอย่างลิปสติกในเขตพื้นที่จังหวัดปทุมธานี รวมจ านวน 48 ตัวอย่าง โดยท าการเก็บ

ตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ได้เก็บตัวอย่างลิปสติกประเภทต่างๆ ดังนั้น ลิปสติก
แบบด้าน จ านวน 12 ตัวอย่าง ลิปสติกแบบมันวาว จ านวน 12 ตัวอย่าง ลิปสติกแบบกลอส จ านวน 12 ตัวอย่าง 
และลิปสติกแบบทินเจล จ านวน 12 ตัวอย่าง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างลิปสติกที่ไม่มีการระบุเลขที่องค์การอาหาร
และยา(อ.ย) สถานท่ีท าการผลิตซึ่งมีราคาอยู่ในช่วง 20-50 บาท ต่อลิปสติก 1 แท่ง 

การเตรียมตัวอย่างโดยวิธีการย่อยแบบเปียก 
ในการศึกษาวิจัยจะท าการวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างลิปสติก โดยน าตัวอย่างลิปสติก

น ามาท าการย่อยเพื่อเตรียมตัวอย่างแบบเปียก การเตรียมสารละลายตัวอย่างท าได้โดยช่ังสารตัวอย่างมา 1 กรัม   
ปิเปตสารละลายกรดไนตริก (HNO3) 30 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตรโดยปริมาตร ปริมาณ 20 มิลลิลิตร ใส่ในบีกเกอร์
ขนาด 250 มิลลิลิตร ปิดบีกเกอร์ด้วยกระจกนาฬิกาท าการย่อยสารละลายด้วยความร้อนบนแผ่นให้ความร้อนที่
อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลาประมาณ 1.30 ช่ัวโมง  จากนั้นเติมสารละลายกรดไนตริก 30 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตรโดยปริมาตร อีกครั้งด้วยปริมาณ 10 มิลลิลิตร ท าการย่อยสารละลายตัวอย่างด้วยความร้อนบนแผ่นให้
ความร้อนเป็นเวลาประมาณ 3 ช่ัวโมง จนสารละลายตัวอย่างใสและมีปริมาตรสารละลายเหลือน้อยกว่า         
10 มิลลิลิตร น าสารละลายจากการย่อยลงในขวดปริมาตรขนาด 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร ปรับปริมาตรด้วยน้ า
กลั่นแบบปราศจากไอออน (Deionized Water) จนมีปริมาตร 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร น าสารละลายที่ได้ไปวัด
ค่าปริมาณโลหะหนักด้วยเทคนิค อินดักทีฟลี่ คับเปิ้ล พลาสมา-ออฟติคอล อิมิสช่ัน สเปกโตรเมทรี (ไอซีพี–โออี
เอส)ที่สภาวะที่เหมาะสม 

วิธีการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างลิปสติก 
1. การศึกษากราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานโลหะหนัก 

1.1 เตรียมสารละลายมาตรฐานของเหล็ก สังกะสี แมงกานีส แคดเมียม ตะกั่ว และปรอท 
1.1.1 สารละลายมาตรฐานเหล็กเข้มข้น 0, 0.05, 0.1, 0.5, 1 และ 5 mg/Kg 
1.1.2 สารละลายมาตรฐานสังกะสีเข้มข้น 0, 0.05, 0.1, 0.5, 1 และ 5 mg/Kg  
1.1.3 สารละลายมาตรฐานแคดเมียมเข้มข้น 0, 0.05, 0.1, 0.5, 1 และ 5 mg/Kg 
1.1.4 สารละลายมาตรฐานตะกั่วเข้มข้น  0, 0.05, 0.1, 0.5, 1 และ 5 mg/Kg  
1.1.5 สารละลายมาตรฐานปรอทเข้มข้น  0, 0.05, 0.1, 0.5, 1 และ 5 mg/Kg  
1.1.6 สารละลายมาตรฐานแมกานีสเข้มข้น  0, 0.05, 0.1, 0.5, 1 และ 5 mg/Kg  

2.  ใช้น้ ากลั่นเป็นสารละลาย Blank ท าการวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงของสารละลายมาตรฐานใน     
ข้อ 1. ท าการหาค่า r2: Correlation Coefficient และค่าความชัน (Slop) ของกราฟมาตรฐาน 
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3.  การวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างลิปสติก 
3.1 เตรียมสารละลายมาตรฐานของเหล็ก สังกะสี แมงกานีส แคดเมียม ตะกั่ว และปรอท ให้มี

ความเข้มข้นสารละลายมาตรฐานตามข้อ 1.1 ปรับปริมาตรให้ได้ความเข้มข้นที่ต้องการโดยใช้น้ ากลั่นแบบ
ปราศจากไอออน 

3.2 เตรียมสารละลาย Blank ส าหรับตัวอย่างที่ย่อยแบบเปียก โดยท าการปิเปตน้ ากลั่นแบบ
ปราศจากไอออน 20 ลูกบาศก์เซนติเมตรและ สารละลายกรดไนตริก 30 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตรโดยปริมาตร 
ปริมาณ 20 มิลลิลิตร ใส่ในบีกเกอร์ขนาด 250 มิลลิลิตร ปิดบีกเกอร์ด้วยกระจกนาฬิกาท าการย่อยสารละลาย
ด้วยความร้อนบนแผ่นให้ความร้อนเป็นเวลาประมาณ 30 นาที ท าการเติมสารละลายกรดไนตริก 30 เปอร์เซ็นต์  
ปริมาตรโดยปริมาตร อีกปริมาณ 20 มิลลิลิตร ท าการย่อย 3 ช่ัวโมง จนสารละลายต่อจนปริมาตรสารละลาย
เหลือน้อยกว่า 10 มิลลิลิตร น าสารละลายใส่ลงในขวดปริมาตรขนาด 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร ปรับปริมาตรด้วย
น้ ากลั่นแบบปราศจากไอออน จนมีปริมาตร 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร น าสารละลายในข้อไปวัดค่าการดูดกลืนแสง
ด้วยเทคนิค อินดักทีฟลี่ คับเปิ้ล พลาสมา-ออฟติคอล อิมิสช่ัน สเปกโตรเมทรี (ไอซีพี–โออีเอส) ที่สภาวะที่
เหมาะสม  
 
ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์โลหะหนักในสารละลายตัวอย่างลิปสติกด้วยเทคนิค อินดักทีฟลี่ คับเปิ้ล พลาสมา-ออฟ
ติคอล อิมิสช่ัน สเปกโตรเมทรี (ไอซีพี–โออีเอส) โดยท าเทียบกับสารละลายมาตรฐานซึ่งมีความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเข้มข้นกับค่าการดูดกลืนแสงเป็นเส้นตรงโดยพบว่ากราฟทุกเส้นมีค่าสัมประสิทธิ์ของความสัมพันธ์ ( r2) 
เท่ากับหรือมากกว่า 0.9998 แสดงดังภาพท่ี 1-6 
 

 
 

ภาพที ่1 กราฟมาตรฐานของโลหะ Fe                     ภาพที ่2 กราฟมาตรฐานของโลหะ Cd 

 
ภาพที ่3 กราฟมาตรฐานของโลหะ Mn                    ภาพที่ 4 กราฟมาตรฐานของโลหะ Hg 
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ภาพที ่5 กราฟมาตรฐานของโลหะ Pb           ภาพที ่6 กราฟมาตรฐานของโลหะ Zn          

ภาพที่ 1-6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐานของโลหะหนักแต่ละ
ชนิดกับค่าการดดูกลืนแสง 

การวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักในลิปสติก 
จากผลการทดลองการวิเคราะห์ปริมาณโลหะในตัวอย่างลิปสติกด้วยเทคนิค อินดักทีฟลี่ คับเปิ้ล 

พลาสมา-ออฟติคอล อิมิสช่ัน สเปกโตรเมทรี (ไอซีพ–ีโออีเอส) ได้ผลแสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปริมาณโลหะในตัวอย่างลิปสติกด้วยเทคนิค ICP-OES 

ชนิดของ 
ลิปสติก 

ปริมาณของโลหะ ± SD (mg/Kg) 

Fe Cd Mn Hg Pb Zn 
กลอส 1 30±0.01 ND 2.05±0.00 ND ND ND 
กลอส 2 6.7±0.00 ND 2.05±0.00 ND ND ND 
กลอส 3 1.65±0.01 ND  2.00±0.00 ND ND ND 
กลอส 4 1.05±0.00 ND 2.00±0.00 ND ND ND 
กลอส 5  1.0±0.00 ND 2.00±0.00 ND ND ND 
กลอส 6  2.25±0.01 ND 2.00±0.00 ND ND ND 
กลอส 7 2.5±0.00 ND 2.00±0.00 ND ND ND 
กลอส 8 7.1±0.00 ND 2.00±0.00 ND ND ND 
กลอส 9 6.45±0.00 ND 1.95±0.00 ND ND ND 
กลอส 10 9.65±0.00 ND 1.95±0.00 ND ND ND 
กลอส 11 7.45±0.00 ND 2.00±0.00 ND ND ND 
กลอส 12 6.45±0.00 ND 2.00±0.00 ND ND ND 
ด้าน 1 23.05±0.00 ND 2.2±0.00 ND ND 77.8±0.02 
ด้าน 2 12.7±0.01 ND 2.05±0.00 ND 1.95±0.09 ND 
ด้าน 3 1.45±0.00 ND 1.8±0.00 ND ND ND 
ด้าน 4 18.9±0.00 ND 1.8±0.00 ND 5.7±0.09 30.5±0.04 
ด้าน 5 19.05±0.00 ND 1.8±0.00 ND ND 90.05±0.00 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ชนิดของ 
ลิปสติก 

ปริมาณของโลหะ ± SD (mg/Kg) 

Fe Cd Mn Hg Pb Zn 
ด้าน 6 34.1±0.00 ND 1.55±0.00 ND ND 307.95±0.00 
ด้าน 7 19.45±0.00 ND 1.45±0.00 ND ND 120.4±0.00 
ด้าน 8 15.2±0.00 ND 1.7±0.00 ND ND 272.2±0.00 

ด้าน 9 42.35±0.00 ND 1.55±0.00 ND ND ND 

ด้าน 10 131.12±0.00 ND 2.45±0.00 ND ND 96.65±0.00 

ด้าน 11 136.7±0.00 ND 1.2±0.00 ND ND ND 
ด้าน 12  63.4±0.00 ND 1.85±0.00 ND ND 95.95±0.02 
มันวาว 1 12.3±0.00 ND 2.05±0.00 ND ND ND 
มันวาว 2 4.85±0.00 ND 2.0±0.00 ND ND ND 
มันวาว 3 1.3±0.00 ND 2.0±0.00 ND ND ND 
มันวาว 4 1.05±0.00 ND 1.9±0.00 ND ND ND 
มันวาว 5 1.9±0.00 ND 1.6±0.00 ND ND 0.6±0.02 
มันวาว 6 3.3±0.00 ND 1.96±0.00 ND ND ND 
มันวาว 7 7.9±0.00 ND 1.4±0.00 ND ND 2.1±0.00 
มันวาว 8 3.9±0.00 ND 1.3±0.00 ND ND 6.25±0.00 
มันวาว 9 73.35±0.00 ND 2.8±0.00 ND ND ND 
มันวาว 10 9.85±0.01 ND 1.4±0.00 ND ND ND 
มันวาว 11 316.7±0.00 ND 1.75±0.00 ND ND 6.45±0.01 
มันวาว 12 172.95±0.00 ND 1.1±0.00 ND ND 107.75±0.01 
ทินท์เจล 1 14.25±0.00 ND 2.2±0.02 ND ND ND 
ทินท์เจล 2 2.65±0.01 ND 2.0±0.00 ND ND ND 
ทินท์เจล 3 1.2±0.00 ND 2.0±0.00 ND ND ND 
ทินท์เจล 4 1.0±0.00 ND 2.0±0.02 ND ND ND 
ทินท์เจล 5 1.3±0.00 ND 2.0±0.01 ND ND ND 
ทินท์เจล 6 2.05±0.00 ND 2.0±0.01 ND ND ND 
ทินท์เจล 7 6.15±0.01 ND 2.0±0.02 ND ND ND 

ทินท์เจล 8 3.65±0.00 ND 2.0±0.01 ND ND ND 

ทินท์เจล 9 1.5±0.00 ND 2.0±0.02 ND ND ND 

ทินท์เจล 10 4.1±0.00 ND 2.0±0.00 ND ND ND 

ทินท์เจล 11 4.3±0.00 ND 2.0±0.00 ND ND ND 

ทินท์เจล 12 5.8±0.00 ND 1.95±0.00 ND ND ND 

หมายเหตุ  ND   หมายถึง ตรวจไม่พบ 
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 จากตารางที่ 1 พบว่าเมื่อท าการวิเคราะห์หาปริมาณโลหะด้วยเทคนิค อินดักทีฟลี่ คับเปิ้ล พลาสมา-
ออฟติคอล อิมิสช่ัน สเปกโตรเมทรี (ไอซีพี–โออีเอส) ในตัวอย่างลิปสติกจ านวน 48 ตัวอย่าง ไม่พบปริมาณ 
แคดเมียม และปรอท แต่พบปริมาณโลหะ ได้แก่ เหล็ก แมงกานีส ตะกั่ว และสังกะสี ตามล าดับ ดังน้ี  

 ปริมาณเหล็ก พบในลิปสติกชนิดมันวาว ตัวอย่างที่ 11 มากที่สุด ปริมาณ 0-316.7 ±0.00 mg/Kg  
รองลงมาเป็นลิปสติกชนิดด้าน ตัวอย่างที่ 12 ปริมาณ 172.95±0.00 mg/Kg  พบเหล็กน้อยที่สุดคือลิปสติกชนิด
ทินท์เจล ตัวอย่างที่ 4 และกลอส ตัวอย่างที่ 5 ปริมาณ 1.0±0.00 mg/Kg และ 1.0±0.00 mg/Kg ตามล าดับ 

 ปริมาณแมงกานีส พบในลิปสติกชนิดมันวาว ตัวอย่างที่ 9 มากที่สุด ปริมาณ 2.8±0.00 mg/Kg  
รองลงมาเป็นลิปสติกชนิดด้าน ตัวอย่างที่ 10 ปริมาณ 2.45±0.00 mg/Kg  พบแมงกานีสน้อยที่สุดคือลิปสติก
ชนิดมันวาว ตัวอย่างที่ 12 ปริมาณ 1.1±0.00 mg/Kg 

 ปริมาณตะกั่ว พบในลิปสติกชนิดด้าน ตัวอย่างที่ 4 มากที่สุด ปริมาณ 5.7±0.09 mg/Kg  รองลงมา
เป็นลิปสติกชนิดด้าน ตัวอย่างที่ 2 ปริมาณ 1.95±0.09 mg/Kg   

 ปริมาณสังกะสี พบในลิปสติกชนิดด้าน ตัวอย่างที่ 6 มากที่สุด ปริมาณ 307.95±0.00 mg/Kg  
รองลงมาเป็นลิปสติกชนิดด้าน ตัวอย่างที่ 8 ปริมาณ 272.2±0.00 mg/Kg   
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักจ านวน 6 ชนิด คือ เหล็ก(Fe) 
แคดเมียม(Cd) แมงกานีส(Mn) ปรอท(Hg) ตะกั่ว(Pb) และ สังกะสี(Zn) ในตัวอย่างลิบสติก สามารถสรุป
ผลการวิจัยดังนี ้

จากการวิเคราะห์ปริมาณโลหะในลิปสติก ซึ่งถูกแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ลิปสติกแบบด้าน
จ านวน 12 ตัวอย่าง ลิปสติกแบบมันวาวจ านวน 12 ตัวอย่าง ลิปสติกแบบกลอสจ านวน 12 ตัวอย่าง และลิปสตกิ
แบบทินท์เจล จ านวน 12 ตัวอย่าง ท าการศึกษากราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานของแคดเมียม เหล็ก  
แมงกานีส ปรอท ตะกั่ว และ สังกะสีได้ค่าสัมประสทิธ์ิสหสมัพันธ์ เท่ากับ 1, 1, 0.9996, 1, 0.9996 และ 0.9998 
ตามล าดับ  

ผลการวิจัยได้ทราบถึงปริมาณโลหะที่เป็นอันตรายต่อร่างกายจ านวน 6 ชนิด คือ แคดเมียม เหล็ก 
แมงกานีส ปรอท ตะกั่ว และ สังกะสี โดยใช้เทคนิค อินดักทีฟลี่ คับเปิ้ล พลาสมา-ออฟติคอล อิมิสช่ัน สเปก      
โตรเมทรี (ไอซีพี–โออีเอส) ในลิปสติกที่มีมากน้อยแตกต่างกันออกไป ทั้งนี้อาจจะเป็นผลเนื่องมาจากส่วนผสม             
ที่ใช้ในการผลิตลิปสติกแต่ละชนิด รวมทั้งการปนเปื้อนจากสิ่งแวดล้อมที่เป็นวัตถุดิบที่น ามาใช้ใน  การผลิต 
ภาชนะท่ีใช้ในการบรรจุอาจท าให้เกิดการปนเปื้อนของโลหะบางชนิดได้ นอกจากน้ีอาจเกิดจากสารแต่งกลิ่นกับสี 
ที่เติมลงไปในลิปสติกและการเติมสารเคมี เพื่อปรับปรุงคุณภาพให้เหมาะกับความต้องการ ซึ่งจากการวิจัยพบว่า
ในลิปสติกมีการปนเปื้อนของโลหะเหล็ก เฉลี่ยอยู่ในช่วง 0-316.7 mg/Kg โลหะแมงกานีสเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0-2.8 
mg/Kg โลหะตะกั่วเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0-5.7 mg/Kg โลหะสังกะสีเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0-307.95 mg/Kg แต่ไม่พบโลหะ
แคดเมียมและโลหะปรอท เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมลิปสติกตามประกาศ
กระทรวงอุตสาหกรรมและต ารามาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมลิปสติก ( Thai Industrial Standard 
Lipsticks) อนุญาตให้ส่วนประกอบในลิปสติกมีการปนเปื้อนของตะกั่วได้ไม่เกิน 10 mg/kg  แคดเมียมไม่เกิน 
0.3 mg/kg  แต่ส าหรับโลหะหนักตัวอื่นๆนั้น ในคู่มือมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมลิปสติก ซึ่งจัดท าโดย
ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม กล่าวไว้ว่าขณะนี้ยังไม่มีมาตรฐานก าหนดปริมาณ
สารปนเปื้อนจ าพวกโลหะในลิปสติกแต่ละชนิดให้ใช้มาตรฐานในอาหารแทน หรือถือค่าความปลอดภัยของโลหะ
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หนักตามค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับที่ 98 ตรวจพบสารปนเปื้อนประเภทโลหะหนักได้ไม่เกินข้อก าหนดดังต่อไปนี้  ดีบุก 250 mg/kg สังกะสี 
100 mg/kg  เหล็ก 20 mg/kg  และปรอท 0.5 mg/kg ซึ่งพบว่าในลิปสติกประเภทด้าน และมันวาวมีปริมาณ
โลหะสังกะสีเกินมาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการท าวิจัย ควรใช้น้ ากลั่นแบบ Deionize Water ในการท าวิจัยทุกครั้งท่ีต้องใช้น้ ากลั่น 
2. ควรมีความระมัดระวังและความละเอียดถูกต้องทุกครั้ง ในการเตรียมสารละลายมาตรฐาน และ

สารละลายอื่นๆ 
3. สวมถุงมือ แว่นตา และใช้ตู้ดูดควันทุกครั้งขณะเตรียมสารเคมีที่เป็นอันตราย 
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