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องค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากจากข้าวมสีีพันธุ์พ้ืนเมืองโดยใช้ลูกแป้ง 

จากแป้งข้าวเจ้าส าเร็จรูป 

 

ดวงเดือน วัฏฏานุรักษ์1* 

 

 

 

บทคัดย่อ 

 ข้าวหมากเป็นอาหารหมักจากข้าวที่อุดมไปด้วยสารอาหาร ในกระบวนการหมักต้องอาศัยลูกแป้ง  

ที่ประกอบไปด้วยยีสต์ รา และสมุนไพร งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาการท าลูกแป้งจากแป้งข้าวเจ้าส าเร็จรูป  

และวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมาก ผลการทดลอง พบว่า เมื่อใช้น้ าต่อแป้งอัตราส่วน 85 ต่อ 100  

จะได้ลูกแป้งที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี จากการศึกษาตัวอย่างสูตรลูกแป้งจ านวน 5 สูตรที่มีส่วนผสมของ

สมุนไพรที่แตกต่างกันพบว่า ข้าวหมากในแต่ละสูตรมีค่าความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณกรดทั้งหมดในรูปกรดแล็ก

ติก ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ าได้ทั้งหมด และปริมาณแอลกอฮอล์อยู่ในช่วง 3.62-3.70, ร้อยละ 0.49-0.54, 

34.02-37.71 องศาบริกซ์ และร้อยละ 0.55-0.85 ตามล าดับ เมื่อน ามาทดสอบทางประสาทสัมผัสโดยวิธี  

9 – Point hedonic scale พบว่า ข้าวหมากที่หมักจากลูกแป้งสูตร 1 ที่ประกอบด้วยสมุนไพรต่อแป้ง 100 กรัม 

ได้แก่ ขิง ข่า ชะเอม และกระเทียม ชนิดละ 2.5 กรัม พริกไทย ดีปลี ชนิดละ 0.8 กรัม มีคะแนนความชอบ

โดยรวมสูงทีสุ่ด โดยข้าวหมากจากข้าวเหนียวด าที่หมักจากลูกแป้งที่ใช้เช้ือบริสุทธ์ิ มีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ า

ได้ทั้งหมด 36.6 องศาบริกซ์ ปริมาณแอลกอฮอล์ร้อยละ 0.4 ซึ่งไม่เกินมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน และมีคะแนน

ความชอบโดยรวมสูงที่สุด นอกจากนั้นพบว่า ข้าวหมากจากข้าวเหนียวด ามีองค์ประกอบทางเคมีมากกว่าข้าว

หมากจากข้าวเหนียวเขี้ยวงู โดยองค์ประกอบทางเคมีของข้าวจะเพิ่มขึ้นภายหลังการหมัก ส่วนการวิเคราะห์

องค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากที่หมักจากข้าวมีสีพันธุ์ต่าง  ๆ ที่ปลูกในท้องถิ่น 10 ตัวอย่าง พบว่า  

มีองค์ประกอบทางเคมีใกล้เคียงกัน ซึ่งมีค่าของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เถ้า ความช้ืน และใยอาหาร  

อยู่ในช่วงร้อยละ 31.18-38.33, 3.50-4.87, 0.07-0.89, 0.22-0.89, 53.94-59.10 และ 2.02-3.97 โดยน้ าหนัก 
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THE PROXIMATE COMPOSITION OF FERMENTED INDIGENOUS COLORED RICE (KHAO-MAK) 

 USING LOOK-PANG FROM INSTANT RICE FLOUR 

 

Duangduan Wattanuruk1* 

 

Abstract 

 Sweet fermented rice (Khao-Mak) contains a lot of food nutrients. The traditional starter 

culture (Look-Pang) is composed of yeast, mold and herbs, which are used for fermentation. 

This research studied the production of Look-Pang by instant rice flour and the proximate 

composition of Khao-Mak was analyzed. The results showed that the water/flour ratios of 85:100 

had a good physical quality. From the analysis of five formulas of Look-Pang mixed with different 

Thai herbs, it was found that their pH levels, percentages of the total lactic acid, degrees Brix, 

and percentages of the alcohol content were in the ranges of 3.62-3.70, 0.49-0.54, 34.02-37.71 

and 0.55-0.85 respectively. The sensory evaluation was determined by means of 9-point hedonic 

scales. It was found that the first formula comprising 2.5 g of ginger,  galangal, liquorices, garlic 

each and 0.8 g of black pepper, long pepper each per 100 g of flour had the highest sensory 

score. Moreover, the black glutinous rice Khao-Mak fermented with pure culture had 36.6 oBrix 

and the alcohol content of 0.4%, the level of which was within the community standard; it also 

had the highest sensory score. In addition, the proximate composition of black glutinous rice 

Khao-Mark was higher than Kiaw-ngu glutinous rice Khao-Mak. The results showed that the 

proximate composition of rice increased after fermentation. In addition, ten colored rice varieties 

(Oryza sativa L.) were used in this research. The results indicated that the proximate 

composition was found in all rice varieties. The proximate compositions including carbohydrate, 

protein, fat, ash, moisture and dietary fiber were around 31.18-38.33%, 3.50-4.87%, 0.07-0.89%, 

0.22-0.89%, 53.94-59.10% and 2.02-3.97% (w/w) respectively. 

 

Keywords:  Indigenous colored rice, Khao-Mak, Look-Pang  
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บทน า 

 ข้าวหมากเป็นอาหารหมักพื้นบ้านของไทยส่วนใหญ่ท ามาจากข้าวเหนียว โดยการน าข้าวมานึ่งแล้วหมัก

กับลูกแป้งข้าวหมากหรือแป้งเช้ือ (Mold bran) เป็นเวลา 2-3 วัน เพื่อเปลี่ยนแป้งให้เป็นน้ าตาล เช่น กลูโคส  

กาแลกโตส และฟรุกโตส ข้าวหมากถือว่าเป็นอาหารหมักพื้นบ้านท่ีมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพโดยเฉพาะ

การเป็นอาหารโพรไบโอติก (Probiotics foods) ซึ่งจะช่วยป้องกันจุลินทรีย์ที่ก่อโรคในทางเดินอาหารไม่ให้เจริญ

ได้ ง่าย ช่วยให้ระบบทางเดินอาหารท างานปกติส่งผลท าให้การดูดซึมวิตามิน  และสารอาหารต่าง ๆ  

มีประสิทธิภาพ (อรุณ ชาญชัยเชาว์วิวัฒน์ และสุชารัตน์ เกาะแก้ง, 2556) ข้าวหมากส่วนใหญ่ท ามาจากข้าว

เหนียว อย่างไรก็ตามพบว่าข้าวเจ้าสามารถน ามาหมักเพื่อเป็นข้าวหมากได้  โดยเฉพาะในกลุ่มของข้าวพันธุ์

พื้นเมืองที่เป็นข้าวมีสีที่มีสารสีแอนโทไซยานินที่พบมากบริเวณเยื่อหุ้มเมล็ด (Yawadio et al., 2007) ที่มีฤทธ์ิใน

การต้านอนุมูลอิสระ ช่วยในการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค (Sutharut & Sudarat, 2012)  

 ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองเป็นพืชที่มีสมบัติทางพันธุกรรมเด่นในด้านของการต้านทานต่อแมลงศัตรูพืช โรคพืช

และสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมเป็นทางเลือกให้กับเกษตรกรในพื้นที่ที่ไม่สามารถปลูกข้าวพันธุ์ปรับปรุงหรือ

พันธุ์สมัยใหม่ได้ และเป็นฐานพันธุกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงพันธุ์ข้าวในอนาคต นอกจากนั้นหลาย

พันธุ์ยังมีคุณค่าทางโภชนาการสูงอีกด้วย (นันทิยา พนมจันทร์ และวิจิตรา อมรวิริยะชัย, 2554) โดยเป็นแหล่ง

ของสารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพชนิดต่าง ๆ ได้แก่ กรดฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และ แอนโทไซยานิน (Tian et al., 

2004; Zhou et al., 2004) ดังนั้น ในปัจจุบันจึงมีการน าข้าวพันธุพ์ื้นเมืองของไทยมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ช่วย

ส่งเสริมสุขภาพ โดยคุณภาพด้านประสาทสัมผัสของข้าวหมากนอกจากจะขึ้นกับพันธุ์ข้าวแล้วยังขึ้นอยู่กับแหล่ง

ของลูกแป้งที่ใช้เป็นหัวเช้ือในการหมัก ซึ่งลูกแป้งของแต่ละท้องถิ่นจะแตกต่างกันตามชนิด และปริมาณของ

สมุนไพร เครื่องเทศ ตลอดจนสายพันธุ์ของจุลินทรีย์ในลูกแป้งที่เป็นเช้ือผสม (Mixed culture) ทั้งเช้ือรา ยีสต์

และแบคทีเรีย การใช้ลูกแป้งที่ดีเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ข้าวหมากมีคุณภาพดี รสชาติอร่อย มีกลิ่นรสที่ดี และเมื่อ

เชื้อจุลินทรีย์ในลูกแป้งเจริญบนข้าวจะผลิตสารที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย ในกระบวนการผลิตลูกแป้งแบบ

ดั้งเดิมท าได้โดยการน าข้าวสารมาบด และน ามานวด จากนั้นจะน าไปหมักเป็นเวลา 2-3 วันก่อนน ามาผสมกับ

สมุนไพร ซึ่งกระบวนการดังกล่าวอาจท าให้เกิดลูกแป้งที่มีคุณภาพไม่ดีจากการปนเปื้อนจากจุลินทรีย์ที่ไม่ต้องการ 

(อรอง จันทร์ประสาทสุข, 2559) 
 งานวิจัยนี้จึงได้ท าการศึกษาการผลิตลูกแป้งจากแป้งข้าวเจ้าส าเร็จรูปเพื่อใช้ในการผลิตหัวเช้ือในการ
ท าข้าวหมากจากข้าวพันธุ์พื้นเมือง และองค์ประกอบทางเคมีของข้าวแต่ละพันธุ์ นอกจากนั้นยังเป็นการใช้
ประโยชน์จากข้าวพันธุพ์ื้นเมืองของไทย ตลอดจนเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาการท าข้าวหมากที่มีมาแต่โบราณให้
ผลิตภัณฑ์มีมูลค่าเพิ่มมากข้ึน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการท าลูกแป้งจากแป้งข้าวเจ้าส าเร็จรูป ตลอดจนคัดเลือกสูตรลูก
แป้งที่มีความเหมาะสมในการหมักข้าวหมาก นอกจากน้ันได้ท าการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากที่ใช้
ข้าวมีสีพันธุ์พื้นเมืองที่แตกต่างกัน ตลอดจนน าไปเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชนในรูปแบบการบริการวิชาการด้วยการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ       
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การคัดแยกรา และยีสต์เพ่ือใช้เป็นหัวเชื้อในการหมักข้าวหมาก 
                น าลูกแป้งจากจาก 2 แหล่ง ได้แก่ จากตลาดไท จังหวัดปทุมธานี และจากตลาดประตูน้ าพระอินทร์ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มาคัดแยกราตามวิธีของ สุมัลลิกา โมรากุล (2545) โดยน าตัวอย่างที่เจือจางมา
เพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Dichloran Rose-Bengal Chloramphenicol Agar ด้วยวิธีสเปรดเพลตและแยก
เป็นเช้ือบริสุทธิ์ในอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato Dextrose Agar คัดแยกยีสต์ตามวิธีของ Dung et al., (2005);   
สุมัลลิกา โมรากุล (2545) โดยน าตัวอย่างที่เจือจางมาเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ Malt Extract Agar ซึ่งท า
การคัดเลือกราที่มีลักษณะโคโลนีท่ีแตกต่างกัน 3 สายพันธุ์ และยีสต์ 1 สายพันธุ์ ดังภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
                   ภาพที ่1 เชื้อรา (ก-ค) และยีสต์ (ง) ที่ใช้เป็นหัวเชื้อที่แยกจากลูกแป้งเก่า 

 
 2. การศึกษาปริมาณน้ าที่เหมาะสมในการท าลูกแป้ง 

    น าแป้งข้าวเจ้าส าเร็จรูป ปริมาณ 100 กรัม ผสมกับสมุนไพร ได้แก่ ขิง ข่า ชะเอม และกระเทียม 
บดละเอียดชนิดละ 2.5 กรัม พริกไทย และดีปลี บดละเอียดชนิดละ 0.8 กรัม (ดัดแปลงจาก สิรินทรเทพ        
ภักดีศุภผล, 2523)  เติมหัวเช้ือผสมราในรูปโคจิและเซลล์แขวนลอยยีสต์ที่คัดแยกได้ ในอัตราส่วน 1 ต่อ 1 
ปริมาณ 15 มิลลิลิตร (อรุณ ชาญชัยเชาว์วิวัฒน์ และคณะ, 2560) โดยศึกษาปริมาณน้ าต่อแป้ง (ร้อยละ)  
ดังนี้ 50 ต่อ 100, 65 ต่อ 100, 75 ต่อ 100, 85 ต่อ 100 และ 95 ต่อ 100 ตามล าดับ ท าการนวดส่วนผสมและ
ปั้นเป็นก้อนครึ่งวงกลมขนาดประมาณ 3-4 เซนติเมตร น าไปใส่ถาด คลุมด้วยผ้าขาวบาง และน าไปผึ่งในที่อากาศ
ถ่ายเท ประมาณ 5-7 วัน สังเกต สี กลิ่น ความแห้ง และความเรียบของผิวลูกแป้ง 

3. การศึกษาสูตรของลูกแป้งท่ีเหมาะสมในการท าข้าวหมาก    
     น าแป้งข้าวเจ้าส าเร็จรูป 100 กรัม ผสมสมุนไพร (ดัดแปลงจาก สิรินทรเทพ ภักดีศุภผล, 2523) 
และหัวเช้ือลูกแป้งจากลูกแป้งที่มีคุณภาพดีที่ได้จากการศึกษาในข้อ 2 (ตารางที่1) เติมน้ าในปริมาณที่ได้จาก
การศึกษาในข้อ 2 จากนั้นท าการนวดส่วนผสม และปั้นเป็นก้อนครึ่งวงกลมขนาดประมาณ 3-4 เซนติเมตร น าไป
ใส่ถาด คลุมด้วยผ้าขาวบาง และน าไปผึ่งในที่อากาศถ่ายเท ประมาณ 5-7 วัน เพื่อใช้เป็นหัวเช้ือในการท าข้าว
หมาก โดยน าข้าวเหนียวด ามาล้าง และแช่น้ าประมาณ 3-4 ช่ัวโมง ท าการนึ่งให้สุกด้วยไอน้ าเดือดนาน  

ก ข ค ง 
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30-40 นาที รอข้าวให้เย็น ล้างยางข้าวเหนียวออกให้หมดด้วยน้ าสะอาด เติมหัวเช้ือลูกแป้งในแต่ละสูตรร้อยละ 
0.4 ต่อน้ าหนักข้าว (จิราภรณ์ ยอดเถื่อน, 2554) คลุกเคล้าส่วนผสมแล้วบรรจุใส่ขวดโหลที่สะอาด บ่มที่
อุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 3 วัน วิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ด้วยเครื่อง pH meter รุ่น pH 700  
ยี่ห้อ Eutech ประเทศ Singapore ตามวิธีการของ Benjakul et al. (1997) วิเคราะห์ปริมาณของแข็งที่ละลาย
น้ าได้ทั้งหมด (องศาบริกซ์, oBrix)  ด้วย Hand  refractometer (ปริมาณน้ าตาลคิดเป็นกรัมของน้ าตาลซูโครส
ต่อ 100 มิลลิลิตร) วิเคราะห์หาปริมาณกรดแล็กติกทั้งหมดในรูปของกรดแล็กติกด้วยวิธีการไตเตรทตามวิธีการ
ของ Zoecklein et al. (1995) วิเคราะห์ปริมาณร้อยละแอลกอฮอล์ โดยวิธี Ebulliometric analysis ด้วย
เครื่อง Ebulliometer ตามวิธีของ คณิต วิชิตพันธ์ุ (2548) และทดสอบคุณภาพด้านประสาทสัมผัส 
 
ตารางที่ 1 ส่วนผสมของลูกแป้งแต่ละสูตร 
 

 
4. การศึกษาชนิดของลูกแป้งที่เหมาะสมในการท าข้าวหมาก      
    ท าการศึกษาลูกแป้งจาก 3 แหล่ง ได้แก่ ลูกแป้ง 1 จากตลาดไท จังหวัดปทุมธานี ลูกแป้ง 2 จาก

ตลาดประตูน้ าพระอินทร์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และลูกแป้งจากเชื้อบริสุทธิ์ที่ได้จากการศึกษาในข้อ 2 และ
ข้อ 3 เพื่อน ามาเป็นหัวเช้ือในการท าข้าวหมากจากข้าวเหนียวด า วิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง วิเคราะห์
ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ าได้ทั้งหมด วิเคราะห์หาปริมาณกรดทั้งหมดที่ไตเตรทได้ในรูปกรดแล็กติก วิเคราะห์หา
ปริมาณแอลกอฮอล์ และทดสอบด้านประสาทสัมผัส 
 5. การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากก่อน และหลังหมัก     
                น าข้าวเหนียวเขี้ยวงู และข้าวเหนียวด ามาท าข้าวหมากโดยใช้หัวเช้ือลูกแป้งที่เหมาะสมที่ได้จาก
การศึกษาในข้อ 3 เก็บตัวอย่างก่อนการหมัก และหลังการหมัก เพื่อน ามาวิเคราะห์ปริมาณองค์ประกอบทางเคมี
พื้นฐาน(Proximate analysis)  ได้แก่ การวิเคราะห์หาปริมาณความช้ืน โปรตีน ไขมัน เส้นใย เถ้า และ
คาร์โบไฮเดรต (AOAC, 1990) 

 
 
 

ส่วนประกอบ 
(กรัม) 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 

ชะเอม 2.5 2.4 1.5 1.6 - 
พริกไทย 0.8 0.6 1.5 0.24 0.5 

ดีปล ี 0.8 0.6 0.5 0.24 1 
กระเทียม 2.5 2.4 1.5 1.6 3.5 

ข่า 2.5 - 1.5 0.8 0.5 
ขิง 

ลูกแป้ง 
2.5 
1 

0.6 
1 

1.5 
1 

1.6 
1 

1 
1 
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6. การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากจากข้าวพ้ืนเมืองพันธุ์ต่างๆ  
    ท าข้าวหมากโดยใช้หัวเช้ือลูกแป้งที่เหมาะสมจากข้าวพันธุ์พื้นเมืองที่เป็นข้าวเจ้า ได้แก่ ข้าวมะลินิล 

(จังหวัดสุรินทร์) ข้าวสูตบุตร (จังหวัดเชียงราย) ข้าวหอมนิลจักรพรรดิ์ (จังหวัดอุบลราชธานี) ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
(จังหวัดปทุมธาน)ี ข้าวสังข์หยด (จังหวัดพัทลุง) ข้าวทับทิมชุมแพ (จังหวัดขอนแก่น) และข้าวเหนียว ได้แก่ ข้าวก่ า
ดอย (จังหวัดพะเยา) ข้าวเหนียวแดง (จังหวัดเลย) ข้าวเหนียวด าหมอ (จังหวัดพัทลุง) และข้าวเหนียวลืมผัว 
(จังหวัดตาก) เก็บตัวอย่างหลังการหมัก เพื่อน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี (AOAC, 1990) 
 7. การทดสอบทางประสาทสัมผัส        
                ทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ข้าวหมาก โดยการประเมินความชอบต่อ
คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม  โดยใช้ผู้ทดสอบทั่วไป
จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ได้ผ่านการฝึกฝนในการทดสอบด้านประสาทสัมผัส ทดสอบด้วยวิธี  9 – Point hedonic 
scale (1 = ไม่ชอบมากที่สุด และ 9 = ชอบมากทีสุ่ด) (Watts et al., 1989) 
 8. การวิเคราะห์ทางสถิติ        
     วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) ผลการวิเคราะห์
แสดงในรูปของค่าเฉลี่ย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean±SD) ท า 3 ซ้ า น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of Variance ; ANOVA)  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) ที่ค่าความเช่ือมั่นร้อยละ 95 
 9. การเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน 

                เผยแพร่ความรู้สู่ชุมชนในรูปแบบการบริการวิชาการด้วยการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการท าลูก

แป้งจากแป้งข้าวเจ้าส าเร็จรูปแก่ผู้สนใจ 20 คน ในโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผลผลิตทางการเกษตรใน

ท้องถิ่น ณ หมู่ 8 ต าบลคลองห้า อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  
    
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของลูกแป้งที่มีอัตราส่วนของน้ าต่อแป้งข้าวเจ้าที่ แตกต่างกันใน
ระยะเวลา 7 วัน จากผลการทดลองพบว่า อัตราส่วนท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด คือ 85 ต่อ 100 โดยมีลักษณะ
ก้อนแป้งสีขาว เบา ไม่มีรอยแตก ไม่มีกลิ่นอับ และไม่มีความชื้น โดยอัตราส่วนที่ 50 ต่อ 100 และ 65 ต่อ 100 
พบว่า เกิดรอยแตกของแป้งตั้งแต่วันที่ 1-2 ส่วนอัตราส่วนที่ 75 ต่อ 100 เริ่มเกิดรอยแตกในวันที่ 3 ขณะที่
อัตราส่วนท่ี 95 ต่อ 100 พบการเจริญของราในวันที่ 6 และมีกลิ่นอับช้ืน (ภาพท่ี 2)  จากรายงานของ ปราโมทย์ 
ธรรมรัตน์ (2533) พบว่า ปริมาณน้ ามีความส าคัญมากในการควบคุมความช้ืนของลูกแป้ง ถ้ามีความชื้นสูงไปจะ
ท าให้ลูกแป้งเปรี้ยว และเสียได้ หรือถ้าแห้งจนเกินไปจะท าให้ลูกแป้งแตกหรือราเจริญในลูกแป้งได้ไม่ดี   
ถ้าความชื้นในลูกแป้งเหมาะสมจะท าให้เก็บรักษาจุลินทรีย์ในลูกแป้งให้เก็บได้นานยิ่งขึ้น และแป้งที่น ามาใช้ผลิต  
ลูกแป้งควรใช้แป้งข้าวเจ้า จะมีคุณภาพดีกว่าลูกแป้งที่ผลิตจากแป้งข้าวเหนียว ซึ่งลูกแป้งที่ดีควรมีลักษณะโปร่ง
เบา สีขาวนวล ไม่มีรอยแตกร้าว ก้อนแป้งเป็นรูพรุนซึ่งเกิดจากการฟูของแป้งขณะบ่ม เมื่อบ้ีจะยุ่ยเป็นผงละเอียด 
ไม่มีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว (นภา โล่ห์ทอง, 2535) 
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ภาพที่ 2  ลักษณะทางกายภาพของลูกแป้งที่มีอัตราส่วนของน้ าต่อแป้งข้าวเจ้าที่แตกต่างกัน 

                         ได้แก่ ก หมายถึง 50 ต่อ 100  ข หมายถึง 65 ต่อ100 ค หมายถึง 75 ต่อ 100 ง 
                         หมายถึง 85 ต่อ 100 และ จ หมายถึง 95 ต่อ 100 

 จากการศึกษาตัวอย่างสูตรลูกแป้งจ านวน 5 สูตร ซึ่งแต่ละสูตรมีชนิด และปริมาณสมุนไพรที่แตกต่าง

กันโดยสมุนไพรเหล่านี้จะท าหน้าที่คัดเลือกจุลินทรีย์บางชนิดให้สามารถเจริญได้ และสามารถยับยั้งแบคทีเรีย

ปนเปื้อนในระหว่างการหมัก จากผลการทดลองพบว่า ข้าวหมากจากข้าวเหนียวด าที่หมักโดยลูกแป้งในทุกสูตร

ภายหลังการหมักมีค่าความเป็นกรด-ด่างลดลง เนื่องจากการสร้างกรดของจุลินทรีย์ โดยปริมาณกรดทั้งหมดใน

รูปกรดแล็กติกมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น แต่มีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P0.05) โดยมีปริมาณ

ของแข็งที่ละลายน้ าได้ทั้งหมดจากการเปลี่ยนแป้งให้เป็นน้ าตาลจากเช้ือราในลูกแป้งที่พบว่าทุกสูตรมีค่าอยู่

ในช่วง 34.0-37.7 องศาบริกซ์ ซึ่งยีสต์ในลูกแป้งจะใช้น้ าตาลเป็นแหล่งคาร์บอนเพื่อเปลี่ยนเป็นแอลกอฮอล์ 

ในช่วงร้อยละ 0.55-0.85 โดยน้ าหนัก (ตารางที่ 2) แบคทีเรียที่ผลิตกรดแล็กติก ได้แก่ สกุล Pediococcus และ 

Lactobacillus (พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์ และนิธิยา รัตนาปนนท์, 2553) ส่วนรา และยีสต์ที่พบในลูกแป้ง ได้แก่

สกุล Rhizopus, Mucor, Aspergillus, Saccharomyces และ Hansenula (Blandino et al., 2003) จากผล

การทดสอบทางประสาทสัมผัสพบว่าข้าวหมากแต่ละสูตรมีคะแนนการยอมรับโดยรวมใกล้เคียงกัน เนื่องจาก 

กลิ่น และรสชาติของข้าวหมากขึ้นอยู่กับจุลินทรีย์ที่อยู่ในลูกแป้ง ได้แก่ รา ยีสต์ และแบคทีเรียสร้างกรดแล็กติก 

โดยสูตรที่ 1 มีคะแนนความชอบโดยรวมมากที่สุด คือ 6.90  

ตารางที่ 2 คุณภาพทางด้านเคมีของข้าวหมากที่ท าจากลูกแป้งสูตรที่แตกต่างกัน 

สูตรที ่ ค่า pH ปริมาณกรด
ทั้งหมด 
(ร้อยละ) 

ปริมาณของแข็งท่ี
ละลายน้ าได้ทั้งหมด 

(องศาบริกซ)์ 

ปริมาณแอลกอฮอล ์
(ร้อยละ) 

1 3.68±0.04a 0.54±0.07a 37.71±0.25b 0.55±0.35a 
2 3.62±0.01a 0.49±0.04a 34.02±0.40a 0.85±0.01c 
3 3.70±0.04a 0.49±0.04a 34.34±2.30a 0.80±0.23c 
4 3.68±0.01a 0.54±0.00a 35.63±1.30a 0.65±0.07b 
5 3.70±0.01a 0.51±0.02a 34.91±0.79a 0.80±0.40c 

หมายเหตุ ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ  
  (P ≤ 0.05) 

ก ข ค ง จ 
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ตารางที่ 3 คะแนนความชอบจากการทดสอบด้านประสาทสัมผัสของข้าวหมากจากลูกแป้งสูตรที่แตกต่างกัน 
 

ปัจจัยคุณภาพ 
สูตรข้าวหมาก 

สูตรที่ 1 สูตรที ่2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5 
ส ี 7.00±1.36ª 7.10±1.47ª 6.86±1.22ª 6.30±1.51ab 5.93±1.69b 
กลิ่นรส 5.93±1.70ª 6.06±1.61ª 5.76±2.12ª 5.70±1.96ª 5.36±1.79ª 
รสชาต ิ 6.56±1.45ª 5.63±1.90ª 6.00±1.83ª 6.16±1.78ª 6.36±1.86ª 
เนื้อสัมผัส 5.06±1.94ª 5.00±2.25a 5.23±2.17ª 4.80±2.10ª 5.10±1.97ª 
ความชอบโดยรวม 6.90±1.24a 6.40±1.52ª 6.46±1.47ª 6.63±1.51ª 6.40±1.69ª 

หมายเหตุ ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในแนวนอนเดียวกันแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง 
 สถิติ (P ≤ 0.05) 

 

 ผลการศึกษาชนิดหัวเช้ือของลูกแป้งในการท าข้าวหมาก พบว่า ข้าวหมากที่ใช้หัวเช้ือลูกแป้งในแต่ละ

แหล่งมีค่าความเป็นกรด-ด่าง และปริมาณกรดทั้งหมดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P ≤ 0.05)  

แต่ข้าวหมากท่ีใช้หัวเชื้อลูกแป้งจากเช้ือบริสุทธ์ิทีไ่ด้จากการศึกษาพบว่า มีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ าได้ทั้งหมด 

เท่ากับ 36.6 องศาบริกซ์ และมีปริมาณแอลกอฮอล์ร้อยละ 0.4 (ตารางที่ 4) ซึ่งมีค่าไม่เกินมาตรฐานผลิตภัณฑ์

ชุมชน คือร้อยละ0.5 (มผช.162/2546; ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2546) เนื่องจากความ

แตกต่างของลูกแป้งจากแหล่งต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับสมุนไพร ชนิด และปริมาณของจุลินทรีย์โดยเฉพาะรา และยีสต์ใน

ลูกแป้งที่มีส่วนส าคัญของกิจกรรมทางเมแทบอลิซึมของเอนไซม์ที่จุลินทรีย์สร้างขึ้น (จตุพัฒน์ สมัปปิโต และคณะ

, 2562) จากการทดสอบด้านประสาทสัมผัส พบว่า ข้าวหมากที่ใช้ลูกแป้งสูตรที่แตกต่างกันมีผลความชอบ

โดยรวมใกล้เคียงกัน แต่ข้าวหมากท่ีใช้ลูกแป้งจากเชื้อบริสุทธ์ิจากการศึกษา มคีะแนนความชอบโดยรวมมากที่สุด 

คือ 6.66  (ตารางที่ 5) เนื่องจากมีลักษณะของข้าวหมากที่ดีคือ มีปริมาณแอลกอฮอล์น้อย แต่มีความหวาน

มากกว่า และมีความเปรี้ยวเล็กน้อย 

ตารางที่ 4 คุณภาพทางเคมีของข้าวหมากที่ท าจากหัวเช้ือลูกแป้งทีแ่ตกต่างกัน 

หัวเชื้อ ค่า pH ปริมาณกรด
ทั้งหมด 
(ร้อยละ) 

ปริมาณ
ของแข็งท่ี

ละลายน้ าได้ 
(องศาบริกซ)์ 

แอลกอฮอล ์
(ร้อยละ) 

ลูกแป้งจากเชื้อบริสุทธ์ิ 
ลูกแป้ง 1 

3.82±0.03a 
3.59±0.02a 

0.46±0.05a 
    0.63±0.07a 

36.6±5.77a 
32.9±0.15b 

0.40a 
0.75b 

ลูกแป้ง 2 3.64±0.01a 0.51±0.02a 31.5±0.05b 0.75b 
หมายเหตุ ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ  
             (P ≤ 0.05) 
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ตารางที่ 5 คะแนนความชอบจากการทดสอบด้านประสาทสัมผัสของข้าวหมากจากหัวเช้ือในลูกแป้งที่แตกต่าง
กัน 

 

ปัจจัยคุณภาพ 
หัวเชื้อ 

ลูกแป้งจากการวิจัย ลูกแป้ง 1 ลูกแป้ง 2 
ส ี 5.90±1.98ª 6.26±1.68ª 6.03±2.28ª 

กลิ่นรส 5.76±2.12ª 6.10±2.15ª 5.70±2.13ª 
รสชาต ิ 6.46±2.27ª 6.26±1.85ª 4.50±2.34b 

เนื้อสัมผัส 6.06±2.21ª 6.40±1.63ª 4.86±2.31b 
ความชอบโดยรวม 6.66±1.70ª 6.33±1.80a 5.50±2.25b 

หมายเหตุ ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีที่แตกต่างกันในแนวนอนเดียวกันแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง 
 สถิติ (P ≤ 0.05) 

 

           จากการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากที่หมักจากข้าวเหนียวเขี้ยวงู และข้าวเหนียวด า

ก่อน และหลังหมัก พบว่าข้าวหมากที่ผ่านการหมักทั้งสองพันธุ์มีองค์ประกอบทางเคมีเพิ่มมากขึ้น ส่วน

คาร์โบไฮเดรตมีปริมาณลดลง โดยข้าวหมากที่หมักโดยใช้ข้าวเหนียวด ามีองค์ประกอบทางเคมีมากกว่าข้าวหมาก

ที่หมักจากข้าวเหนียวเขี้ยวงู โดยเฉพาะปริมาณของเส้นใยอาหารในข้าวเหนียวด าหลังการหมักเท่ากับร้อยละ 

2.95 เมื่อเปรียบเทียบก่อนหมักท่ีมีปริมาณร้อยละ 1.84 (ตารางที่ 6) เนื่องจากการสร้างโพลิเมอร์โดยจุลินทรีย์ใน

ลูกแป้งซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุสรณ์ ทองใหญ่ และคณะ (2555) นอกจากน้ันจุลินทรีย์ในลูกแป้งจะสร้าง

เอนไซม์ในการสลายองค์ประกอบทางเคมีของข้าวท าให้สารพฤกษเคมี (Phytochemicals) รวมทั้งสารอาหารที่มี

ประโยชน์ที่พบในส่วนต่าง ๆ ของเมล็ดข้าวเพิ่มมากขึ้นท าให้ข้าวที่ผ่านการหมักมีคุณค่าทางโภชนาการสูงขึ้น 

(Zhai et al., 2015; Plaitho et al., 2013; Michela et al., 2019) นอกจากนั้นปริมาณสารอาหารเหล่านี้ยัง

ขึ้นอยู่กับพันธุ์ และการขัดสีข้าว โดยพันธุ์่ข้าวกล้องมีสีเข้มจะมีองค์ประกอบทางเคมีสูงกว่าข้าวที่มีการขัดสี     

(ปิ่นธิดา ณ ไธสง และคณะ, 2560)  
 

ตารางที่ 6 องค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากก่อนและหลังการหมัก  

ตัวอย่างข้าวหมาก 
องค์ประกอบทางเคมีในขา้วหมาก (ร้อยละ) 

โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เถ้า ความชื้น เส้นใย 
ข้าวเหนยีวเขี้ยวงูก่อนหมัก 2.37±0.24a 0.11±0.15a 38.71±0.24a 0.48±0.03a 57.18±0.01b 1.15±0.02a 
ข้าวเหนยีวเขี้ยวงูหลังหมัก 3.16±0.02b 0.15±0.10a 35.83±0.02b 0.58±0.03a 58.84±0.21b 1.35±0.01a 
ข้าวเหนยีวด าก่อนหมกั 3.01±0.01b 0.98±0.01b 39.41±0.01b 0.55±0.04a 54.21±0.11a 1.84±0.21b 
ข้าวเหนยีวด าหลังหมัก 3.68±0.04c 1.21±0.01c 35.97±0.01a 0.73±0.12b 55.10±0.21a 2.95±0.32c 

หมายเหตุ ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกตางกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

             (P ≤ 0.05) 
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           จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากจากข้าวมีสีพันธุ์ต่าง ๆ ของไทย พบว่ามี
องค์ประกอบทางเคมีใกล้เคียงกัน (ตารางที่ 7) โดยพบว่า โปรตีนในข้าวจะมีปริมาณน้อยกว่าในธัญพืชชนิดอื่น
และมีปริมาณแตกต่างกันขึ้นอยู่กับพันธุ์ข้าว ซึ่งพบในช้ันเปลือกหุ้มเมล็ด และเนื้อเมล็ดด้านนอกแทรกอยู่ระหว่าง
เม็ดแป้งโดยอาจท าให้เม็ดแป้งท าให้ไม่เสียรูปขณะพองตัวเมื่อได้รับความร้อนและ โมเลกุลของอะไมโลสซึมผ่าน
ยากส่งผลต่อเนื้อสัมผัสของข้าวหุงสุก ซึ่งพบว่าในข้าวเหนียวจะมีปริมาณโปรตีนมากกว่าข้าวเจ้าซึ่งอาจเป็นไปได้
ว่าเมื่อน าข้าวไปหุงสุกจะได้ข้าวที่มีความเหนียว และนุ่มมากกว่า (วาสินี พงษ์ประยูร และอติกร ปัญญา, 2559) 
นอกจากนั้นข้าวเหนียวจะมีปริมาณอะไมโลสต่ ากว่าข้าวเจ้า (Widiastuti et al., 2015)  ดังนั้นข้าวหมากส่วน
ใหญ่จึงนิยมใช้ข้าวเหนียวมากกว่าข้าวเจ้าเนื่องจากข้าวหมากที่ได้จะมีความนิ่ม เนื้อสัมผัสไม่แข็งกระด้างเท่า
กับข้าวเจ้า ส่วนไขมันพบมากบริเวณเยื่อหุ้มเมล็ด โดยกรดไขมันท่ีมีประโยชน์ที่พบในข้าวหมาก เช่น กรดแกมมา 
ไลโนเลอิก (Gamma linolenic acid) และกรดไลโนเลอิก (Linoleic acid) เป็นต้น (Manosroi et al., 2011) 
 
ตารางที่ 7 องค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากจากข้าวมีสีพันธุ์ต่าง ๆ 
 

ตัวอย่างข้าวหมาก องค์ประกอบทางเคมี (ร้อยละ) 
โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เถ้า ความชื้น เส้นใย 

ข้าวมะลินิล 3.58±0.21a 0.18±0.31a 36.40±0.54a 0.85±0.02b 56.21±0.05b 2.78±0.04a 

ข้าวสูตบุตร 3.64±0.32a 0.27±0.25a 38.33±0.23a 0.85±0.02b 54.02±0.32a 2.89±0.34a 

ข้าวหอมนิลจักรพรรด์ิ 3.68±0.01a 0.58±0.01a 37.98±0.07a 0.63±0.18b 53.94±0.41a 3.19±0.31b 

ข้าวไรซ์เบอร์รี ่ 3.50±0.07a 0.89±0.01a 37.96±0.02a 0.41±0.02b 55.03±0.21a 2.21±0.14a 

ข้าวสังข์หยด 3.51±0.25a 0.15±0.02a 38.51±0.14a 0.22±0.14a 54.77±0.01a 2.84±0.02a 

ข้าวทับทิมชุมแพ 3.37±0.04a 0.11±0.02a 37.44±0.51a 0.52±0.32b 56.35±0.31b 2.21±0.52a 

ข้าวก่ าดอย 3.74±0.25a 0.07±1.05a 37.76±0.02a 0.35±0.24a 55.54±0.02a 2.54±0.21a 

ข้าวเหนยีวแดง 3.59±0.02a 0.12±1.01a 37.10±0.05a 0.89±0.02a 56.28±0.04b 2.02±0.32a 

ข้าวเหนยีวด าหมอ 4.07±0.01b 0.08±0.04a 34.41±0.02b 0.82±0.01b 57.75±0.24b 3.14±0.24b 

ข้าวเหนยีวลืมผัว 4.87±0.02b 0.56±0.02a 31.18±0.31b 0.32±0.01a 59.10±0.21b 3.97±0.01b 

หมายเหตุ ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

             (P ≤ 0.05) 

 
         โดยทั่วไปข้าวมีสีอุดมด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ  (พรพาช่ืน ชูเชิด และคณะ, 2560) เนื่องจาก

ประกอบด้วยสารสีแอนโทไซยานินซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลชนิดหนึ่งในปริมาณสูงเช่น Cyaniding-3-

glycoside และ Peonidin-3- glucoside (Chen et al., 2005) เป็นรงควัตถุที่ให้สีแดง ด า หรือม่วง ซึ่งสะสม

อยู่ในส่วนของเยื่อหุ้มเมล็ดของเมล็ดข้าวบริเวณเยื่อหุ้มเมล็ดช้ันนอกจนถึงเยื่อหุ้มเมล็ดช้ันใน (สัญชัย ยอดมณี , 

2552) 

https://www.researchgate.net/profile/Widiastuti_Setyaningsih
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           องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยในการลูกแป้งจากแป้งข้าวเจ้าส าเร็จรูปได้ท าการเผยแพร่สู่ชุมชนซึ่งชุมชน

ได้น าไปต่อยอดในเชิงพาณิชย์ โดยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวหมากสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ เช่น ข้าวหมากอัญชัน 

ข้าวหมากขมิ้น และข้าวหมากกระเจี๊ยบ เป็นต้น (ภาพท่ี 3) 

                 ภาพที ่3 การอบรมเชิงปฏิบัติการท าลูกแป้งจากแป้งข้าวเจ้าส าเร็จรูป ณ หมู่ 8 ต าบลคลองห้า  

                             อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

สรุป 

 จากผลการทดลอง พบว่า อัตราส่วนของน้ าต่อแป้งข้าวเจ้าที่มีความเหมาะสมมากท่ีสุดคือ 85 ต่อ 100 

ซึ่งจะได้ลูกแป้งที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดีที่สุด จากการศึกษาตัวอย่างสูตรลูกแป้งจ านวน 5 สูตร ที่มีชนิด  

และ ปริมาณสมุนไพรที่แตกต่างกันในการท าข้าวหมากข้าวเหนียวด า พบว่า ข้าวหมากจากลูกแป้งทุกสูตรมีค่า

ความเป็นกรด-ด่าง และปริมาณกรดทั้งหมดในรูปกรดแล็กติกมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมี

ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ าได้ทั้งหมดอยู่ในช่วง 34.91-37.71 องศาบริกซ์ และมีแอลกอฮอล์อยู่ในช่วงร้อยละ 

0.55-0.85 โดยสูตร 1 มีคะแนนความชอบโดยรวมมากท่ีสุดคือ 6.90 ผลการศึกษาชนิดหัวเช้ือของลูกแป้งในการ

ท าข้าวหมาก พบว่า ข้าวหมากที่ใช้หัวเช้ือลูกแป้งในแต่ละแหล่งมีค่าความเป็นกรด-ด่างและปริมาณทั้งหมดไม่

แตกต่างกันทางสถิติ แต่ข้าวหมากท่ีใช้หัวเช้ือลูกแป้งจากเชื้อบริสุทธ์ิที่ได้จากการศึกษามีปริมาณของแข็งที่ละลาย

น้ าได้ 36.6 องศาบริกซ์ และมีปริมาณแอลกอฮอล์ร้อยละ 0.4 ซึ่งมีค่าไม่เกินมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน และมี

ความชอบโดยรวมมากที่สุดคือ 6.66 จากการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากที่หมักจากข้าว

เหนียวเขี้ยวงู และข้าวเหนียวด าก่อน และหลังหมัก พบว่า ข้าวที่ผ่านการหมักทั้งสองพันธุ์มีองค์ประกอบทางเคมี

เพิ่มมากขึ้น โดยข้าวหมากที่หมักโดยใช้ข้าวเหนียวด ามีองค์ประกอบทางเคมีมากกว่าข้าวหมากที่หมักจากข้าว

เหนียวเขี้ยวงู ส่วนการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของข้าวหมากที่หมักจากข้าวมีสีพันธุ์ต่าง ๆ พบว่ามีค่า

ใกล้เคียงกัน 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคและ
พฤติกรรมการป้องกันวัณโรคของผู้สัมผัสโรคร่วมบ้าน อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ กลุ่มเป้าหมาย                  
เป็นผู้สัมผัสโรคร่วมบ้าน อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ โดยอาศัยอยู่ร่วมกับผู้ป่วย วัณโรค อย่างน้อยเป็นเวลา 
6 เดือน และมีอายุไม่ต่ ากว่า 12 ปี มีจ านวน 110 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามที่มี                     
ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ เท่ากับ 0.91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ               
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.5 มีอายุต่ าสุด 12 ปี อายุสูงสุด 82 ปี 
สถานภาพสมรสคู่และอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 69.1 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 78.2 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 54.5 มีรายได้ต่ าสุด 700 บาท มีรายได้สูงสุด 25,000 บาท มีความสัมพันธ์โดยเป็นสามี/
ภรรยากับผู้ป่วยวัณโรค ร้อยละ 34.5 ส่วนใหญ่คิดว่าการใกล้ชิด/สัมผัสกับผู้ป่วยเป็นเรื่องปกติ ร้อยละ 79.1       
กลุ่มตัวอย่าง มีการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคระดับปานกลาง ร้อยละ 49.1 ด้านการรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรค            
วัณโรค ระดับปานกลาง ร้อยละ 55.4 ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรควัณโรค ระดับ ปานกลาง ร้อยละ 
62.4 ด้านการรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรควัณโรค ระดับปานกลาง ร้อยละ 52.3 และด้านการรับรู้
อุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรควัณโรค ระดับปานกลาง ร้อยละ 56.2 และมีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค 
ระดับต่ า ร้อยละ 51.8 
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PERCEPTION OF TUBERCULOSIS AND TUBERCULOSIS PREVENTION BEHAVIORS OF 

HOUSEHOLD CONTACTS IN PHISALEE DISTRICT, NAKORN SAWAN PROVINCE 
 

Thassaporn Chusak1*  Nanthaporn Phumsentkot2   

 
Abstract 
 The aim of cross- sectional survey was to determine perception of tuberculosis and 
tuberculosis prevention behaviors of household contacts in Phisalee district, Nakorn Sawan 
Province.A sample group included 110 household contacts, aged 12 and over, who have close 
contact with tuberculosis patients for at least 6 months. The research instrument was a 
questionnaire with reliability of the whole questionnaire of 0. 91.  Statistical analysis was 
performed by using frequency, percentage, average and standard deviation. 
 The results showed that the majority of the samples were female (55%), aged between 
12 to 82 years old, married and lived together (69.1%), graduated from primary school (78.2%), 
worked in agriculture (54.5%), earned 700 -25,000 baht and was spouse of tuberculosis patients 
( 34. 5% ) .  Most of the samples thought that being in close contact with patients is normally 
acceptable (79.1%).The samples had perception of tuberculosis at a moderate level (49.1%). 
They had perceived severity of tuberculosis at a moderate level (55.4%), perception of risk of 
tuberculosis was at a moderate level ( 62. 4% ) , perceived benefits of practice tuberculosis 
preventive behavior was at a moderate level ( 52. 3% ) , and perceived barriers to prevent 
tuberculosis was at a moderate level (56.2%). The samples had a moderate level of tuberculosis 
prevention behaviors (51.8%). 
 
Keyword: Perception of tuberculosis, Nakorn Sawan Province, Household contacts,  
              Tuberculosis prevention behaviors 
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บทน า 
วัณโรคเป็นโรคติดเช้ือทางระบบทางเดินหายใจที่เป็นปัญหาสาธารณสุขในระดับสากล โดยองค์การ

อนามัยโลกได้ประกาศให้วัณโรคอยู่ในภาวะฉุกเฉินสากลตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ.2536 จากการคาดประมาณ
ขององค์การอนามัยโลก ระหว่างปี พ.ศ.2545-2563 จะมีผู้ติดเช้ือ รายใหม่ประมาณ 1,000 ล้านคน และจะมี
ผู้ป่วยประมาณ 150 ล้านคน เสียชีวิตประมาณ 36 ล้านคน และในทุกปี ประชากรจ านวน 8 ล้านคนต้องป่วย
ด้วยวัณโรค สถานการณ์วัณโรคของโลกในปัจจุบัน พบว่า 1 ใน 3 ของประชากรทั่วโลกติดเช้ือวัณโรค และพบ
ผู้ป่วยวัณโรคประมาณ 16-20 ล้านคน ซึ่งเกือบครึ่งหนึ่ง (8-10 ล้านคน) เป็นผู้ป่วยวัณโรคระยะแพร่เช้ือ 
(Infectious cases) โดยร้อยละ 95 อาศัยอยู่ในประเทศที่ก าลังพัฒนา และมีผู้ป่วยเสียชีวิตประมาณปีละ                
1.9 ล้านคน ในทวีปเอเชีย ประเทศที่มีผู้ป่วยวัณโรค มากที่สุด 3 ประเทศแรก ได้แก่ ประเทศอินเดีย                            
จีน และอินโดนีเซีย (Word Health Organization, 2006) 
 ส าหรับประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 18 ของโลก โดยคาดประมาณอัตราอุบัติการณ์ของผู้ป่วยวัณโรค
เสมหะพบเชื้อ คิดเป็น 63 ต่อประชากรแสนคน และอุบัติการณ์ของผู้ป่วยวัณโรคทุกประเภท (Incidence of all 
TB cases) คิดเป็น 142 ต่อประชากรแสนคน และประมาณอัตราตายในผู้ป่วยวัณโรค 19 ต่อประชากรแสนคน 
จากอัตราอุบัติการณ์ดังกล่าวเมื่อเปรียบเทียบจ านวนประชากรของประเทศไทยจ านวน 64.2 ล้านคน พบว่า
จ านวนผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ชนิดเสมหะพบเช้ือประมาณ 40,500 รายต่อปี และคิดรวมเป็นผู้ป่วยวัณโรคทุก
ประเภทจะมีประมาณ 94,200 รายต่อปี และมีการเสียชีวิตประมาณ 12,200 ราย ต่อปี (World Health 
Organization, 2006) 
 การที่วัณโรคกลับมาเป็นปัญหาอีกนั้น มีทั้งเกิดจากการที่ผู้ป่วยรายเดิมกลับมาติดเช้ือใหม่อีกครั้ง  
(Re-infection) และการก่อโรคของเช้ือเดิมที่มีอยู่ในร่างกาย ซึ่งสาเหตุหลักที่ส าคัญคือ มีการติดต่อของเช้ือ
ระหว่างบุคคล โดยการหายใจเอาละอองของเชื้อโรคที่ปะปนอยู่ในอากาศเข้าไปในร่างกายท้ังจากผู้ป่วยที่มีอาการ
ป่วยเป็นวัณโรคอยู่แล้วแต่ไม่รู้ตัวเองว่าป่วย และทั้งจากผู้ป่วยที่ไม่ป้องกันการแพร่กระจายไปยังผู้อื่น โดยเฉพาะ
ผู้ป่วยวัณโรคปอดที่มีผลการตรวจเสมหะพบเช้ือซึ่งเป็นผู้ที่สามารถแพร่กระจายเช้ือไปยังผู้อื่นได้มาก และผู้ที่มี
ความเสี่ยงที่จะได้รับเช้ือมากที่สุดคือผู้สัมผัสร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค ซึ่งเคยมีการศึกษาเกี่ยวกับการ
แพร่กระจายของเช้ือระหว่างผู้ป่วยกับผู้สัมผัสร่วมบ้านเดียวกัน โดยการตรวจเช้ือเพื่อพิสูจน์ สายพันธุ์ของเช้ือ 
พบว่าเป็นเชื้อตัวเดียวกันทั้งผู้แพร่เชื้อและผู้รับเช้ือ ความสามารถในการแพร่เชื้อสัมพันธ์กับปริมาณเช้ือในเสมหะ
ของผู้ป่วยและความเสี่ยงต่อการได้รับเช้ือของผู้สัมผัสโรค โดยผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยมีโอกาสได้รับเช้ือสูงกว่า
บุคคลทั่วไป 3.8 เท่า (กรมควบคุมโรค, 2556) และเคยมีการศึกษาในกลุ่มเด็กซึ่งมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้ใหญ่
ที่ร่วมอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันเพราะพบว่าบุคคลเหล่านี้มีโอกาสรับเช้ือมากกว่าบุคคลทั่วไปถึง 75 เท่า และจาก
การศึกษาการติดเช้ือวัณโรคในกลุ่มผู้สัมผัสร่วมบ้านทั่วประเทศไทย โดยการตรวจเสมหะนั้น พบว่า มีอัตราการ
ติดเช้ือ ร้อยละ 0.193 และการศึกษาการติดเช้ือในกลุ่มผู้มีอายุน้อยกว่า 15 ปี และเป็นผู้สัมผัสร่วมบ้านผู้ป่วย                                          
ในกรุงเทพมหานคร พบอุบัติการณ์ของโรคถึงร้อยละ 47.8 (กระทรวงสาธารณสุข, 2556) จากอัตราเสี่ยงต่อ                   
การติดเช้ือวัณโรคที่สูงในกลุ่มนี้ จึงพบว่าการสัมผัสต่อเช้ือวัณโรคของคนท่ีอาศัยอยู่ร่วมบ้านกับผู้ป่วย เป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ท าให้วัณโรคยังเป็นปัญหาอยู่ในขณะนี้ 
 อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ เป็นพื้นที่ที่มีปัญหาการแพร่ระบาดของโรควัณโรคอย่างต่อเนื่อง  
มาโดยตลอด ซึ่งในปี 2556-2560 นั้นพบจ านวนผู้ป่วยที่ขึ้นทะเบียนทั้งสิ้น จ านวน 56 ราย, 83 ราย, 64 ราย,  
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74 ราย และ 70 ราย ตามล าดับ โดยคิดเป็นอัตราป่วยต่อประชากรแสนคน ตั้งแต่ปี 2556- 2560 ดังนี้ ปี 2556 
มีอัตราป่วย 81.2 ต่อแสนประชากร ปี 2557 มีอัตราป่วย 115.5 ต่อแสนประชากร ปี 2558 มีอัตราป่วย 88.7 
ต่อแสนประชากร ปี 2559 มีอัตราป่วย 100.6 ต่อแสนประชากร และปี 2560 มีอัตราป่วย 95.3 ต่อแสน
ประชากร  
 จากสภาพสังคมและวิถีชีวิตของประชาชนในอ าเภอไพศาลี ซึ่งส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่รวมกัน               
เป็นครอบครัวขยาย มีความใกล้ชิดกันท้ังในระดับครอบครัวและระดับชุมชน มีการใช้ชีวิตร่วมกันและท ากิจกรรม
ร่วมกันอยู่ตลอด ซึ่งจะท าให้ผู้สัมผัสร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคปอดนั้น มีโอกาสเสี่ยงท่ีจะติดเชื้อวัณโรคจากการไอ
ของผู้ป่วยวัณโรคปอดในระยะแพร่เช้ือ โดยเฉพาะผู้สัมผัสร่วมบ้านเดียวกันที่มีพฤติกรรมในการป้องกันการติ ด
เช้ือวัณโรคที่ไม่ถูกต้องแล้ว จะยิ่งเพิ่มความเสี่ยงในการติดเช้ือมากขึ้น ซึ่งจะท าให้อัตราการป่วยด้วยโรควัณโรค
ของประชาชนในอ าเภอไพศาลีสูงขึ้น 
 ผู้วิจัยจึงได้น าแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health belief model) ซึ่งเป็นแบบแผนท่ีอธิบายได้ว่า
บุคคลนั้นจะแสวงหาแนวทางที่จะปฏิบัติตามค าแนะน าเพื่อการป้องกันโรคตราบเท่าท่ีการป้องกันโรคนั้นเป็นสิ่งที่
มีค่าทางบวกมากกว่าความล าบากท่ีจะเกิดขึ้นและยังต้องรู้สึกกลัวการคุกคามของโรคและมีความรู้สึกว่าตนเองมี
พลังในการต่อต้านโรคอีกด้วย (Bandara, 1986) ซึ่งความเช่ือด้านสุขภาพในงานวิจัยนี้เป็นการรับรู้เกี่ยวกับวัณ
โรค ซึ่งประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดวัณโรค ด้านการรับรู้โอกาส
เสี่ยงต่อการเกิดวัณโรค ด้านการรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติเพื่อป้องกันวัณโรค และด้านการรับรู้อุปสรรคในการ
ปฏิบัติเพื่อป้องกันวัณโรค (ธารารัตน์ ดวงแข, 2551) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคและพฤติกรรมการป้องกันวัณโรคของผู้สัมผัส
โรคร่วมบ้าน อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งผลการศึกษาจะได้ข้อมูลส าคัญเพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุขใช้เป็นแนวทางในการวางแผนและก าหนดกลวิธีในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของผู้
สัมผัสโรคร่วมบ้านต่อไป เพราะหากผู้ที่สัมผัสวัณโรคนั้นมีความเช่ือด้านสุขภาพที่ถูกต้องและมีพฤติกรรมในการ
ป้องกันโรคที่ดีแล้วจะช่วยลดการติดเชื้อและลดการแพร่ระบาดของโรคลงได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคของผู้สัมผัสโรคร่วมบ้าน อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันวัณโรคของผู้สัมผัสโรคร่วมบ้าน อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey research) 
กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา เป็นผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ที่ขึ้นทะเบียน ณ โรงพยาบาลไพศาลี 
อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ในปีงบประมาณ 2558 (ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2557 – 30 กันยายน 2558)   
และท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลหรืออาศัยอยู่ร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคอย่างน้อย 6 เดือน และมีอายุไม่ต่ ากว่า 12 ปี 
จ านวน 110 คน  
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากวิทยานิพนธ์ปริญญาโทของ                  
ธีระพงษ์ จ่าพุลี (2553) และปิยวรรณ สิงห์ค าป้อง (2554) โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี ้

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป จ านวน 12 ข้อลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบส ารวจ
รายการ (Check List ) และเติมค าในช่องว่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ ความสัมพันธ์กับผู้ป่วยโรควัณโรค การมีโรคประจ าตัวเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจ ประวัติการป่วย
เป็นวัณโรคปอด การสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยโรควัณโรคและการป่วยด้วยโรควัณโรค  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ เกี่ยวกับวัณโรคจ านวน 30 ข้อ ประกอบไปด้วยด้านการรับรู้                  
ความรุนแรงต่อการเกิดวัณโรค จ านวน 10 ข้อ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรค จ านวน 10 ข้อ              
ด้านการรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติเพื่อป้องกันวัณโรค จ านวน 5 ข้อ และด้านการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อ
ป้องกันวัณโรค จ านวน 5 ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  3 ระดับ คือ             
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 เลือกตอบ   ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 
 เห็นด้วย    3   1 
 ไม่แน่ใจ    2   2 
 ไม่เห็นด้วย   1   3 
 การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ของเบสต์ (Best, 1977) คือ 
 2.34 – 3.00 หมายถึง ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านมีการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคอยู่ในระดับสูง 
 1.67 – 2.33 หมายถึง ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านมีการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคอยู่ในระดับปานกลาง 
 1.00 – 1.66 หมายถึง ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านมีการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคอยู่ในระดับต่ า 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค จ านวน 15 ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (rating scale)  3 ระดับ คือ ท าเป็นประจ า ท าเป็นบางครั้ง และไม่ได้ท าเลย โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังน้ี 
 เลือกตอบ   ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 
 ท าเป็นประจ า   3   1 
 ท าเป็นบางครั้ง   2   2 
 ไม่ได้ท าเลย   1   3 
 การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ของเบสต์ (Best, 1977) คือ 
 2.34 – 3.00 หมายถึง ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านมีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค อยู่ในระดับสูง 
 1.67 – 2.33 หมายถึง ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านมีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค อยู่ในระดับปานกลาง 
 1.00 – 1.66 หมายถึง ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านมีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค อยู่ในระดับต่ า 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 1. น าแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มี
ความรู้และประสบการณ์ จ านวน 3 ท่าน ช่วยพิจารณาตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม จากการตรวจสอบ
ค่าความตรงตามเนื้อหาในแต่ละข้อ (Index of Item Objective Congruence: IOC) พบว่าข้อค าถามแต่ละข้อ                
มีค่าคะแนนอยู่ในระหว่าง 0.67-1.00 



20 | ปีที่ 16 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2564)                                     ทัศพร ชูศักดิ์ และ นันทพร ภมูิแสนโคตร 

 
2. หาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการน าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะ
ศึกษา ที่อ าเภอหนองบัว จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นด้วยวิธีของ Alpha Coefficient ของ Cronbach แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรค 
มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.84 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.93                    
โดยแบบสอบถามทั้งฉบับ มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.91 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ประสานงานเพื่อขอความร่วมมือจากผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.)                 
ทุกแห่งในอ าเภอไพศาลีและผู้รับผิดชอบงานวัณโรคของโรงพยาบาลไพศาลีเพื่อประชุมช้ีแจงรายละเอียดการ   
เก็บข้อมูล 
 2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการรับรู้และพฤติกรรมป้องกันโรควัณโรคในกลุ่มเป้าหมาย ด้วยการ
สัมภาษณ์ตามแบบสอบถามโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานวัณโรคของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล (รพ.สต.) แต่ละแห่ง และของโรงพยาบาลไพศาลีที่เป็นตัวแทนเข้าร่วมประชุมช้ีแจง                        
 3. ประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) แต่ละแห่ง
และของโรงพยาบาลไพศาลีผู้เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อขอรับแบบสอบถามคืนพร้อมกับตรวจสอบความสมบูรณ์และ
ความถูกต้องของแบบสอบถามทุกฉบับ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบสอบถามได้ครบถ้วนตามจ านวนแล้วได้น าแบบสอบถามมาท าการ
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์พร้อมกับลงรหัสแล้วน าข้อมูลไปประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป 
โดยสถิติที่ใช้มีดังนี้ คือ 1) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม ด้วยการแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 2) วิเคราะห์การรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคและพฤติกรรมการป้องกันโรควัณโรค ด้วยการ
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ต่อกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิที่จะตอบรับหรือ
ปฏิเสธในการเข้าร่วม หากกลุ่มตัวอย่างต้องการออกจากกลุ่มวิจัย สามารถกระท าได้ตลอดเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใดต่อกลุ่มตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูลจะไม่ระบุช่ือหรือที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่าง โดยจะน าเสนอใน
ภาพรวมและจะถือเป็นความลับ 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัย 
 ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.5 มีอายุระหว่าง 40-59 ปี   
ร้อยละ 41.8 โดยอายุต่ าสุด 12 ปีและอายุสูงสุด 82 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 78.2 ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ท านา/ท าไร่/เลี้ยงสัตว์) ร้อยละ 54.5 สถานภาพสมรสคู่และอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 
69.1 มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 1,000 – 4,999 บาท ร้อยละ 45.5 รายได้ต่อเดือนต่ าสุดเท่ากับ 700 บาท และ
สูงสุดเท่ากับ 25,000 บาท ส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน 2 คน ร้อยละ 42.7 โดยมีความสัมพันธ์เป็นสามี/ภรรยา                            
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กับผู้ป่วยวัณโรค ร้อยละ 34.5 มีโรคประจ าตัวเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจ (หอบหืด ถุงลมโป่งพอง ปอดอุด
กั้นเรื้อรัง) ร้อยละ 8.2 เคยป่วยเป็นวัณโรคมาก่อน ร้อยละ 10.9 และยังสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยวัณโรค                
เหมือนปกติ ร้อยละ 79.1 และปัจจุบันผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคได้ป่วยเป็นวัณโรคด้วย ร้อยละ 11.8 

ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค มีการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.1                  
มีการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 33.6 และมีการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 17.3    
ดังตารางที่ 1 ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคมีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 51.8  
มีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 24.6 และมีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค อยู่ในระดับ            
ปานกลาง ร้อยละ 23.6 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามระดับการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคของผู้สัมผัสโรคร่วมบ้าน อ าเภอไพศาลี  

  จังหวัดนครสวรรค์ (n=110) 
 
การรับรู้เกี่ยวกับวัณโรค 

 
ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับต่ า 19 17.3 
ระดับปานกลาง 54 49.1 
ระดับสูง 37 33.6 
รวม 110 100.0 

 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามระดับพฤติกรรมการป้องกันวัณโรคของผู้สัมผัสโรคร่วมบ้าน                   

  อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ (n=110) 
 

พฤติกรรมการป้องกันวัณโรค 
ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับต่ า 57 51.8 
ระดับปานกลาง 26 23.6 
ระดับสูง 27 24.6 
รวม 110 100.0 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ อายุต่ าสุด 12 ปีและอายุสูงสุด 

82 ปี ซึ่งมีความแตกต่างกันมากเนื่องจากผู้สัมผัสร่วมบ้านมีความสัมพันธ์กับผู้ป่วยทั้งเป็นบิดา มารดา ลูกหลาน 
ลุง ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย รวมทั้งมีพื้นฐานการศึกษาที่ต่างกัน ดังนั้นการรับรู้เกี่ยวกับโรควัณโรคและ
พฤติกรรมการป้องกันโรควัณโรคย่อมมีความแตกต่าง อีกท้ังยังมีผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคจ านวนหนึ่ง
ที่มีโรคประจ าตัวเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด ถุงลมโป่งพอง ปอดอุดกั้นเรื้อรัง เคยป่วยเป็น 
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วัณโรคมาก่อน ร้อยละ 10.9 และยังสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยวัณโรคเหมือนปกติ ร้อยละ 79.1 นอกจากนี้                            
ยังพบว่าผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคได้ป่วยเป็นวัณโรคด้วย ร้อยละ 11.8 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า
ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค อ าเภอไพศาลี เป็นกลุ่มที่ต้องให้ความรู้ความเข้าใจและมีการติดตาม               
การปฏิบัติตัวอย่างสม่ าเสมอเนื่องจากมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือวัณโรคจากผู้ป่วยได้ง่าย และผู้สัมผัส                 
บางรายเคยป่วยหรือป่วยเป็นวัณโรคด้วย                       
 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรควัณโรคของผู้สัมผัสร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคอ าเภอไพศาลี จังหวัด
นครสวรรค์ ประเด็นที่ควรให้ความรู้ความเข้าใจเพื่อให้เกิดการรับรู้และน าไปสู่การปฏิบัติโดยเร่งด่วน เนื่ องจาก
กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวมีการรับรู้ที่ไม่ถูกต้อง คือ 1) ผู้ป่วยวัณโรคถ้าไม่รักษาจะท าให้เสียชีวิตได้ 2) ถ้าเด็กป่วย
เป็นวัณโรคสามารถท าให้เสียชีวิตได้ง่าย และ 3) ถ้าป่วยเป็นวัณโรค ท่านจะขาดการติดต่อพบปะสังสรรค์กับ
บุคคล  จากประเด็นดังกล่าวจะเห็นได้ว่าผู้สัมผัสร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคกลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้อยู่ในระดับต่ า 
(มีค่าเฉลี่ย 1.45 - 1.78) และประเด็นเหล่านี้กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวมีการรับรู้ที่ถูกต้อง เพียงร้อยละ 20              
โดยส่วนใหญ่มีความเข้าใจว่าผู้ป่วยวัณโรคถ้าไม่รักษาแล้วจะท าให้เสียชีวิตได้โดยเฉพาะเด็ก ถ้าเกิดการเจ็บป่วย
จะเสียชีวิตง่ายขึ้น และถ้าป่วยเป็นวัณโรคไม่จ าเป็นต้องระวังเรื่องการติดต่อพบปะสังสรรค์กับบุคคลอื่น             
เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไปสู่บุคคลเหล่านั้น 
 การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรควัณโรคของผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค อ าเภอไพศาลี 
จังหวัดนครสวรรค์ ประเด็นที่ควรให้ความรู้ความเข้าใจเพื่อให้เกิดการรับรู้และน าไปสู่การปฏิบัติโดยเร่งด่วน 
เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายดังกล่าวมีการรับรู้ที่ไม่ถูกต้อง คือ 1) ถ้าเคยป่วยเป็นวัณโรค มีโอกาสเป็นวัณโรคซ้ าได้ 2) 
วัณโรคเป็นโรคที่สามารถติดต่อไปยังบุคคลอื่นได้ง่าย และ 3) ผู้ที่อยู่ร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคมีโอกาสป่วยเป็น 
วัณโรคได้ จากประเด็นดังกล่าวจะเห็นได้ว่าผู้สัมผัสร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคกลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง (มีค่าเฉลี่ย 2.13 - 2.23) และประเด็นเหล่านี้กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวมีการรับรู้ที่ถูกต้อง เพียงร้อยละ 
13.6 – 21.8 โดยส่วนใหญ่มีการรับรู้ว่าผู้ป่วยวัณโรคเมื่อเป็นแล้วจะไม่เป็นซ้ าและสามารถติดต่อไปยังบุคคลอื่น 
ได้ง่ายโดยเฉพาะผู้ที่อยู่ร่วมบ้าน 

การรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรควัณโรคของผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค อ าเภอ
ไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ประเด็นที่ควรให้ความรู้ความเข้าใจเพื่อให้เกิดการรับรู้และน าไปสู่การปฏิบัติ                  
โดยเร่งด่วน เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายดังกล่าวมีการรับรู้ที่ถูกต้องเพียงร้อยละ 8.2  คือ การป้องกันไม่ให้ติดเช้ือ
เอดส์เป็นหนทางหนึ่งในการป้องกันการป่วยเป็นวัณโรคได้ด้วย  โดยกลุ่มเป้าหมายดังกล่าวไม่ทราบว่าการเกิด
อุบัติการณ์ที่สูงขึ้นของโรคเอดส์ในปัจจุบันจะท าให้เกิดอัตราป่วยด้วยโรควัณโรคที่สูงขึ้นตามมา เนื่องจากวัณโรค
เป็นโรคแทรกซ้อนของผู้ป่วยโรคเอดส์ ดังนั้นถ้าป้องกันและควบคุมโรคเอดส์ได้ก็จะเป็นหนทางหนึ่ง                  
ในการป้องกันการเจ็บป่วยด้วยโรควัณโรคได้ 

การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติ เพื่อป้องกันโรควัณโรคของผู้สัมผัสร่ วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค                   
อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ประเด็นที่ควรให้ความรู้ความเข้าใจเพื่อให้เกิดการรับรู้และน าไปสู่การปฏิบัติ
โดยเร่งด่วน เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายดังกล่าวมีการรับรู้ที่ถูกต้องเพียงร้อยละ 14.5  คือ ผู้สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย               
วัณโรคปอดสามารถป้องกันโรคได้โดยการออกก าลังกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และพักผ่อนให้เพียงพอ 
โดยกลุ่มเป้าหมายดังกล่าวไม่ทราบว่าการป้องกันการติดต่อจากวัณโรคนั้นสามารถปฏิบัติได้ ง่ายๆ โดย               
ยึดหลักการส่งเสริมสุขภาพขั้นพ้ืนฐานคือ หลัก 3 อ. คือ การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
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และครบถ้วน และการจัดการอารมณ์โดยการพักผ่อนนอนหลับหรือวิธีอื่นๆ ซึ่งหลักการหรือกลยุทธ์เหล่านี้                 
จะเป็นแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพที่จะท าให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดีเกิดภูมิคุ้มกันในการป้องกันโรคต่างๆ 
ได้ 

พฤติกรรมการป้องกันวัณโรคของผู้ สัมผั ส โรคร่ วมบ้านกับผู้ป่ วยวัณโรค อ า เภอไพศาลี                   
จังหวัดนครสวรรค์ โดยรวมอยู่ในระดับต่ า สูงถึงร้อยละ 51.8 ประเด็นท่ีควรติดตามและกระตุ้นให้กลุ่มเป้าหมาย
ดังกล่าวมีการปฏิบัติและมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง คือ 1) ท่านแยกของใช้ส่วนตัว เช่น เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว ไว้ต่างหาก
ไม่ให้ปะปนกับผู้ป่วยวัณโรค  2) ท่านรับประทานอาหารร่วมกับผู้ป่วยวัณโรคโดยใช้ช้อนกลาง และ 3) ท่านแยก
เครื่องใช้ในการรับประทานอาหาร เช่น จาน ชาม แก้วน้ า จากผู้ป่วยวัณโรค  จากประเด็นดังกล่าวจะเห็นได้ว่า                  
ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันอยู่ในระดับต่ า (มีค่าเฉลี่ย 
1.89 - 1.99) และประเด็นเหล่านี้กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวมีพฤติกรรมการป้องกันที่ถูกต้องเพียงร้อยละ 2.7 – 9.1 
โดยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่ถูกต้องโดยรับประทานอาหารร่วมร่วมกับผู้ป่วยวัณโรคโดยไม่ใช้ช้อนกลาง ไม่ได้แยก
ของใช้ส่วนตัว เช่น เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว และเครื่องใช้ในการรับประทานอาหาร เช่น จาน ชาม แก้วน้ า จากผู้ป่วย                 
วัณโรค นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรคได้น าภาชนะที่ผู้ป่วยใช้บ้วนเสมหะ/น้ าลาย               
ไปเผาหรือฝัง เพียงร้อยละ 10.9 และมีการแสวงหาความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรควัณโรคเพียง ร้อยละ 
13.6  

 
สรุป 

จากการศึกษานี้ พบว่า ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค ส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรค            
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.1 โดยด้านการรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดวัณโรค อยู่ในระดับปานกลาง             
ร้อยละ 48.3 ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรค อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.6 และด้านการรับรู้
ประโยชน์ในการปฏิบัติเพื่อป้องกันวัณโรค อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 45.4 และด้านการรับรู้อุปสรรคในการ
ปฏิบัติเพื่อป้องกันวัณโรค อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 44.2 และมีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค อยู่ในระดับต่ า 
ร้อยละ 51.8 จากข้อมูลดังกล่าวควรต้องด าเนินการท าความเข้าใจกับผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค และ 
มีการติดตามการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยเฉพาะเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอไพศาลี  
ซึ่งประกอบไปด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ในสังกัด คลินิกวัณโรคโรงพยาบาลไพศาลี และ
กลุ่มภาคีเครือข่าย ทีมหมอครอบครัว (Family care team) ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
ควรด าเนินการสร้างแนวทางหรือสร้างรูปแบบเพื่อวางระบบการดูแลผู้ป่วยวัณโรคและผู้สัมผัสโรคร่วมบ้าน                   
ที่สอดคล้องกับบริบทและก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรจัดท าคู่มือการป้องกันวัณโรคส าหรับผู้สัมผัสร่วมบ้านเพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจได้ด้วย
ตนเอง โดยใช้ภาษาและรูปภาพท่ีน่าสนใจ เพื่อกระตุ้นต่อการเรียนรู้ 
 2. สถานบริการสาธารณสุขต้องเร่งด าเนินการตรวจคัดกรองวัณโรคในกลุ่มผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านทุกราย 
เพื่อเป็นการค้นหาผู้ป่วยใหม่โดยเร็วและน าเข้าสู่ระบบการรักษาก่อนจะแพร่กระจายเช้ือในชุมชน 
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 3. จัดระบบพ่ีเลี้ยงหรือระบบเพื่อนช่วยเพื่อนให้แก่ผู้สัมผัสร่วมบ้านโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) แกนน าชุมชน ทีมหมอครอบครัว เพื่อช่วยให้ค าแนะน าในการป้องกันวัณโรคและจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้/ประสบการณ์ในการป้องกันวัณโรค 

4.  หน่วยงานสาธารณสุขควรมีการปฏิบัติงานแบบเชิงรุกเพิ่มขึ้นในการค้นหาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่              
ในชุมชนรวมทั้งสร้างความตระหนักแก่ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง การป้องกันตนเองในการอยู่
ร่วมกันกับผู้ป่วยวัณโรค และการจัดการสิ่งแวดล้อมในบริเวณบ้านเรือน 

5. ชุมชนควรมีการให้การช่วยเหลือ แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพตนเอง หลักการ
ป้องกันตนเองในการสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยวัณโรคและการจัดการสิ่งแวดล้อมในบริเวณบ้านเรือน เช่น                         
การประชาสัมพันธ์ตามหอกระจายข่าว เสียงตามสาย 

6.  ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านควรใส่ใจในการดูแลสุขภาพและป้องกันตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มีอายุ
มากกว่า 60 ปีขึ้นไป หรือผู้ที่มีโรคประจ าตัว เนื่องจากกลุ่มนี้มีภูมิต้านทานโรคต่ าจึงมีโอกาสเสี่ยงสูงในการติดต่อ
จากผู้ป่วยวัณโรคได้ง่าย  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าการศึกษาการมีส่วนร่วมและบทบาทของสมาชิกในครัวเรือนของผู้ป่วยวัณโรคในการดูแล
สุขภาพตนเอง การจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านผู้ป่วย หรือการศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมการเยี่ยมบ้านของ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขกับการป้องกันวัณโรคในผู้สัมผัสโรคร่วมบ้าน      
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับประสิทธิภาพของเครือข่ายผู้สัมผัส โรคร่วมบ้านกับผู้ป่วย           
วัณโรคและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและเฝ้าระวังโรควัณโรค        
 3. ท าการศึกษาเชิงทดลองหรือเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับรูปแบบการป้องกันวัณโรคในกลุ่มผู้สัมผัสโรค 
ร่วมบ้าน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ  

และพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. กับดัชนีมวลกายของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 194 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบช้ันภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสอบถาม ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ข้อมูลสว่นบุคคล แบบวัดความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติการทดสอบไคสแควร์ 
ผลการศึกษา พบว่า  กลุ่ มตั วอย่ างส่ วนใหญ่มีดัชนีมวลกาย ระดับปกติ  (ร้ อยละ 56.7)  รองลงมา  
คือ ดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์  (ร้อยละ 22.7) และ ดัชนีมวลกายต่ ากว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 20.6) ปัจจัย 
ที่มีความสัมพันธ์กับดัชนีมวลกาย ได้แก่ ภาวะน้ าหนักเกินของบุคคลในครอบครัว (x2= 7.377, df= 2, p=0.025) 
ระดับช้ันปี (x2= 22.35, df= 6, p=0.001) รายรับต่อเดือน (x2= 8.900, df= 4, p=0.001) ความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรม 3อ. 2ส. (x2= 9.954, df= 4, p=0.041) และ พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. (x2= 10.68,  
df= 4, p=0.030)ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ จะเป็นข้อมูลส าหรับการน าไปใช้ในการวางแผนและส่งเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 3อ.  2ส. เพื่อป้องกันการเกิดภาวะ
น้ าหนักเกินและภาวะอ้วนของนักศึกษาในอนาคตต่อไป  

 

ค าส าคัญ:  ดัชนีมวลกาย  พฤติกรรมสุขภาพ  ภาวะน้ าหนักเกิน   
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND HEALTH BEHAVIORS BASED 
ON THE PRINCIPLE OF 3E. 2S. WITH BODY MASS INDEX LEVEL AMONG STUDENTS IN 

FACULTY OF PUBLIC HEALTH, VALAYA ALONGKORN RAJABHAT UNIVERSITY UNDER THE 
ROYAL PATRONAGE 

 

Phannathat Tanthanapanyakorn1* Naphatsaran Roekruangrit2 

Nonlapan Khantikulanon3 Aree Sanguanchue4 

Abstract 
 The study was a cross- sectional study aimed to investigate the relationship between 
knowledge, attitude and health behaviors based on the principle of 3E. 2S. and the body mass index 
level among students in Faculty of Public Health, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the 
Royal Patronage.The sample consisted of 194 students who were enrolled in the Faculty of Public 
Health.  The subjects were recruited by stratified random sampling and data were collected by 
interviewing between August to November 2018.  The instruments were consisted of the 
demographical data form and the evaluation form for the knowledge, attitude about health 
behaviors based on the principle of 3E.  2S.  The data were analyzed by using descriptive statistics 
and the Chi-square test. The result showed that majority of the samples had a normal level of body 
mass index (56.7%) , followed by overweight (22.7%)  and underweight (20.6%) .  Factors which 
remained significantly associated with body mass index level were the history of family obese   
( x2=  7.377, df= 2, p=0.025) , grade ( x2=  22.35, df= 6, p=0.001) , monthly income ( x2=  8.900,  
df= 4, p=0.001) , knowledge about health behaviors based on the principle of 3E. 2S. (x2= 9.954,  
df= 4, p=0.041) and health behaviors based on the principle of 3E. 2S. (x2= 10.68, df= 4, p=0.030). 
The findings can be used as the data to develop the plan and promote the health behaviors among 
students by enhancing health behaviors based on the principle of 3E. 2S. to prevent the overweight 
and obesity among students in the future.  
 

Keywords:  Body Mass Index, Health Behavior, Overweight 
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บทน า 
จากรายงานสถานการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับภาวะน้ าหนักเกิน พบว่า ประชากรไทยมีภาวะน้ าหนักเกิน

เพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2552 จากรายงานการส ารวจสุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 5 
พ.ศ. 2557 พบว่า ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) ของประชากรชายและหญิงไทยที่มีอายุ  
15 ปีขึ้นไป เท่ากับ 23.6 และ 24.6 kg./m2 ตามล าดับ นอกจากนี้พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปมี
แนวโน้มของภาวะน้ าหนักเกินสูงขึ้นอย่างชัดเจน โดยเพิ่มจากร้อยละ 40.7 เป็นร้อยละ 41.8 ส่วนในผู้ชาย  
และ เพิ่มจากร้อยละ 28.4 เป็นร้อยละ 32.9 ในผู้หญิง เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายพบว่า มักจะเพิ่มขึ้น
ตามอายุ จนมีค่าสูงสุดในกลุ่มอายุ 30-59 ปี หลังอายุ 60 ปีขึ้นไป ดัชนีมวลกายจะลดลงและต่ าสุดเมื่ออายุ 80 ปี
ขึ้นไป พิจารณาค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายตามภาค พบว่า คนท่ีอยู่ในกรุงเทพฯ และภาคกลาง มีดัชนีมวลกายสูงที่สุด 
เมื่อพิจารณากลุ่มอายุ 15-29 ปี พบค่าเฉลี่ยของ BMI เท่ากับ 22.6 kg/m2 โดยเพศชายมีภาวน้ าหนักเกิน  
ร้อยละ 16.6 และเพศหญิง ร้อยละ 15.6 (Aekplakorn, 2016) ภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนในวัยรุ่นและ 
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นยังเป็นปัญหาสาธารณสุขส าคัญของประเทศที่มี แนวโน้มเพิ่มขึ้นเช่นกัน  (Chaisri, 2014) วัยรุ่น
และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นปัจจุบันมีวิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากในอดีต เช่น การรับประทานอาหารฟ้าสต์ฟู้ด การเล่นเกม
คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ๆ และการใช้ลิฟท์แทนการเดินขึ้นลงบันได เป็นต้น ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีใหม่ ๆ และการเลียนแบบวัฒนธรรมของประเทศ
ตะวันตก รวมทั้งความไม่สมดุลระหว่างปริมาณแคลอรี่ที่ได้รับและปริมาณแคลอรี่ที่ใช้ในการเผาผลาญอาหารที่
เกิดขึ้นในร่างกายและการเคลื่อนไหวออกแรง (Pulgaron, 2013) จึงส่งผลให้เกิดภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนได้  

ดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) เป็นเกณฑมาตรฐานสากล ในการจ าแนกน้ าหนักของร่างกาย 
และภาวะน้ าหนักเกิน/โรคอ้วน ของผู้ใหญ่ที่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกนิยมน าไปใช้ เนื่องจากวิธี การประเมินไม่
ยุ่งยาก และเป็นการวัดปริมาณไขมันที่สะสมในร่างกายทั้งหมด โดยจะเห็นว่า ภาวะน้ าหนักเกินจึงเป็นปัญหาใน
ประชากรในประเทศไทยอย่างมากเนื่องจากเป็นปัจจัยที่น าไปสู่ภาวะเสี่ยงทางสุขภาพและโรคเรื้อรังหลายอย่าง 
เช่น ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น  
(ช่ืนฤทัย    กาญจนจิตรา, 2557) สาเหตุและปัจจัยเสี่ยงของภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนไม่ได้เกิดจากสาเหตุ
หรือปัจจัยเดี่ยว ๆ แต่เกิดจากสาเหตุหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องกันหลายปัจจัย (Gurnani, 2015)  ซึ่งประกอบไปด้วย 
ปัจจัยเสี่ยงด้านพันธุกรรม เป็นความผิดปกติของยีนบางชนิดที่สัมพันธ์กับการเกิดภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วน 
ปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรม ประกอบด้วย การมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไม่ดี พฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่สัมพันธ์กับภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วน การมีพฤติกรรมแน่นิ่งหรือพฤติกรรมที่มีการเคลื่อนไหว
ร่างกายน้อย การนอนหลับ ความเครียด การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น ปัจจัยเสี่ยงทาง
สิ่งแวดล้อมและสังคม เช่น การมีเศรษฐานะต่ า ภาวะเศรษฐกิจ การรับรู้ของครอบครัวต่ออาหารและ
สภาพแวดล้อม ยากในการเข้าถึงแหล่งอาหาร และการอาศัยในสังคมเมือง เป็นต้น (กัลยาณี โนอินทร์, 2560) 

ภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึงจัดอยู่ในกลุ่ม นักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
จึงเป็นกลุ่มเยาวชนที่มีการปรับตัวผ่านจากช่วงวัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นช่วงที่มีการเรียนรู้มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รูปแบบวิถีการด าเนินชีวิต โดยอาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดภาวะน้ าหนักเกินและ
โรคอ้วนได้ ถ้าได้รับอิทธิพลจากปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ในขณะเดียวกันก็เป็นวัยที่ควรส่งเสริมให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่
ดี ดังนั้นการมีน้ าหนักเกินท าให้เกิดผลต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว วัย และมีความสัมพันธ์กับอัตรา
ป่วยและอัตราตายก่อนวัยอันควรในวัยผู้ใหญ่  (Reilly, 2011) ผลกระทบของภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วน  
มีหลายประการ ได้แก่ กลุ่มอาการเมตาบอลิค (Metabolic syndrome) ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ภาวะไขมัน
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ในเลือดผิดปกติ และโรคหลอด เลือดหัวใจ ปัญหาระบบหายใจ เช่น ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ ปัญหา
ระบบกระดูกและข้อ น่ิวในถุงน้ าดี และผลกระทบด้านจิตใจ ได้แก่ โรคสมาธิสั้น ไม่มั่นใจในรูปร่างของตนเอง  

ในปี พ.ศ. 2561 นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ              วไล
ยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ทั้งหมด จ านวน 472 คน (ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2561) 
ฉะนั้นการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นช่วงชีวิตที่ส าคัญของบุคคลที่มีโอกาสได้ศึกษาในมหาวิทยาลัย และ
นักศึกษาเหล่านี้ถือว่าเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญของประเทศ ซึ่งการที่นักศึกษาจะสามารถเรียนและใช้ชีวิตได้
อย่างมีความสุขน้ัน ปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งก็คือ การมีสุขภาพดี และปราศจากภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วน 
ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ในทุก ๆ ด้านในรั้วมหาวิทยาลัย โดยนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา
ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (17-21 ปี) และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (21-25 ปี) ซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ในหลาย ๆ ด้าน ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และด้านสังคม ดังนั้นพฤติกรรมสุขภาพ ในช่วงนี้อาจส่งผลต่อภาวะ
สุขภาพต่อเนื่องถึงวัยผู้ใหญ่ การที่นักศึกษามีภาวะน้ าหนักเกินโดยมีระดับดัชนีมวลกายเกินกว่าเกณฑ์เป็นปัจจัย
เสี่ยงที่น าไปสู่โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยเฉพาะนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ที่เป็นผู้น าทางสุขภาพในอนาคต  
การมีภาวะน้ าหนักเกินจะเป็นภาพลักษณ์ที่ไม่ดีในการควบคุมน้ าหนักและการดูแลสุขภาพ นอกจากนี้ที่ตั้งของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นเขตเมืองที่มีความสะดวกสบายในการเข้าถึงแหล่ง
อาหาร อยู่ใกล้ตลาดใหญ่ และนักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม รับประทานอาหาร
ไม่มีประโยชน์ เช่น อาหารส าเร็จรูป อาหารฟ้าสต์ฟู้ด เป็นต้น ขาดการออกก าลังกาย จึงท าให้นักศึกษามีการ
บริโภคที่มากกว่าปกติ เกินกว่าปริมาณที่ร่างกายต้องใช้ในการเผาผลาญสารอาหาร ท าให้เกิดการสะสมและมี
น้ าหนักตัวมากกว่าเกณฑ์ ดังนั้นเพื่อเป็นฐานข้อมูลที่ดีต่อการลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดปัญญาดังกล่าว วัยนี้ควร
ได้รับการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ซึ่งเป็นพ้ืนฐานพฤติกรรมสุขภาพในวัยผู้ใหญ่ นอกจากน้ีนักศึกษาเป็น
กลุ่มเยาวชนที่มาจากต่างจังหวัดทั่วประเทศ การใช้ชีวิตความเป็นอยู่ในมหาวิทยาลัย และปัจจัยพื้นฐานเดิมส่วน
บุคคลอาจท าให้นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมได้ ดังนั้น จากสถานการณ์ที่ได้กล่าวมาทั้ งหมด
ช้ีให้เห็นว่าปัญหาภาวะน้ าหนักเกินและภาวะอ้วน อาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพของนักศึกษาในระยะยาว 
พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. เป็นนโยบายในการป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่กระทรวงสาธารณสุข
ให้ความส าคัญ และเป็นประเด็นที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรังในอนาคต  
ซึ่งประกอบไปด้วย อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์ การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเพื่อประเมิน
ดัชนีมวลกาย ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. และทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรม 3อ.2ส. กับระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อส่งเสริมแนวทางในการดูแลสุขภาพของนักศึกษาคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ให้เป็นต้นแบบด้านสุขภาพท่ีดี (Role model) ซึ่งเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับนักศึกษาคณะอื่น ๆ ได้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อประเมินดัชนีมวลกายของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
2. เพื่อประเมินความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. ของนักศึกษา คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. ต่อระดับดัชนี

มวลกายของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. กับดัชนีมวลกายของนักศึกษาของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ 
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ (ภาคปกติ) มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ทุกช้ันปี 
จ านวน 472 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ก าลังศึกษาในคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
(ภาคปกติ) ที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2561 ซึ่งค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรที่ทราบจ านวนประชากร
ที่แน่นอน (Daniel, 1995) โดยก าหนดระดับความเช่ือมั่นที่ 95% ค่าความคลาดเคลื่อนสามารถยอมรับได้ 
เท่ากับ 0.03 ค่าสัดส่วนพฤติกรรมสุขภาพ เท่ากับ 0.07 (ส านักระบาดวิทยา, 2558) จะได้ขนาดตัวอย่างทั้งหมด 
194 คน และในส่วนของเกณฑ์คัดออก คือ เป็นผู้สมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยในครั้งแรกแต่ต่อมาขอยกเลิก
หรือถอนตัวจากการศึกษา ส าหรับการสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ ( Cluster random 
sampling) โดยแบ่งเป็น ช้ันปีท่ี 1 จ านวน 48 คน ช้ันปีท่ี 2 จ านวน 53 คน ช้ันปทีี่ 3 จ านวน 42 คน และช้ันปีท่ี 
4 จ านวน 51 คน 

กรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับภาวะน้ าหนักเกิน
และภาวะอ้วน ซึ่งแสดงเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ได้แก่ เพศ 
ระดับช้ันปี รายรับต่อเดือน ประวัติภาวะน้ าหนักเกินของบุคคลในครอบครัว ส่วนสูง น้ าหนัก และค่าดัชนีมวล   
มีข้อค าถามทั้งหมด 7 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามวัดความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. มีลักษณะเป็นแบบ
เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และ ไม่ใช่ จ านวน 23 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน ได้แก่ ตอบถูก ให้ 1 คะแนน และ
ตอบผิดให้ 0 คะแนน ในการแปลผลระดับความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. โดยใช้เกณฑ์ของ 
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Bloom (1971) สามารถแบ่งเป็นออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 0-13 คะแนน (<60%) หมายถึง มีความรู้ระดับน้อย 
14-18 คะแนน (<60-80%) หมายถึง มีความรู้ระดับปานกลาง และ 19-23 คะแนน (>80%) หมายถึง มีความรู้
ระดับมาก 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. เป็นแบบสอบถามที่
ประยุกต์มาจาก ฐาปนี สิริรุ่งเรือง (2559) มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่  
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 18 ข้อ ซึ่งมีข้อค าถามทั้งด้าน
บวกและด้านลบ ส าหรับข้อค าถามด้านบวกจะให้คะแนน 4, 3, 2 และ 1 คะแนน และข้อค าถามเชิงลบจะให้
คะแนน 1, 2, 3 และ 4 คะแนน ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบค าถามแต่ละข้อเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น 
คะแนนเฉลี่ยของ ทัศนคติต่อพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของ 
Best (1977) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.00 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับไม่ดี คะแนน
เฉลี่ย 2.01-3.01 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง และ คะแนนเฉลี่ย 3.02-4.00 หมายถึง       
มีทัศนคติอยู่ในระดับดี 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. 2 ส. เป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating scale) แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ ปฏิบัติประจ า (7 วันต่อสัปดาห์) ปฏิบัติบ่อย (3-6 วันต่อสัปดาห์) 
ปฏิบัตินานๆครั้ง (1-2 ครั้งต่อสัปดาห์) และไม่เคยปฏิบัติเลย จ านวน 24 ข้อโดยมีเกณฑ์การแปลผลคะแนน 4, 3, 
2 และ 1 คะแนน และส าหรับข้อค าถามเชิงลบจะให้คะแนนตรงกันข้าม การแปลผลคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรม
สุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. โดยใช้เกณฑ์ของ Best (1977) ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.00 หมายถึง พฤติกรรมอยู่
ในระดับไม่ดี คะแนนเฉลี่ย 2.01-3.01 หมายถึง พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง และ คะแนนเฉลี่ย 3.02-4.00 
หมายถึง พฤติกรรมอยู่ในระดับดี  

การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ ส าหรับความตรงด้านเนื้อหา (Content validity) ได้รับการประเมิน
ความเหมาะสมโดยจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา วิเคราะห์ค่าความตรง
ตามของเนื้อหา (IOC) ได้ค่า ดัชนีความเที่ยงตรงของเนื้อหามีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปส าหรับความเช่ือมั่นของ
เครื่องมือ โดยการน าเครื่องมือไปทดลองใช้  (Try out) กับนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง 
(Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นด้วยวิธีของ Cronbach's Alpha Coefficient ได้ค่าความเที่ยง
ของ แบบสอบถามวัดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. เท่ากับ 0.86 0.92 และ 0.89 
ตามล าดับ 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยอธิบายวัตถุประสงค์และแนวทาง
ปฏิบัติในการวิจัย  ผู้ที่มีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการให้
ข้อมูลโดยไม่เสียผลประโยชน์หรือได้รับผลกระทบใด ๆ จากการเข้าร่วมวิจัย ซึ่งในระหว่างการเก็บข้อมูลผู้วิจัยจะ
ไม่ละเมิดความเป็นส่วนตัว ไม่มีการระบุช่ือ-สกุลของกลุ่มตัวอย่าง แต่จะน าเสนอโดยใช้รหัสแทน และข้อมูลที่ได้
จะถูกเก็บเป็นความลับ และมีการน าเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่าน้ัน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ อาจารย์ผู้สอนและ
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย หลังจากนั้นเลือกสุ่มผู้สูงอายุตาม
เกณฑ์คัดเข้าที่ได้ก าหนดไว้จ านวน 194 คน เมื่อได้รับการยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัย
เก็บรวบรวมโดยวิธีการสอบถาม โดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน โดยก่อนด าเนินการสัมภาษณ์
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ผู้วิจัยจะด าเนินการแจ้งการพิทักษ์สิทธิ์ และอธิบายวัตถุประสงค์และวิธีการสัมภาษณ์ก่อนเสมอ และเมื่อ
ด าเนินการสัมภาษณ์เสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย พิสัย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติเชิงวิเคราะห์ ได้แก่ สถิติการทดสอบไคสแควร์ เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. กับระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 194 คน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พบว่า  อยู่ในระดับช้ันปีที่ 1 ร้อยละ 24.7 ช้ันปีที่ 2 ร้อยละ 27.3 ช้ันปีที่ 3 ร้อยละ 
21.6 และช้ันปีที่ 4 ร้อยละ 26.4  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 76.8)  และมีรายรับต่อเดือน 4,000-5,999 
บาท (ร้อยละ 46.4) นอกจากนี้ ร้อยละ 35.6  มีประวัติบุคคลในครอบครัวมีภาวะน้ าหนักเกิน กลุ่มตัวอย่างมี
ส่วนสูงเฉลี่ย  161.97 เซนติเมตร (S.D.= 8.03 เซนติเมตร) มีน้ าหนักเฉลี่ย 55.93 กิโลกรัม (S.D.= 11.46 
กิโลกรัม) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=194) 

 
ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
    ชาย                                                                                                                                                                                                                              45 23.2 
    หญิง   149 76.8 
ระดับชั้นป ี   
     ปี 1 48 24.7 
     ปี 2 53 27.3 
     ปี 3 42 21.6 
     ปี 4 51 26.4 
ประวัติคนในครอบครัวมีภาวะน้ าหนักเกิน   
     ไม่มี 125 64.4 
     มี 69 35.6 
รายรับต่อเดือน (บาท)   
     <4,000 บาท 32 16.5 
    4,000-5,999 บาท 90 46.4 
    6,000 บาทขึ้นไป  72 37.1 
ส่วนสูง   
Mean= 161.97 เซนติเมตร, Min-Max= 147-185 เซนติเมตร, S.D.= 8.03 เซนติเมตร 
น้ าหนัก   
Mean= 55.93 กิโลกรัม, Min-Max= 39-100 กิโลกรัม, S.D. = 11.46 กิโลกรัม 
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จากการวิเคราะห์ระดับดัชนีมวลกายของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับดัชนีมวล
กายปกติ (ร้อยละ 56.7) รองลงมาคือ ระดับดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ (ร้อยละ 22.7) และดัชนีมวลกายต่ ากว่า
เกณฑ์ (ร้อยละ 20.6) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยของดัชนีมวลกายเท่ากับ 21.18 kg/m² (S.D.=3.7223 kg/m²)ค่าต่ าสุด 15.3 
kg/m² ค่าสูงสุด 40.1 kg/m² ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับดัชนีมวลกาย (n=194) 
 

ระดับดัชนีมวลกาย จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่าเกณฑ์   (<18.5 kg/m²) 40 20.6 
ปกติ             (18.5 - 22.9 kg/m²) 110 56.7 
เกินเกณฑ์      (23 kg/m² ขึ้นไป ) 44 22.7 
Mean = 21.18 kg/m², Min-Max = 15.3-40.1 kg/m², S.D. = 3.7223 kg/m² 

รวม 194 100.0 
 
เมื่อพิจารณาวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้

มากที่สุดในประเด็น ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และมีปริมาณที่เหมาะสม (ร้อยละ 96.4) รองลงมาคือ 
ความเครียดเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต อารมณ์รวมไปถึงพฤติกรรมสุขภาพด้วย (ร้อยละ 
95.9) และน้อยที่สุด คือ การรับประทานอาหารจ าพวกแป้ง (ข้าว หมั่นโถว) ในปริมาณที่มากไม่มีผลต่อระดับ
น้ าตาลในเลือด (ร้อยละ 47.8 ) เมื่อจ าแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. พบว่า 
ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ72.6) รองลงมา คือ ระดับปานกลางและน้อย (ร้อยละ 22.2 และ 5.2 
ตามล าดับ) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เท่ากับ 19.33 คะแนน (S.D. = 2.86) ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับของความรู้ เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก  
                 3อ. 2ส.  (n=194) 
 

ระดับความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. จ านวน ร้อยละ 
ความรู้   
    น้อย (0-13 คะแนน) 10 5.2 
    ปานกลาง (14-18 คะแนน) 43 22.2 
    มาก (19-23 คะแนน) 141 72.6 

รวม 194 100.0 
Mean = 19.33 คะแนน, Min-Max= 9-23 คะแนน, S.D.= 2.86 คะแนน 

เมื่อวิเคราะห์ทัศนคติต่อพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยอย่างยิ่งและ
เห็นด้วย มากกว่าร้อยละ 85 ในเรื่องของการท ากิจกรรมที่ชอบจะท าให้อารมณ์ดีขึ้น (ร้อยละ 97.5) การออก
ก าลังกายเป็นประจ านั้นดีต่อการควบคุมน้ าหนัก (ร้อยละ 94.4) การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิด
อุบัติเหตุทางรถยนต์และรถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 92.8) การตกอยู่ในสถานการณ์เร่งรีบจะท าให้เกิดอาการ
หงุดหงิดได้ง่าย (ร้อยละ 91.7) การออกก าลังกายจะท าให้ท่านเป็นคนรักสุขภาพมากยิ่งขึ้น (ร้อยละ 91.3) การ



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                       สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี |35 

  

ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าส่งผลเสียต่อสุขภาพ (ร้อยละ 89.7) การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ท าให้อ้วนข้ึน (ร้อยละ 87.6) ตามล าดับ เมื่อจ าแนกตามระดับทัศนคติต่อพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 
3อ.2ส. พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 58.8) รองลงมาคือ ระดับดี (ร้อยละ 41.2 ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทัศนคติ เท่ากับ 2.96 คะแนน (S.D. = 0.31) ดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับของทัศนคติ เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก  
                 3อ. 2ส.  (n=194) 
 

ระดับทัศนคติเกีย่วกบัพฤติกรรมสขุภาพตามหลกั 3อ. 2ส. จ านวน ร้อยละ 
ทัศนคต ิ   
    ไม่ดี (1.00 – 2.00 คะแนน)  0 0.00 
    ปานกลาง (2.01 – 3.01 คะแนน) 114 58.8 
    ดี (3.02 – 4.00 คะแนน) 80 41.2 

รวม 194 100.0 
Mean = 2.96 คะแนน, Min = 2.33-3.72 คะแนน, S.D. = 0.31 คะแนน 

 
เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. พบว่า ส าหรับพฤติกรรมด้านอาหาร พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างปฏิบัติเป็นประจ าในเรื่องของการรับประทานอาหารครบ 3 มื้อมากที่สุด (ร้อยละ 33.0) รองลงมาคือ  
ดื่มน้ าอัดลม/น้ าหวาน (ร้อยละ 22.7) และ รับประทานเนื้อสัตว์ติดมันหรืออาหารที่มีไขมันสูง (ร้อยละ15.5) 
ส าหรับพฤติกรรมด้านอารมณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติเป็นประจ าในเรื่องของเมื่อเกิดความเครียด/วิตกกังวล/
หงุดหงิด การพักผ่อนท าให้ผ่อนคลายลงได้ (ร้อยละ 30.4) รองลงมาคือ นอนไม่หลับเพราะคิดมาก/กังวลใจ  
(ร้อยละ 8.8) ส าหรับพฤติกรรมด้านการออกก าลังกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติเป็นประจ าในเรื่องของ การเดิน
ไปซื้อของในระยะทางที่ใกล้แทนการใช้รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 20.6) รองลงมา คือ มีการบริหาร
ร่างกายก่อนออกก าลังกาย (ร้อยละ 17.0) และการเคลื่อนไหวออกแรงจากการท างานบ้าน (ร้อยละ 14.4) 
ส าหรับพฤติกรรมด้านการสูบบุหรี่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติเป็นประจ าในเรื่องของการสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 
และ การสูบบุหรี่เพื่อคลายเครียด (ร้อยละ 5.2) รองลงมาคือ สูบบุหรี่หลังตื่นนอนตอนเช้า  (ร้อยละ 3.6) ส าหรับ
พฤติกรรมด้านการดื่มสุรา พบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติเป็นประจ าในเรื่องของ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม
การชักชวนของเพื่อนหรือคนรู้จัก (ร้อยละ 8.8) รองลงมาคือ ดื่มสุราหรือแอลกอฮอล์ในสถานบันเทิงและ การดื่ม
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพัก (ร้อยละ 6.7) เมื่อจ าแนกระดับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. 
พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 54.7) รองลงมาคือ ระดับมากและระดับน้อย (ร้อยละ 44.3 และ
ร้อยละ 1.0) ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับของพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.    2ส.  (n=194) 
 

ระดับทัศนคติเกีย่วกบัพฤติกรรมสขุภาพตามหลกั 3อ. 2ส. จ านวน ร้อยละ 
พฤติกรรม   
    ไม่ดี (1.00 – 2.00 คะแนน)  2 1.0 
    ปานกลาง (2.01 – 3.01 คะแนน) 106 54.7 
    ดี (3.02 – 4.00 คะแนน) 86 44.3 

รวม 194 100.0 
Mean = 2.43 คะแนน, Min-Max= 1.88-3.67 คะแนน, S.D. = 0.38 คะแนน 

 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 
2ส. ทัศนคติต่อพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. และพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. กับระดับดัชนีมวล
กายของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยใช้สถิติ
การทดสอบไคสแควร์ พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับดัชนีมวลกาย ได้แก่ ระดับช้ันปี ประวัติบุคคลใน
ครอบครัวมีภาวะน้ าหนักเกิน ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก ตามหลัก 3อ. 2ส. และพฤติกรรม
สุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. (p<0.05) ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษา                             
              คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ฯ (n=194) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
ระดับดัชนีมวลกาย (BMI) 

x2 df p ต่ ากว่า
เกณฑ ์

ปกต ิ เกินเกณฑ ์

เพศ       
   หญิง 5 (11.1) 26 (57.8) 14 (31.1) 4.417 2 0.110 
   ชาย 35 (23.5) 84 (56.4) 30 (20.1)    
ระดับชั้นป ี       
    ช้ันปีท่ี 1 14 (29.2) 29 (60.4) 5 (10.4) 22.35 6 0.001* 
    ช้ันปีท่ี 2 4 (7.5) 39 (73.6) 10 (18.9)    
    ช้ันปีท่ี 3 10 (23.8) 23 (54.8) 9 (21.4)    
    ช้ันปีท่ี 4 12 (23.5) 19 (36.3) 20 (39.2)    
ประวัติคนในครอบครัวมีภาวะน้ าหนักเกิน     
   ไม่มี 26 (21.0) 78 (62.9) 21 (16.1) 7.377 2 0.025* 
   มี 14 (20.3) 32 (46.4) 23 (33.3)    
รายรับต่อเดือน (บาท)       
     <4,000 บาท 5 (15.6) 23 (71.9) 4 (12.5) 8.900 4 0.001* 
    4,000-5,999 บาท 24 (26.7) 52 (57.8) 14 (15.6)    
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ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษา                            
              คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ฯ (n=194) (ต่อ) 

 

สรุป 
จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. กับระดับดัชนีมวลกายของ

นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ส าหรับดัชนีมวลกาย 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับดชันีมวลกายปกต ิ(ร้อยละ 56.7) รองลงมาคือ ระดับดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ 
(ร้อยละ 22.7) และดัชนีมวลกายต่ ากว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 20.6) การที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับดัชนีมวลกาย
ปกติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ากลุ่มตัวอย่างมีช่วงอายุอยู่ในเกณฑ์ปกติอยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งระบบเผาผลาญพลังงานยัง
ดีกว่ากลุ่มช่วงอายุอื่น ซึ่งสอดคล้องกับ ฉัตรฤบดี สุบรรณ ณ อยุธยา และพรพิไล เติมศิลป์สวัสดิ์ (2559) ศึกษา
ภาวะน้ าหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชมงคลพระนคร พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มี
ค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ นอกจากน้ียังสอดคล้องกับการศึกษาของ ตวงพร กตัญญุตานนท์ (2554) ศึกษา
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรม 3 อ. 2ส. ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบว่า 
ดัชนีมวลกายของนักศึกษาชายส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติ (ร้อยละ 56.0) โดยมีร้อยละ 20.0 มีภาวะน้ าหนักเกิน 
ส าหรับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับดัชนีมวลกายของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้แก่ ระดับช้ันปี  
มีความสัมพันธ์กับระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ (p<0.05) สามารถอธิบายได้ว่า  
อาจเป็นเพราะว่าช้ันปีที่ศึกษามีความสัมพันธ์กับอายุ เพราะเมื่ออายุมากขึ้นจะมีการเผาผลาญพลังงานลดลง  
หรือเป็นเพราะเมื่อเรียนช้ันปีที่สูงขึ้น จะมีงานที่ต้องท า เช่น รายงาน งานวิจัย กรณีศึกษา หรือเนื้อหาที่มี
ความจ าเพาะหรือมีความยากมากขึ้น ท าให้ไม่ค่อยได้ท ากิจกรรมอื่น ๆ ที่ต้องใช้พลังงานมาก ๆ เช่น การซ้อม
กีฬาสี การซ้อมเชียร์ ตลอดจนการออกก าลังกาย ซึ่งจากการศึกษานี้ พบว่า มีเพียงร้อยละ 25.0 ที่ออกก าลังกาย

ปัจจัยท่ีศึกษา 
ระดับดัชนีมวลกาย (BMI) 

x2 df p ต่ ากว่า
เกณฑ ์

ปกต ิ เกินเกณฑ ์

    6,000 บาทขึ้นไป  11 (15.7) 35 (50.0) 26 (31.2)    
ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส.     
    น้อย 31 (22.1) 83 (58.6) 27 (19.3) 9.954 4 0.041* 
    ปานกลาง 9 (20.9) 23 (53.5) 11 (25.6)    
    มาก 0 (0.0) 4 (40.0) 6 (60.0)    
ทัศนคติต่อพฤติกรรมสขุภาพตามหลัก 3อ. 2ส.     
    ไม่ดี  17 (21.5) 47 (58.2) 16 (20.3) 0.558 2 0.756 
    ปานกลาง  23 (20.2) 63 (55.3) 28 (24.6)    
พฤติกรรมสขุภาพตามหลกั 3อ. 2ส.      
    ไม่ดี  21 (24.7) 49 (56.5) 16 (18.8) 10.68 4 0.030* 
    ปานกลาง  17 (16.0) 61 (57.5) 28 (26.4)    
    ด ี 2 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0)    
* Significant level 0.05       
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เป็นประจ า สอดคล้องกับการศึกษาของ สุทธิชา สายเมือง (2559) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเกิดภาวะอ้วน พบว่า ระดับชั้นปีมีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ประวัติของคนในครอบครัวที่มีภาวะน้ าหนักเกินมีความสัมพันธ์กับระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตร์ (p<0.05) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนสามารถถ่ายทอดทาง
พันธุกรรมได้ หรือพฤติกรรมการบริโภคที่อาหารจ านวนมากหรอือาหารไขมันสูงของพ่อแม่ก็จะก่อให้เกิดความคุน้
ชินในการที่จะปฏิบัติกันในครอบครัว สอดคล้องกับการศึกษาของ นริสรา พึ่งโพธิ์สภ (2551) ศึกษาปัจจัยเสี่ยงต่อ
การเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร พบว่า ประวัติคนในครอบครัวมีภาวะน้ าหนัก
เกิน เด็กที่มีพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งมีภาวะน้ าหนักเกินจะมีโอกาสมีภาวะน้ าหนักเกินมากกว่าคนที่พ่อแม่ไม่มี
ภาวะน้ าหนักเกิน 4 - 5 เท่า แต่ถ้าหากพ่อและแม่มีภาวะน้ าหนักเกินทั้งคู่โอกาสที่จะมีภาวะน้ าหนักเกินจะเพิ่ม
เป็น 13 เท่า  

รายรับต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับภาวะน้ าหนักเกินของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์  (p<0.05) 
สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อนักศึกษามีรายรับต่อเดือนมากเท่าไหร่ นักศึกษาก็สามารถที่จะกินอาหารจ าพวก   
ฟ้าสต์ฟูด้หรืออาหารที่มีไขมันสูงได้มากข้ึนเท่านั้น ด้วยช่วงวัยของกลุ่มตัวอย่าง การรับประทานสิ่งต่างๆ มักจะมา
จากความนิยม ความรวดเร็วหรือรสชาติมากกว่าคุณประโยชน์ของอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ   
World Health Organization (2018) พบว่า เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้ต่ าจะมีค่าเฉลี่ยความสูงและ
น้ าหนักต่ ากว่าเด็กปกติ ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนถึงอิทธิพลของเศรษฐสถานะต่อภาวะโภชนาการคือ ปัญหาภาวะ
โภชนาการของประเทศก าลังพัฒนากับประเทศพัฒนาแล้ว พบว่า กลุ่มวัยรุ่นไม่ได้ค านึงถึงการรับประทานอาหาร
มากเท่าไร มักรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ และมีคุณค่าไม่ครบตามหลักโภชนาการ และรับประทาน
อาหารไม่ครบ 3 มื้อและสภาพแวดล้อมอาจมีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างสามารถ
เข้าถึงแหล่งอาหารที่หลากหลายซึ่งจากสภาพการอยู่อาศัยเป็นชุมชนเขตเมือง สอดคล้องกับการศึกษาของ
จักรินทร์ ปริมานนท์ และคณะ (2561) ศึกษาเรื่องภาวะโภชนาการและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะ
โภชนาการ พบว่า ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ รายได้ของครอบครัว สถานะความมั่นคงของ 
ครอบครัว ซึ่งรายได้ของครอบครัวที่ไม่เพียงพอ หรือมีรายได้น้อยท าให้ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งอาหารที่
ครบถ้วนได้ยากกว่าครอบครัวที่มีรายได้เพียงพอหรือมีรายได้สูงและเชื่อมโยงส่งผลต่อการมีภาวะดัชนีมวลกาย 

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. มีความสัมพันธ์กับระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตร์ (p<0.05) สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับดีท าให้รู้ถึง
ประโยชน์ โทษของสิ่งต่าง ๆ ว่าพฤติกรรมแบบใดที่ส่งผลให้เกิดภาวะน้ าหนักเกิน หรือพฤติกรรมแบบใดที่
เหมาะสม เช่นการกินอาหารประเภทใดก่อความอ้วน หรือการออกก าลังกายแบบใดเหมาะสมที่จะลดน้ าหนัก ซึ่ง
จะส่งผลต่อระดับดัชนีมวลกาย ดังนั้นความรู้เกี่ยวกับหลัก 3อ.2ส. จึงมีความส าคัญที่จะเน้นหรือส่งเสริมให้
นักศึกษามีความรู้ในเกณฑ์ที่เหมาะสม และเกิดความตระหนักต่อพฤติกรรมของตนเองที่อาจส่งผลต่อระดับดัชนี
มวลกาย สอดคล้องกับการศึกษาของสมศักดิ์ ถิ่นขจี (2555) ศึกษาพฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี จังหวัดนนทบุรี พบว่า ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. มีความสัมพันธ์กับ
ภาวะน้ าหนักเกิน  

พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. มีความสัมพันธ์กับระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ (p<0.05)  สามารถอธิบายได้ว่า จากการศึกษานี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับ  
3อ. 2ส. อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการที่มีพฤติกรรมที่ดีในเรื่องการออกก าลังกาย การกิน
อาหารจะท าให้กลุ่มตัวอย่างรู้จักที่จะปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลัก 3อ.  2ส. ซึ่งเมื่อปฏิบัติตนถูกต้องตามหลัก     
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3อ.2ส. แล้วก็จะมีค่าดัชนีมวลกายที่ปกติตามเกณฑ์ สอดคล้องกับการศึกษาของจิรัชญา สุปินราษฎร์ (2557) 
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที่มีความเสี่ยงที่มีผลต่อภาวะน้ าหนักเกิน พบว่า การควบคุมอาหารตามหลัก
โภชนาการ เป็นสิ่งจ าเป็นมากต่อการดูแลรักษาสุขภาพร่างกาย รวมไปถึง การควบคุมน้ าหนัก ดังนั้นแล้วจึง
สามารถสรุปได้ว่า หากกลุ่มตัวอย่างไม่มีการควบคุมอาหารตามหลักโภชนาการ และขาดการออกก าลังกายที่
เหมาะสม หรือมีภาวะเครียด จะส่งผลให้นักศึกษาประสบปัญหาภาวะน้ าหนักเกิน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุดารัตน์ วาเรศ (2556) ศึกษาผลของการออกก าลังกายด้วยการเดินที่มีต่อดัชนีมวลกายและเปอร์เซ็นต์ไขมัน 
พบว่า การออกก าลังกายสามารถช่วยลดระดับดัชนีมวลกายได้ ดังนั้นการส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. และน าไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. ในเกณฑ์ที่เหมาะสม
อย่างต่อเนื่อง ควรมีการจัดกิจกรรมหรือร่วมกันสร้างแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. ผ่านการ
จัดกิจกรรมในการเรียนการสอนหรือสอดแทรกกิจกรรมผ่านทางแกนน าของนักศึกษา เพื่อให้เกิ ดการรวมกลุ่ม
และมีความตระหนักต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีต่อไป  

 

ข้อเสนอแนะ 
ผลจากการศึกษาครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่า หน่วยงานทางสุขภาพ คณะและมหาวิทยาลัย ควรมีการให้ความรู้

เกี่ยวกับพฤติกรรม 3อ. 2ส. แก่นักศึกษาผ่านการจัดกิจกรรมหรือบูรณาการกับการเรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษา
ที่มีภาวะน้ าหนักเกินเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมตามหลัก 3อ. 2ส. สร้างความตระหนักและสร้างพฤติกรรมที่
ดีตามหลัก 3อ. 2ส. เพื่อป้องกันการเกิดภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนของนักศึกษาในอนาคต นอกจากนี้  
คณะเองควรมีการบูรณาการแผนงาน/โครงการทั้งระยะสั้น และระยะยาวร่วมกันกับสถานบริการสาธารณสุข  
(เช่น โรงพยาบาล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อจัดการหรือแก้ไข
ภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนในนักศึกษาโดยให้สอดคล้องกับบริบทของมหาวิทยาลัยและสิ่งแวดล้อมที่เป็น       
ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท นอกจากนี้ควรมีการท าวิจัยในรูปแบบวิจัยกึ่งทดลอง ในการลดระดับดัชนีมวลกายของ
นักศึกษา โดยให้นักศึกษา อาจารย์และมหาวิทยาลัย เข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดปัญหา การวางแผนและการ
ประเมินผล ซึ่งเป็นการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างหลายภาคส่วน เพื่อหารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส. 
ทีเ่หมาะสมสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง 
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เอกสารอ้างอิง 
กัลยาณี โนอินทร์.  (2560).  ภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนในวัยเรยีนและวัยรุ่นไทย.  วารสารพยาบาล

ทหารบก, 18(2), 1-8. 
จักรินทร์ ปริมานนท์, และคณะ.  (2561).  ภาวะโภชนาการและปจัจยัที่มีความสมัพันธ์ต่อภาวะโภชนาการใน

เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี:การทบทวนวรรณกรรม.  วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการ
สาธารณสุขภาคใต้, 5(1), 329-342. 



40 | ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2564)                                           ปัณณทัต ตันธนปัญญากร และคณะ 

จิรัชญา สุปินราษฎร์.  (2557).  พฤติกรรมการบริโภคที่มีความเสี่ยงที่มีผลต่อภาวะน้ าหนักเกินของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงใหม่.  เชียงใหม่. 

ช่ืนฤทัย กาญจนจิตรา.  (2557).  รายงานสุขภาพคนไทย 2557, สืบค้นจาก http://www.thaihealth.or.th 
ฉัตรฤบดี สุบรรณ ณ อยุธยา, และพรพิไล เติมศลิป์สวสัดิ์.  (2559).  ภาวะน้ าหนักเกนิกับพฤติกรรมสขุภาพ

ของนักศกึษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชมงคลพระนครมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ. 
กรุงเทพ. 

ฐาปนี สิริรุ่งเรือง.  (2559).  รายงานการวิจัยความรู้เจตคติและพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. ของ
พนักงานบริษัทเบทาโก จ ากัด.  มหาวิทยาลยัเกริก. 

ตวงพร กตัญญตุานนท์.  (2554).  ภาวะโภชนาการและพฤติกรรม 3อ.2ส. ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลมิพระเกียรติ.  วารสาร มฉก.วิชาการ, 14(28), 67-84. 

นริสรา พ่ึงโพธิ์สภ.  (2551).  ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร. 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  กรุงเทพ.  

สมศักดิ์ ถิ่นขจี. (2555). พฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จังหวัดนนทบุรี. วิทยาลัย
ราชพฤกษ์. นนทบุรี. 

สุดารตัน์ วาเรศ.  (2556).  ผลการออกก าลังกายด้วยการเดินที่มีผลต่อระดับดัชนีมวลกายและเปอร์เซ็นไขมัน
ของนักเรียน.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  กรุงเทพ.  

สุทธิชา สายเมือง.  (2559).  ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการเกิดภาวะอ้วนในกลุม่เด็กระดับ
ประถมศึกษาตอนตน้ อ าเภอมือง จังหวัดก าแพงเพชร.  การประชุมวิชาการระดับชาตินเรศวรวิจยั ครั้ง
ที่ 12. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

ส านักระบาดวิทยา.  (2558).  สรุปรายงานเฝ้าระวังโรคประจ าปี.  สืบค้นจาก http://www.boe.moph.go.th 
ส านักส่งเสรมิวิชาการและงานทะเบียน.  (2558).  สถิติและจ านวนนักศึกษาปกีารศึกษา 2561.  มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์.  ปทุมธานี. 
Aekplakorn, W.  (2016).  National Health Examination Survey V report.  Nonthaburi: Graphigo 

System. 
Bloom.  (1971). Handbook on Formative and Summative Evaluation of Student Learning. 

New York: McGraw-Hill. 
Best, J.W.  (1997).  Research in Education.  New Jersey: Prentice hall Inc. 
Chaisri, J.  (2014).  Clinical Nursing Practice Guideline for Management of Obesity in Children. 

Journal of the Royal Thai Army Nurses, 15(2), 360-367. 
Daniel, W.W.  (1995).  Biostatistics: A foundation for analysis in the health sciences.  New 

York: Wiley & Sons. 
Gurnani, M.  (2015).  Childhood Obesity: Causes, Consequences, and Management.  Pediatric 

Clinics of North America, 62(4), 821-840. 
Pulgaron, E.R.  (2013).  Childhood obesity: a review of increased risk for physical and 

psychological comorbidities.  Clinical Therapeutics, 35(1), 18-32. 

http://www.thaihealth.or.th/
http://www.boe.moph.go.th/


วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                       สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี |41 

  

Reilly, J.J.  (2011).  Long-term impact of overweight and obesity in childhood and adolescence 
on morbidity and premature mortality in adulthood: systematic review.  Int J Obes,  
35(7), 891-898. 

World Health Organization.  (2018).  WHO Report on the Global Tobacco Epidemic. 
Retrieved from http://www.who.int/tabaco 

http://www.who.int/tabaco


 

 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                       สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี |43 

 

การพัฒนาระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ 

 

วุฒิพงษ์ ชินศรี1*  วิไลลักษณ์ ตรีพืช2 

 

 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอค

เคาท์ 2) เพื่อประเมินผลการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ โดยระบบที่
พัฒนาขึ้นนั้น แบ่งผู้ใช้งานเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งสามารถใช้งานหน้าจอลงทะเบียน
ข้อมูลนักเรียน หน้าจอการบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม และหน้าจอการรับเกียรติบัตร ส าหรับกลุ่มของเจ้าหน้าท่ีที่
ดูแลกิจกรรมจะสามารถใช้งานในส่วนของการบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้วิจัยพัฒนาระบบในรูปแบบของ
เว็บแอปพลิเคชัน จากนั้นน าไปลงทะเบียนกับไลน์ เพื่อใช้งานรูปแบบของลิฟแอปพลิเคชัน ส าหรับใช้ในไลน์ออฟ
ฟิเชียลแอคเคาท์ ในส่วนของการประเมินผลการใช้งาน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบประเมินผลการใช้
งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์และระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่าน 
ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ท าการประเมินโดยนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน โดยผลการประเมินใน
ภาพรวมผู้ประเมินมีความรู้สึกดีหรือมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.58, S.D.=0.50) ซึ่งหาก
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่ได้รับผลการประเมินสูงสุดคือ ผู้ประเมินมีความรู้สึกสะดวกในการใช้ไลน์ออฟ
ฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อขอรับเกียรติบัตรอิเล็กทรอนิกส์ (x̅ = 4.73, S.D. = 0.45) ส่วนด้านที่ได้รับผลการประเมิน
ต่ าสุดคือ ความรู้สึกสะดวกในการใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อกรอกข้อมูลส่วนตัวเข้าร่วมกิจกรรม  
(x̅ = 4.30, S.D. = 0.53)  
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DEVELOPMENT OF ACTIVITY ATTENDANCE MANAGEMENT SYSTEM THROUGH LINE 

OFFICIAL ACCOUNT 

 

Wutthipong Chinnasri1*  Wilailak Treepuech2 

 

Abstract 
 The objectives of this research were to 1) develop the activity attendance management 
system through LINE Official Account and 2)  evaluate the use of the activity attendance 
management system through LINE Official Account.  The system that has been developed 
divided the users into 2 groups: 1) participants who can use the e-Profile screen, e-Pass screen, 
and e-Certificate screen and 2) staffs who can use the QR Scanner Screen for record participant 
attendance.  The researcher developed the system as a web application, then registered with 
LINE for converting it into LIFF Application for using on the LINE Official Account. The tools used 
in this research were the evaluation form for the activity attendance management system 
through LINE Official Account and the activity attendance management system through LINE 
Official Account. The evaluation was evaluated by 30 students who participated in this activity. 
In the overall assessment results, the assessors had a good feeling or satisfaction at the highest 
level (x̅ = 4.58, S.D.  = 0.50) .  Considering in each issue, it has been found that the issue that 
received the most evaluation result was the assessors feel comfortable using LINE Official 
Account to receive an electronic certificate (x̅  = 4.73, S.D. = 0.45). The issue that received the 
lowest evaluation result was the assessors feel comfortable using LINE Official Account to fill in 
personal data to participate in activities ( x̅  = 4.30, S.D. = 0.53). 

 

Keywords:  Activity Attendance, Management System, LIFF, LINE 
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บทน า 

 กิจกรรมโอเพ่นเฮาส์ (Open house) เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกปี คณะวิชาต่าง ๆ จะมีการจัดกิจกรรม

ของแต่ละหลักสูตรเพื่อน าเสนอให้นักเรียนที่มาเข้าร่วมกิจกรรมได้รับทราบเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนและ

ผลงานของหลักสูตร ซึ่งการติดตามการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน หากทางคณะวิชาสามารถเก็บข้อมูลและ

ตรวจสอบการเข้าร่วมกิจกรรมได้จะช่วยให้สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อติดตามนักเรยีนที่สนใจในแต่ละคณะ

วิชาได้ แต่การตรวจสอบการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนนั้นมีกระบวนการหลายขั้นตอนและต้องใช้เวลา

พอสมควร โดยอาจเริ่มตั้งแต่การลงทะเบียนข้อมูลนักเรียน จากนั้นเมื่อนักเรียนไปเข้าร่วมกิจกรรมของแต่ละ

หลักสูตร ทางหลักสูตรจะท าการบันทึกว่านักเรียนคนใดบ้างที่มาร่วมกิจกรรม ซึ่งโดยทั่วไปจะไม่ได้บันทึก

ระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งจุดนี้สามารถน ามาวิเคราะห์ได้ว่านักเรียนมีความสนใจในหลักสูตรมากน้อย

เพียงใด เพราะนักเรียนที่มาร่วมกิจกรรมจะใช้เวลาร่วมกิจกรรมในแต่ละหลักสูตรต่างกัน และเมื่อเข้าร่วม

กิจกรรมครบทุกหลักสูตรของคณะวิชา ทางคณะวิชามักจะมีของที่ระลึกหรือเกียรติบัตรเข้าร่วมงานให้กับ

นักเรียน ซึ่งข้ันตอนน้ีจะใช้เวลาและค่าใช้จ่ายพอสมควร เนื่องจากต้องระบุช่ือนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม  

 ผู้วิจัยได้เล็งเห็นว่าการน าไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์  (LINE Official Account) มาประยุกต์ใช้  

จะสามารถช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้ เนื่องจากปัจจุบันมีผู้ใช้งานแอปพลิเคชันไลน์ในประเทศไทย ไม่น้อยกว่า 47 

ล้านคน (LINE Corporation, 2563) นักเรียนส่วนใหญ่ใช้ไลน์ในการติดต่อสื่อสารกันโดยปกติอยู่แล้ว ท าให้การ

ประยุกต์ใช้ไลน์มาท าระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรม เกิดความสะดวกในการใช้งานเนื่องจากนักเรียนไม่

จ าเป็นต้องติดตั้งแอปพลิเคชันเพิ่มเติม สามารถใช้งานได้ทั้งบนระบบปฏิบัติการ Android และ iOS รวมถึง

นักเรียนมีความคุ้นเคยกับการใช้ไลน์อยู่แล้ว ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบของ 

ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์มาทดลองใช้ในกิจกรรมโอเพ่นเฮาส์ของ วิทยาลัยนวัตกรรมดิจิทัลเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยรังสิต ในวันท่ี 17 ตุลาคม 2563 ซึ่งช่วยให้เกิดความสะดวกในการบริการจัดการได้เป็นอย่างดี 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ 

 2. เพื่อประเมินผลการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตของการวิจัย 

1.1 ระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ ครอบคลุมการใช้งานเฉพาะ
หลักสูตรที่ร่วมจัดงานในกิจกรรมโอเพ่นเฮาสข์อง วิทยาลัยนวัตกรรมดิจิทัลเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยรังสิต ในวันท่ี 
17 ตุลาคม 2563 จ านวน 5 หลักสูตร 

1.2 นักเรียนท่ีเชื่อมต่อกับไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ เพื่อใช้งานต้องอนุญาตให้เข้าถึงข้อมูลส่วนตัว 
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1.3 การประเมินผลการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์  
จะให้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมโอเพ่นเฮาส์ของ วิทยาลัยนวัตกรรมดิจิทัลเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยรังสิต ในวันท่ี 
17 ตุลาคม 2563 จ านวน 184 คน และได้ท าการคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างด้วยการสุ่มแบบบังเอิญจ านวน 30 คน ใน
การท าแบบสอบถามการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ ในงาน DIT 
OpenHouse 2020 

1.4 ระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ จะมีผู้ใช้งาน 2 ส่วน  
1) ส่วนของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 2) ส่วนของเจ้าหน้าท่ีประจ าหลักสูตร 
 2. ขั้นตอนการวิจัย 
 ผู้วิจัยขอน าเสนอการพัฒนาระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ ตามวงจร
การพัฒนาระบบ (โอภาส เอี่ยมสิริวงศ์, 2555) ตั้งแต่ขั้นตอนการวิเคราะห์ ขั้นตอนการออกแบบ และขั้นตอนการ
พัฒนา ดังนี ้

2.1 ขั้นตอนการวิเคราะห ์
 จากการวิเคราะห์ พบว่ากระบวนการในการติดตามการเข้าร่วมกิจกรรมโอเพ่นเฮาส์ในรูปแบบปกติที่ไม่
มีระบบหรือเทคโนโลยีเข้ามาช่วยบริหารจัดการ จะแบ่งเป็นข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1.1 ลงทะเบียนข้อมูลนักเรียน ซึ่งโดยปกติจะกรอกข้อมูล เช่น ช่ือ นามสกุล โร งเรียน  
ช่องทางการติดต่อสื่อสาร ซึ่งทางคณะวิชาจะน าข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในการติดต่อสื่อสารกับนักเรียนในอนาคต 
โดยข้อมูลทีจัดเก็บไม่ได้เช่ือมโยงกับการเข้าร่วมกิจกรรมของแต่ละหลักสูตร 

2.1.2 การตรวจสอบการเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่จะใช้กระดาษที่จัดท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนน า
ติดตัวไปเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมของแต่ละหลักสูตรแล้ว เจ้าหน้าท่ีประจ าหลักสูตรจะท าการบันทึกว่านักเรียนมาเข้า
ร่วมกิจกรรมของหลักสูตรแล้ว แต่ไม่ได้ระบุเกี่ยวกับเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละหลักสูตร 

2.1.3 เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมครบแล้ว นักเรียนจะน ากระดาษที่บันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม มารับ
ของที่ระลึกหรือเกียรติบัตร ซึ่งหากเป็นเกียรติบัตรที่ระบุช่ือนักเรียนแต่ละคน จะต้องใช้เวลาในการด าเนินการ
พอสมควร  

2.2 ขั้นตอนการออกแบบ 
เมื่อผู้วิจัยทราบกระบวนการในการติดตามการเข้าร่วมกิจกรรมโอเพ่นเฮาส์แล้ว จึงออกแบบระบบโดย

ประยุกต์ใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์มาใช้ โดยในแต่ละกระบวนการ จะท าการพัฒนาระบบเพื่อใช้งานในรูปแบบ
ของเว็บแอปพลิเคชัน จากนั้นน าไปลงทะเบียนกับไลน์เพื่อใช้งานรูปแบบของลิฟแอปพลิเคชัน ที่สามารถเปิดใช้
งานในหน้าจอของไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ได้ทันที โดยการแสดงผลของลิฟแอปพลิเคชันสามารถแสดงผลได้ 3 
ขนาด (LINE Corporation, 2020A) ซึ่งผู้วิจัยจะเลือกขนาดในการแสดงผลให้เหมาะสมกับข้อมูลที่น าเสนอในแต่
ละหน้าจอ โดยการเปิดหน้าจอแต่ละหน้าจะเกิดจากการเลือกไอคอน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล เก็บดาวกิจกรรม 
และเกียรติบัตร ที่น าเสนอในส่วนของริชเมนู (Rich Menu)  

ส าหรับการจัดเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้เลือกใช้ Firebase cloud firestore ซึ่งจะท าการจัดเก็บในรูปแบบ
ของ Document-oriented database ลักษณะการใช้งานเป็นแบบ NoSQL และสามารถใช้งานในรูปแบบ 
Realtime ได้ (Google, 2020) โดยกระบวนการท างานในภาพรวมแสดงดังภาพท่ี 1 ส าหรับหน้าจอและการเก็บ
ข้อมูลในกระบวนการต่าง ๆ มีรายละเอียด ดังนี ้
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ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงการท างานของระบบโดยรวม 
 

2.2.1 หน้าจอลงทะเบียนข้อมูลนักเรียน (e-Profile) จะให้นักเรียนกรอก ช่ือ นามสกุล ข้อมูล
โรงเรียน และช่องทางการติดต่อสื่อสาร ส าหรับการจัดเก็บข้อมูลจะจัดเก็บตามโครงสร้าง ดังภาพท่ี 2 

 

ภาพที่ 2 โครงสร้างการจดัเก็บข้อมูลส าหรับหนา้จอการลงทะเบียนข้อมูลนักเรยีน 

2.2.2 หน้าจอการบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม (e-Passport) ซึ่งจะแสดง QR Code ที่สร้างมา
จาก Document ID ที่สร้างขึ้นจากขั้นตอนการลงทะเบียน และแสดงรายช่ือฐานกิจกรรมหรือช่ือหลักสูตรที่จัด
กิจกรรม ที่จะระบุสถานะได้ว่านักเรียนแต่ละคนเข้าร่วมหรือยัง ซึ่งจะน าข้อมูลมาจาก Field: stations ซึ่งจะมี 
Field ย่อยช่ือว่า scan เป็นตัวก าหนดสถานการณ์เข้าร่วม ดังภาพที่ 2  

โดยในส่วนของเจ้าหน้าที่ประจ ากิจกรรม จะมีหน้าจอส าหรับเปิดกล้องเพื่อใช้ในการ Scan QR 
Code ของนักเรียน เมื่อ Scan แล้วจะท าการปรับเปลี่ยนข้อมูลของนักเรียนใน Field ย่อยช่ือว่า scan เป็น true 
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ซึ่งขั้นตอนนี้ในหน้าจอของนักเรียนที่แสดงสถานะของกิจกรรมที่เข้าร่วมจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทันที เพราะ
ผู้วิจัยใช้คุณสมบัติของ Firebase cloud firestore ซึ่งท างานแบบ Realtime จากนั้นจะท าการบันทึกข้อมูลของ
นักเรียนลงไปในแต่ละกิจกรรมซึ่งมีการจัดเก็บข้อมูลนักเรียนท่ีเข้าร่วม ดังภาพที่ 3 

 

ภาพที่ 3 โครงสร้างการจดัเก็บข้อมูลนักเรียนท่ีเข้าร่วมในแต่ละกิจกรรม 

2.2.3 หน้าจอการรับเกียรติบัตร (e-Certificate) ซึ่งในหน้าจอนี้จะตรวจสอบการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักเรียนตามเง่ือนไข เช่น เข้าร่วมครบทุกกิจกรรมจะได้รับเกียรติบัตร ดังนั้นเมื่อนักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมครบจะมีปุ่มให้กดเพื่อขอรับเกียรติบัตร โดยระบบจะจ าข้อมูล ช่ือ นามสกุล ที่นักเรียนกรอกไว้ มาใช้ใน
การสร้างเกียรติบัตรอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งนักเรียนสามารถดาวน์โหลดได้จากหน้าจอไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ได้
ทันที ซึ่งในขั้นตอนนี้จะใช้ Firebase cloud storage ในการจัดเก็บเกียรติบัตรอิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้น ท าให้
นักเรียนสามารถกลับมาดาวน์โหลดใหม่ได้ตลอดเวลา 

2.3 ขั้นตอนการพัฒนา 
ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์โดยใช้ภาษา

เอชทีเอ็มแอล (HTML) และ ซีเอสเอส (CSS) ในการสร้างหน้าเว็บเพจ ส าหรับในส่วนของการเขียนโปรแกรม 
ผู้วิจัยใช้ภาษาจาวาสคริปต์ (JavaScript) และใช้ลิฟแอปพลิเคชันส าหรับดึงข้อมูลผู้ใช้งานจากไลน์มาใช้ใน
ขั้นตอนต่าง ๆ รวมถึง หน้าจอการบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมของเจ้าหน้าที่ประจ าหลักสูตรที่จะท าการเปิดกล้อง
เรียกใช้งาน QR Scanner ในส่วนของการจัดเก็บข้อมูลใช้ Firebase cloud firestore การจัดเก็บเกียรติบัตรใช้ 
Firebase storage ซึ่งเมื่อพัฒนาเสร็จแล้วได้ท าการทดสอบด้วยผู้พัฒนาเองเนื่องจากเป็นระบบท่ีมีขนาดไม่ใหญ่
มาก เมื่อทดสอบเรียบร้อยแล้วท าการอัปโหลดเว็บแอปพลิเคชันไว้ที่ Firebase hosting  
 3. การประเมินผลการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท ์

ผู้วิจัยจะท าการประเมินผลการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการประเมิน ส าหรับรายละเอียดหลักๆ ของแบบสอบถาม จะสอบถาม
เกี่ยวกับความรู้สึกที่มีต่อการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่าน ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ใน
กระบวนการต่าง ๆ ส าหรับเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อประเมิน ผู้วิจัยได้ท าการแบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ ตามมาตร
วัดของลิเคิร์ท (Likert scale) 

ผู้ประเมินจะเป็นนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมโอเพ่นเฮาส์ของ วิทยาลัยนวัตกรรมดิจิทัลเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยรังสิต ในวันท่ี 17 ตุลาคม 2563 จ านวน 30 คน จากนั้นผู้วิจัยจะใช้หลักทางสถิติช่วยในการสรุปผล 
โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ยในแต่ละด้าน ซึ่งผลที่ได้จะช่วยให้สามารถสรุปความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อระบบ
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บริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ได้ โดยในส่วนของการพิจารณาคะแนนเฉลี่ยที่ได้จาก
การประเมินหรือการแปลผล ผู้วิจัยได้ท าการแบ่งคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 5 ระดับ ตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 
1997) 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ดังต่อไปนี้ 

 1. ผลการพัฒนาระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท ์
 ในส่วนของหน้าจอผู้ใช้งานหรือนักเรียนจะอยู่ภายใต้หน้าจอของไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ ช่ือว่า 
DITOpenHouse ดังภาพท่ี 4 

 
ภาพที่ 4 หน้าจอของไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ช่ือว่า DITOpenHouse 

 จากภาพที่ 4 หน้าจอนี้จะแสดงริชเมนู (Rich menu) เพื่อสร้างความสะดวกให้กับผู้ใช้ จ านวน 3 เมนู 
ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล (e-Profile) เก็บดาวเข้ากิจกรรม (e-Pass) และ เกียรติบัตร (e-Certificate) เมื่อผู้ใช้ท า
การเพิ่มไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ดังกล่าวจะแสดงค าอธิบายวิธีการใช้งานในเบื้องต้นให้ผู้ใช้ทราบ ซึ่งเมื่อกดที่
เมนูข้อมูลส่วนบุคคลจะปรากฏหน้าจอส าหรับบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แต่ในส่วนของภาพจะน ามาจากภาพโปร
ไฟล์ของไลน ์ดังภาพท่ี 5 
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ภาพที่ 5 หน้าจอข้อมูลส่วนบุคคล (e-Profile) 
 ส าหรับในส่วนของเมนูเก็บดาวเข้ากิจกรรม (e-Pass) จะแสดง QR-Code ที่สร้างขึ้นจาก ID ที่สร้างขึ้น
ในระบบพร้อมกับแสดงสถานการณ์เข้าร่วมกิจกรรม ดังภาพท่ี 6  

 

ภาพที่ 6 หน้าจอเก็บดาวเข้ากิจกรรม (e-Pass) 
 ส าหรับในส่วนของเมนูเกียรติบัตร (e-Certificate) จะแสดงปุ่มขอรับเกียรติบัตรหากมีการเข้าร่วม
กิจกรรมครบแล้ว ดังภาพท่ี 7 ซึ่งเมื่อกดปุ่มขอรับเกียรติบัตรแล้วจะมีการส่งภาพเกียรติบัตรพร้อมปุ่มดาวน์โหลด
เพื่อให้ผู้ใช้สามารถดาวน์โหลดเกียรติบัตรอิเล็กทรอนิกส์ได้ ดังภาพท่ี 8  
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ภาพที่ 7 หน้าจอเกียรติบัตร (e-Certificate) ที่แสดงปุ่มขอรับเกียรติบัตร 
 

 

ภาพที่ 8 หน้าจอเกียรติบัตร (e-Certificate) ที่แสดงภาพและปุม่ดาวน์โหลดเกียรติบัตร 
 ซึ่งเมื่อกดปุ่มดาวน์โหลดจะปรากฏเกียรติบัตรอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งนักเรียนสามารบันทึกเก็บไว้ได้ ดังภาพ
ที่ 9 

 ส าหรับในส่วนของเจ้าหน้าที่ประจ าหลักสูตรที่จะท าการบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม เมื่อเข้าลิฟแอป
พลิเคชัน จะต้องท าการเลือกฐานกิจกรรมหรือหลักสูตรทีจะท าการบันทึกกิจกรรมให้นักเรียน จากนั้นกดปุ่ม 
Scan QR ระบบจะเปิดกล้องขึ้นมาส าหรับใช้ในการ Scan QR Code ของนักเรียน ดังภาพท่ี 10 
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ภาพที่ 9 เกียรติบัตรอเิล็กทรอนิกส ์

 

ภาพที่ 10 หน้าจอส าหรับบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม 
 2. ผลการประเมินผลการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ 
 ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการประเมินในแต่ละข้อและในภาพรวม โดยรายงานคะแนนเฉลี่ย (x̅) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากผู้ประเมิน ซึ่งเป็นนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมโอเพ่นเฮาส์ของ วิทยาลัยนวัตกรรม
ดิจิทัลเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยรังสิต จ านวน 30 คน ซึ่งสามารถการประเมินผลการใช้งานระบบบริหารการเข้า
ร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ โดยรวมได้ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินผลการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ 
 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

(x̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)    ระดับ 

1. ท่านรู้สึกสะดวกในการใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อ
เข้าร่วมกิจกรรมเพราะไมต่้องติดตัง้แอปพลิเคชันเพ่ิมเตมิ 

4.70 0.47 สูงมาก 

2. ท่านรู้สึกสะดวกในการใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อ
กรอกข้อมูลส่วนตัวเข้าร่วมกิจกรรม 

4.30 0.53 สูงมาก 

3. ท่านรู้สึกสะดวกในการใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อ
แสดง QR Code ให้ Staff ท าการ Scan เพื่อบันทึกการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

4.57 0.50 สูงมาก 

4. ท่านรู้สึกสะดวกในการใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อ
ขอรับเกียรติบัตรอเิล็กทรอนิกส ์

4.73 0.45 สูงมาก 

5. ท่านรู้สึกว่าการใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาทเ์พื่อเข้าร่วม
กิจกรรมสามารถท าได้ง่ายโดยไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้หรืออ่าน
คู่มือการใช้งานเพิ่มเตมิ 

4.50 0.51 สูงมาก 

6. ท่านรู้สึกว่าการใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาทเ์พื่อเข้าร่วม
กิจกรรมช่วยลดเวลาในการด าเนินการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

4.57 0.50 สูงมาก 

7. ท่านรู้สึกว่าการใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาทเ์พื่อเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นแนวทางที่เหมาะสมกบักิจกรรมดังกล่าว 

4.67 0.48 สูงมาก 

8. ท่านอยากให้กิจกรรมอื่นๆ ท่ีมกีารบันทึกการเข้าร่วม
กิจกรรมในรปูแบบน้ี ใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ในการ
บริหารจดัการ 

4.60 0.50 สูงมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.58 0.50 สูงมาก 

 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินผลการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอค

เคาท์ภาพรวมคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅= 4.58, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้

ประเมินมีความรู้สึกดีหรือมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยเฉพาะมีความรู้สึกสะดวกในการใช้ 

ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อขอรับเกียรติบัตรอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.73 และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 ส าหรับประเด็นเกี่ยวกับความรู้สึกสะดวกในการใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อ

กรอกข้อมูลส่วนตัวเข้าร่วมกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดเท่ากับ 4.30 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53  
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สรุป 

 ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี ้

 1. การพัฒนาระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ระบบที่พัฒนาขึ้นนั้น 

แบ่งผู้ใช้งานเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งสามารถใช้งานหน้าจอลงทะเบียนข้อมูลนักเรียน 

หน้าจอการบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม และหน้าจอการรับเกียรติบัตร ส าหรับกลุ่มของเจ้าหน้าที่ที่ดูแลกิจกรรม

จะสามารถใช้งานในส่วนของการบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้วิจัยพัฒนาระบบในรูปแบบของเว็บแอปพลิเค

ชัน จากนั้นน าไปลงทะเบียนกับไลน์เพื่อใช้งานรูปแบบของลิฟแอปพลิเคชัน ส าหรับใช้ในไลน์ออฟฟิเชียลแอค

เคาท์ โดยระบบที่พัฒนาขึ้น สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งช่วยสร้างความสะดวกสบายให้กับทั้ง

นักเรียนท่ีมาร่วมงานและเจ้าหน้าท่ีประจ าหลักสูตรที่ดูและกิจกรรม เหมาะส าหรับน ามาใช้กับผู้ใช้งานทุกเพศทุก

วัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องคุณสมบัติของในไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ 

(สุธาธินันท์ ช่างท า, 2558) นอกจากนั้น นอกจากนั้น เมื่อจบกิจกรรม ทางคณะวิชายังสามารถติดต่อสื่อสารกับ

นักเรียนท่ีเข้าร่วมงานได้โดยการส่งข้อความหรือรูปภาพ ดังภาพที่ 11 

 

ภาพที่ 11 หน้าจอแสดงการส่งข้อความหรือรูปภาพไปใหผู้้เข้าร่วมกจิกรรมภายหลัง 

 ส าหรับในกรณีที่นักเรียนต้องการติดต่อมาหาคณะวิชาจะสามารถท าได้เช่นกัน โดยการส่งข้อความ

มายังไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ตามปกติ ระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์จึง

สามารถช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับกระบวนการติดตามการเข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี ซึ่งหากในอนาคตมีการ

เพิ่มส่วนของการประเมินการเข้าร่วมงานในระบบดังกล่าวเป็นเง่ือนไขในการรับเกียรติบัตร จะช่วยให้ทราบความ

คิดเห็นจากผู้เข้าร่วมในทันที 

 2. การประเมินผลการใช้งานระบบบริหารการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ในส่วน

ของการประเมินผลการใช้งาน ท าการประเมินโดยนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน โดยผลการประเมนิ

ในภาพรวมผู้ประเมินมีความรู้สึกดีหรือมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅= 4.58, S.D. = 0.50) ซึ่งหาก
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พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่ได้รับผลการประเมินสูงสุดคือ ผู้ประเมินมีความรู้สึกสะดวกในการใช้  

ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อขอรับเกียรติบัตรอิเล็กทรอนิกส์ (x̅ = 4.73, S.D. = 0.45) ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า

กระบวนการรับเกียรติบัตรแบบปกต ิหากนักเรียนที่เข้ารว่มต้องรอรับจะค่อนข้างใช้เวลาในการรอ หรือหากทางผู้

จัดจะจัดส่งให้ภายหลังทางอีเมลหากมีข้อผิดพลาดหรือไม่ได้รับ การติดต่อเพื่อแก้ไขมักเกิดความไม่สะดวก การ

ขอรับเกียรติบัตรอิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นสิ่งที่ผู้ประเมินให้ความพึงพอใจมากที่สุด เพราะสามารถขอรับได้ทันทีหาก

เกิดข้อผิดพลาดสามารถติดต่อกับผู้จัดกิจกรรมได้เลย และการออกเกียรติบัตรหรือประกาศนียบัตรในปัจจุบัน

ได้รับความนิยมมากขึ้น เช่น ThaiMOOC เมื่อผู้เรียน เรียนจบหลักสูตรแล้วจะสามารถขอรับประกาศนียบัตร

ออนไลน์ได้ (ThaiMOOC, 2561) ส าหรับด้านที่ได้รับผลการประเมินต่ าสุดคือ ความรู้สึกสะดวกในการใช้ไลน์

ออฟฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อกรอกข้อมูลส่วนตัวเข้าร่วมกิจกรรม (x̅ = 4.30, S.D. = 0.53) ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยมี

ความเห็นว่า ปัจจุบันข้อมูลส่วนบุคคลเป็นเรื่องส าคัญ ซึ่งประเทศไทยได้มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติคุ้มครอง

ข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ท าให้คนส่วนใหญ่ให้ความสนใจในเรื่องดังกล่าวยิ่งขึ้น (กิตติพงศ์ กมลธรรมวงศ์, 

2563) ผู้คนจึงมีความระมัดระวังและใส่ใจเกี่ยวกับการกรอกข้อมูลส่วนบุคคลมากขึ้น ทางผู้วิจัยเองได้คิดถึง

ประเด็นดังกล่าวเอาไว้ จึงได้ออกแบบให้มีการจัดเก็บข้อมูลเฉพาะเท่าที่จ าเป็นต้องใช้งานเท่านั้น ท าให้ระดับ

ความรู้สึกสะดวกในการใช้ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์เพื่อกรอกข้อมูลส่วนตัวเข้าร่วมกิจกรรมยังอยู่ในระดับมาก

ที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

 ในส่วนของเจ้าหน้าที่ประจ าหลักสูตรที่ท าการบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมจ าเป็นต้องใช้สมาร์ทโฟน

ระบบปฏิบัติการ Android เท่านั้น เนื่องจากลิฟแอปพลิ เคชัน ไม่สามารถใช้งาน QR Scanner บน

ระบบปฏิบัติการ iOS ได้ (LINE Corporation, 2020B) หากต้องการให้ใช้งาน QR Scanner ได้ จ าเป็นต้อง

พัฒนาในส่วนดังกล่าวเอง   

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณ ดร.ศศิธารา พิชัยชาญณรงค์ ที่ให้การสนับสนุนแนวคิดในการพัฒนาระบบบริหารการเข้า

ร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์และทดลองใช้ในกิจกรรมโอเพ่นเฮาส์ ของวิทยาลัยการท่องเที่ยวและ

การบริการ มหาวิทยาลัยรังสิต และขอขอบคุณ รศ.ดร.เชฏฐเนติ ศรีสอ้าน ที่อนุญาตให้ทดลองใช้ระบบบริหาร

การเข้าร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ในกิจกรรมโอเพ่นเฮาส์ ของวิทยาลัยนวัตกรรมดิจิทัล

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยรังสิต 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณผ าที่เหมาะสมต่อการเสริมในบะหมี่สด  ระยะเวลาที่
เหมาะสมในการท าแห้งบะหมี่ผ า และคุณภาพหลังการต้ม  โดยศึกษาการยอมรับของผู้ทดสอบที่มีต่อบะหมี่เสริม
ผ า และศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของบะหมี่เสริมผ าเปรียบเทียบกับบะหมี่สูตรพื้นฐาน  โดยศึกษาการเสริมผ า
ผงในบะหมี่ 4 ระดับ คือ ร้อยละ 0, 5, 10 และ 15 ของน้ าหนักแป้งสาลี พบว่าผลิตภัณฑ์บะหมี่เสริมผ าร้อยละ 
10 ของน้ าหนักแป้งสาลี ได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสจากผู้ทดสอบมากที่สุด โดยคะแนนความชอบด้านสี  
กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม อยู่ในระดับชอบปานกลาง เมื่อน าบะหมี่สูตรพื้นฐานและบะหมี่
เสริมผ าร้อยละ 10 มาท าการศึกษาองค์ประกอบทางเคมี พบว่า บะหมี่เสริมผ าร้อยละ 10 มีคุณค่าทางโภชนาการ
มากกว่าบะหมี่สูตรพื้นฐาน โดยมีปริมาณความช้ืนร้อยละ 25.80 โปรตีนร้อยละ 9.87 ไขมันร้อยละ 2.98 เถ้าร้อย
ละ 0.53 เส้นใยร้อยละ 2.02 และคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 58.80 โดยน้ าหนัก  อุณหภูมิและเวลาที่เหมาะสมในการ
อบแห้งบะหมี่ผ า คือ 70 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง บะหมี่ผ ามีปริมาณความช้ืนเท่ากับ ร้อยละ 9.88 
และค่า aw เท่ากับ 0.49 เป็นไปตามมาตรฐานก าหนดในประกาศกระทรวงสาธารณะสุขฉบับท่ี 210 (2543) เรื่อง
อาหารกึ่งส าเร็จรูป   ที่ก าหนดให้มีความช้ืนไม่เกินร้อยละ 13 และ aw ไม่เกิน 0.6   บะหมี่ผ าอบแห้งที่อุณหภูมิ 
70 และ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง มีเวลาที่เหมาะสมในการต้มบะหมี่ให้สุก  (Cooking time) คือ 
4.53 และ 3.77 นาที ตามล าดับ  มีปริมาณของแข็งที่สูญเสียระหว่างการต้ม (Cooking loss) และน้ าหนักที่ได้
หลังการต้ม (Cooking yield) ไม่แตกต่างกนั 
 
ค าส าคัญ:  บะหมี่อบแห้ง  ผ า 
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DEVELOPMENT OF DRIED ALKALINE NOODLE PRODUCT SUPPLEMENTED 

WITH WATER MEAL 
 

Kunlaporn Puttame1* Waritchon Ninlanon 2 

 

Abstract 
 The objective of this research was to determine the appropriate content of water meal 
in fresh alkaline noodle, the optimal time for drying the noodles, and the quality of  
the noodles after cooked.  Sensory evaluation and chemical composition of fresh alkaline 
noodle supplement by water meal were studied. The wheat flour was added by water meal in 
4 different quantities :  0 ( control) , 5, 10, 15 %  by weight.  The results showed that the fresh 
alkaline noodle added with 10 %  water meal gained the highest acceptable level.  The 
preference scores of color, odor, flavor, texture and overall acceptance were at the moderately 
level.  Its nutrition value were increased when compared with the control formulation the 
chemical properties of fresh alkaline noodle with 10 %  water meal  with 25. 80%  of moisture,  
9.87 %(w/w) of protein, 2.98 %(w/w) of fat, 0.53 %(w/w) of ash, 2.02 %(w/w) of fiber, and 58.80 
%(w/w) of carbohydrate. The optimum temperature and time for drying the noodles is 70 ° C, 
duration 2 hours.The dried alkaline noodles were composed of 9.88 % of moisture and 0.49 of 
aw value according to the Thai Community Product Standard of instant food ( TCPS 210/ 2543) . 
Its moisture content is not more than 13% and the aw is not more than 0.6. The noodles were 
dried at a temperature of 70 and 80 ° C for 2 hours have optimum cooking time was 4. 53 and 
3.77 minutes, respectively, and the cooking loss and cooking yield were not different. 
 
Keywords:  Dried Alkaline Noodle, Water meal  
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บทน า 
ผ า (Wolffia arrhiza (L.) Wimm.)  มีช่ือภาษาไทยอีกหลายช่ือ โดยเรียกแตกต่างกันไปตามภูมิภาค เช่น    

ไข่ผ า ไข่น้ า ไข่แหน หรือลูกผ า ผ ามีลักษณะเป็นเม็ดกลมรี ขนาดประมาณ 0.1-0.2 มิลลิเมตร ถือเป็นพืชดอกที่มีขนาด
เล็กที่สุดในโลก ผ าไม่มีราก ไม่มีใบ และมีฟองอากาศแทรกอยู่ตรงกลาง จึงลอยอยู่บนผิวน้ า มีโปรตีนสูงถึงร้อยละ 40 
ของน้ าหนักแห้งโดยปริมาณ แต่ปริมาณโปรตีนจะไม่สม่ าเสมอขึ้นกับแหล่งที่อยู่ โดยจะแปรผันไปตามปัจจัยแวดล้อมที่
เจริญเติบโต ในผ า 100 กรัม ให้พลังงานต่อร่างกาย 9 กิโลแคลอรี เส้นใย 0.3 กรัม แคลเซียม 59 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 
25 มิลลิกรัม เหล็ก 6.6 มิลลิกรัม วิตามินเอ 535 มิลลิกรัม และ วิตามินซี 11 มิลลิกรัม (กองโภชนาการ, 2544) 
คลอโรฟิลล์ในผ าเป็นสารสีเขียวที่พบในพืช  โครงสร้างมีลักษณะคล้ายฮีม (Heme) ที่อยู่ในฮีโมโกลบิน (Hemoglobin)  
ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในเลือด   มีรายงานการวิจัยถึงฤทธิ์ทางเภสัช อาทิ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ รักษาอาการท้องผูก  มีเส้น
ใยอาหารที่ดีต่อระบบย่อยอาหาร ฤทธิ์ต้านการติดเช้ือ และช่วยรักษาภาวะซีดในคนที่เป็นโรคโลหิตจาง ช่วยในการ
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอในร่างกาย ผ ายังมีแคลเซียมช่วยให้กระดูกแข็งแรง (พิพัฒน์พงษ์ วงศ์ใหญ่ และศศิธร ชาววัลจัน
ทึก, 2554) จึงจัดได้ว่ามีคุณค่าทางอาหารสูง ท าให้ถูกน าไปปรุงเป็นอาหาร เช่น ไข่เจียวผ า   คั่วผ า อ่อมหรือส้มต า  
นอกจากน้ียังมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร เช่น ลูกช้ินหมูใส่ผ า (เตือนใจ ศิริพาหนะกุล และคณะ, 2551)          
แต่ยังไม่พบว่ามีการน าผ ามาใช้เสริมในผลิตภัณฑ์บะหมี่ 
 บะหมี่ เป็นผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นที่ชาวจีนคิดค้นขึ้น มีส่วนประกอบของแป้งสาลี และน้ าเป็น
ส่วนประกอบเป็นส่วนใหญ่ อาจมีไข่ เกลือ และสารละลายด่างหรือสีผสมอาหาร เพื่อปรับปรุงรสชาติและเนื้อ
สัมผัส โดยปกติแล้วบะหมี่สดจะมีอายุการเก็บรักษาที่สั้นสามารถเก็บได้ 2 สัปดาห์ที่อุณหภูมิตู้เย็น และเก็บได้  
3-7 วันท่ีอุณหภูมิปกติ เนื่องจากมีความชื้นสูง (กมลรัตน์ รักกิจศิริ, 2549) ถ้าเก็บในสภาพท่ีอุณหภูมิสิ่งแวดล้อม
ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ท าให้ระยะการเก็บรักษาสั้น เนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
บะหมี่มีลักษณะของการเกิดเมือก เช้ือรา สี กลิ่น และรสชาติเปลี่ยนแปลงไป ไม่เป็นที่ยอมรับ จึงมีการพัฒนา
กระบวนการผลิตบะหมี่ เช่น การท าแห้ง (รุ่งนภา วิสิฐอุดรการ, 2540) เป็นการลดปริมาณน้ าในอาหารเพื่อยับยั้ง
การเจริญเติบโตของจุลนิทรีย์ทุกชนิด เช่น รา (Mold) ยีสต์ (Yeast) แบคทีเรีย (Bacteria) ที่เป็นสาเหตุให้อาหาร
เสื่อมเสีย (Microbial spoilage) ยับยั้งการท างานของเอนไซม์ (Enzyme) หรือชะลอปฏิกิริยาต่าง ๆ ทั้งทางเคมี
และทางชีวเคมี ซึ่งมีน้ าเป็นส่วนร่วมและเป็นสาเหตุให้อาหารเสื่อมเสีย (Food spoilage) การท าแห้งจึงท าให้
อาหารปลอดภัย  
 ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงสนใจที่จะน าผ ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ า และศึกษาระยะเวลาที่
เหมาะสมในการท าแห้งบะหมี่ผ า เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีคุณค่าทางโภชนาการเพิ่มขึ้น ช่วยยืดอายุการเก็บ
รักษา และยังเป็นการเพิ่มทางเลือกในการน าผ ามาใช้ประโยชน์ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารแก่ผู้บริโภคด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผ า 

2. เพื่อศึกษาปริมาณผ าที่เหมาะสมในการผลิตบะหมี่สด 
3. เพื่อศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการท าแห้งบะหมี่ผ า และคุณภาพหลังการต้ม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ท าการศึกษาปริมาณผ าที่เหมาะสมต่อการเสริมในบะหมี่สด  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการท า

แห้งบะหมี่ผ า และคุณภาพหลังการต้ม โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย 3 ส่วน ดังนี ้
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ส่วนที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผ าผง 
  ผ าที่ ใ ช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ ได้มาจาก สาขาวิชา เทคโนโลยีการ เพาะเลี้ ยงสั ตว์น้ า                    

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จ.จันทบุรี เตรียมผ าสดที่ได้น ามาผ่านการล้างน้ าให้
สะอาด พักให้สะเด็ดน้ า บีบน้ าออกโดยใช้ผ้าขาวบาง ท าซ้ า 2-3 ครั้ง จากนัน้น าไปคั่วประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
ในกระทะทองเหลืองด้วยไฟอ่อนถึงปานกลางจนแห้งเป็นผงละเอียดแล้วบรรจุใส่ถุงพลาสติกปิดสนิทเก็บไว้ที่
อุณหภูมิห้อง น าผ าผงมาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ 

1.1 ปริมาณความช้ืน ตามวิธีการของ AOAC (2000)  
             1.2 ปริมาณโปรตีน ตามวิธีการของ AOAC (1995)  
            1.3 ปริมาณไขมัน ตามวิธีการของ AOAC (2000)  
               1.4 ปริมาณเส้นใย ตามวิธีการของ AOAC (2000) 
              1.5 ปริมาณเถ้า ตามวิธีการของ AOAC (2000) 
              1.6 ปริมาณคาร์โบไฮเดรต ตามวิธีการของ AOAC (1990)    
 

ส่วนที่ 2 การศึกษาปริมาณผ าท่ีเหมาะสมในผลิตภัณฑ์บะหมี่สด 
  น าผ าที่เตรียมได้จากส่วนท่ี 1  มาเติมในบะหมี่ โดยแปรปริมาณผ า 4 ระดับ คือร้อยละ 0, 5, 
10 และ 15 โดยน้ าหนักแป้งสาลี ท าการผลิตบะหมี่ตามขั้นตอนดังภาพที่ 1 ร่อนแป้งสาลี ใส่ผ าในปริมาณร้อยละ 
0, 5, 10 และ 15 น าแป้งสาลี 120 กรัม ไข่ไก่ 1 ฟอง เกลือ 3 กรัม น้ า 1 กรัม จากนั้นผสมให้เข้ากัน โดยนวด
ด้วยเครื่องผสมอาหารประมาณ 5 นาที ผสมจนแป้งจับตัวกันเป็นก้อนเล็ก ๆ ใช้มือนวดต่อจนแป้งเนียนเป็นก้อน
เข้ากันดี น าผ้าขาวบางชุบน้ า คลุมก้อนแป้งไว้ 30 นาที น าก้อนแป้งไปคลุกแป้งนวล ตัดแบ่งเป็น 4 ก้อน น าไปรีด
เป็นแผ่น จากหนาไปบาง โดยใช้เครื่องท าบะหมี่และต้องโรยแป้งนวล เพื่อไม่ให้แป้งติดกับเครื่อง พักแผ่นแป้งไว้ 
15 นาที น าแผ่นแป้งผ่านเครื่องตัดเส้นด้วยเครื่องท าบะหมี่ น าผลิตภัณฑ์บะหมี่เสริมผ าไปทดสอบทางประสาท
สัมผัส และวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ดังข้อ 2.1 และ 2.2 
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการผลิตบะหมี่เสริมผ า 
 
 2.1 การศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ า 
                 น าผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ ามาทดสอบการยอมรับทางด้านประสาทสัมผัสประเมินผล
ความชอบแบบ 9-point Hedonic Scale (1=ไม่ชอบมากที่สุด 9=ชอบมากที่สุด) โดยให้คะแนนความชอบของ
บะหมี่สดเสริมผ าในด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม เสนอตัวอย่างบะหมี่ผ าพร้อมน้ าซุป
พร้อมกับแนบแบบทดสอบ ใช้ผู้บริโภคทั้งหมดจ านวน 50 คน เพื่อคัดเลือกปริมาณผ าที่เหมาะสมต่อการผลิต
บะหมี่ที่ผู้บริโภคให้การยอมรับมากที่สุด ไปศึกษาองค์ประกอบทางเคมีในขั้นตอนต่อไป 
 2.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี  
                 ท าการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑ์บะหมี่สูตรพื้นฐานและผลิตภัณฑ์บะหมี่สด
เสริมผ าที่ได้การยอมรับจากผู้บริโภคมากที่สุด จากข้อ 2.1 มาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ดังนี้ 
              2.2.1 ปริมาณความช้ืน ตามวิธีการของ AOAC (2000) 
              2.2.2 ปริมาณโปรตีน ตามวิธีการของ AOAC (1995) 
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              2.2.3 ปริมาณไขมัน ตามวิธีการของ AOAC (2000) 
              2.2.4 ปริมาณเส้นใย ตามวิธีการของ AOAC (2000)  
              2.2.5 ปริมาณเถ้า ตามวิธีการของ AOAC (2000) 
             2.2.6 ปริมาณคาร์โบไฮเดรต ตามวิธีการของ AOAC (1990)    
 ส่วนที่ 3 การศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการอบแห้งบะหมี่เสริมผ า 
  น าบะหมี่สดเสริมผ ามาแบ่งเป็นก้อน น้ าหนักก้อนละ 20 กรัม น าไปเจลาติไนซ์ โดยการต้มที่
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 นาที จากนั้นน าไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 60, 70 และ 80 องศาเซลเซียส 
บันทึกการเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักบะหมี่ และปริมาณความช้ืนของตัวอย่างระหว่างการอบแห้ง ในตู้อบลมร้อน 
สร้างกราฟการอบแห้ง จากปริมาณความช้ืนในแต่ละช่วงเวลาการอบแห้ง และหาเวลาที่เหมาะสมในการอบแห้ง
แต่ละอุณหภูมิ โดยเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานก าหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณะสุขฉบับที่ 210 พ.ศ.
2543 เรื่องอาหารกึ่งส าเร็จรูป คือ ความชื้นไม่เกินร้อยละ 13 และค่า aw ไม่เกิน 0.6 
   3.1 การวิเคราะห์คุณภาพของบะหมี่เสริมผ าอบแห้ง      
        3.1.1 การวิเคราะห์ปริมาณความช้ืน ตามวิธีของ AOAC (2000) 
          3.1.2 การวิเคราะห์ค่า aw  (Water activity) ด้วยเครื่องวัดปริมาณน้ าอิสระ Water Activity 
รุ่น MS1 ยี่ห้อ Novasina 
 3.2 การวิเคราะห์คุณภาพหลังการต้มของบะหมี่เสริมผ าอบแห้ง 
        น าบะหมี่เสริมผ าอบแห้งที่มีปริมาณความช้ืน ไม่เกินร้อยละ 13 และมีค่า aw  ไม่เกิน 0.6 ตาม
มาตรฐาน (กระทรวงสาธารณะสุข, 2543) จากข้อ 3.1 มาวิเคราะห์คุณภาพหลังต้ม ตามวิธีของ AACC (2000) ดังนี ้
       3.2.1 การวิเคราะห์หาระยะเวลาที่เหมาะสมในการต้มบะหมี่ให้สุก (Cooking time)  
       3.2.2 การวิเคราะห์หาปริมาณของแข็งที่สูญเสียระหว่างการต้ม (Cooking loss)  
                 3.2.3 การวิเคราะห์หาน้ าหนักที่ได้หลังการต้ม (Cooking yield)  
  การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี  การศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการอบแห้ง และการ
วิเคราะห์คุณภาพหลังต้มของบะหมี่เสริมผ าอบแห้ง  วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized 
Design (CRD) ท าการทดลอง 3 ซ้ า การทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ วางแผนการ
ทดลองแบบ Randomized Complete Block design (RCBD) วิเคราะห์ความแปรปรวนใน Analysis of 
Variance (ANOVA) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s new Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผ าผง    
    ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผ าผง  ได้แก่ ความช้ืน โปรตีน ไขมัน เส้นใย เถ้า และ

คาร์โบไฮเดรต แสดงดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผ าผง  
 

องค์ประกอบทางเคมี ปริมาณ (ร้อยละ) 

ความช้ืน  5.87±0.08 
โปรตีน 
ไขมัน 
เส้นใย 
เถ้า 

คาร์โบไฮเดรต 

11.22±0.10 
2.25±0.37 
18.19±1.21 
4.82±0.04 
57.65±1.80 

  
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของผ าผง พบว่า ผ าผงมีปริมาณความช้ืนร้อยละ 5.87 โปรตีน

ร้อยละ 11.22 ไขมันร้อยละ 2.25 เส้นใยร้อยละ 18.19 เถ้าร้อยละ 4.82 และคาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 57.65 จาก
การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของผ าผงจากการทดลองนี้กับผลงานวิ จัยของเตือนใจ     
ศิริพาหนะกุล และคณะ (2551) ที่ได้ศึกษาการใช้ประโยชน์จากผ าในการแปรรูปอาหาร ซึ่งพบว่า ผ าผงมีปริมาณ
โปรตีนร้อยละ 3.10-3.14 ปริมาณไขมันร้อยละ 3.69-3.71 และปริมาณเส้นใยร้อยละ 22.1 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผล
การวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนของผ าผงจากการทดลองนี้มีค่าสูงกว่างานวิจัยของเตือนใจ ศิริพาหนะกุล และคณะ 
(2551) แต่มีปริมาณไขมันและเส้นใยน้อยกว่า ทั้งนี้คุณค่าทางโภชนาการของผ าที่แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยสภาพแวดล้อม การเพาะเลี้ยง และฤดูกาล 

 
2. ผลการศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ า 
    จากการศึกษาผลของปริมาณผ าผงต่อค่าเฉลี่ยคะแนนความชอบด้านคุณภาพทางประสาทสัมผัส

บะหมี่สดเสริมผ าผง โดยเสริมผ าในปริมาณ 4 ระดับ คือ ร้อยละ 0, 5, 10 และ 15 ของน้ าหนักแป้งสาลีแสดงดัง
ตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าผง 
 

หมายเหตุ  ตัวอักษรที่แตกต่างกันในแนวตั้ง แสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p≤0.05)    
 

 
บะหมี่เสริมผ า 

(ร้อยละ) 

คุณลักษณะ 

 สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบโดยรวม 

0 (สูตรพื้นฐาน) 7.00±0.99a     5.67±1.19b     5.97±1.16bc     5.98±1.11b       5.66±1.28b 
5 6.02±1.45b     5.29±1.21b     5.58±1.37c      4.93±1.71c       4.47±1.24c 
10 7.02±1.27a     7.04±0.85a     7.50±0.86a       7.30±1.14a       7.48±0.89a 
15 6.40±1.30b     5.37±1.42b     6.21±0.71b      5.93±0.82b       6.02±0.68b                        
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 ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส พบว่า การเสริมผ าผงในผลิตภัณฑ์บะหมี่สดมีผลต่อการยอมรับทาง
ประสาทสัมผัสของผู้ทดสอบในด้านส ีกลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยความชอบด้านสี พบว่า 
ผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าร้อยละ 10 ได้รับคะแนนความชอบด้านสีมากที่สุด อยู่ในระดับชอบปานกลาง ซึ่งไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) กับผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าผงร้อยละ 0 (สูตรพื้นฐาน) แต่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P≤0.05) กับผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าผงร้อยละ 5 และ 15 ซึ่งได้รับ
คะแนนความชอบด้านสีอยู่ในระดับชอบเล็กน้อย ทั้งนี้ผู้บริโภคให้ข้อมูลว่าผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าร้อยละ 15 
มีสีเข้มมากเกินไป  ไม่น่ารับประทานและไม่เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค จึงท าให้ผู้บริโภคให้คะแนนผลิตภัณฑ์
บะหมี่สดที่เสริมผ าผงร้อยละ 10 สูงท่ีสุด 
 ความชอบด้านกลิ่น พบว่า ผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าร้อยละ 10 ได้รับคะแนนความชอบด้านกลิ่น
มากที่สุด อยู่ในระดับชอบปานกลาง ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P≤0.05) กับผลิตภัณฑ์บะหมี่
สดเสริมผ าผงร้อยละ0 (สูตรพื้นฐาน) 5 และ 15 ซึ่งได้รับคะแนนความชอบด้านกลิ่นอยู่ในระดับเฉยๆ ท้ังนี้
ผู้บริโภคให้ข้อมูลว่าผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าผงร้อยละ 0 (สูตรพื้นฐาน) มีกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ เช่น กลิ่นคาว
ของไข่ไก่ในผลิตภัณฑ์บะหมี่สูตรพื้นฐาน แต่เมื่อมีการใส่ผ าผงลงไปในปริมาณที่พอเหมาะสามารถช่วยลดกลิ่น
คาวของไข่ไก่ได้ แต่ถ้าใส่ในปริมาณที่มากเกินไป จะท าให้มีกลิ่นเหม็นเขียวซึ่งเป็นกลิ่นที่ผู้บริโภคไม่พึงประสงค์ 
ดังนั้นผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าร้อยละ 10 จึงได้รับคะแนนความชอบด้านกลิ่นมากท่ีสุด 
 ความชอบด้านรสชาติ พบว่า ผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าร้อยละ 10 ได้รับคะแนนความชอบด้าน
รสชาติมากท่ีสุด อยู่ในระดับชอบปานกลาง ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P≤0.05) กับผลิตภัณฑ์
บะหมี่สดเสริมผ าผงร้อยละ 0 (สูตรพื้นฐาน) 5 และ 15 ซึ่งได้รับคะแนนความชอบด้านรสชาติอยู่ในระดับเฉยๆ 
ถึงชอบเล็กน้อย เนื่องจากการเติมผ าผงในปริมาณน้อยส่งผลท าให้รสชาติของบะหมี่ มีความกลมกล่อมน้อยกว่า
บะหมี่ที่มีปริมาณผ ามากกว่า จึงท าให้ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบบะหมี่สดเสริมผ าผงร้อยละ 10 สูงท่ีสุด 
 ความชอบด้านเนื้อสัมผัส พบว่า ผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าร้อยละ 10 ได้รับคะแนนความชอบด้านเนื้อ
สัมผัสมากที่สุด อยู่ในระดับชอบปานกลาง ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P≤0.05) กับผลิตภัณฑ์
บะหมี่สดเสริมผ าผงร้อยละ 0 (สูตรพื้นฐาน) 5 และ 15 ซึ่งได้รับคะแนนความชอบด้านเนื้อสัมผัสอยู่ในระดับเฉยๆ 
เนื่องจากการเติมผ าผงในปริมาณมาก ส่งผลให้เนื้อสัมผัสของของบะหมี่สดมีเนื้อสัมผัสที่หยาบ และแข็ง ดังนั้นบะหมี่
สดเสริมผ าผงร้อยละ 10 จึงได้รับคะแนนความชอบด้านเนื้อสัมผัสมากที่สุด เพราะเนื้อสัมผัสของเส้นมีความนุ่ม 
 ความชอบโดยรวม พบว่า ผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าร้อยละ 10 ได้รับคะแนนความชอบด้าน
ความชอบโดยรวมมากที่สุด อยู่ในระดับชอบปานกลาง ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P≤0.05) 
กับผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าผงร้อยละ 0 (สูตรพื้นฐาน) 5 และ 15 ซึ่งได้รับคะแนนความชอบโดยรวมอยู่ใน
ระดับชอบเล็กน้อย เนื่องจากการเติมผ าผงจะท าให้คุณลักษณะ ด้านสี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์
บะหมี่สดเสริมผ าผงมีการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน การเติมผ าผงในปริมาณมากจะท าให้เพิ่มคุณค่าทางโภชนาการ
ให้แก่ผลิตภัณฑ์บะหมี่สด แต่มีผลท าให้เนื้อสัมผัสของเส้นบะหมี่จะมีลักษณะหยาบ แข็ง สีของเส้นบะหมี่มีสีที่เข้ม
เกินไป อีกทั้งยังท าให้มีกลิ่นเหม็นเขียว ซึ่งจัดเป็นกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ในผลิตภัณฑ์อาหาร ดังนั้นบะหมี่สดเสริม
ผ าผงที่ระดับร้อยละ 10 จึงเป็นปริมาณที่เหมาะสมที่สุดในการผลิตบะหมี่สด 
 3. ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑ์บะหมี่สูตรพ้ืนฐานและผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าผง 
    องค์ประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑ์บะหมี่สูตรพื้นฐานและผลิตภัณฑ์บะหมี่เสริมผ าผงร้อยละ 10 
แสดงดังตารางที่ 3 
 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                       สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี |65 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑ์บะหมี่สูตรพื้นฐานและผลิตภัณฑ์บะหมี่สด 
              เสริมผ าผงร้อยละ 10 

องค์ประกอบทางเคมี 
(ร้อยละ) 

ผลิตภัณฑ์บะหมี ่
สูตรพ้ืนฐาน 

ผลิตภัณฑ์บะหมี่เสริมผ าผงร้อยละ 10 

ความช้ืน 24.59±0.14 25.80±0.06 
โปรตีน 9.74±0.08 9.87±0.06 
ไขมัน 2.88±0.12 2.98±0.15 
เส้นใย 0.37±0.23 0.53±0.37 
เถ้า 1.80±0.08 2.02±0.04 

คาร์โบไฮเดรต 60.62±0.65 58.80±0.68 
  
จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของบะหมี่สูตรพื้นฐาน และบะหมี่เสริมผ าผงร้อยละ 10 พบว่า บะหมี่
เสริมผ าผงร้อยละ 10 มีปริมาณความช้ืน  โปรตีน ไขมัน เส้นใย และเถ้า มากกว่าบะหมี่สูตรพื้นฐาน       
 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล พงษ์รามัญ และคณะ (2554)  ที่ได้ศึกษาผลของการเติมใบผักโขมผงต่อ
คุณภาพหลังการต้ม ลักษณะทางกายภาพ และลักษณะทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์บะหมี่แห้ง ผลการ
เปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการของบะหมี่ที่เติมใบผักโขมผงกับบะหมี่ผงกับบะหมี่สูตรพื้นฐาน พบว่า บะหมี่ที่
เติมใบผักโขมผงปริมาณร้อยละ 5 มีปริมาณเถ้า โปรตีน ไขมัน และเส้นใยสูงกว่าตัวอย่างสูตรพื้นฐาน การเสริม
ส่วนผสมที่มีคุณประโยชน์ลงในผลิตภัณฑ์อาหาร สามารถท าให้ผลิตภัณฑ์อาหารมีคุณค่าทางอาหารเพิ่มขึ้น 
ดังนั้นการเสริมผ าผงในผลิตภัณฑ์บะหมี่สดช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีคุณค่าทางโภชนาการสูงขึ้น โดยเฉพาะโปรตีนและ
เส้นใยสูงขึน้จากสูตรพื้นฐาน 
 4. ผลการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการอบแห้งบะหมี่เสริมผ า 
     จากการศึกษาระยะเวลาในการท าแห้งบะหมีเ่สรมิผ า โดยใช้อุณหภูมิในการท าแห้ง 3 ระดับ คือ 60, 
70 และ 80 องศาเซลเซียส แล้วน าบะหมี่ไปวิเคราะห์คุณภาพปริมาณความชื้น และค่า aw โดยเปรียบเทียบกับ
ค่ามาตรฐานก าหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณะสุขฉบับที่ 210 พ.ศ. 2543    เรื่องอาหารกึ่งส าเร็จรูป คือ 
ความช้ืนไม่เกินร้อยละ 13 และค่า aw  ไม่เกิน 0.6 (กระทรวงสาธารณสุข, 2543) ได้ผลการทดลองดังภาพที่ 2 
และ3 ดังนี ้
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ภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ของปริมาณความช้ืน (% wb) กับ เวลาที่ใช้ในการอบแห้ง (hr) บะหมี่เสริมผ า 

 

ภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ของค่า aw กับ เวลาที่ใช้ในการอบแห้ง (hr) บะหมี่เสริมผ า 
 
 ผลการอบแห้งบะหมี่เสริมผ าที่อุณหภูมิต่าง ๆ จากภาพที่ 2 แสดงปริมาณความช้ืนที่เปลี่ยนแปลงไป
ในช่วงระยะเวลาการอบแห้งที่สภาวะการอบแห้ง 3 อุณหภูมิ ได้แก่ 60, 70 และ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา   
1, 2, 3 และ 4 ช่ัวโมง พบว่า บะหมี่เสริมผ า มีปริมาณความช้ืนลดลงเมื่อระยะเวลาการอบแห้งเพิ่มขึ้น การ
อบแห้งโดยใช้อุณหภูมิทั้ง 3 ระดับ เป็นระยะเวลา 1 ช่ัวโมง บะหมี่เสริมผ ามีปริมาณความช้ืนสูงกว่าที่มาตรฐาน
ก าหนด   จากภาพท่ี 2 จะเห็นได้ว่าในช่วงแรกของการอบแห้งปริมาณความช้ืนลดลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งการทดลอง
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นี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนัน ปานสาคร และคณะ (2561) ที่ได้ศึกษาผลของการอบแห้งต่อคุณสมบัติทาง
กายภาพ และเคมี ของเส้นก๋วยเตี๋ยวผลิตจากแป้งข้าวกล้องหอมนิลนึ่งร่วมกับแป้งข้าวผสม รายงานว่า           
เส้นก๋วยเตี๋ยวท่ีมีปริมาณความชื้นสูง จะท าให้การถ่ายเทมวลของน้ าจากภายในเส้นก๋วยเตี๋ยวไปยังผิวหน้าเกิดขึ้น
ได้ง่ายและรวดเร็ว และเมื่อระยะเวลาอบแห้งนานขึ้นความชื้นบริเวณผิว และภายในเส้นก๋วยเตี๋ยวจะมีความชื้น
ต่ าลง บะหมี่ที่ผ่านการอบด้วยอุณหภูมิ 70 และ 80 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 2 ช่ัวโมง มีปริมาณความชื้น
เท่ากับ ร้อยละ 9.88 และ 7.76 ตามล าดับ เป็นไปตามข้อก าหนด ตามประกาศกระทรวงสาธารณะสุขฉบับที่ 
210 พ.ศ. 2543 (กระทรวงสาธารณะสุข, 2543) เรื่องอาหารกึ่งส าเร็จรูป  ที่ก าหนดให้ปริมาณความช้ืนไม่เกิน
ร้อยละ 13   
 จากภาพที่ 3 แสดงการเปลี่ยนแปลงค่า aw ของบะหมี่เสริมผ าอบแห้ง ผลการทดลอง พบว่า ค่า aw มี
แนวโน้มลดลงเมื่อระยะเวลาท าแห้งเพิ่มขึ้น บะหมี่ เสริมผ าที่อบแห้งด้วยอุณหภูมิ 70 และ 80 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาตั้งแต่ 2 ช่ัวโมง มีค่า aw เท่ากับ 0.49 และ 0.37 ตามล าดับ  เป็นไปตามข้อก าหนดของประกาศ
กระทรวงสาธารณะสุขฉบับที่ 210 พ.ศ. 2543 (กระทรวงสาธารณะสุข, 2543) เรื่องอาหารกึ่งส าเร็จรูป ท่ี
ก าหนดให้มีค่า aw ไม่เกิน 0.6 แต่บะหมี่เสริมผ าอบแห้งที่อุณหภูมิ  60 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
ยังมีปริมาณความช้ืน (ร้อยละ) และค่า aw ที่มีค่าสูงกว่าค่าที่มาตรฐานก าหนดจึงไม่เหมาะสมที่จะน ามาศึกษาต่อ
เพราะเป็นสาเหตุที่ท าให้อาหารเสื่อมเสีย สุนัน ปานสาคร และคณะ (2561) กล่าวว่า ค่า aw บอกถึงปริมาณน้ า
ในอาหารหากมีปริมาณไม่เหมาะสม ส่งผลให้เกิดการเสื่อมเสียได้ง่าย ทั้งนี้น้ าที่มีอยู่ในอาหารแต่ละชนิดมีการยึด
ติดอยู่ในโครงสร้าง หรือโมเลกุลของสารอื่น ๆ ที่เป็นส่วนประกอบของอาหารในรูปแบบ และความแข็งแรง
ต่างกัน รวมถึงปริมาณน้ าในอาหารมีผลต่อการเสื่อมเสียของผลิตภัณฑ์เนื่องจากจุลินทรีย์สามารถเจริญได้ดีใน
อาหารที่มีความช้ืนสูง ค่า aw กับปริมาณความช้ืนที่มีค่าค่อนข้างสูงท าให้เกิดการเสื่อมเสียของผลิตภัณฑ์ได้ง่าย
และไม่เหมาะสมกับการเก็บรักษาเป็นเวลานาน   
 ดังนั้นจึงเลือกบะหมี่ที่อบด้วยอุณหภูมิ 70 และ 80 องศาเซลเซียส ที่ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง                  
ไปท าการศึกษาต่อในข้ันตอนถัดไป 
5. ผลการวิเคราะห์คุณภาพหลังต้มของบะหมี่เสริมผ าอบแห้ง 

จากการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการอบแห้งบะหมี่เสริมผ า พบว่า อุณหภูมิที่เหมาะสม คือ 70 
และ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง เมื่อน ามาวิเคราะห์คุณภาพหลังต้ม ได้ผลดังตารางที่ 4 
 
ตารางที ่4 ผลการศึกษาเวลาที่เหมาะสมในการต้มสุกของบะหมี่เสริมผ าอบแห้ง (Cooking time) 
              ปริมาณของแข็งที่สูญเสียระหว่างการต้ม (Cooking loss) และน้ าหนักที่ได้หลังการต้ม 
              (Cooking yield) 
 

  คุณภาพหลังการต้ม  
อุณหภูมิและเวลาที่ใช้
อบแห้งบะหมี่เสริมผ า 

Cooking time (Min.)ns Cooking loss (%)ns Cooking yield (%)ns 

70 ˚C, 2 hr. 4.53±0.40 4.68±0.61 262.78±3.94 
80 ˚C, 2 hr. 3.77±0.40 3.85±0.83 263.53±5.87 

หมายเหตุ ตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวนอนแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  (P>0.05) 
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จากตารางที่ 4 พบว่า เวลาที่เหมาะสมในการต้มบะหมี่ให้สุก(Cooking time) ปริมาณของแข็งที่
สูญเสียระหว่างการตม้ (Cooking loss) และน้ าหนักที่ได้หลังการตม้ (Cooking yield) ของบะหมี่เสริมผ าอบแหง้
ที่อุณหภูมิ 70 และ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
(P>0.05) โดยเวลาที่เหมาะสมในการต้มบะหมี่ให้สกุ คือ 4.53 และ 3.77 นาที ตามล าดับ จากตารางที่ 4 จะเห็น
ได้ว่าการเพิ่มอุณหภูมิในการอบแห้งบะหมี่เสริมผ ามีผลท าให้เวลาที่เหมาะสมในการต้มบะหมี่ให้สุกและปริมาณ
ของแข็งที่สูญเสียระหว่างการต้มมีแนวโน้มลดลง แต่น้ าหนักที่ได้หลังการต้มมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น   
 

สรุป 
1. ผ าผงมีองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ ปริมาณความช้ืนร้อยละ 5.87 โปรตีนร้อยละ 11.22            

ไขมันร้อยละ 2.25 เส้นใยร้อยละ 18.19 เถ้าร้อยละ 4.82 และคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 57.65  
2. ผลิตภัณฑ์บะหมี่สดเสริมผ าร้อยละ 10 ได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสจากผู้ทดสอบมากท่ีสุด   

โดยได้คะแนนการยอมรับด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมสูงที่สุด อยู่ในระดับชอบปาน
กลาง บะหมี่สดเสริมผ าผงที่ระดับร้อยละ 10 มีคุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ ความช้ืน โปรตีน ไขมัน เส้นใย เถ้า 
และคาร์โบไฮเดรตเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับบะหมี่สูตรพื้นฐาน โดยมีองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ ปริมาณ
ความช้ืน โปรตีน ไขมัน เส้นใย เถ้า และคาร์โบไฮเดรตเท่ากับ ร้อยละ 25.80, 9.87, 2.98, 0.53, 2.02 และ 
58.80 ตามล าดับ 

3. อุณหภูมิและเวลาที่เหมาะสมในการอบแห้งบะหมี่ผ า คือ 70 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
บะหมี่ผ ามีปริมาณความช้ืน และค่า aw เป็นไปตามมาตรฐานก าหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 210 
(2543) เรื่องอาหารกึ่งส าเร็จรูป   ที่ก าหนดให้มีความช้ืนไม่เกินร้อยละ 13 และ aw ไม่เกิน 0.6 บะหมี่ผ าอบแห้ง
ที่อุณหภูมิ 70 และ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง    มีเวลาที่เหมาะสมในการต้มบะหมี่ให้สุก (Cooking 
time) คือ 4.53 และ 3.77 นาที ตามล าดับ  มีปริมาณของแข็งที่สูญเสียระหว่างการต้ม (Cooking loss) และ
น้ าหนักที่ได้หลังการต้ม (Cooking yield) ไม่แตกต่างกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรเปรียบเทียบผลประเมินทางประสาทสัมผัส คุณภาพ และคุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์
บะหมี่อบแห้ง กับบะหมี่สดเสริมผ าผง 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ เพื่อให้มีความเหมาะสม และช่วยยืดอายุการเก็บ
รักษาได้นานขึ้น เนื่องจากผลิตภัณฑ์เป็นของแห้งซึ่งสามารถดูดความชื้นได้ดี 
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ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อภาวะน ้าหนักเกนิในนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดปทุมธาน ี

 

นัชชา ยันติ1*  กริช เรืองไชย2   

 

 

 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน้้าหนักเกินในนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ้านวน 283 คน เก็บข้อมูล

โดยการใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ต่อภาวะน้้าหนักเกินที่ใช้เกณฑ์การค้านวณอัตราส่วนน้้าหนักต่อ

ส่วนสูงคิดเป็นค่าดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) โดยการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกพหุ (Multiple 

logistic regressions) ก้าหนดระดับนัยส้าคัญที่ 0.05 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหอพักจะ

เสี่ยงต่อการมีน้้าหนักเกินมากกว่านักศึกษาที่อาศัยอยู่ที่บ้าน 4.07 เท่า (ORadj = 4.07, 95%CI = 1.59-10.40, 

p = 0.003) กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ออกก้าลังกายจะเสี่ยงต่อการมีน้้าหนักเกินมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ออกก้าลังกาย 

5.03 เท่า (ORadj = 5.03, 95%CI = 2.46-10.27, p =<0.001) กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มแอลกอฮอล์จะเสี่ยงต่อการมี

น้้าหนักเกินมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 3.10 เท่า (ORadj =3.10, 95%CI = 1.36-7.06,  

p = 0.007) กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับปานกลางจะเสี่ยงต่อการมีน้้าหนักเกินมากกว่า

กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี 6.16 เท่า (ORadj = 6.16, 95%CI = 2.18-17.40,  

p < 0.001) 

  

ค้าส้าคัญ:  นักศึกษา  ปทุมธานี  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะน้า้หนักเกิน  
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FACTORS ASSOCIATED WITH OVERWEIGHT AMONG UNDERGRADUATE STUDENTS 

IN A UNIVERSITY IN PATHUMTHANI PROVINCE 

 

Nadchar Yanti1*  Krich Ruangchai 2 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to study the factors associated with overweight of the 

students in a university in Phathum Thani Province.  The samples were 283 undergraduate 

students. The data was collected by using the questionnaire. The data were analyzed by using 

the descriptive statistics including means, percentage, and standard deviation.  The correlation 

among different variables on overweight was calculated with the ratio of weight and height in 

Body Mass Index (BMI) by using the multiple logistic regressions at the significance level of 0.05. 

The results of the study revealed that the sample students who lived in dormitories were at a 

high risk of overweight than the sample students who lived at home at 4.07 times (ORadj = 4.07, 

95%CI = 1.59-10.40, and p = 0.003). The samples who did not do exercises were at a higher risk 

of overweight than the samples who did exercises at 5.03 times (ORadj = 5.03, 95%CI = 2.46-

10.27, and p =<0.001). The samples who drink alcohol were at a higher risk of overweight more 

than the samples who do not drink alcohol at 3.10 times (ORadj =3.10, 95%CI = 1.36-7.06, and 

p = 0.007). Finally, the samples of the moderate level consumption behavior were at a higher 

risk of overweight than the samples of the appropriate consumption behavior 6. 16 times  

(ORadj = 6.16, 95%CI = 2.18-17.40, and p < 0.001). 

 

Keywords:  Undergraduate, Pathumthani, Factors related overweight 
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บทน้า 

 ภาวะน้้าหนักเกินเป็นปัญหาทางสุขภาพที่ส้าคัญ โดยเป็นภาวะที่ร่างกายได้รับพลังงานมากเกินความ

ต้องการจนมีการเก็บสะสมพลังงานส่วนเกินในรูปแบบของไขมันเพิ่มขึ้นจนท้าให้เกิดโรคอ้วน (Obesity) ซึ่งอาจ

ก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านสุขภาพในภายหลัง องค์การอนามัยโลกได้แนะน้าดัชนีช้ีวัดภาวะน้้าหนักเกินจากการ

ค้านวณค่าดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) โดยค้านวณจากน้้าหนักต่อส่วนสูง ส้าหรับผู้ที่มีน้้าหนักอยู่ใน

เกณฑ์ปกติจะมีค่า BMI อยู่ระหว่าง 18.50 – 24.99 กิโลกรัม/ตารางเมตร ผู้ที่มีภาวะน้้าหนักเกินจะมีค่า BMI อยู่

ระหว่าง ≥ 25 – 29.99 กิโลกรัม/ตารางเมตร และส้าหรับผู้ที่มีค่า BMI ≥30 กิโลกรัม/ตารางเมตร จะอยู่ในเกณฑ์

อ้วน (Jih et al., 2014; World Health Organization expert consultation, 2004) จากการส้ารวจสุขภาพ

ประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย พ.ศ. 2557 พบว่า ค่าเฉลี่ย BMI ของผู้ชายเท่ากับ 23.6 กิโลกรัม/ตาราง

เมตร และผู้หญิงเท่ากับ 24.6 กิโลกรัม/ตารางเมตร ผู้ชายที่มีภาวะน้้าหนักเกิน คิดเป็นร้อยละ 32.9 และผู้หญิง 

คิดเป็นร้อยละ 41.8 มีแนวโน้มที่สูงขึ้นจาก พ.ศ. 2552 ที่พบว่า ร้อยละของผู้ชายที่มีภาวะน้้าหนักเกิน เท่ากับ 

28.4 และผู้หญิง คิดเป็นร้อยละ 40.7 และมากเป็น 2 เท่า หากเปรียบเทียบกับการรายงานร้อยละของประชาชน

ที่มีภาวะน้้าหนักเกินในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. 2534 (วิชัย เอกพลากร, 2557; สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557) และจากการศึกษาภาวะน้้าหนักเกินและอวนในนักศึกษาปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัย

ในจังหวัดเชียงใหม่ 7 แห่ง โดยวรรณภา เล็กอุทัย และคณะ (2554) พบว่า มีนักศึกษาที่มีน้้าหนักเกินอยูร่้อยละ 

29 ปัจจัยที่เช่ือว่ามีความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะน้้าหนักเกิน แบ่งเป็นปัจจัยภายในของบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

โรคประจ้าตัว การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีพลังงานสูง ได้แก่ แป้ง 

น้้าตาล ไขมัน รวมไปถึงการขาดการออกก้าลังกายเพื่อเผาผลาญพลังงานส่วนเกิน อีกทั้งภาวะความเครียดหรือ

ปัญหาทางสุขภาพจิตอาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลท้าให้เกิดภาวะน้้าหนักเกินหรือโรคอ้วนได้ เนื่องกลไกการท้างานของ

ร่างกายเมื่อเกิดภาวะความเครียดขึ้นจะไปกระตุ้นการสร้างฮอร์โมนคอร์ติซอลซึ่งเป็นฮอร์โมนแห่งความเครียด

กระตุ้นความอยากรับประทานอาหารเพื่อน้าไปสร้างพลังงานให้แก่ร่างกาย ส่งผลให้ไตรกลีเซอไรด์สะสมในเซลล์

ไขมันมากขึ้นโดยเฉพาะบริเวณหน้าท้องเป็นสาเหตุของการอ้วนลงพุง (Dockray, 2009) ส้าหรับปัจจัยภายนอก

ได้แก่ รายได้ ที่พักอาศัย ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อการเกิดภาวะน้้าหนักเกินเช่นกัน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557)  ภาวะน้้าหนักเกินนั้นเป็นสาเหตุของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ( Non-

communicable diseases: NCDs) ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็ง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และ

โรคเบาหวาน (ส้านักโรคไม่ติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข, 2561) จากรายงานประเมินแผนงานควบคุมโรคไม่

ติดต่อในประเทศไทย ปีงบประมาณ 2553-2557 พบว่าโรคความดันโลหิตมีอัตราเพิ่มมากเป็น 3 เท่า จาก 4.54 

ต่อแสนประชากรใน พ.ศ. 2552 เป็น 13.64 ต่อแสนประชากร โรคเบาหวานเพิ่มขึ้น 1.53 เท่า จาก 14.26 ต่อ

แสนประชากร เป็น 21.94 ต่อแสนประชากร (ภัทระ แสนไชยสุริยา, 2558) 
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 จังหวัดปทุมธานี เป็นที่ตั้งของมหาวิทยาลัยจ้านวนมากและส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขตเมือง อีกทั้งจังหวัด

ปทุมธานีเป็นจังหวัดที่อยู่ในพ้ืนท่ีภาคกลางของประเทศไทย ซึ่งมีรายงานว่าเป็นพ้ืนท่ีที่มีจ้านวนผู้ที่มีภาวะน้้าหนกั

เกินมากเป็นอันดับสองรองจากกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะในเขตเมืองที่มีจ้านวนผู้มีภาวะน้้าหนักเกินมากกว่า

เขตชนบท (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557) กลุ่มนักศึกษาเป็นวัยที่ก้าลังอยู่ในช่วง

เรียนรู้ทักษะการด้ารงชีวิต ทักษะวิชาชีพ เพื่อเตรียมความพร้อมสู่วัยของการท้างาน เป็นวัยที่มีอิสระในการ

ตัดสินใจและการมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ตรงกับความต้องการของตนเอง หากนักศึกษาเหล่านี้ประสบปัญหา

ภาวะน้้าหนักเกินก่อนที่จะเข้าสู่วัยท้างานจะส่งผลท้าให้ลดน้้าหนักตัวยากเมื่อมีอายุมากขึ้น อาจเนื่องมาจาก

ภาระการท้างานและการที่ร่างกายมีอัตราการเผาผลาญที่น้อยลง ส่งผลท้าให้มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรค NCDs 

เมื่ออายุเพิ่มขึ้น พฤติกรรมทางสุขภาพหลายอย่างที่มีผลต่อการมีภาวะน้้าหนักเกิน ทั้งพฤติกรรมการรับประทาน

อาหาร การมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ ความเครียด การสูบบุหรี่ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ล้วน

แล้วแต่เป็นปัจจัยที่ส้าคัญที่ส่งผลให้เกิดภาวะน้้าหนักเกิน การศึกษาวิจัยนี้จะท้าให้ทราบถึงปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับภาวะน้้าหนักเกินในนักศึกษา ผู้วิจัยสามารถน้าข้อมูลที่ได้เหล่านี้ไปเป็นแนวทางการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมพฤติกรรมทางสุขภาพในนักศึกษาอย่างเหมาะสม การจัดท้าสื่อประชาสัมพันธ์ให้เกิดความตระหนักใน

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ เพื่อลดความเสี่ยงต่อการมีภาวะน้้าหนักเกินและส่งเสริมการมีสุขภาพท่ีดีต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน้้าหนักเกินในนักศึกษา มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัด

ปทุมธาน ี
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีด้าเนินการวิจัย 

 การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ (Cross-sectional analysis study) เพื่อ

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน้้าหนักเกินโดยใช้เกณฑ์การค้านวณน้้าหนักต่อส่วนสูงคิดเป็นค่า BMI ใน

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง ในจังหวัดปทุมธานี ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยตั้งแต่

เดือนพฤษภาคม - เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จ้านวน 6,614 คน การ

ค้านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรการค้านวณขนาดตัวอย่างแบบการใช้ค่าสัดส่วนที่ทราบจ้านวนประชากรที่

แน่นอนของแดเนียล (Daniel, 1995 อางถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์, 2551) โดยใช้ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

และค่าสัดส่วนของนักศึกษาที่มีน้้าหนักเกิน ร้อยละ 26 (วัชรินทร์ เสมามอญ, 2562) โดยค้านวณได้กลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลส่วนบุคคล 
- เพศ  
- ช้ันปี 
- รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
- กลุ่มคณะ  
- ลักษณะที่พักอาศัย 

 

 ข้อมูลสุขภาพ 
- โรคประจ้าตัว 
- การออกก้าลังกาย 
- การสูบบุหรี ่
- การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 

ระดับสุขภาพจติ 

พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 

ตัวแปรต้น 

 

ตัวแปรตาม 

 

ภาวะน้้าหนักเกิน 
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จ้านวน 283 คน ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยใช้การเลือกตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified 

sampling) โดยแบ่งเป็นคณะและระดับช้ันปีของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 - 4 โดยการแบ่งออกเป็นช้ัน ๆ แบบสัดส่วน 

ได้ดังนี้  

 

ตารางที่ 1 จ้านวนกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตามคณะและวิทยาลัย (n = 283) 

 

คณะ/วิทยาลัย 
ชั นป ี

รวม 
ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 

กลุ่มครุศาสตร์      
คณะครุศาสตร์ 15 15 13 14 57 

กลุ่มมนุษยศาสตร์      
วิทยาลัยนวัตกรรม 1 1 1 1 4 
คณะวิทยาการจัดการ 13 18 14 26 71 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 16 17 14 22 69 

กลุ่มวิทยาศาสตร์      
คณะสาธารณสุขศาสตร์ 5 5 4 6 20 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 6 10 7 11 34 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร 2 2 2 4 10 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 4 5 3 6 18 

รวม 283 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถามซึ่ งผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องแล้วน้าข้อมูลที่ได้ ไปสร้างเป็น
แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วนได้แก ่
 ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมลูลักษณะทั่วไป ประกอบไปด้วยค้าถามจ้านวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ ช้ันปี 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน คณะ และลักษณะที่พักอาศัย 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยค้าถาม 6 
ข้อ ได้แก่ น้้าหนักและส่วนสูง (น้ามาค้านวณค่า BMI) โรคประจ้าตัว การออกก้าลังกาย การสูบบุหรี่ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพจิต โดยใช้แบบทดสอบดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 
15 ข้อ (Thai Mental Health Indicator Version 2007: TMHI-15) และเกณฑ์การแปรผลระดับสุขภาพจิตที่
พัฒนาโดย อภิชัย มงคล และคณะ (2552) เป็นค้าถามแบบเลือกตอบโดยมีส่วนของค้าตอบเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ ไม่เคย เล็กน้อย มาก และมากที่สุด มีคะแนนเต็ม 60 คะแนน ประเมินภาวะ
สุขภาพจิตของบุคคลทั่วไปโดยใช้การประเมินค่าเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน มีเกณฑ์การพิจารณาระดับภาวะ
สุขภาพจิตดังนี้  
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43 คะแนนหรือน้อยกว่า หมายถึง มีสุขภาพจิตต่้ากว่าคนท่ัวไปหรือเสี่ยงมีปัญหาสุขภาพจิต 
44-50   คะแนน  หมายถึง มีสุขภาพจิตเท่ากับคนท่ัวไป คืออยู่ในระดับปกติ 
51-60   คะแนน  หมายถึง มีสุขภาพจิตมากกว่าคนท่ัวไป หรือมีสุขภาพจิตที่มีความสุข  

 ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ประกอบด้วยค้าถาม 15 ข้อ ทีม่ีทั้งข้อความเชิงบวกและเชิงลบ มีค้าตอบให้เลือกทั้งหมด 5 ระดับ ดังนี้ 
 ปฏิบัติเป็นประจ้า  หมายถึง     ปฏิบัติเป็นประจ้าสม่า้เสมอ (ปฏิบตัิทุกวัน) 
 ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย  หมายถึง    ปฏิบัติเป็นประจ้าแตไ่มส่ม่้าเสมอ (5-6 วันต่อสัปดาห์) 
 ปฏิบัติบ่อย  หมายถึง     ปฏิบัติบ่อยครั้ง (3-4 วันต่อสัปดาห์) 
 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  หมายถึง    ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (1-2 วันต่อสัปดาห์) 
 ไม่เคยปฏิบัตเิลย  หมายถึง    ไม่เคยปฏบิัติเลย  
 โดยมเีกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ข้อค้าถามเชิงบวก ข้อค้าถามเชิงลบ 
ปฏิบัติเป็นประจ้า        ให้      5     คะแนน 
ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย        ให้      4     คะแนน 
ปฏิบัติบ่อย        ให้      3     คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง         ให้      2     คะแนน  
ไม่เคยปฏิบัตเิลย        ให้      1     คะแนน 

ปฏิบัติเป็นประจ้า           ให้      1     คะแนน 
ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย           ให้      2     คะแนน 
ปฏิบัติบ่อย           ให้      3     คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง           ให้      4     คะแนน  
ไม่เคยปฏิบัตเิลย           ให้      5     คะแนน 

 เกณฑ์การแปลความหมายพฤติกรรมการบริโภคอาหารแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของเบสท์ 
(Best, 1977) ดังนี้ 
 คะแนนเฉลีย่   3.67-5.00   หมายความว่า   พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับดี  
 คะแนนเฉลีย่   2.34-3.66   หมายความว่า   พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย่   1.00-2.33   หมายความว่า   พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับไม่ดี 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 น้าแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกต้อง
และความครอบคลุมของเนื้อหาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item- Objective Congruence:  
IOC) โดยข้อค้าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปนั้นสามารถน้าใช้ได้ และมีการปรับปรุงแก้ไขในข้อค้าถามที่ค่า 
IOC ต่้ากว่า 0.5 ตามค้าแนะน้าของผู้ทรงคุณวุฒิ มีผลการวิเคราะห์ IOC ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.89 
และน้าเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ้านวน 30 คน ใน มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
จังหวัดใกล้เคียง ทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดยใช้การทดสอบวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach Alpha Coefficient) ได้ค่าเท่ากับ 0.87 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยน้าแบบสอบถามมอบให้กลุ่มตัวอย่างที่พบในพื้นที่ของมหาวิทยาลัย อธิบาย

วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการตอบแบบสอบถาม เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมและอนุญาตด้วยวาจาให้ด้าเนินการเก็บ

ข้อมูลได้ ผู้วิจัยรอรับแบบสอบถามที่ตอบเสร็จเรียบร้อยและมีความครบถ้วนคืน หรือสามารถนัดหมายให้ไปรับ

แบบสอบถามตามวัน เวลาที่กลุ่มตัวอย่างก้าหนดไว้ได้ เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัย

ด้าเนินการตรวจสอบความครบถ้วนและความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม และกล่าวขอบคุณที่ให้ความ

ร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้นั้นจะน้ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับภาวะน้้าหนักเกิน ( BMI ≥ 25 – 29.99 

กิโลกรัม/ตารางเมตร) โดยการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกพหุ (Multiple logistic regressions) ซึ่งเป็นสถิติที่ใช้

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นที่มากกว่าหนึ่งตัวแปรกับตัวแปรตามหนึ่งตัวแปร ที่มีสองระดับ (Binary 

outcome) ได้แก่ ภาวะน้้าหนักปกติและภาวะน้้าหนักเกิน ก้าหนดระดับนัยส้าคัญที่ 0.05 ด้วยโปรแกรม

ส้าเร็จรูปทางสถิติ 

  

การพิทักษ์สิทธิกลุม่ตัวอย่าง 

 การศึกษาวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการศึกษาวิจัยทางด้าน

การแพทย์และสาธารณสุขในคน จังหวัดปทุมธานี หมายเลขรับรอง PPHO-REC 2562/010 ลงวันที่ 18 

กรกฎาคม 2562 หากผู้เข้าร่วมวิจัยไม่ยินยอมหรือไม่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถปฏิเสธ

ต่อผู้วิจัยได้ ส้าหรับผลที่ได้จากการวิจัยจะเก็บเป็นความลับ การเผยแพร่ข้อมูลโดยไม่เปิดเผยช่ือ สกุล รหัส การ

น้าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ท้าให้ไม่สามารถระบุตัวตนของผู้ตอบข้อมูลได้ 

 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 283 คนเป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.2 อยู่ในช่วงอายุ 20 - 21 ปี ร้อยละ 46.3 ศึกษา

อยู่ในกลุ่มคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะ

วิทยาการจัดการ และวิทยาลัยนวัตกรรม ร้อยละ 50.9 ส่วนใหญ่ก้าลังศึกษาอยู่ในช้ันปีท่ี 4 ร้อยละ 31.8 มีรายได้

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 84.8 อาศัยอยู่หอพักนักศึกษา ร้อยละ 36.0 ดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 จ้านวนและร้อยละจ้าแนกตามข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=283) 

 
ข้อมูลลักษณะทั่วไป จ้านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
   หญิง     210 74.2 
   ชาย                                                    73 25.8 
อายุ (ปี)   
   18 – 19 ปี   93 32.9 
   20 – 21 ปี 131 46.3 
   22 – 23 ปี 59 20.8 
Max = 23 Min = 18 Mean = 20.28 S.D = 1.3   
ชั นปี   
   ช้ันปีท่ี 1 62 21.9 
   ช้ันปีท่ี 2 73 25.8 
   ช้ันปีท่ี 3 58 20.5 
   ช้ันปีท่ี 4 90 31.8 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
   ≤ 10,000 บาท 240 84.8 
   > 10,000 บาท 43 15.2 
กลุ่มคณะ   
  กลุ่มครุศาสตร ์ 57 20.1 
  กลุ่มมนุษยศาสตร ์ 144 50.9 
  กลุ่มวิทยาศาสตร์  82 29.0 
ลักษณะท่ีพักอาศัย   
   บ้าน 94 33.2 
   อพาร์ทเมนต์/ทาวน์โฮม 87 30.8 
   หอพัก 102 36.0 

 ส้าหรับข้อมูลด้านสุขภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาวะน้้าหนักตัวตามเกณฑ์ ( BMI < 25)  

ร้อยละ 80.5 ไม่มีโรคประจ้าตัว ร้อยละ 91.5 มีการออกก้าลังกาย ร้อยละ 67.1 กลุ่มตัวอย่างไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 

94.3 ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 59.4 ผลการศึกษาระดับสุขภาพจิตของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนมากอยู่ในระดับ

สุขภาพจิตมากกว่าคนท่ัวไป ร้อยละ 55.5 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดรี้อยละ 47.0 ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 จ้านวนและร้อยละจ้าแนกตามข้อมูลด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง (n=283) 
 

ลักษณะข้อมลูด้านสขุภาพ จ้านวน (คน) ร้อยละ 
ภาวะน ้าหนักตัว (BMI)   
  ปกติ  228 80.5 
  น้้าหนักเกิน 55 19.5 
โรคประจ้าตัว   
   มี * 24 8.5 
   ไม่มี 259 91.5 
การออกก้าลังกาย   
   ออกก้าลังกาย ≥ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 190 67.1 
   ไม่ออกก้าลังกาย 93 32.9 
การสูบบุหร่ี   
   ไม่เคยสูบบุหรี่ 267 94.3 
   สูบบุหรี่หรือเคยสูบบุหรี่  16 5.7 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
   ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 115 40.6 
   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ≥ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 168 59.4 
ระดับสุขภาพจิต    
   สุขภาพจิตต่้ากว่าคนท่ัวไป 19 6.7 
   สุขภาพจิตเท่ากับคนท่ัวไป 107 37.8 
   สุขภาพจิตมากกว่าคนท่ัวไป 157 55.5 
ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
   พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับดี 133 47.0 
   พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับปานกลาง 112 39.6 
   พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับไม่ดี 38 13.4 
* ไมเกรน, ภูมิแพ้, กระเพาะอาหาร   

 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับภาวะน้้าหนักเกิน โดยใช้สถิติไคสแควร์ พบว่า 

รายได้ ลักษณะที่พักอาศัย การออกก้าลังกาย การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน้้าหนักเกิน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะน้้าหนักเกินวิเคราะห์โดยใช้สถิติไคสแควร์ (n=283) 

 
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อภาวะน ้าหนักเกนิ ภาวะน ้าหนักเกนิ X²    p-value 

 ปกติ น ้าหนักเกิน  
 จ้านวน (ร้อยละ) จ้านวน (ร้อยละ)  

เพศ 
  

0.93 0.334 
  ชาย  56 (76.7) 17 (23.3)   
  หญิง 172 (81.9) 38 (18.1)   
ชั นป ี   0.71 0.871 
  ช้ันปีท่ี 1  52 (82.5) 11 (17.5)   
  ช้ันปีท่ี 2 56 (77.8) 16 (22.2)   
  ช้ันปีท่ี 3 48 (82.8) 10 (17.2)   
  ช้ันปีท่ี 4  72 (80.0) 18 (20.0)   
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   10.23 0.001* 
  ≤ 10,000 บาท 201 (83.8) 39 (16.3)   
  > 10,000 บาท 27 (62.8) 16 (37.2)   
กลุ่มคณะ    4.57 0.101 
  กลุ่มครุศาสตร ์ 44 (77.2) 13 (22.8)   
  กลุ่มมนุษยศาสตร ์ 123 (85.4) 21 (14.6)   
  กลุ่มวิทยาศาสตร์  61 (74.4) 21 (25.6)   
ลักษณะท่ีพักอาศัย   26.11 <0.001* 
  บ้าน  86 (91.5) 8 (8.5)   
  อพาร์ทเมนต์/ทาวน์โฮม 76 (87.4) 11 (12.6)   
โรคประจ้าตัว   0.51 0.471 
  มี  18 (75.0) 6 (25.0)   
  ไม่ม ี 210 (81.1) 49 (18.9)   
การออกก้าลังกาย   29.30 <0.001* 
  ออกก้าลังกาย  170 (89.5) 20 (10.5)   
  ไม่ออกก้าลังกาย 58 (62.4) 35 (37.6)   
การสูบบุหร่ี   10.11 0.001* 
  ไม่สูบบุหรี่  220 (82.4) 47 (17.6)   
  สูบบุหรี ่ 8 (50.0) 8 (50.0)   
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ตารางที่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะน้้าหนักเกินวิเคราะห์โดยใช้สถิติไคสแควร์ (n=283) (ต่อ) 
 
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อภาวะน ้าหนักเกนิ ภาวะน ้าหนักเกนิ X²    p-value 

 ปกติ น ้าหนักเกิน  
 จ้านวน (ร้อยละ) จ้านวน (ร้อยละ)  

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   12.05 0.001* 
  ไม่ดื่ม  104 (90.4) 11 (9.6)   
  ดื่ม 124 (73.8) 44 (26.2)   
 ระดับสุขภาพจิตต่้ากว่าคนท่ัวไป 16 (84.2) 3 (15.8)   
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร     
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับดี 120 (90.2) 13 (9.8) 44.00 <0.001* 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับปานกลาง 92 (82.1) 20 (17.9)   
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในไม่ดี 16 (42.1) 22 (57.9)   

*p-value<0.05 
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อน้้าหนักเกินใช้สถิติ Multiple logistic regression โดยการ

ควบคุมตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อน้้าหนักเกิน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหอพักจะเสี่ยงต่อการมีน้้าหนัก

เกินมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ที่บ้าน 4.07 เท่า (OR = 4.07, 95%CI = 1.59-10.40, p =0.003) กลุ่ม

ตัวอย่างที่ไม่ออกก้าลังกายจะเสี่ยงต่อการมีน้้าหนักเกินมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ออกก้าลังกาย 5.03 เท่า   

(OR = 5.03, 95%CI = 2.46-10.27, p < 0.001) กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มแอลกอฮอล์จะเสี่ยงต่อการมีน้้าหนักเกิน

มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 3.10 เท่า  (OR =3.10, 95%CI = 1.36-7.06, p = 0.007) กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับปานกลางจะเสี่ยงต่อการมีน้้าหนักเกินมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี 6.16 เท่า (OR = 6.16, 95%CI = 2.18-17.40, p < 0.001 ดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน้้าหนักเกินวิเคราะห์โดยใช้สถิติ multiple logistic regression  

   (n=283) 

 
ปัจจัย Univariable analysis Multivariable analysis 

 ORcrude 95CI% p-value ORadj 95CI% p-value 
เพศ       
  ชาย  1.00 Reference     
  หญิง 0.72 0.38-1.39 0.334    
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ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน้้าหนักเกินวิเคราะห์โดยใช้สถิติ multiple logistic regression  

(n=283) (ต่อ) 

 
ปัจจัย Univariable analysis Multivariable analysis 

 ORcrude 95CI% p-value ORadj 95CI% p-value 
ชั นป ี       
  ช้ันปีท่ี 1  0.84 0.37-1.95 0.693    
  ช้ันปีท่ี 2 1.14 0.54-2.44 0.730    
  ช้ันปีท่ี 3 0.83 0.35-1.96 0.676    
  ช้ันปีท่ี 4  1.00 Reference     
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5.13 2.74-9.58 <0.001* 5.03 2.46-10.27 <0.001* 
  ≤ 10,000 บาท 1.00 Reference  1.00 Reference  
  > 10,000 บาท 3.05 1.51-6.19 0.002* 1.977 0.81-4.84 0.136 
กลุ่มคณะ       
  กลุ่มครุศาสตร ์ 0.85 0.39-1.89 0.705    
  กลุ่มมนุษยศาสตร ์ 0.49 0.25-0.98 0.043*    
  กลุ่มวิทยาศาสตร์  1.00 Reference     
ลักษณะท่ีพักอาศัย  
 บ้าน  1.00 Reference  1.00 Reference  
 อพาร์ทเมนต์/ทาวนโ์ฮม  1.55 0.59-4.07 0.368 2.02 0.69-5.84 0.195 
 หอพัก 5.86 2.55-13.45 <0.001* 4.07 1.59-10.40 0.003* 
สุขภาพจิต       
 ระดับสุขภาพจิตมากกว่า
คนท่ัวไป   

1.00 Reference     

 ระดับสุขภาพจิตเท่ากับ
คนท่ัวไป 

0.79 0.22-2.9 0.727    

 ระดับสุขภาพจิตต่้ากว่า
คนท่ัวไป 

1.09 0.59-2.02 0.771    

*p-value<0.05 

 จากการค้าแนะน้าขององค์การอนามัยโลกที่ก้าหนดให้ผู้ที่มีดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 25

กิ โ ลกรั ม / เมตร 2 เป็ นบุ คคลที่ มี น้้ าหนัก เกิ น  ( Jih et al. , 2014; World Health Organization expert 

consultation, 2004) การวิจัย พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างที่มีน้้าหนักเกินจ้านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 19.5 และมี

น้้าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานจ้านวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 80.5 จากรายงานความชุกของผู้ที่มีภาวะ

น้้าหนักเกินในประเทศไทยจะเป็นได้ว่ามีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ จาก พ.ศ. 2534 – พ.ศ. 2557 พบความชุก

ของภาวะน้้าหนักเกินสูงสุดในกลุ่มอายุ 45-59 ปี รองลงมาได้แก่ กลุ่มอายุ 30-44 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.4 คิดเป็น
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ร้อยละ 42.4 และกลุ่มอายุ 15-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.5 โดยเฉพาะในเพศหญิงและอาศัยอยู่ในเขตเมือง 

(Teerawattananon & Luz, 2017)  

 เมื่อพิจารณาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อน้้าหนักเกิน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ในระดับปานกลางจะเสี่ยงต่อการมีน้้าหนักเกินมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี 

6.16 เท่า (OR = 6.16, 95%CI = 2.18-17.40) การรับประทานอาหารที่มีพลังงานสูงส่งผลท้าให้ร่างกายได้รับ

พลังงานส่วนเกินและน้าไปเก็บสะสมในรูปแบบของไขมันท้าให้เกิดภาวะน้้าหนักเกิน กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ใน

หอพักจะเสี่ยงต่อการมีน้้าหนักเกินมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ที่บ้าน 4.07 เท่า (ORadj = 4.07, 95%CI = 

1.59-10.40, p = 0.003) เนื่องจากหอพักเป็นแหล่งที่พักอาศัยของคนจ้านวนมาก ท้าให้เข้าถึงอาหารปรุง

ส้าเร็จรูปและร้านค้าได้อย่างสะดวกสบาย อีกท้ังหอพักส่วนใหญ่ไม่ได้จัดหาหรอืมีบริการเครื่องออกก้าลังกายหรอื

มีบริเวณที่จัดไว้ให้ส้าหรับผู้พักอาศัยมาออกก้าลังกาย ทั้งนี้ผลที่ได้จากการวิจัยไม่สอดคล้องกับการศึกษา

ของวรรณภา เล็กอุทัย และคณะ (2554) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่บ้านมีแนวโน้มจะเป็นโรคอ้วนมากกว่า

กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่หอพัก 1.8 เท่า เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่พักอาศัยอยู่ที่บ้านกับครอบครัวจะมีเงินส้าหรับ

ซื้ออาหารเพื่อรับประทานมากกว่าเนื่องจากไม่ต้องจ่ายค่าที่พักอาศัยอีกทั้งการรับประทานอาหารรวมกับ

ครอบครัวท้าให้ได้รับปริมาณแคลอรี่มากกว่าการรับประทานอาหารที่หอพัก   

 กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มแอลกอฮอล์จะเสี่ยงต่อการมีน้้าหนักเกินมากกว่านักศึกษาที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 3.10

เท่า (ORadj =3.10, 95%CI = 1.36-7.06, p = 0.007) จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

ในสังคมไทย พ.ศ. 2560 พบว่า กลุ่มอายุท่ีมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคือ อายุ 25-44 ปี คิดเป็นร้อย

ละ 35.61 รองลงมาได้แก่ อายุ 45-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.18 กลุ่มอายุ 15–19 ปี และ 20-24 ปี มีสัดส่วน

ประมาณร้อยละ 8 ทั้งสองกลุ่มอายุ โดย พบว่า ดื่มเบียร์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.43 รองลงมาได้แก่สุราขาว/

สุรากลั่น คิดเป็นร้อยละ 26.64 (สาวิตตรี อัษณางค์กรชัย, 2562) การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นพฤติกรรม

เพื่อการพักผ่อนอย่างหนึ่งที่ได้รับความนิยมอย่างมากและการรับพลังงานจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผล

ท้าให้มีน้้าหนักเกินได้ โดยที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1 กรัมให้พลังงานประมาณ 7 กิโลแคลอรี่ หากดื่มมากเกินไป

จะส่งผลท้าให้อ้วนได้ (Traversy & Chaput, 2015) ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์ต่อน้้าหนักเกิน ได้แก่ รายได้ โรค

ประจ้าตัว และการสูบบุหรี่ สอดคล้องกับการศึกษาของ ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ และสมเกียรติ วรเดช (2559) ท่ี

พบว่า รายได้และการสูบบุหรี่ไม่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะอ้วนลงพุงของนิสิต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง   
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สรุป 

 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน้้าเกินในนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน

จังหวัดปทุมธานี พบว่า ลักษณะการพักอาศัยอยู่ในหอพัก การไม่ออกก้าลังกาย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน้้าหนักเกิน โดยจะเห็นได้ว่าปัจจัยดังกล่าว ล้วนเป็น

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีการด้าเนินชีวิตของนักศึกษา ดังนั้น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรด้าเนินการส่งเสริมและสนับสนนุ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มนักศึกษาเพื่อลดความเสี่ยงในการมีภาวะน้้าหนักเกินและน้าไปสู่การมี

สุขภาพท่ีดีต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. สถาบันการศึกษา หน่วยงานภายในที่เกี่ยวข้อง เช่น งานส่งเสริมสุขภาพของมหาวิทยาลัย ควรจัด

กิจกรรมการให้ความรู้และสร้างเสริมทัศนคติที่ดีในการรับประทานอาหารให้แก่นักศึกษาเป็นอันดับแรกน้าไปสู่

การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม เช่น การรับประทานอาหารให้ครบทุกมื้อ ลดการรับประทาน

อาหารหวาน มัน เค็ม รวมถึงการให้ความรู้ในการอ่านฉลากโภชนาการเพื่อน้าไปใช้ในการเลือกซื้ออาหารอย่าง

เหมาะสม 

 2. ควรจัดกิจกรรมป้องกันภาวะน้้าหนักเกินโดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่ที่อาศัยอยู่ในหอพัก

เนื่องจากเสี่ยงต่อการมีน้้าหนักเกินมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ที่บ้าน โดยเป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้

นักศึกษาเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม เช่นการเลือกเมนูอาหารตามสั่งที่มีพลังงานน้อย หรือการสั่งเมนู

เครื่องดื่มที่ลดปริมาณนมและน้้าตาล มีการแนะน้าแนวทางการออกก้าลังกายที่เหมาะกับผู้ที่พักอาศัยในหอพัก 

ได้แก่ การออกก้าลังกายที่มีแรงกระแทกต่้า (Lower impact cardio exercise) และเวท เทรนนิ่ง (Weight 

training) 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ผู้วิจัยขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยและ

ขอขอบคุณนักศึกษาทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือเป็นกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 
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การพัฒนาเคร่ืองทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลกูปืนชนดิ DGBB 6205 – 2Z 

         

                          อธิรัช ลี้ตระกูล1* เท่ียงธรรม สิทธิจันทเสน2  นิคม ลนขุนทด3 

อัษฎา วรรณกายนต์4 

 

 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบและพัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับ
ลูกปืน 2) ทดสอบหาประสิทธิภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน และ 3) เพื่อประเมิน
คุณภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน ผลการวิจัยพบว่าเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งาน
ของตลับลูกปืนสามารถหาค่าความเรียบผิวเสียหายที่เกิดจากรอยสึกหรอจากการทดสอบตลับลูกปืนชนิด DGBB 
6205-2Zที่ผ่านการวิเคราะห์ผลจากเครื่องวัดความเรียบผิว รุ่น SJ 310จ านวน 30 ลูก ได้ค่าดังนี้ความเรียบผิว 
Outer Ring (D) มีค่า Ra , Rz เฉลี่ยคือ 0.389, 2.444 ความเรียบผิว Inner Ring (d) มีค่า Ra , Rz เฉลี่ยคือ 
0.536 , 3.742 ความเรียบผิว รางวิ่ง มีค่า Ra , Rz เฉลี่ยคือ 0.330 , 0.439 มีค่าเป็นไมครอน และประสิทธิภาพ
เครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน สามารถท างานได้อย่างต่อเนื่อง  มีค่าเวลาในการทดสอบเฉลีย่
ที่  10.53 ช่ัวโมง ความเร็วรอบในการทดสอบเฉลี่ยที่ 2,953.63 รอบต่อนาที  จ านวนรอบในการทดสอบเฉลี่ยที่ 
1,889,488 รอบต่อช้ินทดสอบ มีการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ในภาพรวม ได้แก่ ด้านการออกแบบวัสดุ
อุปกรณ์ ด้านการใช้งาน ด้านการประกอบติดตั้ง บ ารุงรักษา และด้านความปลอดภัยจากผู้เช่ียวชาญ และน าผล
ที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด พบว่ามีค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 4.70 และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.46  

  

ค าส าคัญ:  ความเรียบผิว  ตลับลกูปืนแบบบอลแบริ่ง 6205 -2Z  รอยสึกหรอ  อายุการใช้งาน  
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DEVELOPMENT OF A TESTING MACHINE FOR QUANTIFYING THE LIFETIME OF 

DEEP-GROOVE BALL BEARING 6205-2Z 

 

Athiratch Leetrakool1*  Teangtum Sittichantasen2  Nikom Lonkuntosh3 

     Asada Wannakayont4 

Abstract 

           This research aims to 1)  design and develop for quantifying a testing machine for the life 

time of bearing 2)  test the efficiency of testing machine, and 3)  evaluate the quality of the testing 

machines.  The research tools were the testing recording list and the quality evaluation form.  The 

research used the technological process steps to apply for developing the testing machine and then 

its efficiency.  The tested bearing were investigated for smooth surface damage values caused by 

wear marks. They were evaluated by experts. Next, the result were analyzed using the statistics.,i.e. 

mean and standard deviation.  

 The research results showed that:  1)  the testing machine for quantifying the life time of 

bearing was an engineering of material testing, which could be used to the reduce damage caused 

by machine working, and could detect the surface roughness value, caused by wear and tear. 2) the 

efficiency of the testing machine showed that it could work continuously with the average test times 

of 10.53 hours, with the average test speed was at 2,953.63 rpm and the number of test cycles at 

1,889,488 round to piece.  The tested bearing investigated the values caused by wear marks and 

found that the damage values at Outer ring (D) , Inner ring (d) , and Raceway average (Ra, Rz)were 

0.389, 2.444   0.536,3.742 0.330,0.439 micron respectively. 3) The overall quality evaluation results 

was at the highest level with mean of 4.70 and standard deviation of 0.46.     

Keywords:  Surface Roughness, Deep Groove Ball Bearing 6205-2Z, Wear Marks, Life-Time  
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บทน า  

 ตลับลูกปืนเป็นช้ินส่วนประกอบในการผลติชิ้นสว่นเครื่องจักรกลที่ส าคญัมีการแบ่งหน้าท่ีของการใช้งาน

ออกเป็นหลายลักษณะ และในแต่ละลักษณะของการใช้งาน ผู้ผลิตจึงมีการออกแบบการใช้งานตามหน้าที่ของ

การรับแรงต่าง ๆ ในการรับแรงของตลับลูกปืนจะแบ่งเป็นการรับแรงตามแนวเส้นรอบวงและตามแนวแกน ซึง่ใน

การเลือกใช้ก็จะมีรหัสระบุเอาไว้เป็นการบอกถึงการน าเอาไปใช้งานในลักษณะงานต่าง ๆเช่น ชนิดบอลแบริ่ง       

ทัชแบริ่ง เทเปอร์แบริ่ง เป็นต้น ตลับลูกปืนที่ยืนยันจากข้อมูลของการส่งออกและใช้งานมากที่สุดในวงการ

อุตสาหกรรมจากการสัมภาษณ์ตัวแทนขายของบริษัท เอเอ็นเค สแปร์พาร์ท (รัฐศาสตร์ โตวรวิวัฒน์, 2562)  

พบว่า ในการส่งสินค้าแบริ่งชนิด DGBB 6205-2Z อยู่ในระดับที่สูงมาก แต่ไม่สามารถเปิดเผยจ านวนเป็นตัวเลข

ได้ เพราะเป็นข้อมูลลับของบริษัท เนื่องการใช้ร่วมติดตั้งกับขนาดเพลา 25 มิลลิเมตร มีความสะดวกและ

เหมาะสมกับการผลิตช้ินส่วนเครื่องจักร  

 ในปัจจุบันของการประกอบและติดตั้งเพลาร่วมกับตลับลูกปืนบนเครื่องจักรเราไม่สามารถคาดการณ์

หรือประเมินได้ว่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนที่มีการติดตั้งจากผู้ใช้งานมีความรู้มากน้อยเพียงใดเพราะแต่ละ

คนก็มีความช านาญและมาตรฐานในการท างานทีแ่ตกต่างกันและเหตุผลนี้จึงท าให้อายุการใช้งานของตลับลูกปืน

ที่ประกอบ มีอายุการใช้งานที่ต่างกัน ในกรณีที่มีการเคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลาจะท าให้ช้ินส่วนเครื่องจักรเกิดความ

เสียหาย ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า ตลับลูกปืนที่ผลิตจะผลิตได้ดีอย่างไร ก็ไม่อาจระบุได้ว่า ค่าอายุการใช้งานของตลับ

ลูกปืนจะใช้ได้เต็มประสิทธิภาพหรือไม่ บริษัทผู้ผลิตตลับลูกปืนและผู้ใช้งานมีความจ าเป็นต้องรู้และทราบอายุ

การใช้งานตลับลูกปืน เนื่องจากการใช้งานตลับลูกปืนอาจจะมีการติดตัง้ที่ไม่เหมาะสม เช่น การใช้เครื่องมือพิเศษ

ในการถอดประกอบ ท าให้ตลับลูกปืนมีลักษณะทางกายภาพและโครงสร้างเปลี่ยนไปจากการกระท าที่เป็น ไป

อย่างนี้ ก็อาจท าให้ตลับลูกปืนมีอายุการใช้งานที่ลดลงได้ ซึ่งปัจจัยที่ส่งให้อายุการใช้งานของตลับลูกปืนลดลง

สามารถท านายจากสมการท านายอายุการใช้งานของตลับลูกปืน (เฉลิมศักดิ์ ลี้ตระกูล, 2555) เพราะในการติดตัง้ 

ประมาณ 16% ของตลับลูกปืน ที่เสียหายก่อนก าหนดมีสาเหตุมาจากการติดตั้งที่ไม่ถูกวิธี และการประกอบ

ช้ินส่วนเครื่องจักรกลต่าง ๆ จ าเป็นต้องมีวิธีการติดตั้งที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพเฉพาะเช่นวิธีการทางกล ทาง

ความร้อนหรือไฮโดรลิกส์ การเลือกใช้เทคนิคการติดตั้งที่เหมาะสมกับงาน จะช่วยยื ดอายุการใช้งานของตลับ

ลูกปืน และลดค่าใช้จ่ายที่เป็นผลมาจากการที่ตลับลูกปืนเสียหายก่อนก าหนด รวมทั้งลดโอกาสที่จะเกิดความ

เสียหายกับเครื่องจักรโดยรวม ยกตัวอย่างจากการสัมภาษณ์เช่นบริษัท Fujikura Electronics (Thailand) Ltd. 

ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุงประกอบผิดพลาดโดยเฉพาะตลับลูกปืนท าให้เสียค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุง

เป็นมูลค่าที่สูงมาก (เลิศศักดิ์ มูลสมบัติ, 2562) พบว่าตลับลูกปืนจะเกิดความเสียหายที่ไม่เหมาะสม 60% และมี

สิ่งแปลกปลอมเกินกว่า 30% (ณัฐวุฒิ ปิ่นแดง, 2562) 

 จากการศึกษาปัญหาและความส าคัญดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะออกแบบและพัฒนาเครื่อง

ทดสอบหาค่าอายุการใช้งานตลับลูกปืนชนิด DGBB 6205-2Z และมีความต้องการที่จ าเป็นต้องศึกษาและหา

ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่ออายุการใช้งานของตลับลูกปืนได้แก่พิกัดความคลาดเคลื่อน และความเรียบผิว จึงได้มีการ
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ออกแบบและพัฒนาสร้างเครื่องทดสอบอายุการใช้งานของตลับลูกปืนให้สามารถท าการทดสอบความเรียบผิว

ของรอยสึกหรอ เพื่อท าการทดสอบหาค่าอายุการใช้งานตลับลูกปืนชนิด DGBB 6205-2Z เพื่อน าไปหาค่าที่มีผล

ต่ออายุการใช้งานของตลับลูกปืน ได้แก่ รอยสึกหรอและพิกัดความคลาดเคลื่อน ของ Inner Ring , Outer Ring 

และ Raceway ของตลับลูกปืนชนิด DGBB 6205-2Z  และเพื่อเป็นการน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการท านายอายุการ

ใช้งานของตลับลูกปืนท่ีผ่านการใช้งานจากงานวิจัยสมการท านายอายุการใช้งานของตลับลูกปืนหรือปรับเปลี่ยน

การติดตั้งตลับลูกปืนให้ถูกวิธีทั้งนี้ยังน าไปทดสอบหาความเรียบผิวเสียหายร่วมกับเครื่องวัดความเรียบผิวใน

ลักษณะบนความต้องการได้ โดยทั้งนี้ในการออกแบบและพัฒนาสร้างเครื่องทดสอบอายุการใช้งานของตลับ

ลูกปืนผู้วิจัยได้ใช้หลักการออกแบบ 7 ขั้นตอน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561 ) 

 มาเป็นแนวทางในการออกแบบ  และน าไปหาประสิทธิภาพและคุณภาพ สร้างมูลค่าเพิ่มในการลดต้นทุน

ทางด้านการซ่อมบ ารุงเครื่องจักรกล รวมไปถึงการได้เครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนไปใช้ใน

การถ่ายทอดเทคโนโลยีและการน าไปใช้เพื่อผลประโยชน์ทางการศึกษาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อออกแบบและพัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนชนิด DGBB 6205-2Z   

 2. เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน DGBB 6205-2Z   

 3. เพื่อประเมินคุณภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน DGBB 6205-2Z   

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การด าเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนมีขั้นตอน ดังนี้ 

 1.พัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน 

  ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนกระบวนการเทคโนโลยี มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุการ

ใช้งานตลับลูกปืน มีขั้นตอน ได้แก่ 

1.1 ก าหนดปัญหาของการเพิ่มอุปกรณ์ในการตรวจสอบค่าวัดแรงกดจากงานวิจัยเครื่องทดสอบหาค่า 

อายุการใช้งานตลับลูกปืน (เฉลิมศักดิ์ ลี้ตระกูล, 2554) และความต้องการให้กรพัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุ

การใช้งานตลับลูกปืนเพื่อท าให้ทราบค่าแรงกดในแนวแกน X และแนวแกน Y ได้เนื่องจากอายุการใช้งานของ

ตลับลูกปืนที่เกิดจากความเสียหายท าให้อายุการใช้งานลดลงเกิดจากการรับภาระทางไดนามิกส์ทั้งสองแนวของ

ตลับลูกปืนที่เกิดจากความเสียหายท าให้อายุการใช้งานลดลงเกิดจากการรับภาระทางไดนามิกส์ทั้งสองแนว 

   1.2 รวบรวมข้อมูล (Collection) ปัญหาที่เกิดการท างานของเครื่องจักร ที่ตลับลูกปืนมีอายุการใช้

งานท่ีลดลงจากสาเหตุต่างๆ 
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    1.3 เลือกวิธี (Choose Method) ในการพัฒนาเครื่องทดสอบวัสดุทางด้านวิศวกรรมเพื่อทดสอบ

วัสดุของเครื่องจักรกลที่นิยมใช้และมีการเคลื่อนท่ีท าให้ช้ินงานเกิดความเสียหายและเกิดการสึกหรอของช้ินส่วน

เครื่องจักรกล 

    1.4 ออกแบบและปฏิบัติ (Design and Operate) เครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานตลับลูกปืน

โดยมีขั้นตอนได้แก่ 1) ร่างแบบ (Sketch) เครื่องที่ต้องการโดยก าหนดรายละเอียดคร่าวๆถึงโครงสร้างและ

ส่วนประกอบต่างๆ 2) ออกแบบ (Design) จากแบบที่ร่างไว้ และก าหนดสัดส่วนโครงสร้างส่วนประกอบของ

เครื่องด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการเขียนแบบทางวิศวกรรม 3) สร้างและผลิต (Making and Process) 

เครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานตลับลูกปืนโดยการก าหนดวัสดุ ประมาณการ จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ เพื่อท าการ

ประกอบช้ินส่วนตามที่ได้ออกแบบไว้ 4) ประกอบ(Assembly) ช้ินส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกันตามที่ได้ออกแบบตาม

หลักการทางวิศวกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

             (ก)                                                    (ข) 

ภาพที่ 1 (ก) แบบเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานตลับลูกปืน  

(ข) เครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนที่ประกอบเสรจ็ 

    1.5 ทดสอบ (Action) การท างานของเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานตลับลูกปืน โดยการทดสอบ

เดินเครื่องในแบบที่มีภาระโหลดและไม่มีภาระโหลด โดยการน าตลับลูกปืนติดตั้งเข้ากับตัวรองรับตลับลูกปืน 

(Housing) โดยก าหนดและปรับตัวแปรที่ใช้ในการทดสอบดังนี้ ระยะเยื้องศูนย์ แรงกดตามแนวแกน X และแกน

Y เป็นระยะเวลา 2 วัน 

    1.6 ปรับปรุงแก้ไข (Improvement) ในกรณีที่มีข้อผิดพลาด เพื่อให้เครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้

งานตลับลูกปืนมีความสมบูรณ์ดีขึ้น 

    1.7 ประเมินผล (Evaluation) เครื่องที่สร้างขึ้นได้แก่ ประเมิน 

คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทางวิศวกรรม 
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                                  (ก)                                                               (ข) 

ภาพที่ 2 การทดสอบ (ก) ในแบบที่ไม่มีภาระโหลด          การทดสอบ (ข) ในแบบที่มีภาระโหลด 

 2. การทดสอบหาประสิทธิภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานตลับลูกปืน 

   การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของคลับลูกปืน มีขั้นตอน ดังนี้ 

   2.1 ผู้วิจัยเตรียมเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน อุปกรณ์และตารางบันทึกผลการ

ทดสอบ ในการทดสอบหาประสิทธิภาพเครื่องต้นแบบเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน 

   2.2 ผู้วิจัยท าการ ทดสอบเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน ดังนี้ 

    1) ประกอบตลับลูกปืน DGBB เบอร์ 6205-2Z เข้ากับตัวรองรับตลับลูกปืน(Housing) ที่จะท า

การทดสอบ และ ปรับระยะเยื้องตามที่ก าหนดไว้ 10 ค่า จาก 0.05-0.50 mm.และแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

    2) ท าการเว้นระยะเยื้องศูนย์ด้วยนาฬิกาวัด (Dial Gauge)  

    3) ท าการอ่านค่าแรงกดท่ีได้จากแกน X และ แกน Y 

    4) เดินเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน ที่ความเร็วรอบ 3,000 รอบต่อนาที

เป็นเวลา 8-12 ช่ัวโมง 

    5) หยุดเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนเพื่อตรวจสอบความผิดปกติของเครื่อง

ทดสอบ เมื่อครบเวลาที่ก าหนด 

    6) ท าความสะอาดตลับลูกปืนที่ผ่านการทดสอบและแกะฝาครอบกันฝุ่นของตลับลูกปืนออก 

    7) วัดค่าระยะคลอน โดยใช้ Feeler Gauge ที่มีค่าวัด 0.02 µm 

    8) ท าการแกะรังผึ้งของตลับลูกปืนออกและกดเม็ดลูกปืนออกจากรางว่ิงของตลับลูกปืน 

   2.3 ผู้วิจัยท าการจดบันทึกผลการทดสอบประสิทธิภาพลงในตารางบันทึกผลการทดสอบ 

   2.4 ผู้วิจัยท าการสรุปผลการทดสอบประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใช้ในการสรุปผลวิจัยและน าไปใช้ในการ

เสนอผู้เชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน ต่อไป 

   2.5 เมื่อทดสอบเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานตลับลูกปืนเสร็จ ผู้วิจัยได้น าตลับลูกปืนที่ผ่านการ

ทดสอบไปด าเนินการทดสอบหาความเรียบผิวของนอก (D) และผิวด้านใน (d) ของตลับลูกปืน ผิวของรางวิ่งเพื่อ

น าไปวิเคราะห์และสรุปผลหาปัจจัยที่มีผลต่ออายุการใช้งานตลับลูกปืน จากหน่อยงายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่น มีขั้นตอน ดังนี้ 
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    2.5.1 ผู้วิจัยด าเนินการจัดเตรียมตลับลูกปืนที่ผ่านการทดสอบ 

    2.5.2 ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อประสานงานกับรองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย 

 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่น เพื่อด าเนินการขอเข้ารับการ

ทดสอบหาค่าความเรียบผิวของรอยสึกหรอที่เกิดจากการทดสอบตลับลูกปืนจากเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้

งานของตลับลูกปืน 

    2.5.3 ผู้วิจัยด าเนินการน าตลับลูกปืน(ช้ินที่ทดสอบ) ไปท าการทดสอบที่คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่นด้วยตนเอง มีขั้นตอนดังน้ี 

          1) ก าหนดจุดเพื่อที่จะวัดหาค่าความเรียบผิว (Ra,Rz) ของ ØD (ผิวนอกของตลับลูกปืน) 

โดยใช้เครื่องวัดค่าความเรียบผิว (Surface Roughness Tester)  

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3 การก าหนดจุดเพื่อท่ีจะวดัหาค่าความเรียบผิว (Ra, Rz) ของ ØD. 

 
   2) ก าหนดจุดเพื่อที่จะวัดหาค่าความเรียบผิว (Ra, Rz) ของ Ød. (ความโตผิวนอกสุดของ
ตลับลูกปืน) โดยใช้เครื่องวัดค่าความเรียบผิว (Surface Roughness Tester) 

                                  (ก)                                                     (ข) 

ภาพที่ 4 (ก) การวัดหาค่าความเรยีบผิวของผิวด้านนอก (D)  (ข) การว้ดความเรียบผิวของผิวด้านใน (d) 

        3) วัดหาค่าความเรียบผิว (Ra, Rz) ที่รางวิ่งของเม็ดลูกปืน จ านวน 4 จุด โดยใช้เครื่องวัด

ค่าความเรียบผิว (Surface Roughness Machine) 

    2.5.4 ผู้วิจัยรับผลการทดสอบและน าผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์ผลของความเรียบผิวของ

ช้ินทดสอบ อนึ่งในการก าหนดช้ินทดสอบเป็นจ านวน 30 ช้ินผู้วิจัยมีความต้องการให้มีความเช่ือมั่นใน

กระบวนการของเครื่องวัดผิวท่ีจะตรวจสอบรอยสึกหรอแล้วน ามาเฉลี่ยหาค่าความเรียบผิวที่เกิดขึ้น 
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 3. การประเมินคุณภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน 

     3.1 ด าเนินการติดต่อประสานงานผู้เช่ียวชาญทางด้านวิศวกรรม เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ

ประเมินคุณภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน 

     3.2 ผู้วิจัยท าเรื่องขอออกหนังสือแต่งตั้งผู้เช่ียวชาญ จากส านักงานบัณฑิตศึกษา คณะเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ในการประเมินคุณภาพของเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของ

ตลับลูกปืน 

     3.3 เสนอผู้เช่ียวชาญ นัดวัน เวลา และสถานที่ในการประเมินคุณภาพของเครื่องทดสอบหาค่าอายุ

การใช้งานของตลับลูกปืน 

     3.4 ผู้วิจัยได้น าเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน หรือวีดีโอ โดยได้ท าการสาธิต

แนะน าและอธิบายวิธีการออกแบบและพัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน ให้ผู้เช่ียวชาญ

ได้เข้าใจ และตอบค าถามตามที่ผู้เช่ียวชาญ ได้ซักถามกับผู้วิจัย 

     3.5 ผู้เช่ียวชาญท าการทดสอบการใช้งาน หรือสอบถามการทดสอบการใช้งานเครื่องทดสอบหาค่า

อายุการใช้งานของตลับลูกปืน 

     3.6 ผู้วิจัยแจกแบบประเมินคุณภาพของเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน พร้อม

อธิบายรายละเอียดในการประเมินให้ผู้เช่ียวชาญทราบ 

     3.7 ผู้เชี่ยวชาญ ท าการประเมินตุณภาพของเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน 

     3.8 ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการประเมินคุณภาพของเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน 

จากผู้เช่ียวชาญมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

  4. ผู้วิจัยได้น าผลจากการทดสอบประสิทธิภาพ และประเมินคุณภาพของเครื่องทดสอบหาค่าอายุการ

ใช้งานของตลับลูกปืน มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติดังนี ้ 

     4.1 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean : x̅ ) (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2549) 

     4.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2549) 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 1. ผลการออกแบบและพัฒนาเคร่ืองทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน 

  1.1 ผลการออกแบบและพัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน พบว่าได้เครื่อง

ทดสอบวัสดุทางด้านวิศวกรรมที่สามารถน ามาใช้ในการทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนมีโครงสร้างที่

เป็นทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ขนาด 60 × 80 × 100 เซนติเมตร ท าด้วยเหล็กกล้าคาร์บอนปานกลาง (St 50) และ

ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีคุณภาพหาซื้อได้ง่ายในประเทศและมีชุดส่งก าลังขับด้วยมอเตอร์ขนาด 3 แรงม้า ความเร็วรอบ

2,960 รอบ / นาที ก าลังไฟฟ้า 220/380V. 2 Pole 50 Hz. ที่สามารถรองรับการทดสอบตลับลูกปืนในรูปแบบ
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ของการเดินเครื่องภายใต้ภาระโหลด 8-12 ช่ัวโมง / 1 ครั้งทดสอบ ก าหนดระยะเยื้องศูนย์ได้ 10 ค่า แรงกดตาม

แนวแกน X และ Y ได้ 10-15 บาร์ และ ความเร็วรอบท่ีใช้ในการทดสอบอยู่ระหว่าง 2,500-3,000 รอบต่อนาท ี

  2. ผลการทดสอบประสิทธิภาพเคร่ืองทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนในการทดสอบหา

ประสิทธิภาพเครื่องทดสอบอายุการใช้งานของตลับลูกปืน  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบหาประสิทธิภาพ โดยมีผล

การทดสอบหาประสิทธิภาพ  ดังนี้ 

 
ตารางที ่1 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพเครื่องทดสอบอายุการใช้งานของตลับลูกปืน 
 

 
ตลับที ่

ระยะเยื้องศูนย ์
(mm) 

แรงกดทีแ่กนX  
(N) 

แรงกดที่
แกนY  
(N) 

ความเร็ว
รอบที่ใช้
(rpm) 

เวลาที่ใช้
ทดสอบ 
 (hour) 

จ านวนรอบที่ทดสอบ
สะสม 
(รอบ) 

1 
2 

0.05 
0.10 

5.8 
6.0 

6.0 
6.2 

2,960 
2,958 

12 2,131,200 
12  2,129,760 

3 0.15 6.2 6.5 2,956 12 2,128,320 
4 0.20 6.4 6.7 2,955 12 2,127,600 
5 0.25 6.6 6.9 2954 12 2,126,880 
6 0.30 6.8 7.1 2,959 11 1,952,940 
7 0.35 7.0 7.3 2,958 11 1,952,280 
8 0.40 7.2 7.5 2,956 11 1,950,960 
9 0.45 7.4 7.6 2,954 10 1,772,400 
10 0.50 7.6 7.8 2,953 10 1,771,800 
11 0.05 7.8 8.0 2,959 12 2,130,480 
12 0.10 8.0 8.1 2,957 12 2,793,600 
13 0.15 8.2 8.3 2,958 12 2,129,760 
14 0.20 8.4 8.5 2,951 12 2,124,720 
15 0.25 8.6 8.7 2,956 12 2,128,320 
16 0.30 8.8 8.9 2,952 11 1,948,320 
17 0.35 9.0 9.1 2,950 11 1,947,000 
18 0.40 9.2 9.3 2,949 11 1,946,340 
19 0.45 9.4 9.4 2,959 10 1,775,400 
20 0.50 9.6 9.5 2,951 10 1,770,600 
21 0.05 9.8 9.6 2,950 10 1,770,000 
22 0.10 10.0 9.7 2,948 10 1,768,800 
23 
24 

0.15 
0.20 

10.2 
10.4 

9.8 
10.0 

2,954 
2,958 

10 
9 

1,772,400 
1,597,320 

25 0.25 10.6 10.1 2,952 9 1,594,080 
26 0.30 10.8 10.2 2,953 9 1,594,620 
27 0.35 11.0 10.3 2,951 9 1,593,540 
28 0.40 11.2 10.4 2,958 8 1,419,840 
29 0.45 11.4 10.5 2,953 8 1,417,440 
30 0.50 11.6 10.6 2,954 8 1,417,920 

ค่าเฉลี่ย  9.6 9.34 2,953.63 10.53 1,889,488 
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จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพเครื่องต้นแบบเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของ
ตลับลูกปืน พบว่า ความเร็วรอบท่ีใช้ทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนมีค่าเฉลี่ย ที่  2,953.63 รอบต่อ
นาที  เวลาที่ใช้ทดสอบ ค่าเฉลี่ย ที่  10.53 ช่ัวโมง  และมีจ านวนรอบท่ีทดสอบสะสมเฉลีย่ 1,889,488 รอบ  เมื่อ
ทดสอบเครื่องต้นแบบเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานตลับลูกปืนเสร็จ  ผู้วิจัยได้น าตลับลูกปืนที่ผ่านการ
ทดสอบหาค่าอายุการใช้งานไปด าเนินการทดสอบหาความเรียบผิวด้านนอก (ØD) ผิวด้านใน (Ød) และผิวของ
รางวิ่ง ของตลับลูกปืน ณ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  วิทยาเขตขอนแก่น  
เพื่อน าไปวิเคราะห์ และสรุปผลหาปัจจัยที่มีผลต่ออายุการใช้งานตลับลูกปืน โดยมีผลการทดสอบค่าความเรียบ
ผิวด้านนอก (ØD) ผิวด้านใน (Ød) และผิวของรางวิ่ง ของตลับลูกปืนดังแสดงผลใน ตารางที่ 2 
 

 
 

ภาพที่ 4 ค่า (Ra , Rz) ของความเรียบผิวด้านนอก D ของตลับลูกปนื 
 
ตารางที่ 2  ผลการทดสอบค่าความเรียบผิว Ra ในส่วนของผิวด้านนอก (ØD) ผิวด้านใน (Ød)และ 

   รางวิ่งของตลับลูกปืน           

ตลับที ่ ระยะเยื้อง
ศูนย์ 

(mm) 

แรงกด
ที่แกนX  

(N) 

แรงกด
ที่แกนY  

(N) 

ความเร็วรอบ (rpm) ความเรียบผิว Ra (µm) 

øD ød รางวิ่ง  

1 0.05 5.8 6.0 2,960 0.403 0.150 0.018  
2 0.10 6.0 6.2 2,958 0.134 0.151 0.022  
3 0.15 6.2 6.5 2,956 0.164 0.180 0.024  
4 0.20 6.4 6.7 2,955 0.172 0.175 0.027  
5 0.25 6.6 6.9 2,954 0.175 0.190 0.028  
6 0.30 6.8 7.1 2,959 0.193 0.192 0.029  
7 0.35 7.0 7.3 2,958 0.198 0.201 0.036  
8 0.40 7.2 7.5 2,956 0.200 0.246 0.038  
9 0.45 7.4 7.6 2,954 0.205 0.274 0.039  
10 0.50 7.6 7.8 2,953 0.225 0.291 0.040  
11 0.05 7.8 8.0 2,959 0.231 0.296 0.040  
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ตารางที่ 2  ผลการทดสอบค่าความเรียบผิว Ra ในส่วนของผิวด้านนอก (ØD) ผิวด้านใน (Ød)และ 
               รางวิ่งของตลับลูกปืน (ต่อ) 
 
 

 
ตารางที ่2 ผลการทดสอบค่าความเรียบผิว Ra ในส่วนของผิวด้านนอก (ØD) ผิวด้านใน Ødและรางวิ่ง 

ของตลับลูกปืนพบว่า Ra ในส่วนของผิวด้านนอก (ØD) ผิวด้านใน Ød และรางวิ่งของตลับลูกปืนมีค่า Ra เท่ากับ 
0.389, 0.536, และ0.330 ตามล าดับ    
 

ตลับที ่ ระยะเยื้อง
ศูนย์ 

(mm) 

แรงกด
ที่แกนX  

(N) 

แรงกด
ที่แกนY  

(N) 

ความเร็วรอบ (rpm) ความ
เรียบผิว 
Ra (µm) 

ตลับที ่ ระยะ
เยื้อง
ศูนย์ 

(mm) 

 

12 0.10 8.0 8.1 2,957 0.235 0.306 0.050  
13 0.15 8.2 8.3 2,958 0.236 0.350 0.051  
14 0.20 8.4 8.5 2,951 0.239 0.383 0.054  
15 0.25 8.6 8.7 2,956 0.261 0.389 0.059  
16 0.30 8.8 8.9 2,952 0.271 0.388 0.059  
17 0.35 9.0 9.1 2,950 0.307 0.450 0.059  
18 0.40 9.2 9.3 2,949 0.319 0.449 0.060  
19 0.45 9.4 9.4 2,959 0.324 0.532 0.062  
20 0.50 9.6 9.5 2,951 0.352 0.556 0.066  
21 0.05 9.8 9.6 2,950 0.381 0.587 0.069  
22 0.10 10.0 9.7 2,948 0.402 0.614 0.074  
23 0.15 10.2 9.8 2,954 0.431 0.642 0.082  
24 0.20 10.4 9.9 2,958 0.474 0.655 0.092  
25 0.25 10.6 10.0 2,952 0.511 0.663 0.521  
26 0.30 10.8 10.1 2,953 0.542 0.694 0.552  
27 0.35 11.0 10.2 2,951 0.554 0.701 0.583  
28 0.40 11.2 10.3 2,958 0.592 0.734 1.201  
29 0.45 11.4 10.4 2,953 0.621 0.772 1.241  
30 0.50 11.6 10.5 2,954 0.653 0.814 1.284  

ค่าเฉลี่ย  9.6 9.34 2,953.63 0.389 0.536 0.330  
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ภาพที่ 5  ค่า (Ra , Rz) ของความเรียบผิวด้านใน (Ød) ของตลับลูกปืน 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบค่าความเรียบผิว Rz ในส่วนของผิวด้านนอก (ØD) ผิวด้านใน Ød และ 
  รางวิ่ง ของตลับลูกปืน 

ตลับที ่ ระยะเยื้อง
ศูนย์ 

(mm) 

แรงกด
ที่แกนX  

(N) 

แรงกด
ที่แกนY  

(N) 

ความเร็วรอบ (rpm) ความเรียบผิว Rz (µm) 

øD ød รางวิ่ง  

1 0.05 5.8 6.0 2,960 1.027 0.901 0.018  
2 0.10 6.0 6.2 2,958 1.364 1.134 0.022  
3 0.15 6.2 6.5 2,956 1.323 1.042 0.024  

4 0.20 6.4 6.7 2,955 1.315 1.408 0.027  

5 0.25 6.6 6.9 2,954 1.324 1.353 0.028  

6 0.30 6.8 7.1 2,959 1.494 1.534 0.029  

7 0.35 7.0 7.3 2,958 1.575 1.577 0.036  

8 0.40 7.2 7.5 2,956 1.592 1.391 0.038  

9 0.45 7.4 7.6 2,954 1.494 1.683 0.039  

10 0.50 7.6 7.8 2,953 1.737 2.083 0.040  

11 0.05 7.8 8.0 2,959 1.945 2.177 0.040  

12 0.10 8.0 8.1 2,957 1.880 2.144 0.050  

13 0.15 8.2 8.3 2,958 1.794 2.633 0.051  
14 0.20 8.4 8.5 2,951 1.853 3.109 0.054  
15 0.25 8.6 8.7 2,956 2.031 2.689 0.059  
16 0.30 8.8 8.9 2,952 2.405 3.281 0.059  
17 0.35 9.0 9.1 2,950 2.391 2.928 0.059  
18 0.40 9.2 9.3 2,949 2.484 3.274 0.060  
19 0.45 9.4 9.4 2,959 2.367 3.184 0.062  
20 0.50 9.6 9.5 2,951 2.571 3.614 0.066  
21 0.05 9.8 9.6 2,950 2.691 3.820 0.069  
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ตารางที่ 3 ผลการทดสอบค่าความเรียบผิว Rz ในส่วนของผิวด้านนอก (ØD) ผิวด้านใน Ød และ 
  รางวิ่ง ของตลับลูกปืน (ต่อ) 

 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบค่าความเรียบผิว Rz ในส่วนของผิวด้านนอก (ØD) ผิวด้านใน Ød และรางวิ่ง 

ของตลับลูกปืนพบว่า Rz ในส่วนของผิวด้านนอก (D) ผิวด้านใน Ødและรางวิ่ง ของตลับลูกปืนมีค่า Rz เท่ากับ 
2.444 , 3.742, และ 0.439 ตามล าดับ 

 

 
ภาพที่ 6 ค่า (Ra , Rz) ของความเรียบด้านใน รางว่ิง ของตลับลูกปนื 

 
3. ผลการประเมินคุณภาพภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนจากผู้เช่ียวชาญในภาพรวม

มีระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับที่มีคุณภาพมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ชัยพร คล้ายกมล, 2558) พบว่าการ
ประเมินคุณภาพภาพในการใช้เครื่องมือวัดความแข็งของจาระบีมีคุณภาพอยู่ในระดับที่ดีมาก (x̅= 4.57 และ SD. = 
0.48) การพัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนสามารถลดค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุงเครื่องจักรซึ่ง
มีความสอดคล้องกับกรณีศึกษาระบบสนับสนุนการวางแผนการซ่อมบ ารุงเครื่องจักร (เอกชัย พิจารณ์ และ นารินทร์ 
เกดิแก้ว, 2554) พบว่า การออกแบบระบบบริหารจัดการซ่อมบ ารุงเครื่องจักรโดยใช้การสนับสนุนวางแผนการซ่อม

ตลับที ่ ระยะเยื้อง
ศูนย์ 

(mm) 

แรงกด
ที่แกนX  

(N) 

แรงกด
ที่แกนY  

(N) 

ความเร็วรอบ (rpm) ความ
เรียบผิว 
Rz (µm) 

ตลับที ่ ระยะเยื้อง
ศูนย์ 

(mm) 

 

22 0.10 10.0 9.7 2,948 2.910 3.998 0.074  
23 0.15 10.2 9.8 2,954 3.114 4.125 0.082  
24 0.20 10.4 9.9 2,958 3.329 4.378 0.092  
25 0.25 10.6 10.0 2,952 3.614 4.528 0.521  
26 0.30 10.8 10.1 2,953 3.902 4.821 0.552  
27 0.35 11.0 10.2 2,951 4.109 5.142 0.583  
28 0.40 11.2 10.3 2,958 4279 5.356 0.614  
29 0.45 11.4 10.4 2,953 4.580 5.563 0.642  
30 0.50 11.6 10.5 2,954 4.819 5.729 0.663  

ค่าเฉลี่ย  9.6 9.34 2,953.63 2.444 3.742 0.439  
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บ ารุงเครื่องจักรจะสามารถช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้น และเนื่องจากว่าผู้ใช้งานได้ทราบค่าต่างๆที่เป็นแนวทางและวิธีการ
ของการใช้งานตลับลูกปืนที่ถูกต้องท าให้การปฏิบัติงานต่อตลับลูกปืนมีประโยชน์เอื้อต่อการลดต้นทุนในการประกอบ
ติดตั้งและเป็นแนวทางต่อการพัฒนาต่อไป  

 
ตารางที ่4 ผลการประเมินคุณภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน  ในภาพรวม 
               

รายการ x̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. ด้านการออกแบบ   4.60   0.51                มากที่สุด 
2. ด้านวัสดุอุปกรณ ์   4.73   0.46                มากที่สุด 
3. ด้านการใช้งาน   4.60   0.51                มากที่สุด 
4. ด้านการประกอบติดตั้ง การบ ารุงรักษา  
และความปลอดภัย 

 
  4.87 

 
  0.35  

                
               มากที่สุด  

                          เฉลี่ยรวม     4.70   0.46                มากที่สุด 

 

สรุป 

 การพัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน สามารถน าเครื่องทดสอบหาค่าอายุการ

ใช้งานของตลับลูกปืนไปทดสอบร่วมกับตลับลูกปืนชนิด DGBB 6205 เพื่อหาปัจจัยท่ีมีผลต่าง ๆ เนื่องจากเครื่อง

ทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนได้ถูกออกแบบมาเพื่อทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนซึ่ง

เกิดจากปัจจัยหรือองค์ประกอบท าให้ค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนลดลง ดังนั้นการพัฒนาเครื่องทดสอบหา

ค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืนจึงถูกออกแบบมาเพื่อศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่ท าให้เกิดองค์ความรู้จากผลของการ

ใช้งานตลับลูกปืนที่ผิดวิธีท าให้อายุการใช้งานของตลับลูกปืนลดลง จากกรณีของผู้ปฏิบัติงานได้ทราบถึงสาเหตุที่

แท้จริงว่าถ้าติดตั้งผิดวิธีจะท าให้ตลับลูกปืนใช้งานได้ไม่เต็มประสิทฺธิภาพของอายุการใช้งาน ท าให้เสียค่าใช้จ่ายที่

มากในส่วนของต้นทุนการสร้างเครื่องต้นแบบอยู่ที่ 47,000 บาท โดยการสร้างเครื่องไม่มีความซับซ้อนมากแต่

จะต้องสามารถปรับเยื้องศูนย์ได้ตามการออกแบบและได้ก าหนดเป็นสมการในการทดสอบแล้ว  ผลการทดสอบ

หาประสิทธิภาพเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน ในภาพรวมที่ได้จากการทดสอบตลับลูกปืน

ชนิด DGBB 6205 – 2Z จ านวน 30 ลูก พบว่า  ความเร็วรอบทดสอบมีค่าเฉลี่ยที่ 2,953.63 รอบต่อนาที  เวลา

ที่ใช้ทดสอบ มีค่าเฉลี่ย ที่  10.53 ช่ัวโมง  และมีจ านวนรอบที่ทดสอบสะสมเฉลีย่ 1,889,488 รอบ  มีระดับความ

คิดเห็นของการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ ในภาพรวม ที่ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับที่มีคุณภาพมาก

ทีสุ่ด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.46 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรค านึงถึงองค์ประกอบอื่น ๆ เช่นวัสดุ การออกแบบและแนวทางของการใช้ระบบอัตโนมัติเข้ามา

ช่วยในการพัฒนาเครื่องทดสอบหาค่าอายุการใช้งานของตลับลูกปืน ในส่วนขององค์ประกอบต่าง ๆที่จะให้เกิด

องค์ความรู้สามารถพัฒนาโดยการใช้ระบบเซนเซอร์เข้ามาช่วยในการอ่านค่าหรือตรวจสอบ 

   2. ควรให้มีฟังก์ชันที่ตอบสนองความต้องการในภาคอุตสาหกรรมและการวิจัยที่เป็นประโยชน์อย่าง

สูงสุดได้ 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบจากเครื่องทดสอบท่ีสร้างขึ้น สามารถน าเอาพารามิเตอร์

ที่เกี่ยวข้องมาท าวิจัยต่อไปได้ 
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การใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้สูงอายุ 

ต าบลมหาดไทย อ าเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง 
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ชลวิภา สลุักขณานุรักษ์5  อูน ตะสิงห์6  เนตรนภา สาสังข์7 

 

 

 

บทคัดย่อ 

  งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการบรรเทาความผิดปกติ

ของกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้สูงอายุ ต าบลมหาดไทย อ าเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง เก็บข้อมูลด้วยการ

สัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง  กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน ที่ได้จากการเลือก

แบบเจาะจง  ผลการศึกษาพบว่า มีการใช้สมุนไพรเดี่ยว จ านวน 10 ชนิด ได้แก่ ขมิ้นชัน ดีปลี ไพล ทองพันช่ัง 

มะกรูด สัก ขิง เพชรสังฆาต ยอ และ มะขาม และสมุนไพรต ารับ จ านวน 4 ต ารับ คือ ต ารับน้ าต้มตะไคร้ใบเตย 

ต ารับสมุนไพรแก้ปวดข้อ ต ารับสมุนไพรไทยโบราณ และยาหม่องรากฟ้าทะลายโจร  ผลการวิจัยที่ได้สามารถใช้

เป็นข้อมูลพื้นฐานในการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านเพื่อบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้สูงอายุ 

และจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์หรือนวัตกรรมสุขภาพต่อไป 

 
ค าส าคัญ:  ความผิดปกติของกลา้มเนื้อและกระดูก  ผู้สูงอายุ  ภูมปิญัญาพื้นบ้าน  สมุนไพร 
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THE USE OF LOCAL WISDOM FOR THE ALLEVIATION OF MUSCULOSKELETAL DISORDERS 

AMONG THE ELDERLY IN MAHATTHAI SUB-DISTRICT, MUANG ANG THONG DISTRICT,  

ANG THONG PROVINCE 

 

Patipanee Khanthapok1*  Noppawan Theerapuncharoen2  Amanda Chaikan3 

Paweena Rattanasena4  Chonvipa Sulukananuruk5  Oun Tasing6  Natnapa Sasang7 

 

Abstract 

 This qualitative research aimed to study the use of local wisdom for the alleviation  

of musculoskeletal disorders (MSDs) among the elderly in Mahatthai sub-district, Muang Ang Thong 

district, Ang Thong province.   The data was collected from 15 of purposive samples using  

semi-structured interviews. The result showed that ten of single herbs, including turmeric, long pepper, 

Plai, white crane flower, kaffir lime, teak, ginger, Indian mulberry, veld grape, and tamarind, were used 

and four herb recipes were found. Herb recipes included a lemon grass and pandan juice recipe, a joint 

pain relief recipe, a Samunprai Thai Boran recipe, and green chiretta root balm. The findings of this 

study can be used as an information in the use of local wisdom for the alleviation of MSDs among the 

elderly and will be useful for the development of healthcare products or innovations.  

Keywords:  Musculoskeletal disorders,  Elderly,  Local wisdom,  Herbs 
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บทน า 

 วัยสูงอายุเป็นวัยที่ร่างกายเกิดความเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเสื่อมถอย  ความเสื่อมที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาตินี้ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุ (จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ, 2561)  ความผิดปกติของ

กล้ามเนื้อและกระดูก เช่น อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดข้อ ข้อเสื่อมเป็นหนึ่งในห้าปัญหาสุขภาพหลักที่พบ

มากในผู้สูงอายุของประเทศไทย (พรเทพ ศิริวนารังสรรค์, 2556)  อาการที่เกิดจากความผิดปกติของกล้ามเนื้อ

และกระดูกส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุรวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก

ในครอบครัว  ตัวของผู้สูงอายุเองมีวิธีการจัดการอาการดังกล่าวในรูปแบบที่หลากหลาย โดยวิธีที่ผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่เลือกใช้ คือ การใช้ยาแผนปัจจุบัน ท้ังจากแพทย์สั่งและซื้อยาเองจากร้านขายยา (นุสรา ประเสริฐศรี และ

คณะ, 2560)  ถึงแม้ว่าการใช้ยาแผนปัจจุบัน ได้แก่ ยาแก้ปวด ยาแก้อักเสบ ยาคลายกล้ามเนื้อ จะมีความสะดวก

และให้ผลในการบรรเทาอาการจากความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกได้อย่างรวดเร็ว (จุลจิรา ธีรชิตกุล 

และคณะ, 2555) แต่อาการข้างเคียงที่เกิดขึ้น ก็อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้สูงอายุได้  

 การส่งเสริมให้ประชาชนดูแลสุขภาพของตนเองด้วยภูมิปัญญาไทยจากแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ 

ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555 – 2559) ต่อเนื่องมาจนถึงแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 – 2564)  

ที่ส่งเสริมให้ประชาชนใช้ยาสมุนไพรไทยทดแทนการใช้ยาแผนปัจจุบัน มีจุดมุ่งหมายให้ประชาชนมีสุขภาพ

แข็งแรงด้วยการพึ่งพาตนเอง ลดการใช้ยาแผนปัจจุบันเกินความจ าเป็น และอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยดา้นสุขภาพให้

คงอยู่ในสังคมไทยต่อไป  ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้เกิดการศึกษาและรวบรวมการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพของ

ประชาชนในจังหวัดต่างๆ เป็นจ านวนมาก (ปพิชญา ไชยเหี้ยม , 2560)  จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 

ผู้สูงอายุมีการใช้ภูมิปัญญาพิ้นบ้านในการสร้างเสริมสุขภาพ (สายฝน เอกวรางกูร และคณะ, 2561)  นอกจากนี้

ยังพบการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลอาการป่วยเรื้อรังร่วมกับการรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน  

เช่น การใช้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง (พนธกร เหมะจันทร และคณะ, 2562) 

รวมไปถึงการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้าน เช่น ยาสมุนไพร การประคบสมุนไพร การนวด เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อของผู้สูงอายุ (นุสรา ประเสริฐศรี และคณะ, 2560) ซึ่งสามารถช่วยลดการใช้ยาเกินความจ าเป็นและลด

ผลข้างเคียงที่เป็นอันตรายจากการใช้ยาแผนปัจจุบันได้ 

 แม้ว่าการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านจะใช้เวลานานกว่ายาแผนปัจจุบันในการแสดงประสิทธิผลที่ดี   

แต่เนื่องจากส่วนประกอบส่วนใหญ่ที่ใช้มาจากธรรมชาติ สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น ผู้ใช้สามารถปลูกไว้ใช้

ภายในครัวเรือนได้ มีผลข้างเคียงน้อยกว่าการใช้ยาแผนปัจจุบัน (เนตรนภา พรหมมา และพรพนาสมจิตร, 2558) 

อีกทั้งยังช่วยให้ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองและลดค่าใช้จ่ายด้านการแพทย์ได้ ดังนั้นการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้าน

จึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจส าหรับการบรรเทาอาการจากความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกในผู้สูงอายุ   

ด้วยเหตุดังกล่าว ท าให้คณะผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญาพื้นบ้านและมีความสนใจรวบรวมและ
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ศึกษาการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการบรรเทาอาการจากความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้สูงอายุใน

ต าบลมหาดไทย อ าเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง  ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้สามารถน ามาใช้เป็น

แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้าน และสามารถน าไปต่อยอดพัฒนานวัตกรรมสุขภาพ

ส าหรับบรรเทาอาการจากความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกได้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้สูงอายุ 

ต าบลมหาดไทย อ าเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  การศึกษาครั้งน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลในพื้นที่ต าบลมหาดไทย    อ าเภอ

เมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ระหว่างเดือนมีนาคม 2561 ถึงเดือนมิถุนายน 2561 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป และอาศัยอยู่ในพื้นที่ต าบลมหาดไทย อ าเภอเมืองอ่างทอง  

จังหวัดอ่างทอง จ านวน 290 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในต าบลมหาดไทย อ าเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง  

จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยก าหนดเกณฑ์คัดเลือก คือ ต้องสามารถอ่าน ฟัง และพูดภาษาไทยได้ 

สามารถสื่อสารกับผู้วิจัยได้ด้วยตนเอง มีการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก

ด้วยตนเอง และสมัครใจให้ข้อมูล ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและ

กระดูกสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 15 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และส่วนท่ี 2 แนวค าถาม

เกี่ยวกับรายละเอียดการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านของผู้สูงอายุในการบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก 

ซึ่งรวมถึงสมุนไพรหรือส่วนประกอบท่ีใช้ สรรพคุณ ข้ันตอนการเตรียม และวิธีการน าไปใช้ 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างได้ผ่านการพิจารณาความถูกต้องและปรับแก้โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน      

3 ท่าน หลังจากแก้ไขและปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยจึงน าไปเก็บข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่าง 
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 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จังหวัด

อ่างทองของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง เลขท่ี ATGEC56/2561 เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2561  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ภายหลังจากได้รับอนุญาตให้ด าเนินการวิจยัและผ่านการพิจารณาจรยิธรรมวิจัยในมนุษย์ คณะผู้วิจัยได้

ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี ้

 1. คณะผู้วิจัยประสานงานกับองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมหาดไทย 

และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อช้ีแจงและขออนุญาตด าเนินการวิจัย และวางแผนการด าเนินงาน  

 2. คณะผู้วิจัยด าเนินการส ารวจพร้อมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มี

คุณสมบัติตรงตามเกณฑ์และยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

 3. คณะผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง  

 4. คณะผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ จากนั้นวิเคราะห์ สังเคราะห์ เนื้อหา และสรุป

ข้อมูล  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ (Frequency) 

และร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ผลการวิจัย 

 จากการส ารวจและสัมภาษณ์การใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก

ของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน พบข้อมูลการวิจัยดังนี้ 

 1. ข้อมูลทั่วไป 

 กลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจให้สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 15 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.33 และ

เพศชาย  ร้อยละ 26.67  ทั้งหมดเป็นผู้สูงอายุ ส่วนมากมีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 60 - 69 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.33  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 93.33  ส าหรับการประกอบ

อาชีพ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 86.87 ยังคงท างาน โดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย  รายละเอียดแสดง

ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในพื้นที่ต าบลมหาดไทย อ าเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง    
    (n = 15) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
 เพศ  
      ชาย    4 26.67 
      หญิง 11 73.33 
 อาย ุ     
      อายุระหว่าง 60 - 69 ปี 8 53.33 
      อายุระหว่าง 70 - 79 ปี 6 40.00 
      อายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป 1   6.67 
 ระดับการศึกษา 
      ประถมศึกษา  14 93.33 
      มัธยมศึกษา 1   6.67 
 อาชีพในปัจจุบัน  
      ไม่ได้ท างาน 2 13.33 
      รับจ้าง 3 20.00 
      เกษตรกรรม 3 20.00 
      ค้าขาย 4 26.67 
      อื่น ๆ เผาถ่าน 3 20.00 

 
 2. การใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านส าหรับบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก 
 จากการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง พบว่า มีการใช้ภูมิปัญญา
พื้นบ้านส าหรับบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้สูงอายุในรูปแบบสมุนไพรเดี่ยวและสมุนไพร
ต ารับ ดังนี ้
 2.1 การใช้สมุนไพรเดี่ยว 
 จากการวิจัย พบสมุนไพรเดี่ยวที่กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุใช้บรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและ
กระดูก จ านวน 10 ชนิด คือ ขมิ้นชัน ขิง ดีปลี เพชรสังฆาต ไพล ทองพันช่ัง มะกรูด มะขาม ยอ และสัก  
รายละเอียดของสมุนไพร ส่วนท่ีใช้ สรรพคุณ ข้ันตอนการเตรียม และวิธีใช้ แสดงดังตารางท่ี 2  
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ตารางที่ 2 การใช้สมุนไพรเดี่ยวบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้สูงอายุ ต าบลมหาดไทย    
   อ าเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง 
 

ชื่อสมนุไพร ส่วนที่
ใช้ 

สรรพคุณ ขั้นตอนการท า วิธีใช้ 

ขมิ้นชัน 
 

เหง้า แก้ปวด
เมื่อย  

 

ล้างขมิ้นให้สะอาด ปอกเปลือก 
หั่นเป็นแผ่นบาง ๆ น าไปตาก

แดดให้แห้ง บดเป็นผง 

ชงผงขมิ้นกับน้ าร้อนแล้วดื่ม 
หรือบรรจุผงขมิ้นในแคปซลู 
รับประทานวันละ 2 แคปซูล 

ขิง เหง้า แก้ปวดข้อ  
ปวดเข่า 

หั่นเหง้าขิงแก่เป็นช้ินเล็ก ๆ    
ต าให้ละเอียด คั้นเอาแต่น้ า 

ทาน้ าคั้นบริเวณที่มีอาการ 

ดีปล ี ใบ แก้ปวด
เมื่อย 

ต้มใบสดกับน้ า กรองเอาแต่น้ า ดื่มเมื่อมีอาการ 

เพชรสังฆาต เถา แก้ปวดข้อ 
ปวด

กระดูก 

ตากเถาเพชรสังฆาตให้แห้ง บด
เป็นผง บรรจุใส่แคปซลู 

รับประทานวันละ 2 ครั้ง 
เช้า – เย็น ครั้งละ 2 แคปซลู 

ไพล เหง้า แก้ปวด
เมื่อย 

ฝานไพลเป็นช้ินบางๆ และน าไป
ทอดในน้ ามันมะพร้าว จนไพลมี

สีเหลืองกรอบ 

ทาและนวดน้ ามันไพล 
บริเวณทีม่ีอาการ 

ทองพันช่ัง ใบ แก้ปวด
เมื่อย 

ต้มใบสดกับน้ า กรองเอาแต่น้ า ดื่มเมื่อมีอาการ 

มะกรูด 
 

ผล แก้ปวด
เมื่อย 

ผ่ามะกรูด 15 ลูก แช่กับเหล้า
ขาว 1 ขวด แช่ทิ้งไว้ 15 วัน 

กรองเอาแต่น้ า 

ทาน้ าสกัดบรเิวณทีม่ีอาการ 

มะขาม ใบ แก้ตะคริว แช่ใบมะขามกับเหล้าขาว กรอง
เอาแต่น้ า 

ทาบริเวณที่เป็นตะคริว 

ยอ ใบ แก้ปวดข้อ ต าใบสดให้พอละเอียด ผสมกับ
เหล้าขาวทิ้งไว้ครึ่งช่ัวโมง       

ใส่ผ้าขาวบางแล้วบีบเอาแต่น้ า 

ทาน้ าสกัดบริวณที่มีอาการ 

สัก ใบ แก้ปวด
เมื่อย 

น าใบสดมาตากแห้ง ต้มกับน้ า 
ให้เดือด กรองเอาแต่น้ า 

ดื่มเมื่อมีอาการ 

 

 2.2 การใช้สมุนไพรต ารับ 

 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุมีการใช้สมุนไพรต ารับในการบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและ

กระดูก จ านวน 4 ต ารับ ได้แก่ 1) ต ารับน้ าต้มตะไคร้ใบเตย 2) ต ารับสมุนไพรแก้ปวดข้อ 3) ต ารับสมุนไพรไทย

โบราณ และ 4) ยาหม่องรากฟ้าทะลายโจร รายละเอียดของสมุนไพรต ารับ สรรพคุณ ส่วนประกอบ ขั้นตอนการ

เตรียม และวิธีใช้ แสดงดังตารางท่ี 3  
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ตารางที่ 3 การใช้สมุนไพรต ารับบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้สูงอายุ ต าบลมหาดไทย  

   อ าเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง 

 
ชื่อต ารับ สรรพคุณ ส่วนประกอบ ขั้นตอนการท า วิธีใช้ 

ต ารับน้ าต้ม
ตะไคร้ใบเตย 

แก้ปวดเมื่อย ตะไคร ้
ใบเตยหอม 

ต้มตะไคร้และใบเตยรวมกัน 
กรองเอาแต่น้ า 

ดื่มเมื่อมีอาการ 

ต ารับสมุนไพร
แก้ปวดข้อ 
 

แก้ปวดข้อ ลูกมะกรูด 
เมลด็ล าไย 
เหล้าขาว 

หั่นมะกรดู จ านวน 15 ลูก 
เป็น 4 แว่น  ผสมกับเมล็ด
ล าไย 25 เมล็ด ที่ต าพอแตก

แช่กับเหล้าขาวเป็นเวลา  
15 วัน กรองเอาแต่น้ า 

น าน้ าสกัดทีไ่ด้มาทา
บริเวณข้อที่ปวด 

ต ารับสมุนไพร
ไทยโบราณ 
 

แก้ข้อเข่าเสื่อม 
เส้นเอ็นตึง 
ปวดหลัง 

แก่นลั่นทม 
แก่นสนทะเล 
แก่นแสมสาร 

ขมิ้นชัน 

บดสมุนไพรแต่ละชนิดให้
เป็นผง น าแต่ละอย่าง     

มาเท่า ๆ กัน ผสมให้เข้ากัน 

ชงยา 1 ช้อนชากับ
น้ าร้อน 1 แก้ว 
ดื่มหลังอาหาร 
1 ครั้งต่อวัน 

ยาหม่องราก
ฟ้าทะลายโจร 

แก้ปวดเมื่อย 
แก้ตะคริว 
เหน็บชา 

ราก 
ฟ้าทะลายโจร 
ส่วนประกอบ
ส าหรับท า 
ยาหม่อง 

ทอดรากฟ้าทะลายโจรใน
น้ ามัน ทิ้งไว้ให้อุ่น  

จากนั้นกวนยาหม่อง แล้วจึง 
ค่อย ๆ ผสมน้ ามันราก 

ฟ้าทะลายโจรลงไปในเนื้อ 
ยาหม่อง ผสมให้เป็นเนื้อ

เดียวกัน เทใส่ขวด ตั้งท้ิงไว้
ให้เย็นและปดิฝา 

ทานวดบริเวณที่มี
อาการ 

 
 การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการส ารวจและศึกษาการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและ
กระดูกของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในต าบลมหาดไทย อ าเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง จ านวน 15 คน  
ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้ภูมิพื้นบ้านในการบรรเทาอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อและกระดูก สอดคล้องกับงานวิจัยของสามารถ ใจเตี้ย และคณะ (2562) ที่ศึกษาการใช้สมุนไพร
พื้นบ้านซึ่งเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านล้านนาในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบล    
สุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีการใช้สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อบรรเทาอาการ    
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเป็นอันดับสองรองจากการใช้สมุนไพรพื้นบ้านเป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหารเพื่อส่งเสริม
สุขภาพ  อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาวิธีการจัดการอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อของผู้สูงอายุที่มีอาชีพ       
กรีดยางพาราซึ่งพบว่า กลุ่มตัวอย่างได้เลือกใช้ยาสมุนไพรเพื่อจัดการอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อมากถึง  
ร้อยละ 50.66 โดยมีการใช้ยาสมุนไพรทั้งในรูปแบบสมุนไพรสด น้ าต้มสมุนไพร ยาลูกกลอน และการนวดด้วย
สมุนไพร (จุลจิรา ธีรชิตกุล และคณะ, 2555)  
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 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้มีการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านทั้งในรูปสมุนไพรเดี่ยวและสมุนไพรต ารับ         
เมื่อพิจารณาข้อมูลการใช้สมุนไพรเดี่ยว จะเห็นได้ว่า สมุนไพรที่มีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
จ านวน 6 ชนิด คือ ขมิ้นชัน ดีปลี ไพล ทองพันช่ัง มะกรูด และสัก เป็นสมุนไพรที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น  ขมิ้นชันได้
ถูกน ามาใช้บรรเทาอาการปวดเมื่อยของกล้ามเนื้อและข้อเข่า  โดยใช้วิธีต าเหง้าสดและพอกบริเวณที่มีอาการ 
(วงศ์สถิตย์ ฉั่วกุล, 2553)  นอกจากนี้ การรับประทานสารสกัดขมิ้นชันในขนาด 500 มิลลิกรัม วันละ 4 ครั้ง  
เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สามารถบรรเทาอาการปวดและช่วยให้การเคลื่อนไหวของข้อเข่าดีขึ้นในผู้ป่วยโรคข้อเข่า
เสื่อมได้ โดยไม่แตกต่างจากการรับประทานยาไอบูโพรเฟน (Ibuprofen) (Kuptniratsaikul et al., 2010)   
กลุ่มตัวอย่างมีการดื่มน้ าต้มใบดีปลีเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย ในต ารับยาไทยได้น าใบและผลของดีปลีมาใช้
บรรเทาอาการปวดเมื่อย (สุนทรี สิงหบุตรา, 2544) โดยส่วนของผลนั้นน ามาใช้เป็นยาทาภายนอกและใช้เป็น
ส่วนผสมในยา สหัสธารา (วรางคณา ไตรยสุทธ์ิ และคณะ, 2559)  ไพลเป็นสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่อยที่มี
การน ามาใช้ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการต าเหง้าสดแล้วพอก (วงศ์สถิตย์ ฉั่วกุล, 2553) และน้ ามันไพล   
จากการศึกษาผลของการนวดน้ ามันไพลต่อระดับการปวดกล้ามเนื้อ คอ บ่า และไหล่  ในนักศึกษาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่ง พบว่า ระดับความปวดในบริเวณดังกล่าวลดลง และมีองศาการเคลื่อนไหวคอเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (อ าพล       บุญเพียร และคณะ, 2561)  การดื่มน้ าต้มใบทองพันช่ังของกลุ่มตัวอย่างเพื่อแก้ปวดเมื่อย 
สอดคล้องการใช้น้ าต้มใบทองพันช่ังของหมอพื้นบ้านในการศึกษาของวงศ์สถิตย์ ฉั่วกุล (2553)  กลุ่มตัวอย่าง 
มีการใช้สารสกัดที่ได้จากการแช่สกัดผลมะกรูดด้วยเหล้าขาวเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของพนิดา มากนุษย์ และปิยะนันต์ ฝาชัยภูมิ (2560) ที่ได้พัฒนาสเปรย์สมุนไพรบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ
จากผลมะกรูด ไพล และเหล้าขาว จากการทดสอบสเปรย์สมุนไพรในประชาชนที่มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
พบว่า สเปรย์สมุนไพรให้ประสิทธิผลในการบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อได้ถึง ร้อยละ 97.89  การวิจัยใน
ครั้งนี้ยังพบการใช้สักในการบรรเทาอาการปวดเมื่อย จากการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของใบสัก พบว่า สารสกัด 
เมทานอลจากใบสักมีฤทธิ์ระงับปวดและต้านการอักเสบในหนูทดลองที่ถูกเหนี่ยวน าให้เกิดการปวดด้วยวิธี  
Hot plate และท าให้อุ้งเท้าบวมด้วยการฉีดคาราจีแนน (Nayeem & Karvekar, 2012)   
 สมุนไพรเดี่ยวท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้บรรเทาอาการปวดข้อ ปวดเข่า ได้แก่ ขิง เพชรสังฆาต และยอ  ขิงเป็น
สมุนไพรฤทธิ์ร้อน มีฤทธิ์บรรเทาปวดและลดการอักเสบได้ (จันจิรา บิลหลี, 2561)  จากงานวิจัยของปภาวี  
พรหมสูงวงษ์ และคณะ (2563) ที่ศึกษาผลบรรเทาอาการปวดข้อเข่าของแผ่นแปะเจลจากสมุนไพรขิงและขมิ้น
ในผู้สูงอายุ พบว่า หลังจากใช้แผ่นแปะเจลจากสมุนไพรขิงและขมิ้นเป็นระยะเวลา 15 วัน ระดับอาการปวดข้อ
เข่าของผู้สูงอายุลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  เพชรสังฆาตมีสรรพคุณแก้กระดูกแตกหักซ้น  (ธนกานต์         
กิจนิธิประภา และวรานนท์ อินทรวัฒนา, 2563) จากการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดเมทานอลของ
เพชรสังฆาตพบว่า สารสกัดมีฤทธิ์ต้านการอักเสบและระงับปวดในหนูทดลองที่ถูกเหนี่ยวน าให้อุ้งเท้าบวมด้วย
การฉีดคาราจีแนนและกรดอะราคิโดนิกและท าให้เกิดอาการบวมที่ใบหูด้วยการฉีดเอทิลฟีนิลโพรพิโอเลท 
(Panthong et al., 2007) อีกทั้งมีฤทธิ์ยับยั้งการสูญสลายของกระดูกในหนูทดลองที่ถูกตัดรังไข่ (Banu et al., 
2012)  กลุ่มตัวอย่างน าน้ าสกัดจากใบยอและเหล้าขาวมาทาบริเวณข้อที่ปวด สอดคล้องกับการใช้โดยน้ าคั้น     
ใบยอทาบรรเทาอาการปวดตามข้อนิ้วมือ นิ้วเท้า และแก้โรคเก๊าท์ในต ารับยาไทย (สุนทรี สิงหบุตรา, 2544)   
จากการศึกษาการบรรเทาอาการโรคข้อเข่าเสื่อมของสารสกัดเอทานอลจากใบยอ พบว่า สารสกัดสามารถ
บรรเทาอาการโรคข้อเข่าเสื่อมในหนูทดลองที่ถูกฉีดโมโนโซเดียมไอโอโดอะซีเตทได้ โดยไปยับยั้งกระบวนการ
อักเสบและกระบวนการสลายของกระดูกอ่อนในข้อต่อ (Osman et al., 2019)  ในงานวิจัยนี้ยังพบการใช้สาร
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สกัดใบมะขามและเหล้าขาวเพื่อแก้ตะคริว  ใบมะขามเป็นส่วนประกอบหลักในต ารับยาทาพระเส้น              
ส่วนเหล้าขาวถูกใช้เป็นกระสายยา (ส านักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

 การศึกษาครั้งนี้พบการใช้สมุนไพรต ารับ จ านวน 4 ต ารับ ได้แก่ ต ารับน้ าต้มตะไคร้ใบเตย ต ารับ

สมุนไพรแก้ปวดข้อ ต ารับสมุนไพรไทยโบราณ และยาหม่องรากฟ้าทะลายโจร  ตะไคร้เป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณ

บรรเทาอาการปวดเมื่อยและการอักเสบ  จากการศึกษาฤทธ์ิระงับปวดและฤทธิ์ต้านการอักเสบของตะไคร้ พบว่า 

ตะไคร้สามารถต้านการอักเสบในหนูทดลองที่ถูกเหนี่ยวน าให้อุ้งเท้าบวมด้วยการฉีดคาราจีแนน และลดระดับ

ความเจ็บปวดในหนูทดลองที่ถูกเหนี่ยวน าให้ปวดด้วยวิธี Hot plate และการฉีดกรดอะซิติกได้อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (Garcia et al., 2015)  ต ารับสมุนไพรแก้ปวดข้อประกอบด้วยลูกมะกรูดที่มีฤทธิ์บรรเทาอาการปวด

เมื่อย และเมล็ดล าไยที่มีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดข้อ โดยสารสกัดหยาบจากเมล็ดล าไยมีฤทธิ์ยับยั้งการเสื่อม

สลายของกระดูกอ่อน (อุษณีย์ วินิจเขตค านวณ และคณะ, 2552)  ต ารับสมุนไพรไทยโบราณที่ใช้ในการบรรเทา

อาการเส้นเอ็นตึง แก้ข้อเข่าเสื่อม และปวดหลังประกอบด้วยแก่นลั่นทมมีสรรพคุณแก้ปวดบวม แก้โรคไขข้อ

อักเสบ (มหาวิทยาลัยรามค าแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดปราจีนบุรี , 2544) แก่นสนทะเลมี

ฤทธิ์แก้เคล็ดขัดยอก แก้โรคเหน็บชา แก้อักเสบ (วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) แก่นแสมสารมีสรรพคุณบรรเทา

อาการปวดเมื่อย แก้เส้นเอ็นหย่อน แก้ลมในกระดูก (ชูชาติ  สุขมาก, 2557) และขมิ้นชันมีฤทธิ์บรรเทาอาการ

ปวดเมื่อย (Kuptniratsaikul et al., 2010)  ยาหม่องเป็นยาสามัญประจ าบ้านที่ประชาชนส่วนใหญ่ใช้บรรเทา

อาการปวดเมื่อยบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย  กลุ่มตัวอย่างมีการใช้ยาหม่องฟ้าทะลายโจรเพื่อบรรเทาอาการปวด

เมื่อย แก้ตะคริว เหน็บชา โดยฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์เป็นยาเย็น สามารถน ามาใช้บรรเทาอาการปวดได้ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ชลาลัย โชคดีศรีจันทร์ และคณะ (2562) ท่ีศึกษาประสิทธิผลของยาพอกตาฟ้าทะลายโจรเดี่ยว

เปรียบเทียบกับสูตรต ารับในผู้ที่มีอาการปวดกระบอกตา ผลการวิจัย พบว่า ยาพอกตาฟ้าทะลายโจรทั้งสูตรเดี่ยว

และสูตรต ารับสามารถบรรเทาอาการปวดกระบอกตาได้ 

 

สรุป 

 ความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก เช่น อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดข้อ เป็นปัญหาสุขภาพที่

ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ผู้สูงอายุ 

ต าบลมหาดไทย อ าเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง มีการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการบรรเทาความผิดปกติของ

กล้ามเนื้อและกระดูกด้วยตนเอง โดยมีการใช้ทั้งในรูปแบบสมุนไพรเดี่ยวและสมุนไพรต ารับ  สมุนไพรเดี่ยวที่ใช้ 

ได้แก่ ขมิ้นชัน ดีปลี ไพล ทองพันช่ัง มะกรูด สกั ขิง เพชรสังฆาต ยอ และมะขาม ส่วนสมุนไพรต ารับท่ีพบการใช้ 

ได้แก่ ต ารับน้ าต้มตะไคร้ใบเตย ต ารับสมุนไพรแก้ปวดข้อ ต ารับสมุนไพรไทยโบราณ และยาหม่องรากฟ้าทะลาย

โจร  จะเห็นได้ว่า ชนิดของสมุนไพรที่น ามาใช้นั้นเป็นสมุนไพรใกล้ตัวที่ผู้สูงอายุสามารถปลูกไว้ใช้ในครัวเรือนได้

หรือสามารถหาซื้อได้จากตลาดใกล้บ้านหรือร้านขายยาแผนโบราณ ท าให้ผู้สูงอายุสามารถเตรียมและใช้         
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ภูมิปัญญาพื้นบ้านเหล่านี้ได้ด้วยตนเอง  นอกจากผู้สูงอายุจะสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้แล้ว ยังช่วยลด

ค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาพยาบาลด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันรวมถึงค่าเดินทางไปรับการรักษาพยาบาลได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. บุคลากรทางสาธารณสุขสามารถน าข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ในด้านการส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุดูแลสุขภาพตนเองด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้าน  

 2. ข้อมูลที่ได้สามารถน าไปต่อยอดพัฒนาเป็นนวัตกรรมสุขภาพที่ให้ประสิทธิผลในการบรรเทาความ

ผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกเพิ่มขึ้นหรือพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบท่ีสามารถน ามาใช้ได้สะดวกมากขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรเพิ่มพื้นที่การส ารวจให้ครอบคลุมทั้งจังหวัด เพื่อรวบรวมเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านของจังหวัด

อ่างทอง 

 2. ควรส ารวจและศึกษาภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีใช้ในการบรรเทาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกใน

กลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ นอกเหนือจากผู้สูงอายุร่วมด้วย เช่น ประชาชนทั่วไป สมาชิกในครอบครัวผู้สูงอายุ ผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ หมอพื้นบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อให้ได้ภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีหลากหลายมากข้ึน 
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การศึกษาความผิดเพ้ียนเชิงฮาร์โมนิกของกระแสเอาท์พุต 
ในวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ควบคุมได้ 1 เฟสร่วมกับตัวเก็บประจุ 

 
คมศักดิ์ หาดขุนทด1* 

 

 

 

บทคัดย่อ 
 บทความนี้น าเสนอการศึกษาค่าของตัวเก็บประจุในวงจรเรียงกระแสควบคุมได้ 1 เฟสแบบบริดจ์  
โดยศึกษาถึงความผิดเพี้ยนของกระแสที่เกิดจากฮาร์โมนิก (Harmonic Current Distortion ) ทางด้านเอาต์พุต
ของวงจร, ตัวประกอบก าลัง (Power Factor , PF) และ การไหลของกระแสเอาท์พุตว่าเป็นไปอย่างต่อเนื่อง
หรือไม่โดยศึกษาผ่านวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ควบคุมได้ 1 เฟสอย่างง่าย  โดยใช้ OrCAD  PSpice  จ าลองการ
ท างานโดยการลดกระแสในฮาร์โมนิกท่ี   2 ลงครั้งละ 10 % แล้วค านวณหาค่าตัวเก็บประจุ น าค่าหรือขนาดของ
ตัวเก็บประจุที่ได้ไปจ าลองการท างาน เพื่อหาค่า THD ของเอาท์พุต  , ค่า PF , ร่วมกับพิจารณาการไหลของ
กระแสเอาท์พุตว่ามีความต่อเนื่องหรือไม่  จากการจ าลองการท างานพบว่าในกรณีที่โหลดต้องการการท างานใน
โหมดกระแสไหลอย่างต่อเนื่อง การลดค่ากระแสในฮาร์โมนิกที่ 2 ลง 50 %  ที่ค่า C = 202 μF  มีค่าระดับความ
ผิดเพี้ยนของกระแส 19.21%  มีค่าตัวประกอบก าลัง 0.401 เป็นค่าที่ดีที่สุดจากการศึกษาในครั้งนี ้
  
ค าส าคัญ:  ตัวเก็บประจุ  ตัวประกอบก าลัง  วงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ควบคุมได้ 1 เฟส     
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STUDY OF HARMONIC DISTORTION OF OUTPUT CURRENT 

IN A SINGLE-PHASE BRIDGE CONTROL RECTIFIER WITH A CAPACITOR 

 

Komsak Hadkhuntod1* 

 
Abstract  
 This article presents the study of the capacitance of a single- phase bridge’ s 
control rectifier by focusing on the harmonic current distortion in the output circuit, the power 
factor (PF) and the current flow of output which is continuous or discontinuous on the single of 
simple- phase bridge’ s control rectifier. The simulation using OrCAD PSpice can be calculated for   
the capacitor by reducing 10% of the current in the 2nd harmonic.  Then the THD value of the 
output, PF, together with the flow of the current output would be found continuously.  It shows 
that in case of load which the flow mode is continuous, the reduction in the  2nd  harmonic 
currents by 50% with C = 202 μF , the value of the current deviation of 19. 21%, and the factor 
of 0.401 is the most significant value of this study. 
 
Keywords:  Capacitor, Power Factor, Single-Phase Bridge Control Rectifier 
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บทน า 

 วงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ (Bridge rectifier) ร่วมกับตัวเก็บประจุขนาดใหญ่ สามารถลดการ
กระเพื่อมของแรงดันไฟฟ้ากระแสตรง ก่อนแปลงผันต่อให้เหมาะสมกับความต้องการของอุปกรณ์ไฟฟ้าใน
รูปแบบต่าง ๆ ปัจจุบันอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้วงจรเรียงกระแสชนิดบริดจ์ เช่น  เตาหุงต้มไฟฟ้าแบบความร้อน
เหนี่ยวน า  บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ แหล่งจ่ายก าลังไฟฟ้ากระแสตรงแบบสวิตช่ิง  เครื่องใช้อิเล็กทรอนิกส์และ
ระบบแสงสว่างที่ใช้หลอดแอลอีดี แหล่งจ่ายก าลังไฟฟ้าต่อเนื่อง วงจรแปลงผันก าลังไฟฟ้าส าหรับควบคุม
ความเร็วมอเตอร์ทั้งไฟฟ้ากระแสตรงและไฟฟ้ากระแสสลับ เป็นต้น  (ไชยนรินทร์ อัครวโรดม,  2557)  
 ปัญหาของวงจรแปลงผันนี้มาจาก 2 องค์ประกอบได้แก่ ระดับความผิดเพี้ยนของแรงดันที่เกิดจาก  
ฮาร์โมนิก (Harmonic Voltage Distortion) และ ระดับความผิดเพี้ยนของกระแสที่ เกิดจากฮาร์ โมนิก 
(Harmonic Current Distortion)  ส่งผลกระทบต่อปัญหาคุณภาพก าลังไฟฟ้า กล่าวคือ ถ้าอุปกรณ์ไฟฟ้ามีพิกัด
ก าลังไฟฟ้าเท่ากัน อุปกรณ์ที่มีค่าตัวประกอบก าลังไฟฟ้าต่ าต้องการกระแสไฟฟ้าที่สูงกว่า ท าให้การออกแบบ
ระบบไฟฟ้าต้องออกแบบระบบให้สามารถรองรับกระแสไฟฟ้าที่สูงขึ้นด้วย โดยในปัจจุบันได้มีการก าหนด
มาตรฐานเกี่ยวกับกระแสไฟฟ้าฮาร์โมนิกอย่างน้อย 2 มาตรฐานได้แก่ IEC 1000-3-2 และ IEEE 519  
 เพือ่ลดปัญหาเกี่ยวข้องกับฮาร์โมนิกส าหรับอุปกรณไ์ฟฟ้าที่ต้องการแหลง่จ่ายไฟฟ้ากระแสตรง จึงมีการ
ควบคุมกระแสด้านอินพุตให้มีเฟสและรูปร่างใกล้เคียงกับแรงดันให้มากที่สุด เรารู้จักวิธีการควบคุมนี้ว่า  
การปรับปรุงตัวประกอบก าลัง (Power Factor Correction) (ประหยัด กองสุข, 2549) 
 ดังนั้นเพื่อจะเป็นการศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับความผิดเพี้ยนเชิงฮาร์โมนิกของกระแสเอาท์พุต  
บทความนีจ้ึงได้น าเสนอแนวทางในการศึกษาจาก วงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ควบคุมได้ 1 เฟสอย่างง่ายร่วมกับ
ตัวเก็บประจุ เนื่องจากวงจรเรียงกระแสแบบควบคุมได้นี้สามารถควบคุมทั้งแรงดันเฉลี่ยและแรงดันอาร์เอ็มเอส 
(rms) ทีเ่อาท์พุตผ่านมุมทริกเกอร์หรือมุมน ากระแสของไทริสเตอร์ได้เป็นอย่างดี  อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้เทคโนโลยีนี้
ได้แก่ เครื่องส ารองไฟฟ้าและปรับแรงดันไฟฟ้าอัตโนมัติ (UPS) , มอเตอร์กระแสตรงก าลังต่ า (Low-power DC 
motor) , วงจรไซโครคอนเวอร์เตอร์(Cycloconverter) (Rashid, 2004)   เป็นต้น   ในการศึกษาจะท าการ
ทดสอบโดยลดกระแสฮาร์โมนิกที่ 2 ลงครั้ง 10 %  ค านวณหาค่าตัวเก็บประจุผ่านแบบจ าลองของวงจรเสมือน 
ทดสอบการท างานผ่านโปรแกรม OrCAD   PSpice  แล้วพิจารณาเปรียบเทียบค่าความผิดเพี้ยนเชิงฮาร์โมนิก  
( %THD) ของกระแสเอาท์พุตของวงจรและคุณภาพก าลังไฟฟ้าผ่านตัวประกอบก าลังไฟฟ้า (Power factor)  
กับขนาดของตัวเก็บประจุ เพื่อศึกษาท าความเข้าใจผลกระทบที่เกิดขึ้น   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทฤษฎีและหลักการของวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ 1 เฟส 
2. ท าการจ าลองการท างานของวงจร เพื่อศึกษาขนาดของตัวเก็บประจุที่มีผลต่อความผิดเพี้ยนของ 

กระแสและต่อการไหลของกระแสเอาท์พุตว่ามีความต่อเนื่องหรือไม่ต่อเนื่อง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ทฤษฎีและหลักการของวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ 1 เฟส 

     วงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ 1 เฟสมีทั้งแบบควบคุมไม่ได้ (Un-control  rectifier) ที่ใช้ไดโอดเป็น
สวิตช์ ดังแสดงในภาพที่ 1(ก) และแบบควบคุมได้ (Control  rectifier) ที่ใช้ไทริสเตอร์เป็นสวิตช์ดังแสดงในภาพ
ที่ 2(ก)   โดยทั้ง 2 รูปแบบมีหลักการพื้นฐานอย่างง่ายที่เหมือนกันคือ ใช้ตัวเก็บประจุต่อขนานกับโหลดเพื่อลด
การกระเพื่อม (Ripple) ของแรงดันเอาท์พุต  ในการออกแบบวงจรบางครั้งผู้ออกแบบจะค านึงถึงเฉพาะส่วนที่
เป็นแรงดันหรือกระแสที่ เอาท์พุต ไม่ให้ความส าคัญเรื่องพารามิเตอร์แสดงสมรรถนะ (Performance 
parameters) ซึ่งส่งผลถึงคุณภาพของพลังงานไฟฟ้าได้ โดยพารามิเตอร์แสดงสมรรถนะทีส่ าคัญมีดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 1 (ก) วงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ 1 เฟส (ข) รูปคลื่นการท างาน  
     1.1 พารามิเตอร์แสดงสมรรถนะ   
          เมื่อแรงดันไฟฟ้ากระแสสลับหรือสัญญาณไซน์ด้านอินพุตของวงจรในภาพที่ 1 

    ( ) 2 sin
s rms

v t V t                                                (1)   
          และมีกระแสไหลในวงจร ดังสมการที่ (2) 

     ( ) 2 sin   
s rms L
i t i t                                    (2) 

          เมื่อ   
L

  คือมุมต่างเฟสของแรงดันไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้าด้านอินพุตอาจเป็นได้ทั้งค่าบวก
และค่าลบขึ้นอยู่กับโหลดทางไฟฟ้า โดยค่าก าลังไฟฟ้าจริงที่ เกิดขึ้นจริงด้านอินพุต สามารถเขียนได้  
ดังสมการที่ (3) 
    cos

rms rms L
P V I                                                (3) 

          เมื่อพิจารณาจากรูปที่ 1 ถ้าเราตั้งสมมติฐานว่าแรงดันไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้าจากแหล่งจ่าย 
เป็นรูปคลื่นไซน์ท่ีมีความถี่เดียวกัน  แต่กระแสไฟฟ้าที่ไหลเข้าสู่วงจรเรียงกระแสและแรงดันที่ตกคร่อมโหลดกลับ
ไม่เป็นรูปคลื่นไซน์  ดังนั้นเราจะใช้วิธีการวิเคราะห์สัญญาณที่ไม่เป็นไซน์ด้วยอนุกรมฟูเรียร์ ดังสมการที่ ( 4)  
และ (5) 

     
1

( ) cos  




  s DC n n

n

v t V V n t                       (4)   
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     
1

( ) cos  




  s DC n n

n

i t I I n t                                    (5)   

           เมื่อ 
n

V  , 
n

I  เป็นแรงดันและกระแสไฟฟ้าอาร์เอ็มเอส (rms) ของแหล่งจ่ายก าลังที่อันดับ
ฮาร์โมนิกใดๆ ,  

n
 เป็นมุมต่างเฟสของแรงดันไฟฟ้า และ 

n
 เป็นมุมต่างเฟสของกระแสไฟฟ้าจากแหล่งจ่าย 

จากสมการที่ (4) และ (5) สามารถค านวณก าลังไฟฟ้าจริงได้ดังสมการที่ (6) 

      
1

cos
2

 




  
n n

DC DC n n

n

V I
P V I                        (6)   

           จากสมการที่ (6)  เมื่อพิจารณาก าลังไฟฟ้าจริงกรณีไฟฟ้ากระแสสลับเพียงอย่างเดียว (ส่วนท่ี
เป็นไฟฟ้ากระแสตรงมีค่าเป็นศูนย์) และพิจารณาไฟฟ้ากระแสสลับท่ีความถี่มูลฐานเพียงความถี่เดียว จะได้ 
     ,1 ,1 1

cos
rms rms

P V I                                                (7)   

           
1
     เป็นมุมต่างเฟสของแรงดันและกระแสไฟฟ้าจากของแหล่งจ่ายที่ความถี่มูลฐาน( 1n ) 

           จากสมการที่ (3) และ (7) เป็นสมการที่มีค่าไม่ต่างกัน 
            ส าหรับค่าตัวประกอบก าลังไฟฟ้า (Power Factor , PF ) ของวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์หา
ได้จากสมการที่ (8) 

    ,1

1
cos

rms

rms

I
PF

I
                                               (8)   

โดย 2 2 2

,1 ,2 ,
...

rms rms rms rms n
I I I I       สมการที่ (8) เขียนใหม่ได้ป็น 

    ,1

1
2 2 2

,1 ,2 ,

cos
...


  

rms

rms rms rms n

I
PF

I I I
                       (9)   

            ในอุดมคติแล้วค่า PF=1  แต่ในทางปฏิบัติ จากสมการที่ (9)  จะเห็นได้ว่า ค่า PF จะขึ้นอยู่
กับค่า 

1
  และ รูปคลื่นของกระแสไฟฟ้าที่มีฮาร์โมนิกที่เพิ่มมากขึ้นจะส่งผลให้ค่า PF  มีค่าลดลง และอีกสิ่งหนึ่ง

ที่ส าคัญ ถ้าต้องการก าลังไฟฟ้าเท่าเดิม แต่รูปคลื่นกระแสไฟฟ้าผิดเพี้ยนไปจากรูปคลื่นไซน์ จะส่งผลให้ค่า
กระแสไฟฟ้าอาร์เอ็มเอสมีค่าเพิ่มขึ้นด้วย ดังในการออกแบบจึงต้องค านึงค่ากระแสไฟฟ้าอาร์เอ็มเอสนี้เป็นส าคัญ 
           ส าหรับค่าตัวประกอบความผิดเพี้ยน (Distortion  Factor , DF ) แสดงได้ดังสมการที่ (10) 

    ,1rms

rms

I
DF

I
                                                     (10)   

อีกพารามิเตอร์หนึ่งที่ส าคัญก็คือ การเปรียบเทียบรูปคลื่นกระแสไฟฟ้าว่ามีความผิดเพี้ยนไปจากรูปคลื่ นของ
กระแสไฟฟ้าที่ความถี่มูลฐานมากน้อยเพียงใด เราเรียกว่า Total Harmonic Distortion , THD   โดยนิยามได้
ดังสมการที่ (11)   

    
2 2 2

,2 ,3 ,
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...  


rms rms rms n

rms

I I I
THD

I
                     (11)   

จากท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อค่าตัวประกอบก าลังไฟฟ้าจะมีอยู่ 2 ส่วนได้แก่ค่ามุมต่างเฟส
ระหว่างแรงดันและกระแสไฟฟ้าที่ความถี่ 50 เฮิร์ตและค่าความผิดเพี้ยนของรูปคลื่นของกระแสไฟฟ้า
เปรียบเทียบกับรูปคลื่นไซน์ก็ส่งผลกระทบท าให้ค่าตัวประกอบก าลังไฟฟ้าลดลง  
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1.2   วงจรเสมือนส าหรับวิเคราะห์กระแสฮาร์โมนิก 

 ในการวิเคราะห์ความผิดเพี้ยนของกระแสเอาท์พุตของวงจรอันเนื่องมาจากตัวเก็บประจุต่อขนานกับ
โหลด โดยเราจะศึกษาจากวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ 1 เฟสแบบควบคุมได้ดังแสดงในภาพที่ 2 (McCarty, 
2009) 
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ภาพที่ 2  (ก) วงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ 1 เฟสแบบควบคุมได ้

(ข) วงจรเสมือนส าหรับวิเคราะห์กระแสฮาร์โมนิก 
วงจรในภาพที่ 2(ก) เราสามารถเขียนวงจรเสมือนในการหาค่ากระแสฮาร์โมนิกท่ีโหลดได้ดังภาพที่ 2(ข) และหา
กระแสฮาร์โมนิกใด ๆ ท่ีไหลผ่านโหลดได้จากกฎการแบ่งกระแส ดังสมการที่ (12) (Rashid, 1993) 
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                      (12)            

จากสมการที่ (12) จะท าให้เราสามารถค านวณหาค่า  C  ได้   หากเราทราบว่าเราต้องการลดค่าใน
กระแสใน ฮาร์โมนิกใด เช่น ถ้าต้องการลดค่ากระแสในฮาร์โมนิกที่ 2 ลง 10 %    

2. การจ าลองการท างานและผลการทดลอง 
   ในการทดสอบการท างานของวงจรโดย OrCAD     PSpice    จะใช้พารามิเตอร์เดียวกันดังนี้  

120 V. 60 Hz , 
s

v R=10 , L=20 mH , = 3 60  
o และ 2n  

    2.1 กรณีไม่มีตัวเก็บประจุ  
          กรณีไม่มีตัวเก็บประจุต่อขนานกับโหลดพบว่ากระแสโหลดจะไหลไม่ต่อเนื่อง ดังแสดง 
ในภาพที่  3  และ ได้ค่ากระแสพีคของความถี่ มูลฐาน ,1

5.847 A
m

i  , 6.256 A
dc

I , %THD   

ของกระแสโหลด 14.73 % 
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ภาพที่ 3 ผลของกระแสและแรงดนัโหลด  กรณไีม่มตีัวเก็บประจ ุ

 
     2.2 กรณีมีตัวเก็บประจุ   
          จากที่กระแสในฮาร์โมนิกที่ 2 เป็นฮาร์โมนิกที่มีผลกระทบต่อตัวประกอบก าลังไฟฟ้ามากที่สุด 
ดังนั้นการทดสอบจะท าการจ ากัดกระแสในฮาร์โมนิกที่ 2 ลงครั้งละ 10 % - 100 %  ดังสมการที่ (13)  
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                 (13)            

จะได้  C=793 μF  แล้วน าไปจ าลองการท างานด้วย OrCAD PSpice  ดังวงจรในภาพที่  2(ก) เพื่อหา
พารามิเตอร์สถานะต่าง ๆ  เช่น หาค่า PF , DF  และ %THD  ผลการจ าลองการท างานแสดงได้ในตารางที่ 1 
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ภาพที่ 4 ผลการวิเคราะหด์้วยอนกุรมฟูเรยีร์ กรณีไม่มีตัวเก็บประจ ุ

 
      จากภาพที่ 3 และ 4 เป็นผลการจ าลองการท างานกรณีวงจรเรียงกระแสไม่มีตัวเก็บประจุ  จาก
ผลการทดลองพบว่ากระแสที่โหลดไหลไม่ต่อเนื่อง ท าให้วงจรไม่เหมาะกับโหลดที่ต้องการกระแสที่ต่อเนื่อง เช่น 
มอเตอร์กระแสตรง  และ จากภาพที่ 5 และ 6 เป็นผลการจ าลองการท างานกรณีวงจรเรียงกระแสมีตัวเก็บประจุ
ขนาด C=793 μF  ต่อขนานกับโหลด จะเห็นได้ว่ากระแสที่โหลดไหลแบบต่อเนื่อง และยังพบอีกว่า  %THD  
ของกระแสโหลด 25.57 % ซึ่งสูงกว่ากรณีไม่มีตัวเก็บประจุในวงจร ดังนั้นเราจะท าการศึกษาว่าค่า C  ที่
เหมาะสม ที่ยังท าใหก้ระแสที่โหลดยังไหลแบบต่อเนื่อง และ %THD  ของกระแสทีโ่หลด มีค่าใกล้เคียงกับกรณี
ไม่มีตัวเก็บประจุในวงจร 
       ค่า  PF  สามารถค านวณได้โดยการจ าลองการท างานของวงจรและวัดหาค่ากระแสอินพุตของ
วงจร  และวิเคราะห์ด้วยอนุกรมฟูเรียร์จะท าให้เราทราบค่า %THD ของกระแสอินพุต , 

1
  , 

1
DF=cos(φ )  

และหาค่า PF  ดังแสดงในสมการที่ (14)   และ ได้ผลจ าลองการท างานแสดงดังตารางที่ 1 
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 ภาพที่ 5 ผลของกระแสและแรงดนัโหลด เมื่อ C=793 μF   
 

 
    ภาพที่ 6 ผลการวิเคราะห์ด้วยอนุกรมฟูเรียร์ เมื่อ C=793 μF  
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ภาพที่ 7 ผลของกระแสและแรงดนัโหลด เมื่อ C=717,302,202,177,158 μF  
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล    
      ผลการวิจัยที่ได้จากการจ าลองการท างานของวงจรในภาพที่ 2 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ผลการจ าลองการท างานของวงจร 
  

% การลด
2

I  C  
(μF ) 

%THD

กระแส
เอาท์พุต 

PF  โหมดการไหลของกระแสเอาท์พุต 
ต่อเนื่อง ไม่ต่อเนื่อง 

10 793 25.57 0.302  - 
20 717 25.35 0.312  - 

30 302 21.40 0.320  - 
40 240 20.14 0.359  - 
*50 202 19.21 0.401  - 
60 177 18.83 0.442 -  

70 158 18.47 0.487 -  

80 143 18.67 0.533 -  

90 132 18.59 0.575 -  

100 122 18.70 0.619 --  

 60 45.80    
 40 90.82    
 20 446    

 
 จากการศึกษาขนาดของตัวเก็บประจุต่อความผิดเพี้ยนเชิงฮาร์โมนิก กับ กระแสเอาท์พุตในวงจรเรียง
กระแสแบบบริดจ์ควบคุมได้ 1 เฟสอย่างง่าย  โดยศึกษาเฉพาะฮาร์โมนิกที่ 2 เพียงฮาร์โมนิกเดียว  ผลแสดงดัง
ตารางที่ 1  การลดค่ากระแสในฮาร์โมนิกที่ 2 ครั้งละ 10 %  แล้วค านวณหาค่า C จะเห็นได้ว่าขนาดของ C

และ %THD  ลดลง แต่ค่า PF  เพิ่มมากข้ึน ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎี 
 เมื่อพิจารณาค่าความผิดเพี้ยนเชิงฮาร์โมนิกและการไหลของกระแสเอาท์พุตว่ามีความต่อเนื่องหรือไม่ 
พบว่าถ้าลด 

2
I  ลง 10 % ที่ค่า C = 717 μF  มีค่าระดับความผิดเพี้ยนของกระแส 25.35 %  มีค่าตัวประกอบ

ก าลัง 0.312 กระแสเอาท์พุตไหลอย่างต่อเนื่อง ดังแสดงในภาพที่ 7(a) , ถ้าลด 
2

I  ลง 10 % ท่ีค่า C =302 μF  
มีค่าระดับความผิดเพี้ยนของกระแส 21.40 %  มีค่าตัวประกอบก าลัง 0.320 กระแสเอาท์พุตไหลอย่างต่อเนื่อง 
ดังแสดงในภาพที่ 7(b) และ ลดเมื่อลดลงไปครั้งละ 10 %  จนกระทั่งค่า C =177 μF  พบว่ากระแสเอาท์พุตจะ
เริ่มไหลแบบไม่ตอ่เนื่อง ทีค่่าระดับความผิดเพี้ยนของกระแส 18.83 %  มีค่าตัวประกอบก าลัง 0.442 ดังแสดงใน
ภาพที่ 7(d) และ ที่ค่า C =158 μF ก็เช่นเดียวกัน คือ กระแสเอาท์พุตจะเริ่มไหลแบบไมต่่อเนื่อง ที่ค่าระดับความ
ผิดเพี้ยนของกระแส 18.47 %  มีค่าตัวประกอบก าลัง 0.487 ดังแสดงในภาพที่ 7(e) 
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       ถ้าลด 
2

I  ลง 100 % ที่ค่า C =122 μF  มีค่าระดับความผิดเพี้ยนของกระแส 18.70 %  ค่ามีค่าตัว
ประกอบก าลัง 0.619 แต่กระแสเอาท์พุตไหลไม่ต่อเนื่อง   อย่างไรก็ตามเมื่อท าการทดสอบโดยใช้ค่า C ที่น้อย

กว่า 122 μF  มาก ๆ  เช่น 60 μF  , 40 μF  และ 20 μF   กลับท าให้ค่า %THD  ของกระแสเอาท์พุต
สูงขึ้นอย่างมาก กล่าวคือ  จากการทดสอบได้ค่าเท่ากับ 45.80  %  , 90.82  %   และ   446  %    ตามล าดับ  
 
สรุป 
 จากการศึกษาความผิดเพี้ยนเชิงฮาร์โมนิกของกระแสเอาท์พุต ในวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ควบคุม
ได้ 1 เฟสร่วมกับตัวเก็บประจุของการทดลองนี้ จะเป็นแนวทางในการออกแบบวงจรเรียงกระแสอย่างง่ายเพื่อ
น าไปประยุกต์ใช้งานได้อย่างเหมาะสม  ในกรณีพิจารณาถึงความต่อเนื่องของกระแสและความผิดเพี้ยนของ
กระแสเอาท์พุต ค่าท่ีดีที่สุดที่ได้จากการศึกษาน้ี คือ ค่า C = 202 μF   และ %THD=19.21  
 
ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของตัวเก็บประจุต่อวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ที่ใช้
ไทริสเตอร์เป็นอุปกรณ์ควบคุม งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาถึงแนวโน้มความสัมพันธ์ของพารามิเตอร์หรือตัวแปร
บางส่วนที่ส่งผลถึงค่า PF  ไม่ได้มุ่งเน้นถึงประสิทธิภาพความสามารถของงจรแต่อย่างใด เช่น ไม่ได้เน้นปรับปรุง
ตัวประกอบก าลัง (Power Factor Correction) ประกอบกับงานวิจัยส่วนใหญ่ที่ผ่านมาส่วนใหญ่จะเน้น
การศึกษาจากวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ที่ใช้ไดโอดเป็นอุปกรณ์ควบคุม (Thomas, 1998) 
  อีกประการหนึ่งคืองานวิจัยในบทความนี้ ผลการทดลองได้จากการจ าลองการท างานของวงจรโดยใช้ 
OrCAD PSpice  ยังไม่ได้ทดสอบจากการสร้างวงจร (Experimental) นั้น   จากการศึกษาใน [4] แสดงให้เห็นว่า
ผลจากการจ าลองด้วย OrCAD  PSpice กับการทดสอบด้วยวงจรจริงกรณีวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ที่ใช้         

ไทริสเตอร์เป็นอุปกรณ์ควบคุมในช่วงมุมทริกเกอร์หรือมุมน ากระแสของไทริสเตอร์ 30°-90°  ให้ผลที่ใกล้เคียง
กับผลการทดลองจากวงจรจริง 
 จากที่กล่าวมาในบทความนี้ใช้ C ท าหน้าที่เป็นวงจรกรองกระแส (Filter) ซึ่งแนวทางการศึกษาวิจัย
ต่อไปคือการใช้วงจรกรอง LC ท าหน้าที่ในการก าจัดกระแสอินพุตซึ่งจะเพิ่มประสิทธิภาพของวงจรเรียงกระแส
ได้มากข้ึน รวมทั้งศึกษาวิจัยเทคนิคในการออกแบบวงจรเพื่อปรับปรุงตัวประกอบก าลังในวงจรแปลงผันพลังงาน
ในรูปแบบใหม่ ๆ ด้วย (ก าจัด ใจตรง และ ปิยะนัฐ ใจตรง. 2562).   
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McCarty, M. & Anwari, M.  (2009).  Harmonic Analysis of Input Current of Single-Phase 

 Controlled Bridge Rectifier. IEEE Symposium on Industrial Electronics and 

 Applications , October 4-6 ,Kuala Lumpur Malaysia. 
Rashid,   M .  (1993).   Power Electronics: Circuits, Devices, and Applications (2nd ed.). 
  New Jersey: Prentice Hall. 
Thomas, S. & Jih-sheng Lai.  (1998).  IEEE and International Harmonic Standards Impact on 
 Power Electronic Equipment Design. IEEE IECON, New Orleans, LA (pp. 430-436). 
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  สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

  เลขที่ 1 หมู่ 20 ถนนพหลโยธิน กม.48 ต ำบลคลองหนึ่ง อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี 13180  
โทรศัพท์ 0 2909 3036  โทรสำร 0 2909 3036  E-mail: rdi_journalsci@vru.ac.th  Website http://rd.vru.ac.th 

 

แบบน าส่งบทความวิจัยลงตีพิมพ์เผยแพร่ 
วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
1. ข้ำพเจ้ำชื่อ (นำย, นำง, น.ส., ยศ)  นำมสกลุ  
2. วุฒิกำรศึกษำสูงสดุ  ปริญญำตรี   ปริญญำโท   ปริญญำเอก 
 คุณวุฒิ  สำขำ  
 สถำบัน  
  ส ำเร็จกำรศึกษำ   ก ำลังศึกษำ ปีท่ีคำดว่ำจะส ำเรจ็กำรศึกษำ วันท่ี  

3. สถำนะภำพของผู้นิพนธ์บทควำมวิจัย   อำจำรย์   นักศึกษำปริญญำเอก   นักศึกษำปริญญำโท   บุคคลทั่วไป 
 ต ำแหน่งทำงวิชำกำร  ต ำแหน่งทำงบริหำร  

4. ช่ือหน่วยงำน/สถำนท่ีท ำงำน  
 เลขท่ี  ถนน  ซอย  ต ำบล/แขวง  
 อ ำเภอ/เขต  จังหวัด  รหัสไปรษณีย ์  
 โทรศัพท ์  โทรสำร  
 E-mail  

5. ที่อยู่ส ำหรับติดต่อและจดัส่งเอกสำร  
 เลขท่ี  ถนน  ซอย  ต ำบล/แขวง  
 อ ำเภอ/เขต  จังหวัด  รหัสไปรษณีย ์  
 โทรศัพท ์  โทรสำร  มือถือ  
 E-mail  

6. มีควำมประสงค์ขอส่งบทควำมเรื่อง 
 ช่ือบทควำม(ภำษำไทย)  
  
 ช่ือบทควำม(ภำษำอังกฤษ)  
  
 
 
 

เพื่อลงตีพิมพ์ในวำรสำร วิจัยและพัฒนำวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ สำขำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี
  

  ข้ำพเจ้ำขอรับรองว่ำบทควำมนี้ยังไม่เคยน ำลงตีพิมพ์ในวำรสำรฉบับใดๆ มำก่อน ท้ังนี้ ข้ำพเจ้ำได้ศึกษำกฎเกณฑ์และ
ค ำแนะน ำในกำรส่งบทควำมวิจัยเพื่อน ำลงตีพิมพ์ในวำรสำรวิจัยและพัฒนำวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์แล้ว และยินดี
ปฎิบัติตำมเง่ือนไขทุกประกำร พร้อมนี้ข้ำพเจ้ำได้ช ำระค่ำธรรมเนียมบ ำรุงวำรสำรวิจัยและพัฒนำวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมรำชูปถัมภ์ เป็นจ ำนวนเงิน 2,500 บำทเรียบร้อยแล้ว 
  โดยช ำระเป็น  โอนเงินผ่ำนทำงธนำคำรกรุงศรีอยุธยำ สำขำย่อยนวนคร ช่ือบัญชี สถำบันวิจัยและพัฒนำ    
     มหำวิทยำลัยรำชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ เลขท่ี 258-1-84630-3 
 
 
  ลงช่ือ..................................................................ผู้น ำส่งบทควำมวจิัย 
  (.................................................................) 
   วันท่ี .........../............................/........................ 
 

ใบเสร็จรับเงินเลขที่ ..................................... 

ทะเบียนเลขที่ .............................................. 



VRURDI-JO-01   | 1 

ระเบียบการตีพิมพ์บทความวิจัย 
วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
 ในการส่งบทความวิจัยลงตีพิมพ์ในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อให้การตีพิมพ์
บทความวิจัยเป็นไปโดยเรียบร้อยได้มาตรฐาน TCI และเป็นประโยชน์ทั้งผู้ส่งบทความวิจัย ผู้ใช้ประโยชน์จากบทความวิจัย 
รวมทั้งสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในการจัดท าวารสารวิจัยและพัฒนา 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้ก าหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารฯ ตลอดจน
ค าแนะน าการเขียนและส่งต้นฉบับ ดังนี ้
 
หลักเกณฑ์ในการพิจารณาบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร 

1. เป็นบทความวิจัยในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามรูปแบบของต้นฉบับในข้อก าหนดของค าแนะน าการ
เขียนและส่งต้นฉบับวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

2. บทความวิจัยที่ส่งมาพิจารณาตีพิมพ์ลงในวารสารต้องเป็นบทความวิจัยที่ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อนและ
ไม่อยู่ระหว่างเสนอขอตีพิมพ์ในวารสารอื่น 

3. เนื้อหาในต้นฉบับควรเกิดจากการสังเคราะห์ความคิดขึ้นโดยผู้เขียนเอง ไม่ได้ลอกเลียนหรือตัดทอนมาจาก
ผลงานวิจัยของผู้อื่น หรือจากบทความอื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือปราศจากการอ้างอิงที่เหมาะสม 

4. ผู้ส่งบทความวิจัยต้องช าระค่าธรรมเนียมบ ารุงวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เป็นจ านวนเงิน 2,500 บาท โดยสามารถโอนเงินผ่านบัญชี ธนาคารกรุงศรีอยุธยา สาขาย่อยนวนคร  
ช่ือบัญ ชี  สถาบันวิ จั ยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมรา ชูปถัมภ์   
เลขท่ี 258-1-84630-3 พร้อมส่งส าเนาหลักฐานการช าระค่าธรรมเนียมบ ารุงวารสารฯ ได้ 3 ช่องทาง ดังนี ้
4.1 ไปรษณีย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  

เลขที่ 1 หมู่ที่ 20 กม.48 ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 13180 
โดยวงเล็บมุมซองว่ า  (ช าระค่ าธรรมเนียม บ ารุ งวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์   
ในพระบรมราชูปถัมภ์) 

4.2 โทรสาร 0 2909 3036 
4.3 E-mail address:  rdi_journalsci@vru.ac.th  

หรือเว็บไซต์ https://tci-thaijo.org/index.php/vrurdistjournal/index 
5. ผู้เขียนบทความวิจัยต้องด าเนินการปรับแก้ไขบทความตามผลการอ่านประเมินของกองบรรณาธิการและ

ผู้ทรงคุณวุฒิของวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ อย่างต่อเนื่องตลอดการตีพิมพ์ 
หากผู้เขียนบทความวิจัยซึ่งต่อไปนี้จะเรียกว่าผู้นิพนธ์บทความไม่ปฏิบัติตามระเบียบการตีพิมพ์บทความวิจัย 
วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ กองบรรณาธิการมีสิทธิ์แจ้งยกเลิกการพิจารณา
ตีพิมพ์บทความวิจัย โดยไม่ คืน เ งินค่ าธรรมเนียมบ ารุ ง วารสารวิจัยและพัฒนา  วไลยอลงกรณ์   
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

6. บทความวิ จั ยที่ ส่ งม าจะได้ รั บการตีพิ มพ์ เ ผยแพร่ ในวารสารวิ จั ย และพัฒนา  ว ไลยอลงกรณ์   
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ต่อเมื่อได้ผ่านกระบวนการประเมินเห็นสมควรให้ตีพิมพ์เผยแพร่โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่
มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์แต่งตั้งข้ึน อย่างน้อย 2 ท่าน 
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ค าแนะน าการเขียนและส่งต้นฉบับ 

วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 
1. การเตรียมต้นฉบับ  ต้นฉบับบทความวิจัยต้องจัดท าส าหรับกระดาษขนาด B5(JIS) (18.2 ซม. X 25.7 ซม.)  

ความยาว 15 หน้ากระดาษ ตามรูปแบบวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์   
พิมพ์โดยใช้โปรแกรม Microsoft Word เวอร์ชัน 2007 ข้ึนไป 

2. การต้ังค่าหน้ากระดาษ  ระยะขอบกระดาษด้านบน (Top Margin) 2.54 เซนติเมตร ด้านซ้าย (Left Margin)  
ด้านขวา (Right Margin) และด้านล่าง (Bottom Margin) 2 เซนติเมตร     

3. รูปแบบตัวอักษร  ใช้ TH SarabunPSK เท่านั้น ช่ือหัวข้อพิมพ์เป็นตัวหน้า ขนาด 14 Point จัดชิดซ้ายหน้ากระดาษ 
และเนื้อหาพิมพ์เป็นตัวปกติ ขนาด 14 Point จัดกระจายหน้ากระดาษ 

4. องค์ประกอบบทความวิจัยประกอบด้วย 
4.1  ชื่อเร่ือง  มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวไม่เกินภาษาละ 2 บรรทัด สามารถอธิบายสาระของเรื่องได้ดี

รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 14 Point จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
4.2  ชื่อผู้นิพนธ์บทความ  มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ช่ือเต็มไม่ต้องระบุค าน าหน้าช่ือ ใส่เครื่องหมายเชิงอรรถ

เป็นตัวเลขยกไว้ท้ายนามสกุลเรียงล าดับตามจ านวนผู้นิพนธ์บทความและใส่เครื่องหมายดอกจัน (*) ไว้บนเลขยก
เพื่อแสดงว่าเป็นผู้นิพนธ์หลัก รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 14 Point จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
โดยใส่รายละเอียดที่อยู่ผู้นิพนธ์บทความและอีเมลผู้นิพนธ์หลักในเชิงอรรถ 

4.3  ที่อยู่ผู้นิพนธ์บทความ  ใส่รายละเอียดในเชิงอรรถข้อความที่เขียนไว้ส่วนล่างของหน้ากระดาษและมีเส้นคั่นระหว่าง
เชิงอรรถกับตัวบทคัดย่อ (Abstract) อย่างชัดเจน โดยขีดเส้นคั่นจากริมกระดาษด้านซ้าย ไปทางด้านขวาประมาณ 
1 นิ้ว หรือ 7 ตัวอักษร ใส่ตัวเลขก ากับไว้เหนือตัวอักษรตัวแรกเล็กน้อย ตัวเลขต้องตรงกับตัวเลขที่ก ากับไว้กับช่ือผู้
นิพนธ์บทความ ให้ระบุต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี)  สถานที่ท างาน หน่วยงานหรือสถาบัน และอีเมล์แอดเดรส (E-
mail Address) ของผู้นิพนธ์บทความทุกท่าน เช่น นักศึกษาระดับ.... สาขา.... คณะ ..... มหาวิทยาลัย.... อีเมล์.... 
หรือ อาจารย์.... สาขา..... คณะ..... มหาวิทยาลัย.... อีเมล.... หรือ ต าแหน่ง... บริษัท... ที่อยู่... อีเมล์... รูปแบบ
ตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 12 Point จัดชิดซ้ายหน้ากระดาษ 

4.4  บทคัดย่อ(Abstract)  ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษความยาวไม่เกิน 15 บรรทัด หรือ 350 ค า โดยใช้ส านวนให้
กระชับ ชัดเจนท่ีสุด รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 14 Point จัดกระจายหน้ากระดาษ 

4.5  ค าส าคัญ(Keyword)  ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษอยู่ใต้บทคัดย่อ(Abstract)  ค าส าคัญภาษาไทย จ านวน 3 – 
5 ค าเรียงตามล าดับอักษรระหว่างค าวรรค 2 วรรค  ส่วน Keyword หรือค าส าคัญภาษาอังกฤษให้เรียงตามค า
ส าคัญภาษาไทยคั่นระหว่างค าด้วยจุลภาค (,) 

4.6  เนื้อหาของบทความวิจัย  ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 
4.6.1 บทน า  เป็นส่วนของเนื้อหาท่ีบอกความเป็นมา และเหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจัย 
4.6.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ให้ช้ีแจงถึงจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
4.6.3 วิธีด าเนินการวิจัย  ควรอธิบายวธิีด าเนินการวิจัย โดยกล่าวถึงวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ที่มาของกลุ่มตัวอย่าง  

แหล่งที่มาของข้อมูล การเก็บและรวบรวมข้อมูล การใช้เครื่องมือ สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์
ข้อมูล 
4.6.4 ผลการวิจัยและอภิปรายผล เป็นการเสนอสิ่งที่ได้จากการวิจยัเป็นล าดับอาจแสดงดว้ยตารางกราฟ แผนภาพ 

ประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตารางแบบไม่มีเส้นขอบตารางด้านซ้ายและขวา หัว
ตารางแบบธรรมดาไม่มีสี ตารางควรมีเฉพาะที่จ าเป็นไม่ควรเกิน 5 ตาราง ส าหรับรูปภาพประกอบควรเป็น
รูปภาพขาว-ด า ที่ชัดเจนและมีค าบรรยายใต้รูป จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ กรณีที่จ าเป็นอาจใช้ภาพสีได้ 
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4.6.5 สรุป เป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยและควรมีการอภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
หรือไม่เพียงใด และควรอ้างทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลองของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องประกอบเพื่อให้ผู้อ่านเห็น
ด้วยตามหลักการหรือคัดค้านทฤษฎีที่มีอยู่เดิม รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงการน าผลไปใช้ประโยชน์ และการให้
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 

4.6.6 ข้อเสนอแนะ  ควรมี 2 ส่วน คือ ข้อเสนอในการน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งตอ่ไป 
4.6.7 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี)  ข้อความแสดงความขอบคุณผู้มีส่วนสนับสนุน ช่วยเหลือ และให้ความร่วมมือใน 

การท างานวิจัย รวมถึงแหล่งทุนสนับสนุนต่างๆ 
4.6.8 เอกสารอ้างอิงและการอ้างอิง การเขียนเอกสารอ้างอิงและการอ้างอิง ใช้ระบบ APA (American  

Psychological Association) ให้เรียงล าดับช่ือผู้แต่งหรือผู้รายงานตามล าดับอักษรเริ่มด้วยเอกสาร
ภาษาไทยก่อน แล้วต่อด้วยเอกสารภาษาต่างประเทศ 

 
 4.7  การเขียนเอกสารอ้างอิงและการอ้างในระบบ APA (American Psychological Association) 

4.7.1 ช่ือวารสาร ช่ือหนังสือ และปีท่ี (Volume) ไม่ใช้ช่ือย่อ 
4.7.2 ช่ือภาษาอังกฤษ เขียนช่ือผู้แต่งโดยขึ้นต้นด้วย Last name ตามด้วยจุลภาค (,) และช่ือย่อตามด้วย

มหัพภาค (.) 
4.7.3 ช่ือไทย เขียนช่ือผู้แต่งโดยขึ้นต้นด้วยช่ือตัว ตามด้วยนามสกุล 
4.7.4 กรณีผู้แต่งมากกว่าหนึ่งคน ให้เขียนช่ือผู้แต่งทั้งหมดทุกคน คั่นระหว่างช่ือด้วยจุลภาค (,) และมีค าว่า 

“and” หรือ “&”  ในกรณีช่ือภาษาอังกฤษ หรือ “และ” ในกรณีช่ือภาษาไทยก่อนช่ือสุดท้าย 
4.7.5 ถ้าไม่มีชื่อผู้แต่ง ให้ข้ึนต้นด้วยชื่อเรื่อง หรือช่ือวารสาร หรือช่ือหนังสือ ตามด้วยปีที่พิมพ์ 
4.7.6 ถ้าผู้แต่งเป็นหน่วยงาน หรือองค์กร ให้ใช้ช่ือหน่วยงานหรือองค์กรแทนช่ือผู้แต่ง 
4.7.7 เรียงล าดับรายการตามตัวอักษรช่ือผู้แต่ง รายการที่มีทั้งเอกสารภาษาไทยและอังกฤษ ให้น าข้อมูล

ภาษาไทยข้ึนก่อน 
ตามด้วยข้อมูลภาษาอังกฤษ พิมพ์โดยใช้ระยะห่างระหว่างบรรทัด อย่างน้อย (At least) 12 Point 

4.7.8 บรรทัดท่ีสองและบรรทัดต่อๆ ไปของแต่ละรายการให้ย่อหน้าเข้ามา 7 ตัวอักษร หรือ 1.25 เซ็นติเมตร 
4.7.9  การอ้าง – อ้างโดย(ช่ือผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์) 
4.7.10 ไม่อ้างโดยใช้ค าว่า “และคณะ” หรือ “และคนอื่นๆ” หรือ et al. ยกเว้นกรณีอ้างในเนื้อเรื่องที่มีผู้แต่ง

ตั้งแต่สามคนขึ้นไปและหลังจากได้มีการอ้างครั้งแรกไว้ก่อนหน้านั้นแล้ว หรือการอ้างที่มีผู้แต่งตั้งแต่หกคน
ขึ้นไป 

4.7.11 การอ้างจากวารสารและนิตยสารให้ระบุหน้าแรกถึงหน้าสุดท้าย โดยไม่ใช้ค าย่อ “p.” หรือ “pp.” 
นอกจากหนังสือ 

4.7.12 การติดต่อส่วนตัวโดยสื่อใดๆ ก็ตาม สามารถอ้างอิงได้ในเนื้อเรื่ อง แต่ต้องไม่มีการระบุไว้ในรายการ
เอกสารอ้างอิง เพราะผู้อื่นไม่สามารถติดตามข้อมูลเหล่านี้ได้ 

4.7.13 การอ้างอิงจาก Website ให้ระบุวัน เดือน ปีที่พิมพ์ ถ้าไม่ปรากฏให้อ้างวันที่ท าการสืบค้น และระบุ URL 
ให้ชัดเจน ถูกต้อง เมื่อจบ URL address ห้ามใส่จุด (.) ข้างท้าย 

4.7.14 Website ไม่บอกวันท่ี ให้ระบุ n.d. 
4.7.15 หลัง มหัพภาค “.” (period) เว้น   2  วรรค 
4.7.16 หลัง จุลภาค “,” (comma) เว้น   1 วรรค 
4.7.17 หลัง อัฒภาค “;” (semicolon) เว้น   1  วรรค 
4.7.18 หลัง ทวิภาค “:”  (colons) เว้น  1  วรรค 
4.7.19 รูปแบบและตัวอย่างการอ้างอิงจากสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 
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5. การส่งต้นฉบับ ผู้นิพนธ์บทความต้องส่งต้นฉบับท่ีพิมพ์ตามรูปแบบของต้นฉบับในข้อก าหนดของค าแนะน าการเขียนและ

ส่งต้นฉบับวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในรูปแบบ Word Document (.docx) และ 
PDF File ( .pdf) พร้อมแบบน าส่งบทความวิจัยลงตีพิมพ์ เผยแพร่ วารสารวิจัยและพั ฒนา วไลยอลงกรณ์   
ในพระบรมราชูปถัมภ์และส าเนาหลักฐานการช าระเงินค่าธรรมเนียมบ ารุงวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์  มาที่เว็บไซต์ https://tci-thaijo.org/index.php/vrurdistjournal/index บทความวิจัยที่ปฏิบตัิ
ตามค าแนะน าจะได้รับพิจารณาด าเนินการโดยทันที 
 

6. การประเมินบทความวิจัย และลิขสิทธิ์ในการตีพิมพ์เผยแพร่  
 6.1  การอ่านประเมินต้นฉบับ  บทความวิจัยต้นฉบับที่ส่งเข้ามาเพื่อลงตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิจัยและพัฒนา 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จะได้รับการอ่านประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ในสาขานั้น ๆ อย่างน้อย
จ านวน 2 ท่านต่อเรื่องและส่งผลการอ่านประเมินคืนผู้นิพนธ์บทความให้เพิ่มเติม แก้ไข แล้วแต่กรณี โดยบทความที่ผ่านการ
ประเมินได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ผู้นิพนธ์บทความจะได้รับหนังสือแจ้ง
พิจารณาการตีพิมพ์ พร้อมวารสารฉบับท่ีบทความวิจัยนั้นลงตีพิมพ์ จ านวน 1 ฉบับ 
 6.2 ลิขสิทธิ์บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์  ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ห้ามน า
ข้อความทั้งหมดหรือบางส่วนไปพิมพ์ซ้ า เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากมหาวิทยาลัยเป็นลายลักษณ์อักษร 
 6.3 ความรับผิดชอบ  เนื้อหาต้นฉบับที่ปรากฏในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
เป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์บทความหรือผู้เขียนเอง ท้ังนี้ไม่รวมความผิดพลาดอันเกิดจากเทคนิคการพิมพ์ 
 
 

http://www.m-culture.go.th/culture01/highlight/highlightdetail
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รูปแบบบทความวิจัย 
วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2.54 ซม. 

2 ซม. 2 ซม. 

2 ซม. 

ชื่อเร่ืองภาษาไทย (ตัวหนาขนาด 14 point จดักึ่งกลาง) 
(เว้น 14 point) 

         ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย1*//ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย2//ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย3// (ตัวหนาขนาด 14 point จัดกึ่งกลาง) 

(เว้น 14 point) 
บทคัดย่อ (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
           บทคัดย่อควรจะสรุปเนื้อหาทั้งหมดของบทความวิจัย โดยมีเนื้อหาครอบคลุมถึงความส าคัญของปัญหา 
วัตถุประสงค์ ผลวิจัยและสรุปผลของการวิจัย ก าหนดให้มีความยาวไม่เกิน 15 บรรทัด หรือ 350 ค า เพื่อให้
บทความของท่านได้รับการจัดพิมพ์อย่างถูกต้อง ครบถ้วน ในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 หมายเหตุ เครื่องหมาย /  หมายถึง การเว้นวรรค  1 วรรค 
………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….… (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
ค าส าคัญ:        ………  ………  ………  ………  ………  (3 -5 ค า)            (ตัวปกติขนาด 14 point จัดชิดซ้าย) 

(เว้น 14 point) 
------------------------------------ 
1(ระบุสถานะและทีอ่ยู่ส าหรับติดต่อของผู้นิพนธ์บทความที ่1 ตัวเอยีง ขนาด 12 point จัดชิดซ้าย) ตัวอย่างเช่น 
  นักศึกษาหลักสูตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวชิาบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ์ 
  อีเมล: rdi_journalsci@vru.ac.th 
2(ระบุสถานะและทีอ่ยู่ส าหรับติดต่อของผู้นิพนธ์บทความที ่2 ตัวเอยีง ขนาด 12 point จัดชิดซ้าย) 
 3(ระบุสถานะและที่อยู่ส าหรับติดต่อของผู้นิพนธ์บทความที่ 3 ตัวเอยีง ขนาด 12 point จัดชิดซ้าย) 
*ผู้นิพนธ์หลัก อีเมล: 
 

ย่อหน้า 1.25 ซม. หรือประมาณ 7 ตัวอกัษร 

เชิงอรรถ ส าหรับระบุสถานะและที่อยู่ของผู้นิพนธ์บทความ 
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เชิงอรรถ ส าหรับระบุสถานะและที่อยู่ของผู้นิพนธ์บทความ 

 

2.54 ซม. 

2 ซม. 2 ซม. 

2 ซม. 

ชื่อเร่ืองภาษาอังกฤษ (ตัวหนาขนาด 14 point จดักึ่งกลาง) 
(เว้น 14 point) 

            ชื่อผู้นิพนธภ์าษาอังกฤษ1*//ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาอังกฤษ2//ชื่อผู้นิพนธภ์าษาอังกฤษ3// (ตวัหนาขนาด 12 point จัดกึง่กลาง) 
(เว้น 14 point) 

Abstact (ตัวหนาขนาด 14 point ชิดซ้าย)     
            Abstract must be written in Thai and English, within a maximum of 350 words for  
each language 
…….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
Keyword:        ………, ………, ………, ………, ………                        (ตัวปกติขนาด 14 point จัดชิดซ้าย) 

(เว้น 14 point) 
------------------------------------ 
1Position, Office address, Email address: author 1 
2Position, Office address, Email address: author 2 
3Position, Office address, Email address: author 3 
*Corresponding author, e-mail: 
 

ย่อหน้า 1.25 ซม. หรือประมาณ 7 ตัวอกัษร 
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2.54 ซม. 

2 ซม. 2 ซม. 

2 ซม. 

บทน า  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมา และเหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจัย ..…….…………………………… 
………..………………………………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 ให้ช้ีแจงถึงจุดมุ่งหมายของการวิจัย……………………………………………………...…….…………………………… 
………..………………………………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
วิธีด าเนินการวิจัย  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 ควรอธิบายวิธีด าเนินการวิจัย โดยกล่าวถึงวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ที่มาของกลุ่มตัวอย่าง แหล่งที่มา
ของข้อมูล การเก็บและรวบรวมข้อมูล การใช้เครื่องมือ สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล ……………….. 
………..………………………………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 เป็นการเสนอสิ่งที่ได้จากการวิจัยเป็นล าดับอาจแสดงด้วยตารางกราฟ แผนภาพประกอบการอธิบาย 
ทั้งนี้ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตารางแบบไม่มีเส้นขอบตารางด้านซ้ายและขวา หัวตารางแบบธรรมดาไม่มีสี 
ตารางควรมีเฉพาะที่จ าเป็นไม่ควรเกิน 5 ตาราง ส าหรับรูปภาพประกอบควรเป็นรูปภาพขาว-ด า ที่ชัดเจนและมี
ค าบรรยายใต้รูป กรณีที่จ าเป็นอาจใช้ภาพสีได้………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
สรุป  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 เป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่เพียงใด และควรอ้าง
ทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลองของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องประกอบเพื่อให้ผู้อ่านเห็นด้วยตามหลักการหรือคัดค้าน
ทฤษฎีที่มีอยู่ เดิม รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงการน าผลไปใช้ประโยชน์ ........................................... . .. 
………..………………………………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
ข้อเสนอแนะ  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 ควรมี  2 ส่วน คือ ข้อเสนอเกี่ยวกับงานวิจัย และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ งต่อไป
.................................……………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
กิตติกรรมประกาศ(ถ้าม)ี  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 ข้อความแสดงความขอบคุณผู้มีส่วนสนับสนุน ช่วยเหลือ และให้ความร่วมมือในการท างานวิจัย 
รวมถึงแหล่งทุนสนับสนุนต่างๆ ……………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
เอกสารอ้างอิง  (ตัวหนาขนาด 14 point ชิดซ้าย)     
 การเขียนเอกสารอ้างอิงและการอ้างอิง ใช้ระบบ APA (American Psychological Association) 
เท่านั้น ให้เรียงล าดับช่ือผู้แต่งหรือผู้รายงานตามล าดับอักษรเริ่มด้วยเอกสารภาษาไทยก่อน แล้วต่อด้วยเอกสาร
ภาษาต่างประเทศ………………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 
 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                      สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี | 1   
 

[ชื่อเร่ืองบทความวิจัยภาษาไทย (TH SarabunPSK, 14 point, ตัวหนา, จัดกึ่งกลาง)] 

 

[ชื่อผู้นิพนธ์บทความวิจัย]1*  [ชื่อผู้นิพนธ์บทความวิจัย]2  [ชื่อผู้นิพนธ์บทความวิจัย]3 

 

บทคัดย่อ 

 บทคัดย่อ ควรจะสรุปเนื้อหาทั้งหมดของบทความวิจัย โดยใช้ส านวนให้กระชับ ชัดเจนท่ีสุด มีความยาว

ไม่เกิน 15 บรรทัด หรือ 350 ค า รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 14 point จัดกระจายแบบ

ไทย “ช่ือเรื่อง” มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวไม่เกินภาษาละ 2 บรรทัด และให้อธิบายสาระส าคัญ

ของเรื่องได้ดี รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 14 point จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ “ช่ือผู้นิพนธ์

บทความวิจัย” มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ช่ือเต็มไม่ต้องระบุค าน าหน้าช่ือ ใส่เครื่องหมายเชิงอรรถเป็น

ตัวเลขยกไว้ท้ายนามสกุลพร้อมใส่เครื่องหมายดอกจัน (*) แสดงถึงความส าคัญชองการเป็นผู้นิพนธ์หลัก หากมีผู้

นิพนธ์บทความมากกว่าหน่ึงท่านให้ใส่เครื่องหมายเชิงอรรถเป็นตัวเลขยกไว้ท้ายนามสกุลเรียงล าดับตามจ านวนผู้

นิพนธ์พร้อมใส่เครื่องหมายดอกจัน (*) แสดงถึงความส าคัญชองการเป็นผู้นิพนธ์หลัก  รูปแบบตัวอักษร TH 

SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 14 Point จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ และใส่รายละเอียดที่อยู่ผู้นิพนธ์บทความไว้ใน

เชิงอรรถส่วนล่างของกระดาษ โดยระบุต าแหน่งทางวิชาการหรือต าแหน่งทางบริหาร(ถ้ามี)  สถานที่ท า งาน 

หน่วยงานหรือสถาบัน และอีเมลแอดเดรส (E-mail Address) ของผู้นิพนธ์บทความทุกคน เช่น 1 นักศึกษาระดับ

... สาขา... คณะ... มหาวิทยาลัย... อีเมล: .... หรือ อาจารย์...  สาขา...  คณะ...  มหาวิทยาลัย...  อีเมล: ........ 

หรือ ต าแหน่ง... บริษัท... ที่อยู่.... อีเมล: ... * ผู้นิพนธ์หลัก อีเมล: ........รูปแบบตัวอักษร  

TH SarabunPSK ตัวเอียง ขนาด 12 Point จัดชิดซ้ายหน้ากระดาษ…………………………………………………............... 

 

ค าส าคัญ :  ค าส าคญั  ค าส าคญั  ค าส าคญั 

 
  

                                           
1 นักศึกษา หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภฎัวไลยอลงกรณ์  
  ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี  อีเมล : ……………………………………….. 
2 อาจารย์ประจ าหลกัสูตร ภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
  ในพระบรมราชูปถัมภ ์ จังหวัดปทุมธานี  อีมล : ……………………………………….. 
3 เจ้าหน้าทีก่ารเงิน  บริษัท ธุรกจิการพิมพ์ จ ากัด  จังหวัดนนทบุรี  อีเมล : ………………………………………….. 
* ผู้นิพนธ์หลัก อีเมล : ………………………………… 



2 | ปีที่ ปป ฉบับที ่ฉ (ดดดดด – ดดดดด พ.ศ. ปปปป)                                                                          ใส่ชื่อผู้นิพนธ ์ 

 

[RESEARCH TITLE (TH SARABUNPSK, 14 POINT, BOLD, CENTER)] 

 

     [First A. Author1]1*  [Second B. Author2]2  [Third C. Author3]3 

 

Abstract 

 Abstract must be written in Thai and English, within a maximum of 350 words for each 

language. …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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