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 วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศมีแนวโน้มส าคัญในการให้บริการสุขภาพต่อผู้สูงอายุ รวมถึงผู้สูงอายุที่
เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และไม่สามารถควบคุมระดับน  าตาลในเลือดได้ การน าเอาข้อมูล กิจกรรมและ
ค าแนะน าในการปฏิบัติตัวตามแนวคิดทางสุขภาพมาน าเสนอผ่านสมาร์ทโฟน ช่วยเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าถึง
ข้อมูลที่ทันสมัย น่าเช่ือถือ สามารถเรียนรู้และน าไปใช้ในการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม ส่งผลให้สามารถควบคุม
ระดับน  าตาลในเลือดได้ การวิจัยนี เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน
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ชัน และ 3) ประเมินความพึงพอใจของเว็บแอปพลิเคชัน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง จากผู้เช่ียวชาญ 
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 5 ท่าน และผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จ านวน 30 คน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) เว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
ใช้โปรแกรมเว็บเซิร์ฟเวอร์ Apache ประมวลผลด้วยภาษา PHP ฐานข้อมูล MySQL และใช้โปรแกรม Visual 
studio code ส าหรับสร้างเว็บแอปพลิเคชัน 2) แบบประเมินความสมบูรณ์ของเว็บแอปพลิเคชัน มีค่าความตรง
เชิงเนื อหาเท่ากับ 1.00 ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.76 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 มีค่าความตรงเชงิเนื อหาเท่ากับ 0.87 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณา 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินความสมบูรณ์ เว็บแอปพลิเคชันมีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ในระดับมาก               
คิดเป็นร้อยละ 98 (x̅= 19.60, S.D. = 0.547) และผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีความพึงพอใจต่อเว็บ 
แอปพลิเคชันโดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.66, S.D. = 0.546) ดังนั นเว็บแอปพลิช่ันจึงมีความพร้อมที่จะ
น าไปใช้ในการควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในวงกว้างต่อไป                 
ซึ่งจะน าไปสู่การลดภาวะแทรกซ้อนและช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ น 
 
ค้าส้าคัญ:  ควบคุมระดับน  าตาลในเลือด  ผู้สูงอายุ  โรคเบาหวานชนิดที่ 2  เว็บแอปพลิเคชัน   
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DEVELOPMENT OF A BLOOD GLUCOSE MONITORING WEB-BASED APPLICATION 

FOR ELDERLY PEOPLE WITH TYPE 2 DIABETES 
 

 Yada Reamrimmadun1  Wanlop Jaidee2*  Aimutcha Wattanaburanon3 

Abstract 
 Nowadays, information technology is a major trend in the delivery of healthcare services 
to elderly people, especially those with type 2 diabetes who struggle to manage their blood 
sugar levels.  By using smartphones to present activity information and recommendations on 
self- care and practices, it is possible to provide elderly people with current, trustworthy 
information that they can learn and use to take proper care of themselves and effectively 
control their blood sugar levels. The objectives of this study were to 1) develop a blood glucose 
monitoring web- based application for elderly people with type 2 diabetes, 2 )  evaluate the 
completeness and usability of the web- based application, and 3 )  measure the user with the 
web- based application.  The sample consisted of 5  information technology experts and 3 0 
elderly people with type 2 diabetes which were selected using purposive sampling. The research 
instrument used in this study were 1 )  a blood glucose monitoring web- based application for 
elderly people with type 2 diabetes which was developed using the Apache Web Server 
Software processed in PHP language, the MySQL database, and the Visual Studio Code Software, 
2) a completeness assessment form for web-based application with a content validity index of 
1. 00 and a reliability coefficient of 0. 76, and 3 )  survey on satisfaction of elderly people with 
type 2  diabetes with a content validity of 0. 87 and a reliability coefficient of 0. 81.  The quality 
of these tools was inspected and determined by experts. Data were analyzed using descriptive 
statistics including frequency, percentage, mean (x̅), and standard deviation (S.D.). 
  The results showed that the completeness of the web- based application was 
evaluated at a high level of 98% (x̅ = 19.60, S.D. = 0.547). Overall, elderly people with type 2 
diabetes expressed the highest level of satisfaction with the web-based application (x̅ = 4.66, 
S. D.  =  0. 546) .  As a result, the developed web- based application can be widely utilized to 
regulate blood sugar levels in elderly people with type 2 diabetes and it is expected to lead to 
a reduction in complications and an improvement in the quality of life of elderly people. 
 
Keywords:  Blood sugar control, Elderly, Type 2 diabetes, Web-based application 
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บทน้า 
 โรคเบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเรื อรังโรคหนึ่งที่เป็นปัญหาส าคัญของประชากรทั่วโลก ซึ่งจากรายงาน

สถานการณ์ผู้ป่วยโรคเบาหวานทั่วโลกในปี พ.ศ. 2564 พบผู้ป่วยโรคเบาหวานอายุระหว่าง 20-79 ปี จ านวน 

536.6 ล้านคน และมีการคาดการณ์ในปี พ.ศ. 2588 จะมีอัตราผู้ป่วยเพิ่มสูงขึ นร้อยละ 12.2 หรือประมาณ 

783.2 ล้านคน โดยพบผู้ป่วยจ านวนสูงสุดในกลุ่มผู้สูงอายุ (Sun et al., 2022) เช่นเดียวกับรายงานของประเทศ

ไทยในปี 2565 โดยกระทรวงสาธารณสุข ระบบ Health data center พบว่า มีผู้สูงอายุในระบบจ านวน 

9,527,054 ได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพ จ านวน 7,501,688 คน หรือร้อยละ 78.74 มีปัญหาสุขภาพ

ส่วนใหญ่จะเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื อรัง และพบอัตราการเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวานสูงถึงร้อยละ 21.1      

(กรมอนามัย, 2565) นอกจากนี ยังพบว่า มีผู้ป่วยโรคเบาหวานที่สามารถควบคุมระดับน  าตาลในเลือดได้ดี น้อยกว่า

ร้อยละ 40 ซึ่งยังไม่บรรลุตามเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดเป้าหมายไว้ (มนศภรณ์ สมหมาย และคณะ, 

2564) ปัญหาที่เกิดขึ นกับผู้ป่วยที่มีกระดับน  าตาลในเลือดสูงกว่าปกติเป็นระยะเวลานานจะท าให้เกิด

ภาวะแทรกซ้อนของหลอดเลือดแดงทั่วร่างกาย โดยภาวะแทรกซ้อนของหลอดเลือดแดงขนาดเล็กในผู้ที่เป็น

เบาหวานเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญ น าไปสู่การเกิดภาวะทุพพลภาพและอันตรายถึงแก่ชีวิต ผู้ที่เป็น

เบาหวานมีโอกาสเกิดโรคไตเรื อรังระยะสุดท้ายได้ถึง 10 เท่าเมื่อเทียบกับผู้ที่ไม่เป็นเบาหวาน และหนึ่งในสาม

ของผู้เป็นเบาหวานจะน าไปสู่ปัญหาเรื่องการมองเห็น (Karuranga et al., 2017) และปัญหาที่เกิดกับเท้า 

ก่อให้เกิดการสูญเสียการปกป้องอันตรายที่เท้า จากประสาทรับความรู้สึกเสียหน้าท่ี เท้าผิดรูป เกิดแผลที่เท้าและ

ถูกตัดนิ วเท้า เท้าและขาในที่สุด นอกจากนี โรคเบาหวานยังเป็นอีกหนึ่งสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดอาการสมอง

เสื่อม ท าให้ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุลดลง จึงเป็นการเพิ่มภาระการดูแลให้กับครอบครัว

ผู้สูงอายุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2560) 

           จากผลการศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อระดับน  าตาลในเลือดของผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2

ชี ให้เห็นว่าความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (Health literacy) ของกองสุขศึกษา (2554) การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

(Self-efficacy) ของ Bandura (1986) พฤติกรรมการดูแลตนเอง (Self-care) ของ Orem (2001) มีอิทธิพลต่อ

ระดับน  าตาลในเลือด ดังนั นในการดูแลผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน  าตาลในเลือด

ได้ ควรมีการพัฒนาตนเองตามแนวคิดสุขภาพดังกล่าวให้ดียิ่งขึ น เพื่อจะช่วยลดระดับน  าตาลในเลือดของผู้สงูอายุ

กลุ่มนี ได้ในที่สุด (Reamrimmadun et al., 2024) ซึ่งในปัจจุบันมีการใช้เทคโนโลยีด้านสุขภาพผ่านมือถือ 

(Mobile health technology) โดยเป็นการลดช่องว่างของการเข้าถึงข้อมูลในยุคที่เทคโนโลยีมีอิทธิพลในการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์ (อังศินันท์ อินทรก าแหง และแม็คก้าสกิล แอน, 2562) จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีเกิดขึ น ท าให้การใช้โมบายแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือหรืออุปกรณ์ตดิตามตัวในการดูแลสุขภาพ 

ได้กลายมาเป็นเทคโนโลยีที่มีแนวโน้มความส าคัญในการใช้เพื่อให้บริการผู้สงูอายุ (รัชชานันท์ ศรีสุภักดิ์ และคณะ

, 2562) โดยกลุ่มแอปพลิเคชันเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเป็นแอปพลิเคชันที่ผู้สูงอายุมีความต้องการให้มีใน
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โทรศัพท์มือถือมากที่สุด เพื่อช่วยควบคุมการดูแลสุขภาพตนเองให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น (Yangchen & 

Chintakovid, 2014) จากการศึกษาแอปพลิเคชันเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุที่ผ่านมา พบว่า           

มีแอปพลิเคชันให้เลือกใช้เป็นจ านวนมาก แต่มีจ านวนน้อยที่พัฒนาขึ นตามทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพอย่างเป็น

ระบบ ชัดเจนและยังไม่มีการประเมินความสามารถในการรับรู้หรือการศึกษาพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในช่วงเวลา

ต่าง ๆ (King et al., 2016) ดังนั นการพัฒนาความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและ

พฤติกรรมการดูแลตนเองให้ดียิ่งขึ น เพื่อจะช่วยลดระดับน  าตาลในเลือดของผู้สูงอายุตามผลการศึกษาที่ผ่านมา 

(Reamrimmadun et al., 2024) โดยการน าเอาข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวข้องตามแนวคิดทฤษฎีด้านสุขภาพมา

น าเสนอผ่านสมาร์ทโฟน จึงมีความน่าสนใจอย่างยิ่ง ซึ่งหากค านึงถึงความสะดวกในการใช้งาน การเข้าถึงได้ง่าย 

ไม่ต้องติดตั งหลายขั นตอน การพัฒนาเป็นเว็บแอปพลิเคชัน (Web application) จึงเป็นทางเลือกที่ดี นอกจาก

จะเป็นที่นิยมในปัจจุบัน เว็บแอปพลิเคชันยังสามารถอัพเดตและดูแลระบบ โดยไม่ต้องแจกจ่ายหรือติดตั ง

ซอฟแวร์บนเครื่องผู้ใช้ (อมีนา ฉายสุวรณ และชุมพล จันทร์ฉลอง, 2566) จึงมีความเหมาะสมกับการใช้งานของ

ผู้สูงอายุ ช่วยเปิดโอกาสให้เข้าถึงข้อมูลสุขภาพที่ทันสมัย น่าเช่ือถือ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดเวลาตาม

ความสะดวก 

 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือด

ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยค านึงถึงความสามารถ ความเหมาะสมในการน าเสนอข้อมูล

เนื อหา กิจกรรม การประเมินผลพฤติกรรมรวมถึงการบริหารจัดการทางระบบสารสนเทศที่มีความครอบคลุมกับ

ขอบเขตของการท างาน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะใช้โปรแกรมเว็บเซิร์ฟเวอร์ Apache ประมวลผลด้วยภาษา PHP ใช้

ฐานข้อมูลเป็น MySQL และใช้โปรแกรม Visual studio code ส าหรับสร้างเว็บหรือเขียนโค้ด ประกอบกับการ

น าแนวคิดทางด้านสุขภาพมาใช้ในการพัฒนาเนื อหา รวมถึงกิจกรรมภายในเว็บแอปพลิเคชัน ทั งนี เว็บแอปพลิเคชัน

ที่พัฒนาขึ นจะเป็นนวัตกรรมใหม่ ที่ช่วยให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม สามารถควบคุมระดับน  าตาล

ในเลือดได้ดียิ่งขึ น ลดภาวะแทรกซ้อน ลดภาวะพึ่งพิงและช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2  

 2. เพื่อประเมินความสมบูรณ์ของเว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุ

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของเว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุ

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 
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วิธีด้าเนินการวิจัย 

    การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยและพัฒนา มีขั นตอนการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี  

 ขั นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลและจัดท้าฐานข้อมูลในส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยใช้ผลการวิเคราะห์

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อระดับน  าตาลในเลือดของผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Reamrimmadun et al, 

2024) ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาใช้วิเคราะห์เป้าหมายที่จะต้องพัฒนาผู้สูงอายุ รวมถึง

วิเคราะห์แหล่งข้อมูล การก าหนดแหล่งที่มาของข้อมูล โดยข้อมูลเนื อหาท่ีน ามาใช้ผ่านการพิจารณาความถูกต้อง

เหมาะสมจากแพทย์ ซึ่งเป็นแพทย์เฉพาะทางสาขาอายุรศาสตร์ และสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว ปฏิบัติหน้าที่ใน

โรงพยาบาลชุมชน   

 ขั นตอนที่ 2 การออกแบบ เป็นการน าผลลัพธ์จากขั นตอนการจัดท าข้อมูลที่เกี่ยวข้อง มาออกแบบ 

ตากหลักการ User Experience Design (UX) และ User Interface Design (UI) ประกอบด้วยการออกแบบ

กิจกรรม ได้แก่ เนื อหา การเลือกสื่อ/กิจกรรม วิธีการน าเสนอ การวัดผล และการออกแบบหน้าจอภาพ เป็นการ

จัดการพื นที่ในการน าเสนอเนื อหา ภาพ ต้องพิจารณาสี การจัดพื นที่หน้าจอ เลือกรูปแบบ ขนาดอักษร ไอคอนใน

การเช่ือมโยงเข้าสู่เว็บแอปพลิเคชันเพื่อความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูล 

 ขั นตอนที่ 3 การสร้างเว็บแอปพลิเคชัน ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือ Open source ทั งหมด โดย

ค านึงถึงความสามารถ ความเหมาะสมในการน าเสนอข้อมูลเนื อหา กิจกรรม รวมถึงการบริหารจัดการทางระบบ

สารสนเทศ ท่ีมีความครอบคลุมกับขอบเขตของการท างาน ซึ่งประกอบด้วย โปรแกรมเว็บเซิร์ฟเวอร์เป็น 

Apache โปรแกรมภาษาส าหรับประมวลผลเป็นภาษา PHP เวอร์ช่ัน 5.6 ขึ นไป โปรแกรมฐานข้อมูลเป็น 

MySQL เวอร์ช่ัน 5.1 เป็นฐานข้อมูล  โปรแกรมส าหรับสร้างเว็บหรือเขียนโค้ดเป็น Visual studio code ในการ

สร้างเว็บแอปพลิเคชันจะต้องมีความสามารถในการรองรับการใช้งานจากหลายอุปกรณ์ โดยการพัฒนาเว็บ 

แอปพลิเคชันขึ นในรูปแบบ Responsive Website 

 ขั นตอนที่ 4 การทดสอบประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชัน เพื่อประเมินความสมบูรณ์และความ 

พึงพอใจท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชัน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังต่อไปนี  

 ส่วนที่ 1 เป็นการทดสอบความสมบูรณ์ของเว็บแอปพลิเคชัน โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังต่อไปนี  คือเป็นผู้ที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทขึ นไป 

และอาจมีต าแหน่งทางวิชาการในสาขาที่เกี่ยวข้อง มีความรู้ ความสามารถเช่ียวชาญในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

สื่อการสอน การวัดและประเมินผล มีประสบการณ์ในการท าโครงการวิจัยหรือเป็นท่ีปรึกษางานวิจัยเกี่ยวข้องกับ

การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน และมีประสบการณ์ในการประเมินเทคโนโลยีสารสนเทศ นวัตกรรมหรือสื่อ

สารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับทางด้านสุขภาพ ผู้เชี่ยวชาญท าการทดลองใช้เว็บแอปพลิเคชันเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 

จากนั นจึงท าการประเมินความสมบูรณ์ของเว็บแอปพลิเคชัน  
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ส่วนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจเว็บแอปพลิเคชัน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ จ านวน 30 คน 

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังต่อไปนี  คือเป็นผู้สูงอายุป่วยด้วยโรคเบาหวาน ชนิดที่ 2               

ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน  าตาลได้ (FBS > 130 mg/dl และ HbA1C > 7%) รักษาตัวไม่น้อยกว่า 5 ปีและไม่

เกิน 15 ปี อ่านออก เขียนได้ สื่อสารได้ปกติ ได้รับการรักษาด้วยการรับประทานยาลดระดับน  าตาลในเลือดทุก

ชนิดที่แพทย์เป็นผู้สั่งจ่าย มีและสามารถใช้สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ตั งโต๊ะ คอมพิวเตอร์ชนิดพกพา ที่เช่ือมต่อ

อินเตอร์เน็ตได้ สามารถติดต่อทางโทรศัพท์หรือแอปพลิเคชันไลน์ได้และยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยเปิดระบบ

ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใช้งานเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ จากนั นจึงท าการประเมินความพึงพอใจเว็บแอปพลิเคชัน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 1. แบบประเมินความสมบูรณ์ของเว็บแอปพลิเคชัน พัฒนาขึ นจากจากแบบประเมินคุณภาพ 

แอปพลิเคชันทางสุขภาพบนโทรศัพท์มือถือของไทย (Thai Mobile Health Apps Rating Scale: THARS) 

(วิลาสินี หงสนันทน์ และศุภชัย อินสุข, 2562) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชัน จ านวน 20 ข้อ 

ประกอบด้วยการประเมินคุณภาพท่ัวไป จ านวน 15 ข้อ และการประเมินความเสีย่งในการใช้งานของผู้ใช้ จ านวน 

5 ข้อ เป็นลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ได้แก่ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ เกณฑ์การให้

คะแนนของข้อค าถามที่แสดงประสิทธิภาพดีที่สุดจนถึงน้อยที่สุด  ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ เกณฑ์การให้คะแนน ตอบใช่ 

หมายถึงมีความสมบูรณ์ ให้ 1 คะแนน ตอบไม่ใช่หรือไม่แน่ใจ หมายถึงไม่สมบูรณ์ ให้ 0 คะแนน เกณฑ์การ

พิจารณาระดับความสมบูรณ์ของเว็บแอปพลิเคชัน แบ่งออกเป็น 3 ระดับตามแนวคิดของ Bloom (1971) 

ดังต่อไปนี  คะแนนร้อยละ 80 ขึ นไป (16.00 คะแนนขึ นไป) หมายถึงมีความสมบูรณ์อยู่ในระดับมาก คะแนนร้อยละ 

60-79 (12.00-15.99 คะแนน) หมายถึงมีความสมบูรณ์อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60             

(น้อยกว่า 12.00 คะแนน) หมายถึงมีความสมบูรณ์อยู่ในระดับน้อย ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีค่าความตรงเชิงเนื อหา S-CVI = 1.00 และค่าความเชื่อมั่น Cronbach’s Alpha =0.76 
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจเว็บแอปพลิเคชัน พัฒนาขึ นจากแบบประเมินความพึงพอใจของ  
วุฒิพงศ์ ชินศิริ และศิริวรรณ วาสุกรี (2558) และศิริพล แสนบุญส่ง (2559) มีจ านวน 14 ข้อ เพื่อทราบความ
คิดเห็นในประเด็นความสะดวกในการใช้งานระบบ เนื อหาทันสมัย ครอบคลุมความต้องการ เข้าใจง่าย น าไปใช้
ประโยชน์ได้จริง ภาพและสื่อน่าสนใจ ภาษามีเข้าใจได้ง่าย รูปแบบเหมาะสม และความสวยงามของสื่อ               
เกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ดังต่อไปนี  
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจ ในระดับน้อยที่สุด ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความ 
พึงพอใจในระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 
หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึงมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีค่าความตรงเชิงเนื อหา S-CVI = 0.87 และค่าความ
เชื่อมั่น Cronbach’s Alpha =0.81 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั งนี ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา (IRB3-037/2566) รหัสโครงการวิจัย G-HS015/2566 ประเภท Full Board รับรองเมื่อวันท่ี 
25 เมษายน 2566 ผู้วิจัยท าการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการให้
ข้อมูล โดยไม่เสียผลประโยชน์หรือได้รับผลกระทบใดๆ จากการเข้าร่วมวิจัย ซึ่งในระหว่างการเก็บข้อมูล ผู้วิจัย
จะไม่ละเมิดความเป็นส่วนตัว ไม่มีการระบุชื่อ-สกุลของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้รับถูกเก็บเป็นความลับ ตลอดจน
มีการน าเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั น  

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน ผู้วิจัยได้พัฒนาผ่านระบบเครือข่ายอินเทอเน็ต บนเว็บไซต์  
www.dmhealthgroup.com ใช้โปรแกรมเว็บเซิร์ฟเวอร์ Apache ภาษา PHP ส าหรับประมวลผล ฐานข้อมูล 
MySQL สร้างเว็บหรือเขียนโค้ดด้วย Visual studio code ซึ่งในระบบมีการท างานประกอบด้วย 2 ส่วน คือส่วน
ของผู้ใช้และส่วนของผู้ดูแลระบบ 

ส่วนของผู้ใช้ สามารถใช้งานหลักประกอบไปด้วย ลงทะเบียนเข้าสู่ระบบด้วยตนเอง สมัครเข้าใช้งาน 
(โดยกรอกข้อมูลช่ือ – สกุล เพศ สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา รายได้ต่อเดือน น  าหนัก ส่วนสูง
ระยะเวลาเจ็บป่วย กรอกโรคประจ าตัวอื่นๆ ID Line ก าหนดช่ือผู้ใช้ ก าหนดรหัสผ่าน และยืนยันรหัสผ่าน)  
การประเมินและติดตามผล การค านวณ BMI กิจกรรมการเรียนรู้ นัดหมายพบแพทย์ รายงานผลบันทึก
พฤติกรรม ค าถามที่พบบ่อย รายการอ้างอิง ติดต่อผู้พัฒนาและแก้ไขข้อมูลส่วนตัว แสดงความเช่ือมโยงระบบ  
ดังภาพท่ี 1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 Use case Diagram ของผู้ใช้งาน 

http://www.dmhealthgroup.com/


8 | ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2567)                                                ญาดา เรียมริมมะดัน และคณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 Activity Diagram ของผู้ใช้งาน 

 ส่วนผู้ดูแลระบบ สามารถใส่ข้อมูลค าถามที่พบบ่อย แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม เพิ่มเติม/แก้ไขทฤษฎี/กิจกรรม 

และการจัดการแบบประเมินพฤติกรรมตนเองได้ แสดงความเชื่อมโยงระบบเว็บแอปพลิเคชัน ดังภาพท่ี 3-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 Use case Diagram ของผู้ดูแลระบบ 

 
 
 
 

 

 

 
ภาพที่ 4 Activity Diagram ของผู้ดูแลระบบ 
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 เว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 พัฒนาขึ นตาม
แนวคิดทฤษฎีอย่างเป็นระบบ มีการประเมินความรอบรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป 
ประกอบด้วย 3 ขั นตอน ได้แก่ ขั นตอนที่ 1 การพัฒนาความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (Health literacy)  
ตามแนวคิดของกองสุขศึกษา มีทั งสิ น 6 ทักษะ ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ทักษะการสื่อสาร  
การรู้ เท่าทันสื่อ ทักษะความรู้ความเข้าใจ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง เพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของความรอบรู้ทางด้านสุขภาพตามล าดับขึ นที่สูงขึ น โดยเช่ือมโยงไปสู่ขั นตอนที่ 2 การสร้างเสริม
ความมั่นใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Self-efficacy) และขั นตอนที่ 3 การปฏิบัติเพื่อผลลัพธ์สุขภาพที่ดี 
(Self-care behavior) นอกจากนี ยังมีฟังก์ช่ันเพิ่มเติมส าหรับสนับสนุนข้อมูลในการดูแลตนเองให้กับผู้สูงอายุ  
ได้แก่ โปรแกรมค านวณ BMI บันทึกนัดหมายพบแพทย์ รายงานผลบันทึกพฤติกรรม ค าถามที่พบบ่อย รายการ
อ้างอิง แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม ติดต่อผู้พัฒนาเว็บ ติดต่อผู้ให้ค าแนะน าทางสุขภาพ และข้อมูลพื นฐานของระบบ  
ซึ่งแสดงตัวอย่างของเว็บแอปพลิเคชันที่พัฒนาเสร็จเรียบร้อย ดังภาพท่ี 5-7 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 เว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดบัน  าตาลในเลือดส าหรับผูสู้งอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 หน้าจอหลักของเว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผูสู้งอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
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ภาพที่ 7   ขั นตอนการเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ของเว็บแอปพลิเคชนัควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับ
ผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2  

 
 2. ผลการประเมินความสมบูรณ์ของเว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศจ านวน 5 คน ท าการทดลองใช้เว็บแอปพลิเคชัน               
สื่อต่าง ๆ เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ จากนั นจึงท าการประเมินความสมบูรณ์ของเว็บแอปพลิเคชัน ทีแ่บ่งออกเป็น 
2 ส่วนคือการประเมินคุณภาพทั่วไป และการประเมินความเสี่ยงในการใช้งานของผู้ใช้  พบว่า ผลการประเมิน
ความสมบูรณ์เว็บแอปพลิเคชันในภาพรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 98 ( x̅= 19.60, S.D. = 0.547)             
เมื่อพิจารณาผลการประเมินเว็บแอปพลิเคชันมีความสมบูรณ์รายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยมีผลการประเมิน
ความสมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 100.00 จ านวนทั งสิ น 18 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 เว็บแอปพลิเคชันมีเมนูต่าง ๆ ให้ผู้ใช้
สามารถเรียนรู้การใช้งานได้ง่าย ข้อ 2 รูปแบบการจัดวางเมนูและไอคอนอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสม สามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน ข้อ 3 รูปแบบการน าเสนอข้อมูลสวยงาม น่าสนใจ ข้อ 4 ขนาดตัวอักษรที่ใช้ สามารถมองเห็น
ชัดเจน ข้อ 5 ใช้ภาษาที่ผู้ใช้งานสามารถเข้าใจได้ง่าย ข้อ 6 มีเมนูที่แนะน าวิธีการใช้งาน ข้อ 7 มีช่องทางให้
ผู้ใช้งานสามารถติดต่อสื่อสารกับผู้ให้ค าแนะน าทางสุขภาพ ข้อ 8 มีช่องทางให้ผู้ใช้สามารถส่งข้อเสนอแนะไปยัง
ผู้พัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน ข้อ 9 ให้ประโยชน์ด้านสุขภาพต่อผู้ใช้ ข้อ 10 สามารถบันทึกข้อมูลการใช้งาน เช่น
ความก้าวหน้าที่ผ่านมาของผู้ใช้งาน ข้อ 12 สามารถท างานได้รวดเร็วตามความต้องการ ข้อ 13 มีฟังก์ช่ันให้
เลือกใช้งานสอดคล้องกับการพัฒนาความรอบรู้ การรับรู้สมรถถนะและพฤติกรรม ข้อ 14 มีฟังก์ช่ันการใช้งานท่ี
เพียงพอส าหรับการพัฒนาความรอบรู้ การรับรู้สมรรถนะและพฤติกรรม ข้อ 15 ท่านไม่พบปัญหาทางเทคนิคจาก
การท างานของเว็บแอปพลิเคชันโดยตรง เช่น จอค้าง เป็นต้น ข้อ 16 เนื อหาในเว็บแอปพลิเคชันมาจาก
แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ เช่น มีการอ้างอิงเอกสารงานวิจัยทางการแพทย์/หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ข้อ 18 มีการแจ้ง
นโยบายความเป็นส่วนตัวของผู้ใช้งานโดยใช้ภาษาไทย ข้อ 19 มีการแจ้งให้ทราบว่าจะเก็บรักษาข้อมูลของ
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ผู้ใช้งานนี เป็นความลับ และข้อ 20 ก าหนดให้ผู้ใช้งานสามารถก าหนดรหัสผ่านในการเข้าใช้และเข้าถึงข้อมูลได้
ด้วยตนเอง นอกจากนี ยังพบว่าผลการประเมินความสมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 80.00 มีจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 11 
เว็บแอปพลิเคชันสามารถรายงานผลจากการใช้งานให้ผู้ใช้งานทราบ และข้อ 17 ไม่มีเนื อหาเชิญชวนให้ซื อยา
หรือผลิตภัณฑ์สุขภาพใด ๆ ในลักษณะทางการค้า  

3.เพื่อประเมินความพึงพอใจของเว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน  าตาลในเลือดได้ จ านวน 
30 คน โดยเปิดระบบให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใช้งานเพื่อประเมินความพึงพอใจเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ซึ่งแสดง
รายละเอียดผลการประเมินทั งรายข้อและในภาพรวม ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของเว็บแอปพลิเคชันจากผู้สูงอาย ุ

   โรคเบาหวานชนิดที่ 2 จ านวน 30 คน 
 

รายการประเมิน     x̅    S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.เนื อหามีความทันสมัย 4.70 .466 มากที่สุด 
2.เนื อหาครอบคลุมตามความต้องการ 4.70 .534 มากที่สุด 
3.เนื อหาเข้าใจง่าย 4.60 .563 มากที่สุด 
4.เนื อหาสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 4.67 .546 มากที่สุด 
5.เนื อหาน าเสนอเหมาะสมกับสื่อ 4.56 .504 มากที่สุด 
6.สื่อประกอบมีความดึงดดูความสนใจ 4.63 .614 มากที่สุด 
7.สื่อประกอบมีความสอดคล้องกบัเนื อหา 4.63 .534 มากที่สุด 
8.ความสะดวกในการใช้งาน   4.70 .556 มากที่สุด 
9.ภาษาที่ใช้ ท าให้ผู้ใช้งานเข้าใจง่าย 4.53 .628 มากที่สุด 
10.ความชัดเจนของสื่อประกอบ 4.70 .534 มากที่สุด 
11.ความชัดเจนในการจดัวางภาพหน้าจอ 4.63 .668 มากที่สุด 
12.ตัวอักษรมีขนาดชัดเจน 4.63 .534 มากที่สุด 
13.ตัวอักษรมีรูปแบบที่เหมาะสม 4.70 .490 มากที่สุด 
14.ความสวยงามของสื่อในภาพรวม 4.80 .484 มากที่สุด 
    ความพึงพอใจเว็บแอปพลิเคชันในภาพรวม 4.66 .546 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีความพึงพอใจต่อเว็บแอปพลิเคชันโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.66, S.D. = 0.546) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ 
ความสวยงามของสื่อในภาพรวม (x̅ = 4.80, S.D. = 0.484) รองลงมาได้แก่ เนื อหามีความทันสมัย (x̅ = 4.70, 
S.D. = 0.466) เนื อหามีความครอบคลุมตามความตอ้งการ (x̅ = 4.70, S.D. = 0.534) ความสะดวกในการใช้งาน 
(x̅ =  4.70, S.D. = 0.556) ความชัดเจนของสื่อประกอบ (x̅ = 4.70, S.D. = 0.534) ตัวอักษรมีรูปแบบ 
ที่เหมาะสม (x̅ = 4.70, S.D. = 0.490) และเนื อหาสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง (x̅ = 4.67, S.D. = 0.546)                                                                                                                               
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 อภิปรายผล 
 1. เว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 พัฒนาผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอเน็ต ทั งนี ในการพัฒนาได้ใช้เครื่องมือที่เป็น Open source ทั งหมด เนื่องจากค านึงถึง
ความสามารถ ความเหมาะสมในการน าเสนอข้อมูลเนื อหา กิจกรรม รวมถึงการบริหารจัดการทางระบบ
สารสนเทศท่ีมีความครอบคลุมกับขอบเขตของการท างานที่มีประสิทธิภาพ สามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวกรวดเร็ว 
ไม่มีค่าใช้จ่ายและสามารถน าไปใช้พัฒนาต่อยอดได้ โดยไม่ติดลิขสิทธิ์ จึงใช้ภาษา PHP เนื่องจากเป็นภาษาที่มี
การเติบโตรวดเร็วจึงท าให้สามารถหาข้อมูลส าหรับน ามาใช้ในการพัฒนาได้มากยิ่งขึ น เป็นที่นิยมและแพร่หลาย
โดยเฉพาะกับการท างานร่วมกับ Apache Web Server อีกทั งยังมีความนิยมใช้ภาษา PHP ร่วมกับฐานข้อมูล 
MySQL มากที่สุด เนื่องจากเป็นฐานข้อมูลขนาดกลางที่มีประสิทธิภาพในการท างานสูง มีความน่าเช่ือถือและ
สามารถน ามาใช้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย สอดคล้องกับการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันของพรเทพ ด่านน้อย และคณะ 
(2562) ศึกษาพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพื่อให้บริการผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล โดยพัฒนาด้วยภาษา PHP เป็นหลักและใช้ฐานข้อมูล MySQL ในการเก็บข้อมูลของผู้ใช้ 
ส่งผลให้รายงานผลการตรวจของผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ สะดวกสบายในการใช้งานทุกอุปกรณ์ที่เข้าถึงเว็บ
เบราว์เซอร์ได้ โดยพบว่าผลการประเมินประสิทธิภาพการท างานของเว็บแอปพลิเคชันอยู่ในระดับมากที่สุด 
นอกจากนี ยังสอดคล้องกับการวิจัยของอมีนา ฉายสุวรรณ และชุมพล จันทร์ฉลอง (2566) ที่ใช้ภาษา PHP ใน
การพัฒนาและใช้ฐานข้อมูลด้วย MySQL ซึ่งสามารถประมวลผลและแสดงผลบนเว็บแอปพลิเคชันผ่านเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ สามารถใช้งานได้ทั งคอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊คหรือสมาร์ทโฟน โดยระบบมีประสิทธิภาพที่ดี เข้าถึงได้
ง่ายและสะดวกรวดเร็ว อีกทั งผลการประเมินประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันและความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้เว็บแอปพลิเคชันอยู่ในระดับดี  

2. การประเมินความสมบูรณ์ของเว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 พบว่าผลการประเมินความสมบูรณ์เว็บแอปพลิเคชันรายอยู่ในระดับมาก โดยมีผลการ
ประเมินความสมบูรณ์ ร้อยละ 100.00 จ านวน 18 ข้อ และมีผลการประเมินความสมบูรณ์ ร้อยละ 80.00 
จ านวน 2 ข้อคือ 1) สามารถรายงานผลการใช้งานให้ผู้ใช้งานทราบ ทั งนี เนื่องมาจากภายในเว็บแอปพลิเคชัน 
มีการรายงานผลการใช้งานในภาพรวมเป็นหลัก ซึ่งยังไม่มีรายงานผลการใช้งานอย่างละเอียดในทุกฟังก์ช่ัน  
และ 2) ไม่มีเนื อหาเชิญชวนให้ซื อยาหรือผลิตภัณฑ์สุขภาพใด ๆ ในลักษณะทางการค้า อาจเป็นเพราะในบาง
กิจกรรม เป็นการใช้ใบงานออนไลน์ ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่ไม่มีค่าใช้จ่าย ท าให้ในขณะใช้งานอาจมีโฆษณาบางส่วน
ปรากฏขึ นบ้าง ทั งนี เมื่อพิจารณาผลการประเมินความสมบูรณ์เว็บแอปพลิเคชันในภาพรวม อยู่ในระดับมาก  
คิดเป็นร้อยละ 98 (x̅ = 19.60, S.D. = 0.547) ซึ่งอาจเป็นเพราะการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันมีการออกแบบ
ระบบการท างาน การน าเสนอข้อมูล มีความสอดคล้องและเพียงพอต่อความต้องการของผู้ใช้  ไม่พบปัญหาทาง
เทคนิค เนื อหาน่าเชื่อถือ มีการแจ้งนโยบายความเป็นส่วนตัว การเก็บรักษาความลับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของนัชชา เธอจันทึก และคณะ (2565) พัฒนาต้นแบบระบบการให้ค าปรึกษาแบบโต้ตอบโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงด้วยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน พบว่า ระบบสามารถท างานได้เป็นอย่างดี และผลการ
ประเมินประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับดีมาก  
 3. การประเมินความพึงพอใจของเว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า             
ผู้ประเมินมีความพึงพอใจในด้านความสวยงามของสื่อ เนื อหามีความทันสมัย เนื อหาครอบคลุมความต้องการ 
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ความสะดวกในการใช้งาน ความชัดเจนของสื่อ ตัวอักษรมีรูปแบบที่เหมาะสมและเนื อหาสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้จริง ทั งนี อาจเนื่องมาจากเว็บแอปพลิเคชันออกแบบขึ นตามหลักการ UX,UI Design รวมถึงการใช้
โปรแกรมเซิร์ฟเวอร์ ภาษาส าหรับประมวลผล ฐานข้อมูลและโปรแกรมส าหรับสร้างเว็บที่ครอบคลุมขอบเขตการ
ท างาน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการใช้งาน การจัดวางองค์ประกอบ ความสวยงาม ความสะดวกและความ
สมบูรณ์ในการใช้งาน นอกจากนี ยังมุ่งเน้นการน าเสนอเนื อหาที่ทันสมัย ครอบคลุมความต้องการ พัฒนาตาม
แนวคิดสุขภาพ ทั งในการพัฒนาความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน การการดูแล
ตนเองที่เหมาะสม บันทึกข้อมูลสุขภาพและพฤติกรรม รวมถึงการให้ค าแนะน าทางด้านสุขภาพ สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้จริง สอดคล้องกับผลการศึกษาของกษมา ดอกดวง และคณะ (2564) พัฒนาแอปพลิเคชันช่วยดูแล
สุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวาน ส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดอุบลราชธานี ส าหรับบันทึกค่าน  าตาลในเลือดและแนะน า
แนวทางปฏิบัติ ผลการประเมินความพึงพอใจด้านความต้องการของผู้ใช้พบว่าผู้ใช้มีความพึงพอใจมากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ ด้านการท างานตามฟังก์ช่ัน ความง่ายต่อการใช้งานและความเหมาะสมของเนื อหา 
 
สรุป 
 เว็บแอปพลิเคชันควบคุมระดับน  าตาลในเลือดส าหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีผลการประเมิน
ความสมบูรณ์จากผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมากทั งในภาพรวมและรายข้อ ผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2                       
มีความพึงพอใจต่อเว็บแอปพลิเคชันอยู่ในระดับมากที่สุดทั งในภาพรวมและรายข้อ ดังนั นเว็บแอปพลิเคชันจึงมี
ประสิทธิภาพที่ดีและพร้อมที่จะน าไปใช้ในวงกว้าง โดยเว็บแอปพลิเคชันจะช่วยพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพใน
ระดับบุคคลให้เพิ่มสูงขึ น ส่งเสริมการรับรู้สมรถนะแห่งตนและพฤติกรรมการดูแลตนเอง ซึ่งช่วยให้ผู้สูงอายุมี
ทักษะในการเข้าถึง เข้าใจ ตัดสินใจในการเลือกน าข้อมูลมาใช้ปฏิบัติ และมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง
เหมาะสม น าไปสู่การควบคุมระดับน  าตาลในเลือดได้และช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ นต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้สูงอายุท่ีป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 สามารถใช้เว็บแอปพลิเคชันในการควบคุมระดับน  าตาลใน
เลือด ลดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ น รวมถึงลดภาระในการดูแลผู้สูงอายุให้กับผู้ดูแลและครอบครัวได้ 
 2. บุคลากรทางการแพทย์สามารถน าเว็บแอปพลิเคชันไปใช้ในการดูแล ก ากับ ติดตามและประเมิน         
ผลลัพธ์ทางสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้อย่างเป็นระบบ  
 3. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสามารถใช้นวัตกรรมเว็บแอปพลิเคชันในการเพิ่มประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการและการแก้ไขปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายโุรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในพื นที่อย่างเป็นรูปธรรม 
 ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
 1.อาจพัฒนาต่อยอดเพื่อให้การท างานบนสมาร์ทโฟนลื่นไหลและรองรับขนาดหน้าจอที่หลากหลาย 
โดยสามารถเขียนเป็น Native Application ทั งระบบ IOS และ Android  
            2.เนื่องจากการวิจัยครั งนี มีข้อจ ากัดเรื่องระยะเวลาในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน ท าให้ระบบการ
สื่อสารเน้นการติดต่อผ่านการใช้แอปพลิเคชัน Line เป็นหลัก ดังนั นในการวิจัยครั งต่อไปอาจมีการพัฒนาการ
สื่อสารตอบโต้ด้วย Chatbot ร่วมด้วย เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานได้มากยิ่งขึ น  
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ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระของสารสกดัจากต ารับยาตรีธาตุ 

 

รัฐศาสตร์ เด่นชัย1*  สุรพงศ์ รัตนะ2 

 

 

 

บทคัดย่อ 

 ตรีธาตุ ประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด คือ เปลือกอบเชย (Cinnamomum  verum J. Presl.) เมล็ด

กระวาน (Amomum testaceum Ridl.) และดอกจันทน์เทศ (Myristica fragrans Houtt.) ในอัตราส่วน  

1 : 1 : 1 มีสรรพคุณ แก้ธาตุพิการ แก้ลม แก้เสมหะ แก้ไข้ บ ารุงดวงจิต แก้ปวดมดลูก ปลุกธาตุอันดับให้เจริญ 

งานวิจัยนี้มีวัตุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต ารับ 

ยาตรีธาตุ ท าการสกัดด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือน้ า เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอล

ร้อยละ 95 น าสารสกัดมาศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)  

วิธี Ferric reducing antioxidant power (FRAP) และหาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากต ารับ 

ยาตรีธาตุ พบว่าสารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดในวิธี DPPH โดยมีค่า  

EC50 เท่ากับ 10.72±0.20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีความแตกต่างเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน 

กรดแอสคอบิก (p<0.05) และวิธี FRAP สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด มีค่า

ไมโครโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสไอออนต่อกรัมสารสกัดเท่ากับ 1.79±0.05 มิลลิโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสไอออน

ต่อกรัมของสารสกัด มีความแตกต่างเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานคือกรดแอสคอบิกและแอลฟ่าโทโคฟีรอล 

(p<0.05) และการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด พบว่า สารสกัดด้วยน้ า มีปริมาณสารฟีนอลิก

ทั้งหมดเท่ากับ 2.62±0.32 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด 

 

ค าส าคัญ:  กระวานไทย  ดอกจันทน์  ต ารับยาตรีธาตุ  ฟีนอลิกทั้งหมด  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ  อบเชย   
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TOTAL PHENOLIC CONTENTS AND ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF  

THE EXTRACT OF TRI-CHATIKA PHARMACOPOEIA 

 

Rattazart Denchai1*  Surapong Rattana2 

Abstract 

 The Tri- Chatika formula contains three types of herbs:  cinnamon bark ( Cinnamomum 

verum J.  Presl. ) , cardamom seeds ( Amomum testaceum Ridl. ) , and mace ( Myristica fragrans 

Houtt)  in a 1: 1: 1 ratio.  The Tri- Chatika formula possesses properties to relieve dyspepsia, 

flatulence, clear excess phlegm, reduce fever, nourish the mind, relieve uterine pain, and 

promote a well-balanced body composition of the four elements. The objective of this research 

was to investigate the total phenolic and antioxidant capacity of the Tri-Chatika pharmacopoeia 

using four extract solvents:  water, 50%  ethanolic, 80%  ethanolic, and 95%  ethanolic.  The 

extracts were analyzed for antioxidant activities using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 

and Ferric Reducing Antioxidant Power ( FRAP)  assays, and the total phenolic contents were 

determined using the Folin-Ciocalteu assay. The results showed that the 95% ethanolic extract 

of the Tri-Chatika formula exhibited the highest antioxidant activities in the DPPH assay (EC50 = 

10.72±0.20 µg/ml) , with differences observed compared to the ethanolic extract and standard 

ascorbic acid (p< 0.05). The Tri-Chatika formula also exhibited the highest antioxidant activities 

in the FRAP assay (1.79±0.05 mM Fe2+ equivalent/g extract), with differences observed among 

the ethanolic extract, standard ascorbic acid, and α- Tocopherol ( p< 0. 05) .  Upon investigating 

the total phenolic contents of the Tri- Chatika formula, it was found that the phenolic content 

was 2.62±0.32 mg gallic acid equivalent/g extract when extracted with water. 

 

Keywords:  Amomum krervanh, Myristica fragrans, Tri-Chatika pharmacopoeia, Total Phenolic, 

      Antioxidant activities, Cinnamomum verum 

                                           
1 Department of Thai Traditional Medicine, Faculty of Allied Health Sciences, Nakhonratchasima College,  
  e-mail: rathazart_d@hotmail.com 
2 Division of Science Education, Faculty of Education, Nakhon Phanom University,  
  e-mail: surapong.r@npu.ac.th 
* Corresponding author, e-mail: rathazart_d@hotmail.com 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                      สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี | 18   

บทน า 

 ประเทศไทยมีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน และในปัจจุบันได้รับ

ความนิยมน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ยารักษาโรค ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม เวชส าอาง และ

เครื่องส าอาง เป็นต้น พฤติกรรมของผู้บริโภคมีการหันมาใช้ผลิตภัณฑ์ที่มาจากธรรมชาติมากขึ้นเพื่อหลีกเลี่ยง

ผลข้างเคียงจากการใช้สารเคมีสังเคราะห์ ดังนั้นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรหรือ

ผลิตภัณฑ์เวชส าอางจากสมุนไพรไทยให้มีคุณภาพมาตรฐาน และความปลอดภัยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง รวมถึง

การสนับสนุนของรัฐบาลโดยก าหนดแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-

2564 ที่มีเป้าหมายส่งเสริมผลิตผลของสมุนไพรที่มีศักยภาพ พัฒนาอุตสาหกรรมและตลาดสมุนไพรให้มีคุณภาพ

ระดับสากล สนับสนุนการใช้สมุนไพรเพื่อการรกัษาโรคและการสง่เสรมิสุขภาพอย่างยั่งยืน (กรมพัฒนาการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2559) อย่างไรก็ตามยังมีสมุนไพรอีกจ านวนมากที่ยัง

ขาดข้อมูลด้านวิทยาศาสตร์ รวมถึงพิกัดยาตรีธาตุ ที่เป็นพิกัดยาสมุนไพรพิกัดหนึ่งที่มีการใช้มาตั้งแต่อดีต แต่ยัง

ขาดข้อมูลการวิจัยด้านฤทธิ์ทางชีวภาพ  

ตรีธาตุ (ตรีชาติ) ประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด คือ เปลือกอบเชย (Cinnamomum  verum J. 

Presl.) เมล็ดกระวาน (Amomum testaceum Ridl.) และดอกจันทน์เทศ (Myristica fragrans Houtt.) 

(ส านักงานราชบัณฑิตยสภา กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2559)  

การน าสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดนี้มารวมแต่ละอย่างมีน้ าหนักเสมอภาคหรือเท่ากัน เรียกว่า พิกัดตรีธาตุ หากตัวยา 

มีน้ าหนักยาไม่ เท่ากัน เรียกว่า มหาพิกัด (มูลนิธิฟื้นฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย  

(ชีวกโกมารภัจจ์), 2548) และจากสรรพคุณสมุนไพรเดี่ยวในต ารับยามีข้อมูลของ อบเชย มี ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า 

Cinnamomum verum J. Presl. อบเชยเป็นเครื่องยา และเครื่องเทศ ที่ได้จากการขูดเอาเปลือกช้ันนอกออก

ให้หมด แล้วลอกเปลือกช้ันในออกจากแก่นล าต้น โดยใช้มีดกรีดตามยาวของกิ่ง แล้วรวบรวมน าไปผึ่งที่ร่มสลับ

กับการน าออกตากแดดประมาณ 5 วัน ขณะตากใช้มือม้วนขอบทั้งสองข้างเข้าหากัน จนเปลือกแห้งจึงมัดรวมกัน 

เปลือกอบเชยที่ดีจะมีสีน้ าตาลอ่อน (สีสนิม) มีความตรงและบางสม่ าเสมอ ยาวประมาณ 1 เมตร มีกลิ่นหอม

เฉพาะ รสสุขุม เผ็ด หวานเล็กน้อย (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, 2551) กระวาน มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Amomum 

krervanh Pierre ex Gagnep. ตามสรรพคุณต ารายาไทย ผลแก่ มีรสเผ็ดร้อน กลิ่นหอม ใช้แก้อาหารท้องอืด 

ท้องเฟ้อ ช่วยขับลม และแก้แน่นจุกเสียด มีฤทธิ์ขับลม และบ ารุงธาตุ แก้ธาตุไม่ปกติ บ ารุงก าลัง ขับโลหิต  

แก้ลมในอกให้ปิดธาตุ แก้ลมเสมหะให้ปิดธาตุ แก้ลมในล าไส้ เจริญอาหาร รักษาโรคร ามะนาด แก้ลมสันนิบาต 

แก้สะอึก แก้อัมพาตรักษาอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน เมล็ด แก้ธาตุพิการ อุจจาระพิการ บ ารุงธาตุ  

ขับเสมหะ แก้ปวดท้อง ขับลม (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ , 2551) ดอกจันทน์ มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Myristica 

fragrans Houtt. ลักษณะภายนอกของเครื่องยาดอกจันทน์ (mace) คือส่วนเยื่อหุ้มเมล็ด ลักษณะเป็นริ้วสีแดง



19 | ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2567)                                         รัฐศาสตร์ เด่นชัย และ สุรพงศ์ รัตนะ 

จัด ดูเหมือนร่างแห เป็นแผ่นบางมีหลายแฉกหุ้มเมล็ด มีกลิ่นหอม รสขม ฝาด เผ็ดร้อน มีสรรพคุณบ ารุงโลหิต  

บ ารุงธาต ุขับลม แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ ารุงก าลัง บ ารุงผิวเนื้อให้เจริญ น้ ามันระเหยง่ายใช้เป็นส่วนผสมของ

ขี้ผึ้งที่ใช้ทาระงับความปวด ใช้ขับประจ าเดือน ท าให้แท้ง ท าให้ประสาทหลอน ประเทศอินโดนีเซียใช้บ ารุงธาตุ 

แก้ปวดข้อ กระดูก (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, 2551) 

 ดังนั้นผลของการวิจัยในครั้งนี้ จึงเป็นแนวทางในการพิสูจน์ว่าสารละลายที่เหมาะสมต่อการสกัดจาก

ต ารับยาตรีธาตุที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี เพื่อการสนับสนุนภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยและสร้างความ

เชื่อมั่นต่อประโยชน์ของต ารับยาตรีธาตุมากยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. การเตรียมสารสกัด 

   1.1 น าสมุนไพรแห้งทั้ง 3 ชนิด ประกอบด้วย กระวานไทย อบเชย และดอกจันทน์ มาท าการ

คัดเลือกสิ่งปลอมปนหรือสิ่งแปลกปลอมออก แล้วน าไปล้างท าความสะอาดและหั่นเป็นช้ิน จากนั้นจึงน าไปอบใน

ตู้อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 48 ช่ัวโมง แล้วจึงน ามาเก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิทกันแสง

จนกว่าจะน าไปใช้ 

   1.2 น าสมุนไพรที่ได้เตรียมไว้ในข้อ 1.1 ทั้ง 3 ชนิด ประกอบด้วยกระวานไทย อบเชย ดอกจันทน์ 

มาท าการช่ังน้ าหนักในอัตราส่วน 1:1:1 น ามาผสมกันเป็นต ารับยาตรีธาตุ และน ามาสกัดด้วยตัวท าละลาย  

4 ชนิดคือ น้ า เอทานอล ร้อยละ 50 เอทานอล ร้อยละ 80 เอทานอลร้อยละ 95 แล้วน าสารสกัดที่ได้ไประเหย

แห้งด้วยเครื่องระเหยแห้งแบบหมุนด้วยแรงดัน (Rotary evaporator) และน าไประเหยแห้งด้วยเครื่องท าแห้ง 

เยือกแข็งแบบระเหิดในสุญญากาศ (Freeze dry) จากนั้นเก็บตัวอย่างสารสกัดเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป  

แล้วค านวณหาร้อยละของสารสกัด (% yield) จากสมการที่ 1 แล้วจึงน าเก็บในภาชนะปิด ที่อุณหภูมิ -20  

องศาเซลเซียส 

   สมการที่ 1 

   % Yield = [น้ าหนักของส่วนสกัดหยาบ (กรัม) / น้ าหนักของพืชตัวอย่าง (กรัม)] ×100 
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 2. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

   2.1 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (ดัดแปลงจาก พัชรินทร์ บุญหล้า และคณะ, 

2557) เตรียมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ในเมทานอล ปิเปตสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุ

หรือสารมาตรฐาน แต่ละความเข้มข้นปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันกับสารละลาย DPPH ปริมาตร 

100 ไมโครลิตรใส่ใน 96-well plate ตั้งท้ิงไว้ท่ีมืดที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 20 นาที แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืน

คลื่นแสงด้วยเครื่อง UV-Vis microplate reader (BMG Labtech รุ่น: Spectrostar Nano) ท่ีความยาวคลื่น 

517 นาโนเมตร ท าการทดสอบทั้งหมด 5 ซ้ า หาค่า % radical scavenging จากสมการที่ 2 จากนั้นน าค่า  

% Inhibition ค านวณค่า EC50 (ความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่สามารถก าจัดอนุมูล DPPH ได้ร้อยละ 50) โดย

การสร้างกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารตัวอย่างและ % inhibition 

  % DPPH radical scavenging = [ (ODcontrol-ODsample)/ODcontrol ] × 100 

  เมื่อ ODcontrol = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ในเมทานอล  

    ODsample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายDPPH รวมกับสารสกัดตัวอย่างในเมทานอล 

    

   2.2 การทดสอบฤทธิ์ด้วยวิธี FRAP  

   ท าการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารตัวอย่างด้วยวิธี FRAP (Benzie & Strain, 1996) 

เทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน คือ Ascorbic acid และ α-tocopherol ท าการเตรียมสารตัวอย่าง

ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารละลาย FRAP Reagent โดยผสม 300 มิลลิโมลาร์ Acetate 

buffer (pH 3.6), 20 มิลลิโมลาร์ Ferric chloride solution และ 10 มิลลิโมลาร์ TPTZ (2,4,6-tripyridyl-s-

triazine ใน 40 mM HCl) อัตราส่วน 10:1:1 จากนั้นน าสารตัวอย่างปริมาตร 10 ไมโครลิตร ท าปฏิกิริยากับ 

FRAP reagent ปริมาตร 300 ไมโครลิตร ใน 96-well microplate แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงที่ความ

ยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ด้วย 96-well microplate reader ท าการทดลองตัวอย่างละ 6 ครั้ง น าค่าการ

ดูดกลืนคลื่นแสงที่ได้เทียบกับโดยเปรียบเทียบค่าที่ได้กับกราฟมาตรฐานของ Ferrous sulfate (FeSO4) แสดง

ค่าในรูปของมิลลิโมลาร์สมมูลของ Fe2+ ต่อกรัมสารสกัด (mM Fe2+ equivalent/g sample extract) 

 3. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด 

   การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ใช้วิธี Folin-Ciocalteu (Gong et al., 2012) และอ่านค่าสัญญาณ

ด้วยเครื่อง Microplate reader โดยเตรียมสารมาตรฐาน gallic acid ที่ความเข้มข้น 3.90, 7.81, 15.62, 

31.25, 62.50, 125, 250 และ 500 มิลลิกรัมต่อลิตรในน้ ากลั่น และเตรียมสารสกัดตัวอย่างเจือจาง 1:3 โดย

ปริมาตร โดยปิเปตสารละลายสารสกัดตัวอย่างที่ได้จากการสกัด 0.5 มิลลิลิตร ผสมกับน้ า 1.5 มิลลิลิตร ในขวด

ใส่สารพลาสติกขนาด 2 มิลลิลิตร น าสารละลายตัวอย่าง 50 ไมโครลิตร ผสมกับ Folin-Ciocalteu reagent 
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(เจือจางด้วยน้ า 1:5 โดยปริมาตร) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติม NaOH 0.35 โมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

ใน หลุมไมโครเวลเพลท ท้ิงไว้นาน 3 นาที ที่อุณหภูมิ ห้อง วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโน

เมตร เปรียบเทียบกับสารละลายที่ยังไม่เติมสารตัวอย่าง (blank) หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัดโดย

เปรียบเทียบค่าที่วัดได้กับกราฟมาตรฐานซึ่งเตรียมจากสารละลาย gallic acid ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรด

แกลลิกต่อกรัมของสารสกัด 1 กรัม (mg GAE/g of crude extract) 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

   การวิ เคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ เ ชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ค่า EC50 และใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of 

variance: One-way ANOVA) 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ผลการวิจัย 

 1. ผลการสกัดต ารับยาตรีธาตุ 

   จากการน าผงต ารับยาตรีธาตุมาสกัดด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือ น้ า เอทานอลร้อยละ 50  

เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 95 พบว่า สารสกัดด้วยน้ า มีลักษณะเป็นผง สีน้ าตาล สารสกัดด้วย

เอทานอลร้อยละ 50 มีลักษณะเป็นผง สีน้ าตาลด า สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 80 มีลักษณะเป็นผง สีน้ าตาล

ด า และสารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีลักษณะเป็นผง สีน้ าตาลด า ดังแสดงในรูปภาพที่ 1 เมื่อช่ังน้ าหนัก

แห้งและคิดร้อยละของสารสกัด พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีร้อยละของการสกัดสูงที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 14.21 สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 12.84 สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 50 คิด

เป็นร้อยละ 10.74 และสารสกัดด้วยน้ า มีร้อยละของการสกัดต่ าที่สุด คิดเป็นร้อยละ 8.36 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ร้อยละน้ าหนักสารสกดัจากต ารับยาตรีธาต ุ
 

ชนิดตัวท าละลาย น้ าหนักผงยา (กรัม) น้ าหนักสารสกัด (กรัม) ร้อยละของผลผลิต 

น้ า 300 38.53 8.36 

เอทานอลร้อยละ 50 300 25.08 10.74 

เอทานอลร้อยละ 80 300 42.63 12.84 

เอทานอลร้อยละ 95 300 32.21 14.21 
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ภาพที่ 1 ลักษณะของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุ 
(a) สารสกัดด้วยน้ า   (b) สารสกดัด้วยเอทานอลร้อยละ 95  
(c) สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 80  (d) สารสกดัด้วยเอทานอลร้อยละ 50 

  2. การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
      2.1 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
     การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต ารับยาตรธีาตุ ด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือ 
น้ า เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 95 ด้วยวิธี 2,2 -diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) โดยวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร และค านวณค่า 50% 
Effective Concentration (EC50) เปรียบเทียบกับ Ascorbic acid พบว่า สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วย 
เอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่ดีท่ีสุด มีค่า EC50 = 10.72±0.20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมา 
คือ สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอลร้อยละ 50 มีค่า EC50 = 27.45±0.94 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  
สารสกัดจากต ารับยาตรธีาตุด้วยเอทานอลรอ้ยละ 80 มีค่า EC50 = 36.66±0.47 ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร และสาร
สกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยน้ า มีค่า EC50 = 63.87±0.50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH  
 

สารสกัดตรีธาตุ 
EC50 (µg/ml) 

(Mean ± S.D., n=5) 

น้ า 63.87 ± 0.50e 

เอทานอลร้อยละ 50 27.45 ± 0.94d 

เอทานอลร้อยละ 80 36.66 ± 0.47c 

เอทานอลร้อยละ 95 10.72 ± 0.20b 

Ascorbic acid 2.40 ± 0.07a* 

หมายเหตุ a, b, c, d, e อักษรที่ตา่งกันในแนวตั้งแสดงความแตกตา่งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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    2.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 
    การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือ 
น้ า เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 95 ด้วยวิธี Ferric reducing/antioxidant 
power (FRAP) assay เปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน คือ ascorbic acid และ α-tocopherol 
โดยใช้ปริมาณความเข้มข้นของ FeSO4 เป็นตัวบ่งบอกถึงความสามารถในการต้านออกซิเดชัน ดังแสดงภาพที่ 2 
และรายงานค่าเป็นมิลลโิมลาร์สมมลูของเฟอร์รสัไอออนต่อกรัมของสารสกัด (mM Fe2+ equivalent/g extract) 
พบว่า สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอล ร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด รองลงมาคือ  
สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอล ร้อยละ 80 สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอลร้อยละ 50 
และสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยน้ า มีค่ามิลลิโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสไอออนต่อกรัมของสารสกัดเท่ากับ 
1.79±0.05, 1.73±0.05, 0.76±0.01 และ 0.27±0.03 มิลลิโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสไอออนต่อกรัมของสารสกัด 
ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP  
 

สารสกัดตรีธาตุ 
mM Fe2+ equivalents/g extract 

(Mean ± S.D., n=6) 

น้ า 0.27 ± 0.03c 

เอทานอลร้อยละ 50 0.76 ± 0.01b 

เอทานอลร้อยละ 80 1.73 ± 0.05a 

เอทานอลร้อยละ 95 1.79 ± 0.05a* 

Ascorbic acid 30.16 ± 1.16 

α-Tocopherol 9.00 ± 1.22 

หมายเหตุ a, b, c อักษรที่ต่างกันในแนวตั้งแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กราฟมาตรฐานสารละลาย FeSO4 (n = 3) 
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 3. การศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด 

   การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยตัวท าละลาย 

4 ชนิด คือ น้ า เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 95 พบว่า สารสกัดจากต ารับยา

ตรีธาตุด้วยน้ า เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด

เท่ากับ 2.62±0.32, 2.21±0.42, 0.43±0.06, และ 0.52±0.03 มิลลิกรัมกรดแกลลิกสมมูลต่อกรัมสารสกัด 

ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 ปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมด (Total Phenolic) ของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาต ุ
 

สารสกัดตรีธาตุ 
Gallic acid Equivalent (mg GAE/g extract) 

(Mean ± S.D., n=6) 

น้ า 2.62 ± 0.32a* 

เอทานอลร้อยละ 50 0.52 ± 0.00c 

เอทานอลร้อยละ 80 0.43 ± 0.06d 

เอทานอลร้อยละ 95 2.21 ± 0.42b 

หมายเหตุ a, b, c, d อักษรที่ต่างกันในแนวตั้งแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

 

 อภิปรายผล 

 การศึกษาร้อยละของผลผลติ (% yield) พบว่า การใช้เอทานอลร้อยละ 95 เป็นตัวท าละลายให้ผลผลติ

สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 14.21 สอดคล้องกับการศึกษาของอรพิน เกิดชูช่ืน และคณะ (2553) รายงานว่าการใช้ 

เอทานอลเป็นตัวท าละลายให้ค่าร้อยละของผลผลิตสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ปิโตรเลียมอีเธอร์  

(Petroleum ether) ในการสกัดสารสกัดหยาบจากพริกไทยขาว พลูและขึ้นฉ่าย สอดคล้องกับการศึกษาของ 

จิราภรณ์ บุราคร และเรือนแก้ว ประพฤติ (2555) รายงานว่าการใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลายให้ค่าร้อยละของ

ผลผลิตสูงที่สุดในการสกัดสารสกัดหยาบจากโหระพา คิดเป็นร้อยละ 34.65 เมื่อเปรียบเทียบกับเมทานอลและ

น้ าเป็นตัวท าละลาย มีค่าร้อยละของผลผลิตคิดเป็นร้อยละ 20.00 และ 4.10 ตามล าดับ และมีรายงานสนับสนุน

ของจาตุรงค์ จงจีน (2557) รายงานว่าร้อยละของผลผลิตจากสารสกัดหยาบใบสาบเสือมีค่าสูงเมื่อใช้เอทานอล 

เป็นตัวท าละลาย คิดเป็นร้อยละ 18.34 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเอทานอลเป็นตัวท าละลายที่ให้ผลผลิตสูงที่สุด แต่

อย่างไรก็ตามการเลือกตัวท าละลายควรพิจารณาถึงความสามารถในการละลายสารส าคัญมากที่สุด และควร

พิจารณาถึงความคงตัว หาได้ง่าย ราคาถูก ไม่เป็นพิษต่อร่างกาย ไม่ระเหยง่ายหรือยากเกินไป และเหมาะสมต่อ

การสกัดตามสภาพของสมุนไพร (จักรรินทร์ ศรีวิไล และพิพรรธพงศ์ จบมะรุม, 2551) 
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 การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ FRAP ของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยตัวท า

ละลาย 4 ชนิด คือ น้ า เอทานอลร้อยละ 95 เอทานอลร้อยละ 80 และเอทานอลร้อยละ 50 พบว่า ในการ

ทดสอบทั้ง 2 วิธื สารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด โดยมีค่า 

EC50 เท่ากับ 10.72 ± 0.20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และถ้าค่า EC50 ต่ ากว่า 65 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรแสดงว่ามี

ฤทธิ์ดีมาก (Gomes de Melo et al., 2010) ในขณะที่การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลด้วยวิธี FRAP พบว่า สารสกัด

จากต ารับยาตรีธาตุด้วยเอทานอลร้อยละ 95 และร้อยละ 80 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญ และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Sindhe et. al. (2013) และรัฐศาสตร์ เด่นชัย และคณะ (2564) 

ที่พบว่า สารสกัดเอทานอลของสมุนไพรให้ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดน้ า 

 การศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุในครั้งนี้ พบว่า สารสกัดจาก

ต ารับยาตรีธาตุด้วยน้ ามีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด แต่สารสกัดน้ าแสดงค่าการต้านอนุมูลอิสระน้อยท่ีสุด 

อาจเนื่องมาจากสารสกัดน้ ามีสารกลุ่มแทนนินออกมาด้วย เนื่องจากแทนนินให้ผลบวกกับการหาปริมาณฟีนอลิก

เนื่องจากในโมเลกุลแทนนินมีโครงสร้างของกลุ่มฟีนอล สอดคล้องกับรายงานการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของ

สารสกัดจากเปลือกอบเชยด้วยน้ ามีแทนนินเป็นองค์ประกอบ (Saeed et. al., 2020) และการศึกษาของ  

Kim (2013) พบว่า สารสกัดผลพืชตระกูลส้มมีค่า Total tannin ในสารสกัดน้ าสูงกว่าสารสกัดเอทานอล และ 

ค่าการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดช้ันเอทานอลให้ฤทธิ์ดีว่าสารสกัดช้ันน้ า เนื่องแทนนินบางชนิดมีโครงสร้าง

ใหญ่ (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547) และเมื่อเปรียบเทียบสารกลุ่มกรดฟีนอลิก (Phenolic acid) ท่ีได้จากช้ัน 

เอทานอลท าให้เป็นอุปสรรคต่อการเข้าท าปฏิกิริยากับโครงสร้างของ DPPH และ FRAP (โอภา วัชระคุปต์, 

2550) แต่อย่างไรก็ตามการเลือกใช้ตัวท าละลายและการน าปริมาณสารสกัดมาใช้ควรศึกษาเกี่ยวกับความเป็น

พิษประกอบด้วย (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547) 

 

สรุป 

 ในการศึกษาครั้งน้ีสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ใหร้้อยละของผลผลิตสูง

ที่สุด และมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระทั้งวิธี DPPH และวิธี FRAP ดีที่สุด และสารสกัดจากต ารับยา 

ตรีธาตุที่สกัดด้วยน้ ามีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด  
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ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพเบื้องต้น โดยการศึกษาฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระและ

ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากต ารับยาตรีธาตุ จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า สารสกัดจากต ารับยา 

ตรีธาตุที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ให้ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH และวิธี FRAP ดีที่สุด จึงควร

ศึกษาความเป็นพิษและฤทธิ์ทางชีวภาพอ่ืนของสารสกัดต ารับยาตรีธาตุที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ต่อไป 
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เอกสารอ้างอิง 

กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.  (2559).  แผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วย

การพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ.2560–2564.  ทีเอส อินเตอร์พริ้นท:กรุงเทพมหานคร. 

จักรรินทร์ ศรีวิไล, และพิพรรธพงศ์ จบมะรมุ.  (2551).  รายงานการวิจัยเร่ือง การศึกษาชนิดของตัวท าละลาย

ที่ใช้ในการสกัดและทดสอบฤทธิต้์านอนุมูลอสิระจากผลมะแขว่น (Zanthoxylum limonella 

(Dennst) Alston).  พิษณโุลก: มหาวิทยาลยันเรศวร. 

จาตุรงค์ จงจีน.  (2557).  รายงานการวิจัยเร่ือง ผลของสารสกัดจากสาบเสือต่อการ เจริญของเชื้อรา 

Pyricularia grisea Sacc.  สาเหตุโรคใบไหม้ของข้าว.  อุบลราชธาน:ี มหาวิทยาลยัราชภฏั 

อุบลราชธานี. 

จิราภรณ์ บรุาคร, และเรือนแก้ว ประพฤติ.  (2555).  ผลของสารสกัดสมุนไพรพื้นบ้านไทย จ านวน 7 ชนิดต่อ

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรยี.  วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 10, 11-22. 

นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, และนงลักษณ์ เรืองวิเศษ.  (2551).  วิเคราะห์ วิจัย คุณภาพเคร่ืองยาไทย.   

คอนเซ็พท์  เมดิคสั จ ากัด: กรุงเทพมหานคร. 

พัชรินทร์ บุญหล้า, เมธิน ผดุงกิจ, อุดมศักดิ์ มหาวรีวัฒน,์ และธดิารตัน์ สมด.ี  (2557).  ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน 

และฤทธิ์ต้านการก่อกลายพันธุ์ของสารสกดัใบชะพลู.  วารสารเภสัชศาสตร์อีสาน, 10(3), 283–294. 

มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ อายรุเวทวิทยาลยั (ชีวกโกมารภัจจ์).  (2548).  ต าราเภสัชกรรมไทย.   

1 ed.  กรุงเทพฯ: พิฆเณศ พริ้นติง้ เซ็นเตอร์. 



27 | ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2567)                                         รัฐศาสตร์ เด่นชัย และ สุรพงศ์ รัตนะ 

รัฐศาสตร์ เด่นชัย, ณลิตา ไพบูลย์, นพวรรณ์ พรศริิ, และสรุพงศ์ รัตนะ.  (2564).  ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 

สารฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในสารสกดัมะหวด (Lepisanthes rubiginosa).  วารสาร

วิทยาศาสตร์ คชสาส์น, 43(2), 1-9. 

รัตนา อินทรานุปกรณ์.  (2547).  การตรวจสอบและการสกัดแยกสารส าคัญจากสมนุไพร.  กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ์แห่ง จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย. 

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.  (2559).  

พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสชักรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2559.  กรุงเทพฯ : 

ราชบัณฑติยสถาน. 

โอภา วัชระคุปต.์  (2550).  สารต้านอนุมลูอิสระ = Radical scavenging agents.  พิมพ์ครั้งท่ี 2.  

กรุงเทพฯ: พิมพลักษณ.์  

อรพิน เกิดชูช่ืน, ณัฏฐา เลาหกุลจติต์, และมณฑกาญจน์ ชนะภัย.  (2553).  คุณลักษณะสารสกดัจากพืชวงศ์ 

Apiaceae และ Piperaceae จ านวน 4 ชนิด.  วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 3,  

 35-44. 

Benzie, I. F. F., & Strain, J.J.  (1996).  The Feric Reducing Abillity of Plasma (FRAP) as a Measure 

of “Antioxidant Power”: The FRAP Assay.  Analytical Biochemistry, 239(1), 70-76. 

https://doi.org/10.1006/abio.1996.0292. 

Gong, Y., Liu, X., He, W. -H., Xu, H. -G., Yuan, F., & Gao, Y. -X.  (2012).  Investigation into the 

antioxidant activity and chemical composition of alcoholic extracts from defatted 

marigold (Tagetes erecta L.) residue.  Fitoterapia, 83(3), 481-489.  https://doi.org/ 

10.1016/j.fitote.2011.12.013. 

Gomes de Melo, J., De Sousa Araújo, T. A., Thijan Nobre de Almeida e Castro, V., Lyra de 

Vasconcelos Cabral, D., Do Desterro Rodrigues, M., Carneiro do Nascimento, S., 

Cavalcanti de Amorim, E. L., et al.  (2010).  Antiproliferative activity, antioxidant 

capacity and tannin content in plants of Semi-Arid Northeastern Brazil.  Molecules, 

15(12), 8534–8542.  http://dx.doi.org/10.3390/molecules15128534. 

Kim J. S.  (2013).  Preliminary evaluation for comparative antioxidant activity in the water and 

ethanol extracts of dried citrus fruit (Citrus unshiu) peel using chemical and 

biochemical in Vitro assays.  Food and Nutrition Sciences, 4(2), 177-188. 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                      สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี | 28   

Saeed, M., Erwa, I., Ahmed, H., Ramadhani, A., & Ishag, O.  (2020).  Phytochemical Screening, 

Chemical Composition and Antimicrobial Activity of Cinnamon verum Bark.  

International Research Journal of Pure and Applied Chemistry, 21, 36-43. 

Sindhe, M. A., Yadav, D. B., & Chandrashekar A.  (2013).  Antioxidant and In Vivo anti-

hyperglycemic activity of Muntingia calabura leaves extracts.  Der Pharmacia Lettre, 

5, 427-435. 
 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                      สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี | 29   

การเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดสินค้าภายในคลังสินค้าโดยใช้เทคนคิการจ าลองสถานการณ์ 

 

กิตติศักดิ์ แสนราช1  คนึงนิต ปทุมมาเกษร2*  เอนก เทียนบูชา3 

 

 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดสินค้าภายในคลังสินค้าโดยใช้เทคนิคการจ าลองสถานการณ์ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบปรับปรุงพื้นที่ของคลังสินค้าโดยการสร้างแบบจ าลองสถานการณ์ และเสนอแนว

ทางการเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดสินค้าตามใบขอโอนสินค้า  จากการศึกษารวบรวมข้อมูลพบปัญหา 

การส่งสินค้าไปยังสาขาต่าง ๆ นั้นมีปริมาณไม่ถูกต้อง สินค้าผิดขนาด คุณลักษณะไม่ตรงตามความต้องการ ท าให้

ต้องมีการส่งสินค้ากลับไปยังคลังสินค้าและรอสินค้าส่งกลับมาทดแทนซึ่งเป็นการสูญเสียต้นทุนและเวลา จากนั้น

น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาการจัดสินค้าผิดพลาดด้วยแผนภาพสาเหตุและผล หามาตรฐานแก้ไข

ปัญหา น าเอาการวิเคราะห์แบบเอบีซีมาแบ่งประเภทของสินค้าเพื่อออกแบบพื้นที่ของคลังสินค้า น าเสนอ

แนวทางของการหยิบจัดสินค้าเพื่อลดเวลาและระยะทางของการจัดหยิบสินค้าตามใบขอโอนสินค้า การสร้าง

จ าลองสถานการณ์ด้วยโปรแกรม Flexsim เพื่อการออกแบบปรับปรุงพื้นที่คลังสินค้าและทดสอบประมวลผล

โปรแกรมการจัดสินค้าตามใบขอโอนตามโมเดลที่น าเสนอ พบว่าประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการ

ท างานแบบเดิมของพนักงาน ผลการทดสอบประสทิธิภาพการท างานดา้นเวลาของโมเดล 1 และโมเดล 2 เพิ่มขึ้น

ร้อยละ 36.97 และร้อยละ 48.97 ตามล าดับ ประสิทธิภาพการท างานด้านระยะทางของโมเดล 1 และโมเดล 2 

เพิ่มขึ้นเท่ากับร้อยละ 23.98 และร้อยละ 32.36 ตามล าดับ ผลการด าเนินงานวิจัยนี้สามารถน าไปประยุกตใ์ช้จรงิ

กับการบริหารจัดการคลังสินค้าของบริษัทได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ค าส าคัญ:  การจัดการคลังสินค้า  การจ าลองสถานการณ์  ประสิทธิภาพ 
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EFFICIENCY IMPROVEMENT OF THE PICKING PROCESS IN WAREHOUSES  

USING SIMULATION TECHNIQUES 

 

Kittisak Sanrat1  Kanuengnit Patoommakesorn2*  Anek Thienboocha3 

 

Abstract 

 This research on the efficiency improvement of the picking process in the warehouse, 
using simulation techniques, aimed to design an improvement plan to enhance the efficiency 
of warehouse areas through simulation techniques and propose ways to improve the efficiency 
of product picking processes according to goods transfer requisitions.  The study revealed that 
the problems in delivering products to branches included incorrect quantities, sizes, brands, and 
specifications that did not meet goods transfer requisitions.  Consequently, products were sent 
back, awaiting replacement, which affected costs and time consumption.  Subsequently, data 
were analyzed to identify the causes of product misordering using cause-and-effect diagrams to 
determine problem- solving measures.  An ABC analysis of product assortment was conducted 
to design space placement in the warehouse. Picking guidelines were then proposed to reduce 
staff time and distance. Warehouse space improvement designs were created through 
simulations using Flexsim, and picking and handling were tested according to the presented 
models.  As a result, efficiency increased compared to traditional staff work.  The efficiency 
improvement in Model 1 and Model 2, based on time performance test results, increased by 
36.97 percent and 48.97 percent, respectively, while the distance performance of Model 1 and 
Model 2 increased by 23.98 percent and 32.36 percent, respectively. The findings of this research 
can be effectively applied to the company's warehouse management. 
 

Keywords:  Warehouse management, Simulation, Efficiency 
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บทน า 
 ปัจจุบันธุรกิจเพื่อสุขภาพประเภทนวดสปาเป็นการบริการเพื่อสุขภาพที่ช่วยผ่อนคลายร่างกาย จิตใจ 
และจิตวิญญาณ (body, mind and spirit) ซึ่งมีหลายวิธีที่ช่วยเสริมสร้างความสวยงาม สุขภาพที่ดีด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ เช่น การนวดร่างกาย การบ าบัด การนวดโดยอาจใช้ส่วนประกอบของพืชธรรมชาติมาแปรรูปเพื่อเสริม
คุณประโยชน์ต่อร่างกาย การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพรวมทั้งการบริการเพื่อสุขภาพ ความงาม 
และชะลอวัย เป็นต้น ธุรกิจนวดสปาขยายเติบโตอย่างรวดเร็ว และมีการแข่งขันกันในตลาดของธุรกิจนวดสปา 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ นอกจากธุรกิจนวดสปามีส่วนบริการนวดร่างกาย การบ าบัด อีกทั้งยังมีการจัดส่ง
สินค้าส าหรับนวดสปา สินค้าเพื่อสุขภาพ ไปยังสาขาต่าง ๆ และช่องทางจัดจ าหน่าย บริหารจัดการการจัดส่ง
สินค้าจากศูนย์คลังสินค้าที่สามารถเก็บรักษา จัดส่งสินค้าไปยังลูกค้าอย่างถูกต้อง  รวดเร็วและปลอดภัย  
ในประเทศไทยบริษัท SG จ ากัด ด าเนินการธุรกิจประเภทนวดสปาทั้งหมด 30 สาขาทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ อีกทั้งยังด าเนินธุรกิจน าเข้าและจัดจ าหน่ายสินค้าเกี่ยวกับสปา และผลิตภัณฑ์เสริมความงามใน
ประเทศ ทางบริษัทจึงมีคลังสินค้าขนาดใหญ่เพื่อรับเข้าผลิตภัณฑ์ จัดเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ และเตรียมผลิตภัณฑ์
ตามรายการสินค้าหรือเรียกว่าใบขอโอนสินค้าเพื่อส่งไปตามสาขาต่าง ๆ คลังสินค้าจึงเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ส าคัญ
ในการบริหารจัดการสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อป้องกันการเสียหายที่เกิดจากการจัดเก็บ การขนย้าย  
การบรรจุสินค้า หรือต้องดูแลรักษาสินค้าที่ระบุวันหมดอายุ เนื่องด้วยผลิตภัณฑ์ทั้งหมดเป็นผลิตภัณฑ์
เกี่ยวกับสปา สุขภาพและความงาม การบรรจุการจัดส่งผลิตภัณฑ์จึงต้องมีความละเอียด ความระมัดระวัง มีการ
ตรวจสอบความถูกต้องทั้งชนิดและจ านวนก่อนจะถูกส่งไปยังสาขาต่าง ๆ ทั่วประเทศ ผลการด าเนินงานท่ีผ่านมา
หน่วยงานคลังสินค้าของบริษัท SG จ ากัด ได้รับข้อร้องเรียนจากสาขาต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น สินค้าผิดรุ่น จ านวน
สินค้าไม่ถูกต้อง เป็นต้น ดังนั้นจึงส ารวจข้อมูลเบื้องต้นระบบการจัดเก็บสินค้า ระบบการจัดสินค้าตามใบขอโอน
สินค้า รวมทั้งสังเกตการณ์ท างานของพนักงานภายในคลังสินค้า ผลส ารวจในเบื้องต้น พนักงานหาสินค้าไม่พบ
ตามที่ระบุพื้นท่ีไว้ท าให้พนักงานสูญเสียเวลามากเพื่อค้นหาสินค้า ซึ่งเวลาของพนักงานส าหรับการจัดสินค้าตาม
ใบขอโอนสินค้ามีค่อนข้างจ ากัด เร่งรีบท างาน ไม่มีระบบการตรวจสอบสินค้าก่อนส่งสินค้าให้กับสาขาต่าง ๆ  
ซึ่งปัญหาเหล่านี้ควรได้รับการแก้ไขปรับปรุงเพื่อป้องกันไม่ให้ปัญหาเกิดซ้ า ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาแนวทางจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ชยุตม์ บรรเทิงจิตร (2561) ได้พัฒนารูปแบบการจัดวางสินค้าใหม่ด้วยการวิเคราะห์
แบบเอบีซีเพื่อลดเวลาในการขนย้ายสินค้าออกจากคลังสินค้า การออกแบบระบบจัดวางสินค้าใหม่นั้นใช้การ
จ าลองสถานการณ์ของผังคลังสินค้าโดยใช้โปรแกรม Flexsim เปรียบเทียบการจ าลองสถานการณ์ของคลังสินค้า
แบบเก่าและแบบใหม่ ผลการจ าลองสถานการณ์ของคลังสินค้าแบบใหม่พบว่าสามารถลดเวลาขนย้ายสินค้า
ลดลงคิดเป็นร้อยละ 27.27 เช่นเดียวกับงานวิจัยของภักดี ใจซื่อ และไพฑรูย์ ศิริโอฬาร (2565) เลือกการ
วิเคราะห์ปัญหาการเบิกจ่ายวัตถุดิบของคลังสินค้าโดยใช้ Why Why Analysis มาหาสาเหตุเพื่อหาวิธีการลด
ข้อผิดพลาดของการส่งวัตถุดิบเข้าสู่กระบวนการผลิต และการออกแบบจ าลองสถานการณ์สร้างโมเดลต้นแบบ
เพื่อลดเวลาในการเบิกจ่ายวัตถุดิบผู้วิจัยเลือกใช้โปรแกรม Flexsim เช่นกัน การใช้โปรแกรม Flexsim สามารถ
น าไปใช้สร้างแบบจ าลองสถานการณ์ได้อย่างหลากหลาย จารุพงษ์ บรรเทา และคณะ (2560) ได้น าไปประยุกต์ใช้
กับหลักการระบบแถวคอย ณ จุดจ่ายยาของโรงพยาบาล เพื่อแบบจ าลองสถานการณ์กระบวนการท างานและหา
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ค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ มาก าหนดคุณสมบัติของแต่ละกระบวนการ สามารถตรวจสอบความถูกต้องของ
แบบจ าลองสถานการณ์ และสร้างทางเลือกเพื่อปรับปรุงกระบวนการจ่ายยาได้อีกด้วย เช่นเดียวกับ ดุสิตพล   
ชมพุฒ และคณะ (2564) น าโปรแกรม Flexsim มาประยุกต์ใช้เพื่อวิเคราะห์ระบบแถวคอยหาหน่วยบริการที่
เหมาะสม ช่วยลดเวลารอคอยเฉลี่ยทั้งระบบ 24.5 นาทีต่อคน ลดลงเหลือ 13.15 นาทีต่อคน Melynia et al. 
(2022) และคณะน าโปรแกรม Flexsim และโปรแกรม Promodel ออกแบบพื้นที่คลังสินค้าเพื่อใช้พื้นที่เกิด
ประโยชน์สูงสุด ลดเวลาการค้นหาวัตถุดิบ การจัดเก็บสินค้าไม่เป็นระบบ และต้องการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ขนส่งวัตถุดิบ ซึ่งผลการทดสอบการออกแบบสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการขนส่งวัตถุดิบมากขึ้นร้อยละ 38.34 
และเช่นเดียวกัน Marek (2021) เลือกใช้โปรแกรม Flexsim ท าแบบจ าลองสถานการณ์เพื่อปรับปรุงโครงสร้าง
ของฝ่ายผลิต นอกจากโปรแกรม Flexsim ยังมีนักวิจัยเลือกใช้โปรแกรมอารีน่า (Arena) เช่นนักวิจัย ภานุพงษ์ 
ศรีมุงคุล และรักน้อย อัครรุ่งเรืองกุล (2563) เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการคลังสินค้า ซึ่งสร้างแบบจ าลอง
สถานการณ์โดยใช้โปรแกรมอารีน่า การวิเคราะห์แบบ ABC เพื่อออกแบบแผนผังวางสินค้า ผลลัพธ์ที่ได้รับคือ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนย้ายสินค้าในด้านระยะทาง เวลา ต้นทุนเพิ่มขึ้นเท่ากับ 63.09 75.61 และ 62.45 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ส าหรับการเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการคลังสินค้านั้นมีนักวิจัยเสนอวิธีการอื่น ๆ 
มากมาย เจนรตชา แสงจันทร์ (2562) น าเสนอเทคนิควิเคราะห์หาเหตุ (Why Why analysis) แผนภูมิการไหล 
(Flow process chart) เพื่อศึกษากระบวนการไหลของกระบวนการและลดเวลาการปฏิบัติงาน การจัดวาง
ต าแหน่งสินค้าใช้วิธีวิเคราะห์เอฟเอสเอ็น (FSN analysis) ร่วมกับทฤษฎีการเข้าก่อนออกก่อน (FIFO) ผลลัพธ์
ของการวิจัยสามารถลดระยะทางการหยิบสินค้า และง่ายต่อการเบิกจ่ายสินค้าและควบคุมอายุของสินค้าได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึ้น จากงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า เทคนิคการวิเคราะห์สาเหตุและการแก้ปัญหานั้นจะแตกตา่งกนั
ไปตามเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้นแต่นักวิจัยส่วนใหญ่ในปัจจุบันเลือกจะใช้แบบจ าลองสถานการณ์โดยใช้โปรแกรมเพื่อ
ลดค่าใช้จ่าย ลดเวลา เพิ่มความแม่นย าของการแก้ปัญหา และสามารถวิเคราะห์ทางเลือกส าหรับการตัดสินใจที่
เหมาะสมที่สุดอีกด้วย 
 จากปัญหาระยะเวลาจัดสินค้าแต่ละรอบของใบขอโอนสินค้าใช้เวลานานเกินไป การค้นหาสินค้าเป็น
เวลานานจัดส่งสินค้าไม่ทัน ความเร่งรีบ จัดสินค้าไม่ตรงตามความต้องการของลูกค้าจากการจัดเก็บสินค้าไม่เป็น
ระบบ ใช้พื้นที่ภายในคลังอย่างไม่ประสิทธิภาพ จึงท าให้เกิดข้อร้องเรียนจากลูกค้าของการจัดสินค้าตามใบขอ
โอนสินค้าของบริษัท SG จ ากัด จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการแก้ปัญหาด้วยการวิเคราะห์
สาเหตุและผล อ้างอิงจากกิตติศักดิ์ พลอยพานิชเจริญ (2547) การใช้แผนภูมิการไหล จากรัชต์วรรณ กาญจนปัญญาคม 
(2552) การวิเคราะห์แบบ ABC  จากพจมาน เตียวัฒนรัฐติกาล (2550) และการสร้างแบบจ าลองสถานการณ์
โดยใช้โปรแกรม Flexsim จัดผังคลังสินค้าใหม่ ออกแบบขั้นตอนการจัดสินค้าจ านวนสองโมเดลในการหาแนว
ทางการท างานท่ีดีที่สุด เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดสินค้าตามใบสั่งซื้อของบริษัท SG จ ากัด  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบปรับปรุงพื้นที่การจัดวางต าแหน่งของคลังสินค้าโดยการสร้างแบบจ าลองสถานการณ์  
 2. เพื่อเสนอแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดสินค้าตามใบขอโอนสินค้า 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาปัญหาและรวบรวมข้อมูลของคลังสินค้า     
     จากปัญหารายงานข้อร้องเรียนจากลูกค้าของการรับสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ตามใบขอโอนสินค้า ใน
ระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา พบว่า สินค้าไม่ครบจ านวนตามใบขอโอน สินค้าเกินจ านวน สินค้าผิดประเภทหรือ
ชนิด สินค้าเสียหาย ปัญหาเหล่านี้พบข้อร้องเรียนมากที่สุดจากสาขา LRT ท าให้ส่งผลกระทบต่อการ สูญเสีย
เวลา ส่งสินค้าคืนและทดแทนสินค้า ขาดความน่าเช่ือถือ และต้นทุนที่เพิ่มขึ้น ผู้วิจัยทราบถึงปัญหาข้างต้นจึง
ศึกษาแผนผังการจัดวางสินค้าเดิม ขั้นตอนการจัดสินค้าตามใบขอโอนสินค้าของพนักงาน สังเกตวิธีการท างาน
ของพนักงาน เก็บข้อมูลการใช้เวลาและระยะทางการเดินของการจัดสินค้าตามใบขอโอนสินค้า เพื่อจะน าข้อมูล
เหล่านี้ไปวิเคราะห์หาสาเหตุต่อไป 
  1.1 แผนผังคลังสินค้า (ก่อนปรับปรุง) 
        จากส ารวจพื้นที่ของคลังสินค้าพบว่าจะมีพื้นที่ส าหรับสินค้าที่ต้องควบคุมอุณหภูมิและพื้นที่
ส าหรับสินค้าไม่ต้องควบคุมอุณหภูมิแต่มีการแยกการจัดเก็บ เช่น พื้นที่ A เป็นสินค้ารองเท้ากระดาษ พื้นที่ AB 
สเปรย์พ่นเท้า น้ าหอมผ้าหน้า พื้นที่ B2 แก้วชา แก้วกาแฟ และพื้นที่ C ของใช้ทั่วไป เป็นต้น แต่การจัดเก็บบน
ช้ันวางสินค้าและบนพ้ืนไม่ค านึงถึงขนาดของสินค้าหรือขนาดกล่องสินค้า สินค้าชนิดหรือประเภทเดียวกันจัดวาง
รวมกันแต่ไม่มีการแยกขนาดของสินค้า หรือระบุเพศที่สามารถใช้สินค้า ท าให้หยิบสินค้าผิด มีการวางสินค้ากีด
ขวางทางเดิน การจัดวางพื้นที่ไม่ค านึงถึงสินค้าเคลื่อนไหวเร็ว (Fast moving) สินค้าปกติ (Normal moving) 
หรือสินค้าไม่เคลื่อนไหว (Dead stock) และพบว่าไม่มีการจัดการและควบคุมสินค้าตามความส าคัญของสินค้า 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แผนผังคลังสินค้าของบรษิัท SG จ ากัด 
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  1.2 บันทึกเวลาและระยะทางของการจัดสินค้าตามใบขอโอนสินค้า ผู้วิจัยเลือกใบขอโอนสินค้าของ
สาขา LRT และเลือกใบขอโอนสินค้าที่พบปัญหาข้อร้องเรียนมากที่สุด โดยให้พนักงานท่ีรับผิดชอบการจัดสินค้า
ของสาขา LRT จ านวน 3 คน ด าเนินการจัดสินค้าตามใบขอโอนสินค้าตามสถานการณ์ปกติ ผู้วิจัยบันทึกเวลา 
ระยะทาง เส้นทางการเดิน สังเกตพฤติกรรมการท างานและบันทึกการท างาน ดังแสดงตารางที่ 1 และตารางที่ 2 
ส าหรับการบันทึกเส้นทางการเดินแสดงตัวอย่างดังภาพที่ 2 

 

ตารางที่ 1 วิธีการท างานของการจัดสินค้าตามใบขอโอนของพนักงาน 

 
พนักงาน วิธีการจัดสินค้า 
คนท่ี 1 พนักงานได้รับใบขอโอนสินค้าจะดูรายละเอียดของสินค้า ช่ือสินค้า จ านวน ตรวจเช็ค

ต าแหน่งของช้ันวางสินค้าหรือพื้นที่เก็บสินค้า หลังจากนั้นเดินไปหยิบสินค้าตามล าดับ
รายการในใบขอโอนสินค้า เมื่อสินค้าที่มีปริมาณมากหรือขนาดใหญ่จะใช้รถเข็นในการขน
สินค้า เมื่อหยิบสินค้าทั้งหมดแล้วจะจัดเรียงสินค้าอีกครั้งพร้อมตรวจสอบรายการสินค้าและ
จ านวน การตรวจสอบจ านวนสินค้าพนักงานจะดูตัวเลขบรรจุหน้ากล่อง และถ้ามีเศษส่วน
เกินจะนับและหยิบเพิ่มให้ครบตามจ านวนท่ีระบุไว้ 

คนท่ี 2 พนักงานได้รับใบขอโอนสินค้าจะดูรายละเอียดของสินค้า ช่ือสินค้า จ านวน ตรวจเช็ค
ต าแหน่งของช้ันวางสินค้าหรือพื้นที่เก็บสินค้า พนักงานเขียนล าดับสินค้าที่จะหยิบสินค้าจาก
เส้นทางพื้นที่หรือช้ันวางสินค้าที่ไกลมายังต าแหน่งพื้นที่ที่ใกล้สุด การหยิบสินค้าจะน า
รถเข็นไปขนย้ายสินค้าท าต าแหน่ง เมื่อหยิบครบตามใบขอโอนสินค้าแล้วจะมาจดัเรยีงสินคา้
อีกครั้งพร้อมตรวจสอบรายการสินค้าและจ านวนตามที่ระบุไว้หน้ากล่องหรือหน้าถุงของ
สินค้า 

คนท่ี 3 พนักงานได้รับใบขอโอนสินค้าจะดูรายละเอียดของสินค้า ช่ือสินค้า จ านวน ตรวจเช็ค
ต าแหน่งของช้ันวางสินค้าหรือพื้นที่เก็บสินค้า พนักงานจะน ารถเข็นเดินไปหยิบสินค้าจะไมม่ี
ล าดับที่แน่นอน แต่เมื่อเดินไปหยิบสินค้าในต าแหน่งใดก็จะหยิบสินค้าที่อยู่บริเวณใกล้เคียง
ในครั้งเดียว เมื่อหยิบสินค้าทั้งหมดแล้วจะจัดเรียงสินค้าอีกครั้งพร้อมตรวจสอบรายการ
สินค้าและจ านวนโดยการดูหน้ากล่องหรือฉลากท่ีถุงของสินค้า 

  
 จากตารางที่ 2 ผลการบันทึกเวลาการท างานและระยะทางของเส้นทางการเดินจัดสินค้าของพนักงาน
ทั้งสามคน ได้เลือกใช้แผนภูมิการไหล (Flow process chart) ในการบันทึกข้อมูล ซึ่งผลบันทึกแสดงถึงความ
แตกต่างของระยะทาง และเวลาในการหยิบจัดสินค้าเนื่องจากพนักงานทั้งสามคนมีหลักการและวิธีการท างานท่ี
แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 2 ผลการบันทึกเวลาและระยะทางการจัดสินค้าของพนักงาน 

 

รายการ พนักงาน 1 พนักงาน 2 พนักงาน 3 เฉลี่ย 

ระยะทาง (เมตร) 465.0 425.4 402.8 428.06 

เวลา (วินาที) 3,935 3,240 2,880 3,351.66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างการบันทึกแผนภาพการไหลของเส้นทางการเดินหยิบจัดสินค้าของพนักงาน 

 

  2. วิเคราะห์ข้อมูลหาสาเหตุของปัญหาและแนวทางแก้ไข 

       2.1 การวิเคราะห์หาสาเหตุ จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นจึงวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาสาเหตุ

ของปัญหาที่เกิดขึ้น โดยเลือกใช้แผนภาพก้างปลาหรือแผนภาพสาเหตุและผล โดยการระดมสมองของ

ผู้ปฏิบัติงานการจัดสินค้า ผู้เช่ียวชาญ และผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานเพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุดังภาพที่ 3 พบว่าปัจจัย

หลักที่น ามาวิเคราะห์หาสาเหตุประกอบด้วยเครื่องมือหรืออุปกรณ์ วิธีการ พนักงาน สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ และ

การจัดการบริหาร  
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ภาพที่ 3 แผนภาพก้างปลา 

          1) ปัจจัยด้านเครื่องมือหรืออุปกรณ์ส าหรับขนย้ายสินค้ามีครบถ้วนเพียงพอต่อการท างานของ

พนักงานทุกคนจึงไม่มีผลต่อการจัดสินค้าผิดพลาด 

     2) ปัจจัยด้านสินค้าที่มาจากผู้ส่งมอบนั้นทางคลังสินค้าของบริษัทมีกระบวนการตรวจสอบ

สินค้าก่อนรับเข้าสู่การจัดเก็บของระบบคลังสินค้า จากข้อมูลที่ผ่านมาพบปัญหาจากผู้ส่งมอบน้อยมาก ดังนั้น

สาเหตุสินค้าไม่ครบ เสียหาย และบรรจุภัณฑ์ไม่ถูกต้องจึงไม่เป็นสาเหตุของปัญหาการจัดสินค้าผิดพลาด  

          3) ปัจจัยการบริหารจัดการของคลังสินคา้ในการออกแบบการจัดวางต่าง ๆ นั้นพบปัญหาการไม่

การวางแผนการท างานล่วงหน้า การบ่งช้ีสินค้า ช้ันวาง พ้ืนที่ไม่ชัดเจน การแบ่งพื้นที่ในการเก็บไม่เป็นหมวดหมู่

หรือประเภทท าให้เกิดการใช้พื้นที่ไม่มีประสิทธิภาพ 

    4) ปัจจัยด้านวิธีการหรือวิธีการปฏิบัติงานของพนักงานพบว่ามีคู่มือในการปฏิบัติงานแต่

รายละเอียดหรือขั้นตอนในการท างานไม่ละเอียด ดังนั้นพนักงานจึงมีวิธีการหยิบจัดสินค้าแตกต่างกันท าให้เกิด

ปัญหาในการจัดสินค้าผิดพลาด 

          5) ปัจจัยพนักงาน พนักงานไม่ทราบแผนงานล่วงหน้า พนักงานจะตรวจสอบสินค้าทุกครั้งแต่

ไม่มีวิธีการปฏิบัติงานอย่างละเอียดท าให้ต่างคนท างานในวิธีของตนเอง มีความเร่งรีบในการท างาน ส่งผลต่อการ

ท างาน พนักงานละเลยไม่เอาใจใส่ในการท างาน เป็นสาเหตุส าคัญท าให้เกิดปัญหาการจัดสินค้าผิดพลาด 

การจัดสินค้า
ผิดพลาด 

วิธีการ เครื่องมือ 

พนักงาน สินค้า การบริหารจัดการ 

ไม่มีแผนการท างาน 
บ่งชี้ยี่ห้อหรือ

ขนาดไม่ชัดเจน 

การจัดแบ่งพื้นที่ไม่
มีประสิทธิภาพ 

ขาด
อุปกรณ์ 

เก็บสินค้าปะปนกัน 

หยิบสินค้าผิด 

ขาดความใส่ใจ 

นับจ านวนผิด 
เร่งรีบ 

ไม่นับ 

ไม่ตรวจสอบ
สินค้า 

ละเลย 

สินค้าไม่
ครบ 

แพ็คเกจไม่
ถูกต้อง 

สินค้า
เสียหาย 

SAP อุปกรณ์ขนย้ายไม่
เพียงพอ 

อุปกรณ์ไม่เหมาะสม 

คอมพิวเตอร์
ไม่เพียงพอ 

ระบุวิธกีารท างาน
ไม่ละเอียด 

การจัดเก็บไม่
ถูกต้อง 

ไม่มีหลักการใน
การจัดสินค้า 

ไม่ระบุวิธี
จัดเก็บ 
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 จากปัจจัยการบริหารจัดการ  วิธีการปฏิบัติงาน และพนักงาน ซึ่งเป็นสาเหตุหลักในการเกิดปัญหาการ

ร้องเรียนของลูกค้า จากสาเหตุดังกล่าวจึงหาแนวการแก้ไข ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 แนวทางการแก้ไขปัญหา และมาตรการแก้ไขปญัหา 

 

ปัจจัยหลกั สาเหตุหลัก สาเหตุย่อย มาตรการแก้ไขปัญหา 
การบริหารจัดการ
คลังสินค้า 

การจัดแบ่งพื้นที่ไมม่ี
ประสิทธิภาพ 

- 
การจัดการคลังสินค้าคงคลัง 
ด้วยการวิเคราะห์แบบ ABC บ่งช้ียี่ห้อหรือขนาดไม่

ชัดเจน 
ช้ันวางไม่มีการแยก
ยี่ห้อหรือขนาด 

ไม่มีแผนการท างาน
ล่วงหน้า 

- หัวหน้าแจ้งแผนการท างานของ
การจัดสินค้าล่วงหน้าแก่พนักงาน
อย่างน้อย  1 วัน 

วิธีการปฏิบัติงาน ไม่มีหลักการในการจดั
สินค้า 

ระบุวิธีการท างานไม่
ละเอียด 

จัดท าวิธีการจัดสินค้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

พนักงาน หยิบสินค้าผิด เก็บสินค้าปะปนกัน จัดท าวิธีการจัดสินค้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ พร้อมระบบการ
ตรวจสอบสินค้าและปริมาณ 

ขาดความใส่ใจ 
นับจ านวนผิด ไม่นับ 

เร่งรีบ 

  

 3. ด าเนินการมาตรการและสร้างแบบจ าลองสถานการณ ์

     ด าเนินการมาตรการแก้ไขปัญหาโดยเริ่มจากการจัดระบบบริหารจัดการและควบคุมสินค้าแบบ

วิเคราะห์เอบีซี หลังจากนั้นจัดพื้นที่คลังสินค้าใหม่ให้เหมาะสมกับการจัดเก็บและหยิบจัดสินค้าได้อย่างมี

ประสิทธิภาพโดยแบบจ าลองสถานการณ์โดยใช้โปรแกรม Flexsim เพื่อหาแนวทางขั้นตอนการปฏิบัติงานการจัด

สินค้าท่ีรวดเร็ว และถูกต้อง  

 4. สรุปผลการด าเนินงาน 

    หลังจากท าแบบจ าลองสถานการณ์คลังสินค้าใหม่ด้วยการวิเคราะห์แบบ ABC ออกแบบวิธีขั้นตอน

การหยิบจัดสินค้าแล้วด าเนินการทดสอบเส้นทางการหยิบจัดสินค้าตามแบบจ าลองสถานการณ์เพื่อดูผลลัพธ์ของ

เวลา ระยะทาง เส้นทาง เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับการหยิบจัดสินค้าแบบก่อนปรับปรุงและหลังปรับปรุง หา

ประสิทธิภาพของการหยิบจัดสินค้าหลังปรับปรุงเพื่อสรุปผลการด าเนินงาน 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 1. ผลการจัดประเภทสินค้าโดยใช้การวิเคราะห์แบบ ABC แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่ม A เป็นกลุ่ม

สินค้าที่มีปริมาณความต้องการของลูกค้าและยอดขายระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 77.80 กลุ่ม B เป็นกลุ่มสินค้าที่มี

ปริมาณความต้องการของลูกค้าและยอดขายระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 18.07 และกลุ่ม C เป็นกลุ่มสินค้าท่ี

มีปริมาณความต้องการของลูกค้าและยอดขายระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 4.13 

 2. การสร้างแบบจ าลองสถานการณ์คลังสินค้าโดยใช้โปรแกรม Flexsim มีเสนอแนวทางตามหลักการ

พื้นฐานการวางผังและการออกแบบคลังสินค้า  โดยก าหนดพื้นที่รับส่งสินค้าให้อยู่แยกพื้นที่กัน ก าหนดจุด

ตรวจเช็คและบรรจุสินค้าอยูช่่วงระหว่างพื้นท่ีตรงกลางเพื่อมีพ้ืนท่ีท างานสะดวกขึ้น จัดชั้นวางใหอ้ยูแ่นวเดียวกัน

จ านวน 8 แถว แบ่งเป็น 2 ฝั่ง ฝั่งละ 4 แถว แบ่งช้ันวางสินค้าเป็น 4 ส่วน ส่วน A ส าหรับพื้นที่สินค้าที่มีปริมาณ

สูง เคลื่อนไหวเร็ว ส่วน B เป็นพื้นทีส่ินค้าเคลื่อนไหวปานกลาง ส่วน C เป็นพื้นทีส่ินค้าเคลื่อนไหวช้า และส่วน D 

เป็นพื้นที่สินค้าที่ไม่มีการเคลื่อนไหวจะจัดอยู่ด้านในสุดของคลังสินค้า การจัดช้ันวางจะต้องจัดวางให้มีเส้นทาง

เดิน การเคลื่อนย้ายสะดวกไม่มีสิ่งกีดขวางมีลักษณะเป็นเส้นตรงและเขื่อมต่อไปยังช้ันวางแต่ละแถว ส าหรับ

สินค้าชนิดเดียวกัน คนละยี่ห้อ หรือคนละขนาดต้องวางแยกช้ันกันอย่างชัดเจน การออกแบบคลังสินค้า จะ

จัดแบ่งตามกลุ่มสินค้า สร้างแบบจ าลองสถานการณ์คลังสินค้าโดยใช้โปรแกรม Flexsim น าแผนภูมิการไหลของ

งาน (Flow process chart) มาวิเคราะห์เส้นทางการเดินจัดสินค้าเพื่อลดความสูญเปล่าจากการเดินไปกลับ

ระหว่างพื้นที่วางสินค้า รอตรวจเช็ค และจัดส่งสินค้าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังภาพท่ี 4  

 3. วิธีการเดินจัดสินค้าและการตรวจสอบตามใบขอโอนสินค้า ได้เสนอแนวทาง 2 โมเดลดังนี้  

     โมเดล 1  

     1) ตรวจสอบต าแหน่งช้ันวางของสินค้าท้ังหมดตามรายการของใบขอโอนสินค้า 

     2) จัดล าดับการเลือกหยิบสินค้าที่ต าแหน่งช้ันวางสินค้าที่ไกลสุดก่อน โดยการเลือกหยิบสินค้าที่มี

น้ าหนักมากและกล่องขนาดใหญ่ก่อนเพื่อเรียงสินค้าขนาดเล็ก ๆ ได้ง่าย 

     3) การเดินหยิบจัดสินค้าจะเข้าไปหยิบในทีละแถวและหยิบสนิค้าท่ีอยู่ใกล้เคียงกันน ามาวางพื้นที่จดั

สินค้า และตรวจสอบชนิด ประเภท ยี่ห้อของสินค้าตามรายการที่ระบุไว้ทุกรายการ 

     4) ตรวจนับสินค้าก่อนส่งของแต่ละรายการตามที่ระบุไว้ในใบขอโอนสินค้าด้วยการนับทีละช้ินถ้า

สินค้าบรรจุแยกช้ิน และนับสินค้าบรรจุต่อกล่อง หรือนับสินค้าบรรจุต่อถุง ในกรณีไม่มีรอยแกะหรือฉีกขาดของ

บรรจุภัณฑ์ แต่กรณีที่บรรจุภัณฑ์มีรอยแกะ ฉีกขาดให้เปิดนับสินค้าทีละช้ิน  

     5) บันทึกรายงานและลงช่ือ วันเวลาของผู้จัดสินค้า   
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ภาพที่ 4 แผนผังคลังสินค้า (หลังปรับปรุง) 

  โมเดล 2  

     1) ตรวจสอบต าแหน่งช้ันวางของสินค้าท้ังหมดตามรายการของใบขอโอนสินค้า 

     2) จัดล าดับการเลือกหยิบสินค้าท่ีต าแหน่งช้ันวางสินค้าเป็นกลุ่ม ๆ ที่ใกล้เคียงกันของแต่ละแถวของ

ช้ันวางสินค้า 

     3) การเดินหยิบจัดสินค้าตามล าดับรายการที่จัดเรียงไว้ พร้อมตรวจสอบสินค้า ประเภท ยี่ห้อ และ

นับจ านวนสินค้าตามที่ระบุไว้ในใบขอโอนสินค้าด้วยการนับทีละชิ้นถ้าสินค้าบรรจุแยกช้ิน และนับสินค้าบรรจุต่อ

กล่อง หรือนับสินค้าบรรจุต่อถุง ในกรณีไม่มีรอยแกะหรือฉีกขาดของบรรจุภัณฑ์ แต่กรณีที่บรรจุภัณฑ์มีรอยแกะ 

ฉีกขาดให้เปิดนับสินค้าทีละช้ิน และน าสินค้าไปวางที่พ้ืนท่ีจัดสินค้า 

     4) จัดสินค้าเพื่อรอส่ง บันทึกรายงานและลงช่ือ วันเวลาของผู้จัดสินค้า   
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ภาพที่ 5 ตัวอย่างแบบจ าลองสถานการณ์แผนผังคลังสินค้าด้วยโปรแกรม Flexsim 

  

 4. ผลทดสอบการเดินจัดสินค้า  

 ผลการทดสอบการเดินจัดใบขอโอนสินค้าแสดงดังตารางท่ี 4 เปรียบเทียบการท างานของพนักงานก่อน

ปรับปรุง โมเดล 1 และโมเดล 2 โดยใช้โปรแกรม Flexsim สร้างแบบจ าลองสถานการณ์และประมวลผล จากผล

การทดสอบสามารถหาประสิทธิภาพของการจัดใบขอโอนสินค้าดังนี้ 
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ภาพที่ 6 ตัวอย่างเส้นทางการจัดสินค้าตามใบขอโอนสินค้า 

 

ตารางที่ 4 ผลเปรียบเทียบการบนัทึกเวลาและประสิทธิภาพการท างานแต่ละโมเดล 

 

โมเดล เวลาท างานก่อนปรับปรุง

เฉลี่ย (วินาที) 

เวลาที่ลดลง  

(วินาที) 

ประสิทธิภาพการท างาน

เพ่ิมขึ้น (ร้อยละ) 

ก่อนปรับปรุง 3,351.26 - - 

โมเดล 1 2,112 1,239.26 36.97 

โมเดล 2 1,710 1,641.26 48.97 
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ตารางที่ 5 ผลเปรียบเทียบการบนัทึกระยะทางและประสิทธิภาพการท างานแต่ละโมเดล 

 

โมเดล ระยะทางก่อนปรับปรุง

เฉลี่ย (เมตร) 

ระยะทางที่ลดลง  

(เมตร) 

ประสิทธิภาพการท างาน 

เพ่ิมขึ้น (ร้อยละ) 

ก่อนปรับปรุง 428.06 - - 

โมเดล 1 325.4 102.66 23.98 

โมเดล 2  289.50  138.56 32.36 

 

สรุป 

 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ออกแบบปรับปรุงพื้นที่การจัดวางต าแหน่งของคลังสินค้าโดยการสร้าง

แบบจ าลองสถานการณ์ และเพิ่มประสิทธิภาพการจัดสินค้าตามใบขอโอนสินค้า ด าเนินงานวิจัยโดยการรวบรวม

ข้อมูลของปัญหาร้องเรียนจากลูกค้า วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาด้วยวิธีแผนภาพก้างปลา พบสาเหตุจากทั้ง

พนักงานหยิบสินค้าผิด นับจ านวนผิด และการจัดแบ่งพ้ืนท่ีการรักษาสินค้าไม่มีประสิทธิภาพท าให้สูญเสียเวลาใน

การค้นหาสินค้า ดังนั้นจึงน าการวิเคราะห์แบบเอบีซีมาแบ่งประเภทสินค้าเพื่อน ามาออกแบบคลังสินค้าโดยใช้

แบบจ าลองสถานการณ์โดยใช้โปรแกรม Flexsim บริหารจัดการคลังสินค้า จัดการพื้นที่ และระบบจัดเก็บสินค้า

มีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่วนผลการจัดสินค้าตามใบขอโอนสินค้านั้น หลังจากเสนอแนวทางปรับปรุงการท างาน

ใหม่คือ โมเดล 1 และโมเดล 2 มีผลการด าเนินงานของเวลาและระยะทางการท างานของพนักงานลดลง การจัด

สินค้าถูกต้องตามชนิดและจ านวนทุกรายการ ผลการทดสอบแบบจ าลองสถานการณ์โมเดล 1 และโมเดล 2 

พบว่า ประสิทธิภาพการท างานด้านเวลาเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 36.97 และร้อยละ 48.97 ตามล าดับ ประสิทธิภาพ

การท างานด้านระยะทางเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 23.98 และร้อยละ 32.36 ตามล าดับ จากผลการทดสอบแสดง

แบบจ าลองสถานการณ์โมเดล 2 มีประสิทธิภาพการท างานมากกว่าแบบโมเดล 1 เมื่อเปรียบเทียบระยะทาง 

และเวลา ซึ่งผลการด าเนินงานของงานวิจัยเป็นไปตามหลักการและทฤษฎี  สร้างแบบจ าลองสถานการณ์ด้วย

โปรแกรม Flexsim ท าให้สามารถประหยัดเวลา ต้นทุนและระยะเวลาในการทดลอง แก้ไขปรับเปลี่ยนได้ง่ายเปน็

ที่นิยมกับงานวิจัยอื่น ๆ อีกมากมาย     

 

ข้อเสนอแนะ 
 กรณีสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ระบุวันหมดอายุควรมีระบบการจัดเรียงสินค้าโดยใช้ทฤษฎีการเข้าก่อนออก
ก่อน (FIFO) ส่วนสินค้าที่ต้องเก็บในห้องควบคุมอุณหภูมิควรมีการติดป้ายอย่างชัดเจนเพื่อพนักงานจัดเก็บสินค้า
จะน าไปยังพื้นที่ที่ถูกต้อง และการท าวิจัยครั้งต่อไปควรจะออกแบบอุปกรณ์ เครื่องมือ ระบบอัตโนมัติเข้า
ประยุกต์เพื่อลดเวลา ลดความผิดพลาดจากพนักงาน และเพื่อความรวดเร็วแม่นย ามากขึ้น 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมบัติและความคงทนของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ที่ใช้หินพัมมิสผสม

เศษเปลือกหอยนางรมเป็นวัสดุผงตั้งต้น ก าหนดอัตราส่วนของหินพัมมิสต่อเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียด

เท่ากับร้อยละ 100:0, 75:25, 50:50, 25:75 และ 0:100 โดยน้ าหนัก ทดสอบคุณสมบัติและความคงทนของจีโอ

โพลิเมอร์มอร์ต้าร์ ได้แก่ ค่าการไหลแผ่  ก าลังรับแรงอัด การสูญเสียก าลังรับแรงอัดของมอร์ต้าร์ที่แช่ใน

สารละลายโซเดียมซัลเฟตและการสูญเสียน้ าหนักของมอร์ต้าร์ที่แช่ในสารละลายกรดซัลฟิวริก ผลการศึกษา

พบว่าค่าการไหลแผ่ของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสมีค่าเพิ่มขึ้นตามปริมาณเปลือกหอยนางรมเผา

บดละเอียดที่เพิ่มขึ้น การใช้หินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดในอัตราส่วนร้อยละ 25 ต่อ 75  

โดยน้ าหนัก มีค่าก าลังรับแรงอัดสูงสุดเท่ากับ 26.6 เมกะปาสคาลที่อายุ 90 วัน การสูญเสียก าลังของมอร์ต้าร์

จากการแช่ในสารละลายซัลเฟตความเข้มข้นร้อยละ 5 นาน 90 วัน ไม่แสดงผลเสียต่อความสามารถรับแรงอัด

ของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียด อย่างไรก็ตามการสูญเสียน้ าหนัก

ของตัวอย่างมอร์ต้าร์จากการท าลายของสารละลายกรดซัลฟิวริกมแีนวโน้มเพิ่มขึ้นตามปริมาณเปลือกหอยนางรม

เผาบดละเอียดที่เพิ่มขึ้น ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าวัสดุจีโอโพลิเมอร์จากหินพัมมิสผสมเศษเปลือกหอยนางรม

สามารถน าไปใช้เป็นวัสดุเ ช่ือมประสานในงานคอนกรีตที่มีก าลังรับแรงอัดไม่สูงมากซึ่งมีความทนทานต่อ

สารละลายซัลเฟตและสารละลายกรดซัลฟิวริกเป็นอย่างดี 
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USE OF PUMICE STONE AND OYSTER SHELL WASTE IN GEOPOLYMER MORTAR 

 

Kunatip Raviwan1  Phaithun Nasaeng2*  Ekkaphong Wiriyaphanit3  Kingkao Prommacot4 

Chuchai Sinchai5  Rangsi Nanthasarn6 

 

Abstract 

 The objective of this research was to study the properties and durability of geopolymer 

mortar using pumice stone mixed with oyster shell waste as the starting powder material.  The 

pumice (GPM) to ground calcined oyster shell (GOS) ratios were 100:0, 75:25, 50:50, 25:75, and 

0:100 by weight. The study tested the properties and durability of geopolymer mortar, viz., flow 

values, compressive strength, strength loss of mortar immersed in sodium sulfate solution, and 

weight loss of mortar immersed in sulfuric acid solution.  The results of the study found that 

flow values of geopolymer mortar increased with increased GOS volume. The use of GPM mixed 

with GOS in the proportion of 25: 75 by weight was a maximum compressive strength of 26. 6 

MPa at 90 days.  The strength loss of mortars by 5%  sodium sulfate solutions for 90 days did 

not show negative effects on the compressive strength of geopolymer mortar made from GPM 

mixed with GOS. However, the damage caused by the sulfuric acid solution tended to increase 

as the amount of GOS increased.  The research results showed that geopolymer material from 

pumice stone mixed with oyster shell waste could be used as a cementitious material in 

concrete work with low compressive strength, in which sulfate or sulfuric acid resistance is 

remarkable. 

 

Keywords:  Compressive strength, Durability, Geopolymer mortar, Ground calcined oyster shells, 

      Pumice 
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บทน า 
 จีโอโพลิเมอร์เป็นสารเชื่อมประสานชนิดใหม่ที่เกิดจากกระบวนการทางเคมีระหว่างวัสดุอะลูมโินซิลิเกต
และสารละลายอัลคาไลความเข้มข้นสูง ในปฏิกิริยาทางเคมีสารละลายด่างจะท าหน้าที่ชะละลายซิลิกาออกไซด์
และอะลูมินาออกไซด์จากสถานะของแข็งกลายเป็นสารละลายและควบแน่นเกิดเป็นสารประกอบท่ีสามารถเช่ือม
ประสานวัสดุผสมคอนกรีตได้คล้ายกับสารซีเมนต์ (Provis & Deventer, 2009) ในยุคแรกวัสดุอะลูมิโนซิลิเกตที่
นิยมใช้ ได้แก่ ดินขาวเผา ตะกรันเตาถลุงเหล็ก เถ้าลอยและวัสดุผงละเอียดที่เป็นผลพลอยได้จากโรงงาน
อุตสาหกรรมซึ่งเป็นวัสดุที่อุดมด้วยซิลิกาและอะลูมินาในรูปแบบอสัณฐาน การท าปฏิกิริยาระหว่างสารละลาย 
อัลคาไลและสารอะลูมิโนซิลิเกตจะท าให้เกิดเจลโซเดียมอะลูมิเนตซิลิเกตไฮเดรต (N-A-S-H) ที่ท าหน้าที่ใน 
การพัฒนาความแข็งแรงและความคงทนของจีโอโพลิเมอร์ (Davidovits, 1991) 
 หินพัมมิสเป็นมวลรวมเบาชนิดหนึ่งเกิดจากการเย็นตัวของลาวาจากภูเขาไฟสามารถพบได้ในหลาย
ประเทศ เช่น ตุรกี อิตาลี และกรีซ (Safari et al., 2020) ส าหรับประเทศไทยสามารถหาได้ในพื้นที่ภาคกลาง
แถบจังหวัดลพบุรี จากงานวิจัยของ Zeyad et al. (2020) พบว่า หินพัมมิสบดละเอียดมีคุณสมบัติเป็นสาร 
ปอซโซลานชนิด N เมื่อพิจารณาตามมาตรฐาน ASTM C618-19 (2019) โดยประกอบด้วยซิลิกาและอะลูมินาใน
รูปแบบอสัณฐานเป็นส่วนใหญ่ (Gencel, 2015) เมื่อน ามาใช้เป็นวัสดุอะลูมิโนซิลิเกต พบว่า สามารถผลิตจีโอ 
โพลิเมอร์ที่สามารถรับแรงอัดได้มากกว่า 40 เมกะปาสคาล เมื่อทดสอบที่อายุ 28 วัน (Yadollahi et al., 2015) 
นอกจากนี้การเลือกใช้วิธีการผลิตที่เหมาะสม การบ่มด้วยความร้อนในอุณหภูมิสูง (60 ถึง 100 องศาเซลเซียส) 
เป็นระยะเวลานานกว่า 100 ช่ัวโมงสามารถช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้สูงขึ้นได้ (Safari et al., 2020) อย่างไรก็
ตามการบ่มด้วยความร้อนในระยะเวลานานเกินไปจะท าให้สิ้นเปลืองพลังงานและเพิ่มต้นทุนการผลิตจีโอ 
โพลิเมอร์จากหินพัมมิส การเพิ่มความสามารถรับแรงอัดของจีโอโพลิเมอร์ด้วยวัสดุที่มีแคลเซียมออกไซด์สูงเป็น
อีกหนึ่งวิธีที่มีการศึกษาในช่วงหลายปีที่ผ่านมา จากงานวิจัยของ Pangdaeng et al. (2014) พบว่า การเติม
ปูนซีเมนต์ในส่วนผสมของจีโอโพลิเมอร์เพสต์ท าให้เกิดแคลเซียมซิลิเกตไฮเดรต (C-S-H) หรือแคลเซียมอะลูมิโนซิ
ลิเกตไฮเดรต (C-A-S-H) อยู่ร่วมกับโซเดียมอะลูมิโนซิลิเกตช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้จีโอโพลิเมอร์ได้ Nasaeng  
et al. (2022) เลือกใช้สารซีเมนต์ธรรมชาติจากเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ 
จีโอโพลิเมอร์จากหินพัมมิส เนื่องด้วยเปลือกหอยนางรมอุดมไปด้วยแคลเซียมออกไซด์และยังเป็นวัสดุเหลือทิ้งที่
ถูกน าไปทิ้งอย่างไม่เหมาะสมและก่อให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม จากผลวิจัยพบว่าแคลเซียมที่ละลายได้จาก
เปลือกหอยนางรมช่วยสร้างแคลเซยีมซิลเิกตไฮเดรตและเพิ่มความแข็งแรงเช่นเดยีวกับการเติมปูนซเีมนต ์แต่การ
ใช้ในปริมาณสูงจะท าให้เกิดแคลเซียมไฮดรอกไซด์ (Ca(OH)2) คล้ายกับผลิตภัณฑ์จากปฏิกิริยาไฮเดรชันใน
คอนกรีตทั่วไป ซึ่งส่งผลเสียต่อสารเชื่อมประสานจีโอโพลิเมอร์ท าให้การพัฒนาความแข็งแรงของตัวอย่างทดสอบ
มีแนวโน้มลดลง นอกจากน้ีสารแคลเซียมไฮดรอกไซด์และแคลเซียมส่วนเกินเหล่านั้นอาจจะท าให้ความคงทนต่อ
สารเคมีของจีโอโพลิเมอร์ลดลงด้วย จากงานวิจัยของ Nehdi et al. (2014) พบว่า สารละลายโซเดียมซัลเฟต
อาจไม่ส่งผลต่อก าลังรับแรงอัดและค่าโมดูลัสความยืดหยุ่นของตัวอย่างคอนกรีต แต่จะส่งผลเฉพาะกับ 
เนื้อคอนกรีตเท่านั้น อย่างไรก็ตามถ้าหากคอนกรีตถูกกัดกร่อนเป็นระยะเวลาที่ยาวนานขึ้นก็มีโอกาสที่คอนกรีต
จะสูญเสียคุณสมบัติเชิงกลได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Sata et al. (2012) พบว่า จีโอโพลิเมอร์มีความคงทนต่อ
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สารละลายกรดได้ดีกว่าซีเมนต์มอร์ต้าร์เนื่องจากกลไกการท าลายของกรดมีสาเหตุเนื่องจากสารแคลเซียมไฮดร
อกไซด์ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสนใจเพื่อศึกษาให้มั่นใจว่าจีโอโพลิเมอร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผา
บดละเอียดสามารถน าไปใช้เป็นวัสดุเชื่อมประสานในงานโครงสร้างคอนกรีตหรือในงานซ่อมแซมช้ินส่วนอาคาร
ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งปลูกสร้างที่ตั้งอยู่ในน้ าหรือมีโอกาสสัมผัสกับน้ าใต้ดิน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการศึกษา
คุณสมบัติเชิงกลและความคงทนต่อการกัดกร่อนของสารเคมีที่มีอยู่ในแหล่งน้ าธรรมชาติ น้ าทะเล และแหล่งน้ า
ทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม อาทิเช่น การกัดกร่อนจากสารละลายซัลเฟต การแทรกซึมของคลอไรด์ การกัด
กร่อนโดยกรดไฮโดรคลอริกและกรดซัลฟิวริก 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลกระทบของอัตราส่วนการใช้หินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดเป็นวัสดุ

ผงตั้งต้นต่อก าลังรับแรงอัดของของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ 

 2. เพื่อศึกษาการสูญเสียก าลังรับแรงอัดของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรม

เผาบดละเอียดที่แช่ในสารละลายซัลเฟตความเข้มข้นร้อยละ 5 

 3. เพื่อศึกษาผลกระทบของอัตราส่วนการใช้หินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดเป็นวัสดุ

ผงตั้งต้นต่อการสูญเสียน้ าหนักของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ที่แช่ในสารละลายกรดซัลฟิวริกความเข้มข้นร้อยละ 3 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. วัสดุท่ีใช้ในการศึกษา 

     วัสดุผงอะลูมิโนซิลิเกตที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยหินพัมมิส (GPM) ที่มีจ าหน่าย 

ตามท้องตลาดทั่วไปในพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร น ามาอบไล่ความช้ืนที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส  

เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้นบดด้วยด้วยลูกบอลเหล็กจนมีลักษณะเป็นผงละเอียด เปลือกหอยนางรม (GOS)  

จากพ้ืนท่ีต าบลอ่างศิลา อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี น ามาล้างให้สะอาดแล้วตากให้แห้งจากนั้นน าไปเผาในเตาเผา

ไฟฟ้าที่อุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียส เพื่อก าจัดสารอินทรีย์และน ามาบดด้วยด้วยลูกบอลเหล็กจนมีลักษณะเป็น

ผงละเอียดเช่นเดียวกัน ผลการทดสอบองค์ประกอบทางเคมีของวัสดุผงอะลูมิโนซิลิเกตแสดงดังตารางท่ี 1 พบว่า 

หินพัมมิสมีออกไซด์ของซิลิกาและอะลูมินาเป็นส่วนใหญ่ ในขณะทีเ่ปลือกหอยนางรมเผาประกอบด้วยแคลเซียม

ออกไซด์มากกว่าร้อยละ 80 การวิเคราะห์สัณฐานวิทยา พบว่า หินพัมมิสตรวจพบส่วนที่เป็นอสัณฐานในช่วง 20° 

ถึง 35° 2 theta และตรวจพบเฟสผลึกของอัลไบท์ (Albite) และรีเบคไคต์ (Riebeckite) ส าหรับเปลือกหอย

นางรมเผาบดละเอียดตรวจพบเฟสผลึกของแคลเซียมคาร์บอเนตดังแสดงในภาพที่ 1 
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ตารางที่ 1 องค์ประกอบทางเคมีของวัสดุผงอะลมูิโนซลิิเกต 

 

ออกไซด์ 
วัสดุผงอะลูมิโนซิลิเกต (ร้อยละ) 

GPM GOS 
SiO2 60.40 9.00 
CaO 2.40 85.50 
Al2O3 16.70 0.90 
Fe2O3 4.00 0.80 
SO3 - 0.80 
MgO 0.90 1.40 
Na2O 4.0 0.60 
K2O 3.40 0.30 
TiO2 0.50 0.10 
P2O5 - 0.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบ XRD ของวัสดุผงอะลูมิโนซลิิเกต  

  

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 การกระจายขนาดอนภุาคของวัสดุผงอะลมูิโนซลิิเกต 
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       (ก) หินพัมมิสบดละเอียด  (ข) เปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียด 

ภาพที่ 3 ภาพถ่ายขยาย 1,000 เท่า (Nasaeng et al., 2022) 

 

 ผลการทดสอบคุณสมบัติพื้นฐาน พบว่า หินพัมมิสและเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดมีค่าความ

ถ่วงจ าเพาะเท่ากับ 2.32 และ 2.72 ตามล าดับ มีอนุภาคค้างตะแกรงขนาด 45 ไมโครเมตร เท่ากับร้อยละ 25.0 

และ 24.7 ตามล าดับ มีพื้นที่ผิวจ าเพาะเท่ากับ 4,230 และ 5,293 ตารางเซนติเมตรต่อกรัม ตามล าดับ และมี

ขนาดอนุภาคเฉลี่ยเท่ากับ 16.3 และ 30.4 ไมโครเมตร ตามล าดับ โดยการกระจายตัวของขนาดอนุภาคและ

ลักษณะทางกายภาพแสดงดังภาพที่ 2 และ 3 ตามล าดับ มวลรวมละเอียด (FA) ใช้ทรายแม่น้ าที่มีค่าความ

ถ่วงจ าเพาะรวมแบบอิ่มตัวผิวแห้งเท่ากับ 2.64 และโมดูลัสความละเอียดเท่ากับ 2.75 ใช้น้ ากลั่นส าหรับเตรียม

สารละลาย สารเคมีที่ใช้ ได้แก่ โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ชนิดเกล็ดละลายในน้ ากลั่นให้มีความเข้มข้นเท่ากับ 

10 โมลาร์ สารละลายโซเดียมซิลิเกต (Na2SiO3) ที่มีส่วนประกอบของซิลิกาออกไซด์ร้อยละ 35.12 โซเดียม

ออกไซด์ร้อยละ 16.26 และน้ าร้อยละ 48.62 โดยน้ าหนัก สารละลายโซเดียมซัลเฟตความเข้มข้นร้อยละ 5 และ

สารละลายกรดซัลฟิวริกความเข้มข้นร้อยละ 3 

 2. การออกแบบส่วนผสมและการเตรียมตัวอย่าง 

     เพื่อศึกษาก าลังรับแรงอัดและความคงทนต่อสารละลายซัลเฟตและสารละลายกรดซัลฟิวริกและ

ของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียด ก าหนดอัตราส่วนหินพัมมิสต่อ

เปลือกหอยนางรมเท่ากับร้อยละ 100:0, 75:25, 50:50, 25:75 และ 0:100 โดยน้ าหนัก ใช้อัตราส่วนสารละลาย

โซเดียมซิลิเกตต่อสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เท่ากับ 1.0 โดยน้ าหนัก อัตราส่วนวัสดุผงอะลูมิโนซิลิเกตต่อ

มวลรวมละเอียดเท่ากับ 1:2.75 โดยน้ าหนัก และอัตราส่วนของเหลวต่อวัสดุผงละเอียดเท่ากับ 0.70 โดยน้ าหนัก 

ใช้สารลดน้ า (SP) เป็นของเหลวพิเศษเติมลงไปในขณะท าการผสมเพื่อให้ตัวอย่างมอร์ต้าร์มีความข้นเหลวที่

สะดวกต่อการเข้าแบบและมีค่าการไหลแผ่ให้อยู่ในช่วง 110±5 ตามมาตรฐาน ASTM C109/C109M-20b 

(2020a) ซึ่งจะท าการทดลองผสมเพื่อหาปริมาณที่ต้องการใช้งานก่อนท าการเตรียมตัวอย่างจริง โดยอัตรา

ส่วนผสมทั้งหมดที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แสดงดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 สัดส่วนผสมของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ 

 

ชื่อตัวอย่าง 
วัสดุที่ใช้ในการเตรียมตัวอย่าง (กรัม)  อัตราส่วนโดยโมล 

GPM GOS NaOH Na2SiO3 FA SP  Si/Al Ca/Si 
GPM100 1000 - 350 350 2750 85  7.21 0.04 
GPM75GOS25 750 250 350 350 2750 58  7.74 0.43 
GPM50GOS50 500 500 350 350 2750 36  8.73 1.04 
GPM25GOS75 250 750 350 350 2750 -  11.35 2.14 
GOS100 - 1000 350 350 2750 -  36.92 4.68 

 
 ในขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างน าหินพัมมิสผสมเข้ากับเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดตามอัตราส่วนที่
ก าหนดในภาชนะแบบปิดแล้วท าการเขย่าให้เข้ากันเป็นเวลา 10 นาที จากนั้นเทวัสดุที่เตรียมไว้ลงในเครื่องผสม
มอร์ต้าร์แล้วเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้นเท่ากับ 10 โมลาร์ ท าการผสมเป็นเวลา 5 นาที  
เททรายแม่น้ าที่อยู่ในสภาพอ่ิมตัวผิวแห้งลงในส่วนผสม ท าการผสมเป็นเวลา 5 นาที แล้วเติมสารละลายโซเดียมซิ
ลิเกตลงในส่วนผสมเป็นล าดับสุดท้ายท าการผสมต่ออีก 5 นาที เมื่อครบระยะเวลาที่ก าหนดน าจีโอโพลิเมอร์มอร์
ต้าร์ที่ได้เทลงแบบหล่อขนาดต่าง ๆ และแบบหล่อมาตรฐาน ASTM C109/C109M-20b (2020a) ท าการปาด
ผิวหน้าให้เรียบแล้วห่อด้วยพลาสติกป้องกันการสูญเสียความช้ืน ปล่อยให้ตัวอย่างก่อตัวในห้องควบคุมอุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง เนื่องจากจีโอโพลิเมอร์จากหินพัมมิสเป็นวัสดุผงอะลูมิโนซิลิเกตที่มีแคลเซียม
ออกไซด์ต่ าท าให้ก่อตัวช้าในอุณหภูมิห้องจ าเป็นต้องกระตุ้นปฏิกิริยาด้วยความร้อน โดยน าตัวอย่างเข้าตู้อบ
ควบคุมอุณหภูมิภายในไว้ท่ี 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง เพื่อกระตุ้นปฏิกิริยาให้ทุกสัดส่วนผสมเกิดการ
ก่อตัวภายในระยะเวลาใกล้เคียงกัน เมื่อครบระยะเวลาที่ก าหนดน าตัวอย่างออกจากตู้อบแล้วตั้งทิ้งไว้ใน
อุณหภูมิห้องอย่างน้อย 12 ช่ัวโมง ท าการแกะแบบแล้วห่อตัวอย่างด้วยพลาสติกและบ่มในอุณหภูมิห้องจนถึงอายุ
ทดสอบ 
 3. การทดสอบมอร์ต้าร์ 
     3.1 การทดสอบหาค่าไหลแผ่ (Flow value) ด้วยโต๊ะทดสอบการไหลแผ่โดยใช้ตัวอย่างมอร์ต้าร์ที่
ยังไม่แข็งตัวโดยทดสอบทันทีหลังจากผสมตัวอย่างเสร็จ ทดสอบตามมาตรฐาน ASTM C1437-20 (2020b) 
     3.2 การทดสอบก าลังรับแรงอัดของมอร์ต้าร์ทรงลูกบาศก์ขนาด 5x5x5 เซนติเมตร ท าการทดสอบ
ก าลังรับแรงอัดที่อายุ 7, 28, 60 และ 90 วัน ด้วยเครื่องทดสอบอเนกประสงค์ (UTM) และทดสอบตามมาตรฐาน 
ASTM C109/C109M-20b (2020a) โดยท าการทดสอบ 3 ตัวอย่างเพื่อหาค่าเฉลี่ย 
     3.3 การทดสอบความคงทนต่อการแช่ในสารละลายโซเดียมซัลเฟต อ้างอิงตามมาตรฐาน ASTM 
C267-20 (2020c) โดยใช้ตัวอย่างทรงลูกบาศก์ขนาด 5x5x5 เซนติเมตร โดยการแช่ในสารละลายโซเดยีมซัลเฟต
ความเข้มข้นร้อยละ 5 จนถึงอายุทดสอบที่ 60 และ 90 วัน น าขึ้นจากสารละลายแล้วล้างตัวอย่างในน้ าสะอาด
ขัดด้วยแปรงขนอ่อนเพื่อก าจัดผิวที่หลุดร่อนน ามาทิ้งไว้ในอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง แล้วท าการทดสอบ
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ก าลังรับแรงอัดด้วยเครื่องทดสอบอเนกประสงค์และทดสอบตามมาตรฐาน ASTM C109/C109M-20b (2020a) 
โดยท าการทดสอบ 3 ตัวอย่างเพื่อหาค่าเฉลี่ย 
     3.4 ความคงทนต่อกรดโดยหาค่าน้ าหนักที่ลดลงเมื่อแช่ในสารละลายกรดซัลฟิวริกตามมาตรฐาน 
ASTM C267-20 (2020c) โดยใช้ตัวอย่างทรงลูกบาศก์ขนาด 5x5x5 เซนติเมตร ท าการบ่มมอร์ต้าร์ในน้ าเพื่อให้
ตัวอย่างอิ่มตัวด้วยน้ าเมื่อครบอายุ 28 วัน น าขึ้นจากน้ าแล้วน าเข้าตู้อบท่ีอุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
24 ช่ัวโมง ท าการช่ังน้ าหนักเริ่มต้น จากนั้นแช่ตัวอย่างลงในสารละลายกรดซัลฟิวริกความเข้มข้นร้อยละ 3 โดย
น้ าหนัก จนถึงอายุทดสอบที่ 1, 3, 7, 14, 28, 56, 90, 120 และ 180 วัน น าขึ้นจากสารละลายกรดแล้วล้าง
ตัวอย่างในน้ าสะอาดขัดด้วยแปรงขนอ่อนเพื่อก าจัดผิวที่หลุดร่อนน าเข้าตู้อบที่อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 24 ช่ัวโมง ท าการช่ังน้ าหนักสัดส่วนผสมละ 3 ตัวอย่างเพื่อหาค่าเฉลี่ยร้อยละการสูญเสียน้ าหนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 ค่าการไหลแผ่ของของจีโอโพลิเมอร์มอรต์้าร ์

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. การไหลแผ่ของมอร์ต้าร์ 
      ผลทดสอบค่าการไหลแผ่ของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์แสดงดังภาพที่ 4 พบว่า  สัดส่วนผสมจีโอ 
โพลิเมอร์จากหินพัมมิสเพียงชนิดเดียว (ตัวอย่าง GPM100) มีค่าการไหลแผ่ต่ ากว่าร้อยละ 110±5 จ าเป็นต้อง
เพิ่มสารลดน้ าพิเศษเท่ากับร้อยละ 5 ของน้ าหนักวัสดุเช่ือมประสานรวม เพื่อให้ค่าการไหลแผ่ผ่านตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ ซึ่งจากงานวิจัยของ Mawlod et al. (2023) พบว่าจีโอโพลิเมอร์ที่ใช้หินพัมมิสเป็นวัสดุผงตั้งต้นมี
ความสามารถในการไหลตัวต่ าเนื่องจากอนุภาคของหินพัมมิสมีลักษณะเป็นรูพรุน นอกจากนี้ขนาดอนุภาคโดย
เฉลี่ยของหินพัมมิสที่เล็กกว่าผงเปลือกหอยนางรมดังแสดงในภาพที่ 2 อาจท าให้ส่วนผสมมีความต้องการน้ าที่
มากกว่าด้วย การผสมหินพัมมิสร่วมกับเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดท าให้มอร์ต้าร์มีความเหลวมากขึ้น 
ยกตัวอย่างสัดส่วนผสมที่ใช้อัตราส่วนหินพัมมิสต่อเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดเท่ากับร้อยละ 75:25  
โดยน้ าหนัก (ตัวอย่าง GPM75GOS25) มีการใช้สารลดน้ าพิเศษเพียงร้อยละ 3 เท่านั้น และท าให้มีค่าการไหลแผ่
สูงกว่าตัวอย่าง GPM100 ซึ่งมีการใช้สารลดน้ าพิเศษในปริมาณที่สูงกว่าแสดงให้เห็นว่าเปลือกหอยนางรมเผา
บดละเอียดมีส่วนช่วยให้จีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์มีความสามารถท างานได้ดีขึ้นอาจจะมีสาเหตุเนื่องจากเมื่อเปลือก
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หอยนางรมเผาบดละเอียดท าปฏิกิริยากับสารละลายจะท าให้เกิดแคลเซียมไอออนที่มีประจุบวก (Ca2+) ล้อมรอบ
อนุภาคของวัสดุผงอะลูมิโนซิลิเกตหลังจากนั้นสารละลายอัลคาไลที่มีสารประกอบจ าพวกโซเดียมท าให้เป็นกลาง
ของประจุไฟฟ้าจะเกิดการก่อตัวเป็นแคลเซียมเชิงซ้อนและโมเลกุลของสารละลายอัลคาไลจะกระจายตัวบนเม็ด
วัสดุผงท าให้มีประจุเป็นลบในลักษณะคล้ายกับการใช้สารลดน้ าในซีเมนต์มอร์ต้าร์ เมื่อเม็ดวัสดุผงที่มีประจุลบท่ี
อยู่ติดกันจะแยกออกจากกันเนื่องจากแรงผลักไฟฟ้าช่วยเพิ่มความสามารถท างานได้ (Xie & Kayali, 2016) 

 
 2. ก าลังรับแรงอัดของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ 
     ผลการทดสอบก าลังรับแรงอัดของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผา
บดละเอียดในอัตราส่วนที่แตกต่างกันแสดงดังตารางที่ 3 และภาพที่ 5 พบว่า ตัวอย่าง GPM100 มีค่าก าลังรับ
แรงอัดต่ ามากทุกช่วงอายุการทดสอบสอดคล้องกับผลวิจัยที่รายงานก่อนหน้านี้ของ Nasaeng et al. (2022) 
เนื่องจากความแข็งแรงของจีโอโพลิเมอร์จากวัสดุผงที่มีปริมาณแคลเซียมต่ าจะขึ้นอยู่กับการก่อตัวของสาร
ผลิตภัณฑ์โซเดียมอะลูมิโนซิลิเกตไฮเดรตหรือจีโอโพลิเมอร์เจล การผสมหินพัมมิสร่วมกับเปลือกหอยนางรมเผา
บดละเอียดจะช่วยเพิ่มก าลังรับแรงอัดของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ได้ โดยก าลังรับแรงอัดของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามปริมาณเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดจนถึงอัตราส่วนการผสมหินพัมมิสร่วมกับเปลือก
หอยนางรมเผาบดละเอียดเท่ากับร้อยละ 25:75 โดยน้ าหนัก โดยมีค่าก าลังรับแรงอัดที่อายุ 7, 28, 60 และ 90 
วันเท่ากับ 19.9, 23.7, 26.5 และ 26.6 เมกะปาสคาล ตามล าดับ การพัฒนาความแข็งแรงสูงที่สูงขึ้นของจีโอ 
โพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมผงเปลือกหอยนั้นเกิดจากไอออนของแคลเซียมอิสระที่มีอยู่ในเปลือกหอย
นางรมเผา เมื่อพิจารณาอัตราส่วนโดยโมลของ Si/Al และ Ca/Si พบว่า มีค่าเพิ่มขึ้นตามปริมาณเปลือกหอย
นางรมเผาบดละเอียดที่เพิ่มขึ้น ซิลิกาและแคลเซียมที่เพิ่มขึ้นจะท าปฏิกิริยาเกิดเป็นแคลเซียมซิลิเกตไฮเดรตอยู่
ร่วมกับโซเดียมอะลูมิโนซิลิเกตไฮเดรตส่งผลให้เนื้อจีโอโพลิเมอร์แน่นขึ้นและโพรงลดลงท าให้สารเชื่อมประสาน 
มีความแข็งแรง (Chindaprasirt et al., 2018) ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zhang et al. (2023) 
ที่ศึกษา พบว่า เปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดมีส่วนร่วมในการท าปฏิกิริยากับวัสดุผงอะลูมิโนซิลิเกตและ
สารละลายอัลคาไลส่งเสริมท าให้เกิดการก่อตัวของผลิตภัณฑ์ไฮเดรชัน อย่างไรก็ตามก าลังรับแรงอัดมีค่าลดลง
เมื่อใช้เปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดเป็นวัสดุผงอะลูมิโนซิลิเกตเพียงชนิดเดียว เนื่องจากส่วนผสมของ
ตัวอย่าง GOS100 มีปริมาณแคลเซียมสูงแต่ขาดซิลิกาและอะลูมินา เมื่อปริมาณแคลเซียมออกไซด์มีมากเกินไป
ส่งผลให้เกิดการตกตะกอนของแคลเซียมไฮดรอกไซด์ที่ไม่แข็งแรง (Ahmari et al., 2012) เมื่อพิจารณาผลของ
อายุของตัวอย่างต่อค่าก าลังรับแรงอัดของตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์พบว่าค่าก าลังรับแรงอัดมีค่าเพิ่มขึ้น
เล็กน้อยเมื่ออายุของตัวอย่างเพิ่มขึ้นผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคล้องกับผลวิจัยของ Chen & Zhu (2018) ที่
พบว่าการกระตุ้นปฏิกิริยาด้วยความร้อนจะท าให้ปฏิกิริยาเกิดขึ้นโดยสมบูรณ์เมื่อตัวอย่างมีอายุครบ 7 วัน 
หลังจากนั้นการพัฒนาความแข็งแรงของตัวอย่างจะค่อย ๆ เพิ่มขึ้นอย่างช้า ๆ 
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ตารางที่ 3 ก าลังรับแรงอัดของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ 

 

ชื่อตัวอย่าง 

ก าลังรับแรงอัดที่อายุการทดสอบแตกต่างกัน (เมกะปาสคาล) 

ตัวอย่างท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมทั่วไป ตัวอย่างท่ีแช่ในสารละลาย 

7 วัน 28 วัน 60 วัน 90 วัน 60 วัน 90 วัน 

GPM100 0.7 0.9 1.5 2.3 1.4 2.0 

GPM75GOS25 17.3 18.5 19.7 20.4 20.7 21.7 

GPM50GOS50 17.6 21.2 21.8 24.2 21.3 23.6 

GPM25GOS75 19.9 23.7 26.5 26.6 27.7 27.8 

GOS100 1.8 2.1 7.9 12.9 9.1 15.8 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 ก าลังรับแรงอัดของจีโอโพลิเมอรม์อร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียด 

 
 3. ความคงทนต่อสารละลายโซเดียมซัลเฟต 
     ภาพที่ 6 แสดงก าลังรับแรงอัดของตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอย
นางรมเผาบดละเอียดที่ไม่ได้แช่ในสารละลายเปรียบเทียบกับตัวอย่างที่แช่ในสารละลายซัลเฟตความเข้มข้นร้อย
ละ 5 ที่อายุ  60 และ 90 วัน  พบว่า  เมื่อทดสอบที่อายุ  60 วัน ตัวอย่าง GPM100, GPM75GOS25, 
GPM50GOS50, GPM25GOS75 และ GOS100 ที่ถูกทิ้งไว้ในสภาพแวดล้อมทั่วไปมีค่าก าลังรับแรงอัดเท่ากับ 
0.9, 19.7, 21.8, 26.5 และ 7.9 เมกะปาสคาล ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบตัวอย่างท่ีใช้สัดส่วนผสมเดียวกันและ
แช่ตัวอย่างในสารละลายซัลเฟตพบว่าตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสเพียงชนิดเดียวไม่แสดง
ผลกระทบที่ชัดเจนมากนัก ในขณะที่ตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผา
บดละเอียด ได้แก่ตัวอย่าง GPM75GOS25, GPM50GOS50, GPM25GOS75 และ GOS100 มีค่าก าลังรับแรงอัด
เพิ่มขึ้นร้อยละ 4.7, 2.2, 4.5 และ 15.1 ตามล าดับ ในลักษณะเช่นเดียวกันเมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบที่อายุ 
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90 วัน ตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ที่มีเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดในส่วนผสม ได้แก่ ตัวอย่าง 
GPM75GOS25,  GPM50GOS50, GPM25GOS75 และ GOS100 มีค่าก าลังรับแรงอัดเพิ่มขึ้นร้อยละ 6.3, 2.8, 
4.3 และ 21.8 ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Saavedra et al. (2016) ที่ศึกษาพบว่าจีโอโพลิเมอร์ที่ใช้
วัสดุผงตั้งต้นที่มีองค์ประกอบทางเคมีคล้ายคลึงกับการศึกษานี้แสดงความต้านทานการท าลายจากสารละลาย
โซเดียมซัลเฟตได้ดีเยี่ยม โดยตัวอย่างท่ีแช่ในสารละลายที่อายุ 60 ถึง 360 วันมีค่าก าลังรับแรงอัดสูงกว่าตัวอย่าง
ที่ไม่ได้แช่ในสารละลาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 เปรียบเทียบก าลังรับแรงอัดของจีโอโพลิเมอรม์อร์ตา้ร์ทีบ่ม่ในสภาพแวดล้อมท่ัวไปและตัวอย่างที่แช่ใน

สารละลายซลัเฟตความเข้มข้นร้อยละ 5 ที่อายุ 60 และ 90 วัน 

 

ในงานวิจัยนี้ก าลังรับแรงอัดที่สูงกว่าของตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ที่มีส่วนผสมของเปลือกหอย

นางรมเผาบดละเอียดและแช่ในสารละลายซัลเฟตอาจจะมีสาเหตุเนื่องจากการอัดแน่นของจีโอโพลิเมอร์เจลที่

เกิดจากการขยายตัวของแคลเซียมออกไซด์ ผลจากการอัดตัวของสารประกอบแคลเซียมท าให้ตัวอย่าง GOS100 

ที่แช่ในสารละลายโซเดียมซัลเฟตมีค่าสูงกว่าตัวอย่างที่ไม่ถูกแช่ในสารละลายอย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

เมื่อตัวอย่างถูกแช่ทิ้งไว้ถึงอายุ 90 วัน เนื่องจากในส่วนผสมของตัวอย่าง GOS100 ใช้เปลือกหอยนางรมเผา

บดละเอียดเป็นวัสดุผงตั้งต้นเพียงชนิดเดียว เมื่อพิจารณาตารางที่ 1 พบว่า เปลือกหอยนางรมเผามีปริมาณ

แคลเซียมออกไซด์สูงแต่มีซิลิกาส าหรับสร้างผลิตภัณฑ์ไฮเดรชันน้อยมาก ดังนั้นสารผลิตภัณฑ์จากปฏิกิริยา 

ไฮเดรชันที่ได้ส่วนมากอาจจะเป็นแคลเซียมไฮดรอกไซด์ที่มากตามไปด้วย โดยทั่วไปความรุนแรงจากสารละลาย

ซัลเฟตขึ้นอยู่กับปริมาณของแคลเซียมไฮดรอกไซด์และโครงสร้างรูพรุนของตัวอย่าง (Nehdi et al., 2014)  

การเสื่อมสภาพของตัวอย่างซีเมนต์มอร์ต้าร์เกิดจากปฏิกิริยาของสารละลายซัลเฟตกับแคลเซียมไฮดรอกไซด์และ

แคลเซียมโมโนซัลโฟอะลูมิเนตจนเกิดเป็นยิปซัมและเอททริงไกต์ (Ettringite) ซึ่งอาจน าไปสู่การสูญเสีย 

ความแข็งแรง การขยายตัว การแตกร้าว และสึกกร่อนของผิว (Snelson & Kinuthia, 2010) จากงานวิจัยของ 
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Sata et al. (2012) ที่ศึกษา พบว่า จีโอโพลิเมอร์เกิดการขยายตัวเนื่องจากแคลเซียมที่มีอยู่ในวัสดุผงอะลูมิโน 

ซิลิเกตที่ใช้ผลิตจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์แต่ไม่สูงมากนักจนท าให้เกิดความเสียหายแก่โครงสร้างภายใน ดังนั้น

อาจจะอนุมานได้ว่าการขยายตัวที่ไม่มากนักท าให้ตัวอย่างเกิดการแน่นตัวท าให้รับก าลังรับแรงอัดสูงขึ้น  

 

 4. ความคงทนต่อสารละลายกรดซัลฟิวริก 
     ภาพที่ 7 แสดงร้อยละการสูญเสียน้ าหนักของตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์เนื่องจากการกัดกร่อน
ของสารละลายกรดซัลฟิวริกความเข้มข้นรอ้ยละ 3 กับระยะเวลาที่แช่ตัวอย่างในสารละลาย โดยปกติมอร์ต้าร์ทีม่ี
ซีเมนต์เป็นส่วนประกอบหลักการสูญเสียน้ าหนักเกิดจากปฏิกิริยาระหว่างแคลเซียมไฮดรอกไซด์ที่มีอยู่ในตัวอย่าง
มอร์ต้าร์และกรดที่ซึมเข้าผิว (Sata et al., 2012) ซึ่งสามารถท าให้เกิดความเค้นดึงส่งผลให้เกิดการแตกร้าวและ
การสูญเสียน้ าหนักบริเวณผิวตัวอย่าง หลังจากแช่ในสารละลายกรดซัลฟิวริกที่อายุ 180 วัน น้ าหนักของตัวอย่าง
จีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสเพียงชนิดเดียว (GPM100) เกิดการสูญเสียน้ าหนักค่อนข้างต่ าเท่ากับร้อยละ 
0.10 เนื่องจากในหินพัมมิสมีออกไซด์ของซิลิกาและอะลูมินาเป็นองค์ประกอบหลัก ซิลิกาออกไซด์และอะลูมินา
ออกไซด์เหล่านี้จะท าปฏิกิริยาและก่อตัวเป็นโซเดียมอะลูมิโนซิลิเกตไฮเดรตท าให้เนื้อของมอร์ต้ าร์หนาแน่นขึ้น 
นอกจากนี้สารประกอบจีโอโพลิเมอร์เจลมีปริมาณแคลเซียมออกไซด์ต่ าเมื่อเทียบกับมอร์ต้าร์ที่มีเปลือกหอย
นางรมเผาบดละเอียดเป็นส่วนประกอบท าให้การท าลายจากสารละลายกรดซัลฟิวริกเกิดขึ้นไมม่ากนักดังแสดงใน
ภาพที่ 8 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยอื่นที่ใช้วัสดุผงที่มีปริมาณแคลเซียมต่ าก็จะมีสารผลิตภัณฑ์แคลเซียมไฮดรอก
ไซด์ต่ าด้วย (Ojha & Aggarwal, 2023) เมื่อพิจารณาจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสที่มีส่วนผสมของเปลือก
หอยนางรมเผาบดละเอียดพบว่าตัวอย่าง  GPM75GOS25, GPM50GOS50, GPM25GOS75 และ GOS100  
มีการสูญเสียน้ าหนักบริเวณผิวตัวอย่างที่อายุการแช่ 180 วัน เท่ากับร้อยละ 0.98, 2.08, 2.47 และ 3.37 
ตามล าดับ สังเกตได้ว่าการท าลายจากสารละลายกรดซัลฟิวริกเกิดมากขึ้นเมื่อปริมาณเปลือกหอยนางรมเผา
บดละเอียดเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการเพิ่มปริมาณผงเปลือกหอยท าให้ส่วนผสมปริมาณแคลเซียมเพิ่มในขณะที่
ปริมาณซิลิกาและอะลูมินาลดลงสังเกตได้จากอัตราส่วนโดยโมลของ Si/Al และ Ca/Si ในตารางที่ 2 เมื่อปริมาณ
ซิลิกาและอะลูมินาส าหรับท าปฏิกิริยาไม่เพียงพอจะท าให้การก่อตัวของจีโอโพลิเมอร์เจลลดลง จากงานวิจัยของ 
Ahmari et al. (2012) พบว่า เมื่อระบบจีโอโพลิเมอร์มีปริมาณแคลเซียมสูงจะท าให้เกิดการตกตะกอนของ
แคลเซียมไฮดรอกไซด์ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดการกัดกร่อนของสารละลายกรดซัลฟิวริก การเพิ่มขึ้นของปริมาณ
แคลเซียมที่มากเกินไปในส่วนผสมของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ที่ใช้เปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดในปริมาณสูง 
ได้แก่ ตัวอย่าง GPM50GOS50, GPM25GOS75 และ GOS100 จะถูกท าลายจากสารละลายกรดมากกว่า
ตัวอย่าง GPM100 และ GPM75GOS25 อย่างชัดเจนดังแสดงในภาพที่ 8 แต่อย่างไรก็ตามเมื่อแช่ตัวอย่างใน
สารละลายกรดซัลฟิวริกจนถึงอายุ 180 วัน ตัวอย่างมอร์ต้าร์ทั้งหมดยังไม่เกิดการแตกร้าวอาจจะมีสาเหตุ
เนื่องจากอนุภาคของผงเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดที่สามารถละลายในของเหลวได้มีอยู่ค่อนข้างจ ากัด  
โดยอนุภาคที่ไม่ท าปฏิกิริยาเหล่านั้นจะท าหน้าที่ เป็นมวลรวมขนาดเล็ก (Nasaeng et al., 2022) ท าให้
สารละลายกรดซัลฟิวริกความเข้มข้นร้อยละ 3 ท าลายเฉพาะบริเวณผิวที่เป็นจีโอโพลิเมอร์เจล 
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ภาพที่ 7 ร้อยละการสูญเสียน้ าหนักของตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอรต์้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผา

บดละเอียดที่แช่ในสารละลายกรดซัลฟิวริกความเข้มข้นร้อยละ 3 

ภาพที่ 8 ลักษณะทางกายภาพของตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผา

บดละเอียดที่แช่ในสารละลายกรดซัลฟิวริกความเข้มข้นร้อยละ 3 ที่อายุ 180 วัน 

 

สรุป 

 การศึกษานี้น าเสนอผลทดสอบคุณสมบัติเชิงกลและความคงทนต่อสารละลายของจีโอโพลิเมอร์มอร์

ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดที่แช่ในสารละลายซัลเฟตและสารละลายกรดซัลฟิวริก 

จากผลวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 1. ก าลังรับแรงอัดของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสมีค่าเพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณเปลือกหอยนางรม

เผาบดละเอียดเพิ่มขึ้น โดยอัตราส่วนหินพัมมิสต่อเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดเท่ากับร้อยละ 25 ต่อ 75 

โดยน้ าหนัก แสดงค่าก าลังรับแรงอัดสูงสุดที่อายุ 90 วัน เท่ากับ 26.6 เมกะปาสคาล การผสมหินพัมมิสร่วมกับ

เปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดช่วยท าให้ปริมาณแคลเซียมออกไซด์ในส่วนผสมเพิ่มขึ้นและเกิดการก่อตัวของ

แคลเซียมซิลิเกตไฮเดรตช่วยเพิ่มความแข็งแรงของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ได้  
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 2. จีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดแสดงความคงทนตอ่การ

ท าลายจากสารละลายซัลเฟตความเข้มข้นร้อยละ 5 ได้เป็นอย่างดี โดยการแช่ตัวอย่างนานถึง 90 วัน ไม่ส่งผล

เสียต่อความสามารถรับแรงอัดของตัวอย่างมอร์ต้าร์ทุกอัตราส่วนผสม 

 3. การท าลายสารละลายกรดซัลฟิวริกความเข้มข้นร้อยละ 3 ส่วนใหญ่เกิดขึ้นบริเวณผิวหน้าของ

ตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดแสดงให้เห็นถึงความต้านทาน

ต่อการกัดกร่อนของกรดอย่างดีเยี่ยม ในอัตราส่วนหินพัมมิสต่อเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียดเท่ากับร้อยละ 

25 ต่อ 75 โดยน้ าหนัก ซึ่งมีค่าก าลังรับแรงอัดสูงสุดแสดงค่าการสูญเสียน้ าหนักเท่ากับร้อยละ 2.47 เมื่อแช่

ตัวอย่างไว้นาน 180 วัน  
 

ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดปัจจัยที่มีผลต่อคุณสมบัติเชิงกลและความคงทนต่อสารละลายของจีโอโพลิ

เมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิส คือ ปริมาณการแทนที่หินพัมมิสด้วยเปลือกหอยนางรมเผาบดละเอียด โดยก าหนด

ความเข้มข้นของสารชะละลายในระดับทั่วไปจึงท าให้ไม่สามารถอธิบายถึงความแข็งแรงของตัวอย่าง จีโอโพลิ

เมอร์มอร์ต้าร์และระดับความรุนแรงจากการท าลายของสารละลายซัลเฟตและสารละลายกรดซัลฟิวริกเมื่อใช้

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่มีความเข้มข้นสูงขึ้น ดังนั้นควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของผลกระทบด้าน

สารละลายอัลคาไลต่อความแข็งแรงและความคงทนของจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์จากหินพัมมิสผสมเปลือกหอย

นางรมเผาบดละเอียด นอกจากนี้เพื่อให้เข้าใจถึงการท าลายของสารละลายในตัวอย่างจีโอโพลิเมอร์มอร์ต้าร์ควร

วิเคราะห์โครงสร้างจุลภาคและการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
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พฤกษเคมี ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนสจากสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ 

 

ณพัฐอร บัวฉุน1*   
 
 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤกษทางเคมีเบื้องต้น ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณ            

ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้   

โดยดอกกล้วยไม้ที่ใช้ในการทดลองเป็นดอกกล้วยไม้สกุลหวาย 4 ชนิด ได้แก่ เอื้องแววมยุรา เอื้องสายหลวง 

เอื้องครั่ง และเอื้องเหลืองจันทบูร และกล้วยไม้สกุลม็อคคารา 4 ชนิด ได้แก่ จิตติ หมูทอง นอราบลู และ          

ประกายเพชร โดยน ากลีบดอกกล้วยไม้มาท าการสกัดด้วยเอทานอล จากการศึกษา พบว่า สารสกัดหยาบ

กล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคาราพบสารพฤกษเคมี 6 ชนิดที่เหมือนกัน ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน              

แทนนิน ทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ เมื่อท าการศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟ

ลาโวนอยด์ทั้งหมด พบว่า กล้วยไม้สกุลหวายชนิดแววมยุรา และสกุลม็อคคาราชนิดนอราบลูมีปริมาณมากที่สุด                     

(208.58 ± 1.00 mg GAE/g, 219.65 ± 1.83 mg QE/g และ 198.23 ± 1.56 mg GAE/g , 203.67 ± 1.02 

mg QE/g) และท าการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay และวิธี ABTS assay พบว่า กล้วยไม้

สกุลหวายชนิดเอื้องแววมยุรา และกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดหมูทองมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด                     

(EC50 15.34 ± 1.30 mg/ml, EC50 7.33 ± 1.02 mg/ml และ EC50 11.90 ± 1.27 mg/ml, EC50 8.43 ± 1.45 

mg/ml) และพบว่า กล้วยไม้สกุลหวายชนิดเอื้องแววมยุรา และกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดหมูทองมีฤทธิ์               

ในการยับยั้ง เอนไซม์ไทโรซิ เนสสูงที่สุด (EC50 15.09 ± 1.92 mg/ml และ EC50 12.44 ± 1.29 mg/ml)               

จากผลการทดลองสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีคุณสมบัติฤทธิ์ต้าน             

อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนสในอนาคต และใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ     

ของพืชประเภทกล้วยไม้ต่อไป   
 

ค าส าคัญ:  กล้วยไม้  พฤกษเคมี  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนส   
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PHYTOCHEMICALS, TOTAL PHENOLIC CONTENT, TOTAL FLAVONOID CONTENT, 
ANTIOXIDANT ACTIVITY, AND TYROSINASE INHIBITION ACTIVITY  

FROM CRUDE EXTRACTS OF ORCHIDS 

 

Napattaorn Buachoon1 

 

Abstract 
 This research aimed to investigate the phytochemical screening, total phenolic content, 
total flavonoid content, antioxidant activity, and tyrosinase inhibition activity of crude orchid 
flower extracts.  The orchids used in the experiments included four species of the Dendrobium 
genus: Waew Mayura (Dendrobium fimbriatum Hook), Sai Luang (Dendrobium anosmum Lindl), 
Klang (Dendrobium parishii Rchb.f.), Lueng Chantaboon (Dendrobium friedericksianum Rchb.f.); 
and four species of the Mokara genus:  Mokara Jitti, Mokara Mu Thong, Mokara Nora Blue, and 
Mokara Prakai Phet. The petals of these orchids were extracted with ethanol. The study results 
found that the crude extracts from both the Dendrobium and Mokara genera contain six similar 
types of phytochemicals:  flavonoids, coumarins, tannins, terpenoids, steroids, and cardiac 
glycosides.  Upon examining the total phenolic and flavonoid content, it was found that the 
Waew Mayura ( Dendrobium fimbriatum Hook)  and Mokara Nora Blue orchids had the highest 
concentrations (208.58 ± 1.00 mg GAE/g, 219.65 ± 1.83 mg QE/g, and 198.23 ± 1.56 mg GAE/g, 
203. 67 ± 1. 02 mg QE/ g, respectively) .  Antioxidant activities were tested using the DPPH and 
ABTS assays, revealing that Waew Mayura (Dendrobium fimbriatum Hook) and Mokara Mu Thong 
exhibited the highest antioxidant activities ( EC50 15. 34 ± 1. 30 mg/ ml, EC50 7. 33 ± 1. 02 mg/ ml, 
and EC50 11.90 ± 1.27 mg/ml, EC50 8.43 ± 1.45 mg/ml, respectively). Additionally, Waew Mayura 
(Dendrobium fimbriatum Hook) and Mokara Mu Thong demonstrated the most potent tyrosinase 
inhibitory effects (EC50 15.09 ± 1.92 mg/ml and EC50 12.44 ± 1.29 mg/ml, respectively) .  These 
findings provide a fundamental basis for the development of cosmetic products with antioxidant 
and tyrosinase inhibitory properties in the future, as well as for further studies on the bioactive 
compounds of orchids. 

Keywords:  Orchid, Phytochemical, Antioxidant activity, Tyrosinase inhibition activity 
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บทน า 
 กล้วยไม้(orchid) เป็นพืชดอกที่นิยมปลูกเพื่อการค้า สามารถจ าหน่ายได้ทั้งในรูปแบบไม้กระถาง หรือ                   
การตัดดอก มีความสวยงามโดดเด่น นอกจากนี้ยังมีการน ามาท าให้มีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น ด้วยการน าส่วนต่าง ๆ   
ของกล้วยไม้มาสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และน ามาใช้ประโยชน์ทางด้านสมุนไพรมากขึ้น เนื่องจาก             
มีสารออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เช่น สารกลุ่ม Alkaloids, Sesquiterpens, Phenanthrens, Flavonoids, 
Carotenoid และ Phytosterols เป็นต้น (Hossain, 2011) ซึ่งกล้วยไม้สกุลหวายเป็นสกุลที่มีการน ามาใช้
ประโยชน์ทางด้านสมุนไพรมาก เนื่องจากมีสารที่มีหมู่ Phenol ในโครงสร้างได้แก่ สารกลุ่ม Bibenzyl, 
Phenanthrene และ Fluorenone (Yang et al., 2006) นอกจากนี้ยังการศึกษาทางด้านเภสัชวิทยาของสาร
กลุ่ม Bibenzyl พบว่า มีฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น ฤทธิ์ต้านการเจริญของเนื้องอกหรือมะเร็ง (Antitumor) ฤทธิ์ต้าน
การอักเสบ (Anti-inflammation) ฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ (Antioxidant) เป็นต้น (Liu et al., 2010;                     
Tsai et al., 2010; Luo et al., 2011) และจากการศึกษา พบว่า กล้วยไม้หวายม่วงแดง มีสารประกอบฟีนอลิก     
ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงใกล้เคียงกับวิตามินซีซึ่งเป็นสารมาตรฐาน (Shafazila et al., 2010)   
 ในปัจจุบันมีการน าเอาสารสกัดจากกล้วยไม้มาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง เนื่องจาก             
สารสกัดจากธรรมชาติมีความปลอดภัย ไม่เป็นอันตราย สามารถทดแทนสารเคมีสังเคราะห์ และยังเป็นการเพิ่ม
มูลค่าให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งจาการศึกษาพบว่าสารออกฤทธ์ิที่มีในธรรมชาติที่มีศักยภาพในการลดเรอืนริ้วรอย            
ลดการเกิดผิวหมองคล้ า และช่วยในเรื่องของการชะลอวัยพบว่าเป็นสารประเภทกลุ่มฟีนอลิก เช่น สารกลุ่ม              
ฟลาโวนอยด์ เป็นต้น ซึ่งสารประเภทน้ีมีฤทธ์ิในการต้านอุมูลอิสระที่ดีช่วยยับยั้งหรอืชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชันซึง่
เป็นปฏิกิริยาเคมีที่ท าให้เกิดอนุมูลอิสระ (อัญชนา เจนวิถีสุข, 2544) ส่งผลให้เซลล์ต่างๆ จะเสื่อมลงเรื่อย ๆ              
ท าให้ร่างกายเสื่อมสภาพลงและอาจก่อให้เกิดการท าลายเซลล์รวมถึงการกลายพันธุ์ (Mutation) ของเซลล์     
ซึ่งอาจพัฒนาไปเป็นเซลล์มะเร็งได้ และสารส าคัญที่มีอยูในกล้วยไม้ยังสามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์     
ไทโรซิเนส (ธริษตรี เทพจันทรา และคณะ 2561) โดยเอมไซม์ไทโรซิเนส เป็นเอมไซม์ที่เร่งปฏิกิริยาออกซิเดชัน
ของสารประกอบฟีนอล ภายในโครงสร้างของเอมไซม์จะประกอบไปด้วยทองแดง (Cu) ซึ่งมีหน้าท่ีท างานร่วมกับ
ออกซิเจนเพื่อเร่งปฏิกิริยาให้เร็วขึ้นสามารถพบเอมไซม์ได้ทั่วไปในเนื้อเยื่อของพืชและสัตว์ เอมไซม์ไทโรซิเนสเปน็
เอมไซม์ชนิดหนึ่งในกระบวนการสร้างเม็ดสี (Melanogensis synthesis) ซึ่งกระบวนการนี้จะท าให้ผลไม้และพืช
เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล หรือผิวหนังมีสีหมองคล้ าลง (สมชาติ แม่นปืน, 2559)  
 จากการค้นคว้าและรวบรวมงานวิจัยพบว่ายังมีผู้ศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของกล้วยไม้สกุลหวาย  
ได้แก่ เอื้องแววมยุรา เอื้องสายหลวง เอื้องครั่ง และเอื้องเหลืองจันทบูร กล้วยไม้สกุลม็อคคาราได้แก่ ม็อคคารา
จิตติ ม็อคคาราหมูทอง  ม็อคคารานอราบลู และม็อคคาราประกายเพชร ซึ่งกล้วยไม้บางชนิดยังมีการศึกษา           
ไม่มาก ทางผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสารพฤกษเคมี และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น ปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบ
ดอกกล้วยไม้จ านวน 8 ชนิด ซึ่งผลการทดลองที่ได้สามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
ที่มีคุณสมบัติต้านการเกิดอนุมูลอิสระ ยับยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนสในอนาคต และใช้เป็นข้อมูลในการศึกษา               
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชประเภทกล้วยไม้ต่อไป   
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ 
 2. เพื่อศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ              
สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ 
 3. เพื่อศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การเตรียมกลีบดอกกล้วยไม้ 
 ดอกกล้วยไม้ที่ใช้ในงานวิจัยนี้ กล้วยไม้สกุลหวาย  ได้แก่ เอื้องแววมยุรา (สีเหลือง) เอื้องสายหลวง             
(สีขาวปนม่วง) เอื้องครั่ง (สีชมพูอมม่วง) และเอื้องเหลืองจันทบูร (สีเหลือง) กล้วยไม้สกุลม็อคคารา ได้แก่ จิตติ 
(สีเหลือง) หมูทอง (สีส้ม) นอราบลู (สีม่วงอ่อน) และประกายเพชร (สีชมพูเข้ม) น ามาจากสวนกล้วยไม้ ในช่วง
เดือนมีนาคม 2565 จากฟาร์มกล้วยไม้ จังหวัดนครปฐม โดยน าดอกกล้วยไม้แต่ละชนิดมาเด็ดเฉพาะกลีบดอก 
ล้างให้สะอาดด้วยน้ ากลั่น ผึ่งให้แห้งหั่นให้เป็นช้ินเล็ก แล้วน าไปอบด้วยตู้อบลมร้อน ที่อุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 20 ช่ัวโมง เมื่อดอกกล้วยไม้แห้ง หลังจากนั้นน ามาบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบด น าส่วนที่
บดละเอียดมาชั่งน้ าหนัก 
 การสกัดกลีบดอกกล้วยไม้ 
 น าผงของกลีบดอกกล้วยไม้ชนิดละ 500 กรัม มาสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 95% ปริมาตร 1,000 
มิลลิลิตร ด้วยวิธกีารหมัก (Maceration) ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน ท าการกรองเก็บสารละลาย น าไประเหย
ด้วยเครื่องระเหยแบบหมุนสุญญากาศ (Rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส น าสารสกัดหยาบที่
ได้มาช่ังน้ าหนักและค านวณร้อยละของสารสกัดหยาบกลีบดอกกล้วยไม้แต่ละชนิด 

การค านวณร้อยละของสารสกัดหยาบ (%w/w) = (น้ าหนักสารสกดัหยาบ x100)/น้ าหนักแห้ง 
 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น 
 ท าการตรวจสอบสารพฤกษเคมีในสารสกัดหยาบกลีบดอกกล้วยไม้ เพื่อหาสารส าคัญ 9 กลุ่ม                
ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน โฟลบาแทนนิน เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และ
คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดยใช้ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน ซึ่งดัดแปลงจาก วิธีการของ Koleva et al. (2002) 
และ Ayoola et al. (2008) แต่ละการทดสอบท าการทดสอบซ้ า 3 ครั้ง ดังนี ้
 การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม ละลายด้วย 50% ethanol ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร  เขย่า กรองน าสารละลายมาใส่ลวดแมกนีเซียม หยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น 3 หยด เขย่า              
น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 3 นาที สารละลายเป็นสีเหลืองเข้ม แสดงว่า พบฟลาโวนอยด์ 
 การตรวจสอบแอนทราควิโนน (Anthaquinones) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4

ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า อุ่นบนเครื่องอังน้ า 3 นาที กรอง น าสารละลายที่ได้เติมสารละลาย 10% NH3 
ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า สารละลายเป็นสีชมพูแดง แสดงว่า พบแอนทราควิโนน 
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 การตรวจสอบคูมาริน (Coumarins) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม เติมละลายด้วย 50 % ethanol ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรอง น าสารละลายที่ได้เติมสารละลาย 6M NaOH ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า สารละลาย
เป็นสีเหลืองเข้ม แสดงว่า พบคูมาริน 
 การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร อุ่นบน
เครื่องอังน้ า 5 นาที เขย่า พบฟองถาวร แสดงว่า พบซาโปนิน 
 การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร อุ่นบน
เครื่องอังน้ า 5 นาที กรอง น าสารละลายที่ได้เติมสารละลาย 1% FeCl3 3 หยด เขย่า สารละลายสีเขียวด า หรือ
น้ าเงินด า แสดงว่า พบแทนนิน 
 การตรวจสอบโฟลบาแทนนิน (Phlobatannins) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม เติมน้ ากลั่นปริมาตร                      
1.0 มิลลิลิตร อุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที กรอง น าสารละลายที่ได้เติมสารละลาย 10% HCl ปริมาตร                     
1.0 มิลลิลิตร เขย่า น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที สารละลายเป็นสีเขียวด า หรือน้ าเงินด า แสดงว่า                      
พบโฟลบาแทนนิน 
 การตรวจสอบเทอร์ปีนอยด์ (Terpenoids) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์มปริมาตร                
1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองน าสารละลายที่ได้ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 3 หยด พบวงแหวนสีน้ าตาลตรงรอยต่อ
ระหว่างช้ันของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก แสดงว่า พบเทอร์ปีนอยด์  
 การตรวจสอบสเตียรอยด์ (Steroids) ช่ังสารสกัด 0.1 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์มปริมาตร               
1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองน าสารละลายที่ได้ เติมกรดแกลเซียลแอซีติก 3 หยด เขย่า เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น             
3 หยด สารละลายเป็นสีน้ าเงินหรือน้ าเงินเขียว แสดงว่า พบสเตียร์รอยด์  
 การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (ดัดแปลงวิธีจาก Tsai et al., 2005) 
 เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ที่ความเข้มข้นเป็น 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร หลังจากนั้นปิเปตสารละลายมาตรฐานแต่ละความเข้มข้นที่ปริมาตร 125 ไมโครลิตร เติมน้ ากลั่น
ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย Folin-ciocalteu reagent ปริมาตร 125 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน 
ตั้งทิ้งไว้ 3 นาที เติมสารละลาย 7% Na2CO3 ปริมาตร 1.25 มิลลิลิตร เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้
ในที่มืด 90 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 
รุ่น Libra S70 ส าหรับ blank ใช้น้ ากลั่นหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัดหยาบตัวอย่างจากกราฟมาตรฐาน
ของกรดแกลลิกในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง (mg GAE/g extract) แต่ละ
ตัวอย่างท าการทดลอง 3 ซ้ า 
 การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (ดัดแปลงวิธีจาก Prommuak et al., 2008) 
 เตรียมสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิติน ที่ความเข้มข้นเป็น 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร หลังจากนั้นปิเปตสารละลายมาตรฐานแต่ละความเข้มข้นที่ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย 
1% AlCl3 ปริมาตร 1.8 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 10 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ รุ่น Libra S70  ส าหรับ Blank ใช้น้ ากลั่น และ
ท าการหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในสารสกัดหยาบตัวอย่างจากกราฟมาตรฐานของเคอร์ซิติน ในหน่วย



65 | ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2567)                                                                    ณพัฐอร บัวฉุน 

มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง (mg QE/g extract) แต่ละตัวอย่างท าการทดลอง
ทั้งหมด 3 ซ้ า 
 การวิเคราะหฤ์ทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (ดัดแปลงวิธีจาก Prommuak et al., 2008) 
 เ ต รี ย ม ส า ร ล ะ ล า ย ส า ร ม า ต ร ฐ า น  BHA ( Butylated hydroxyanisole) , BHT ( Butylated 
hydroxytoluene) และแอลฟา-โทโคฟิรอล (α- tocopherol) และสารสกัดหยาบตัวอย่าง ที่มีความเข้มข้น 50, 
250, 500 และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร หลังจากนั้นปิเปตสารละลายมาตรฐานหรือสารสกัดแต่ละความ
เข้มข้นที่ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมสารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 6x10-5 โมลาร์ 
ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ในท่ีมืดที่อุณหภูมิห้อง 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลืน่ 
516 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์  รุ่น Libra S70  โดยแต่ละตัวอย่างท าการทดลอง 3 ซ้ า 
ค านวณหา % Radical scavenging จากสูตร 
 % Radical scavenging = [(Ac – As)/Ac] ×100 
 โดย Ac คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ีวัดได้ของสารละลาย DPPH  
       As คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ีวัดได้ของสารตัวอย่างผสมกับ DPPH 
 ค่าที่ได้มาค านวณหาค่า Effective concentration (EC50) หรือค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ท าให้
สารอนุมูลอิสระลดลง 50% จากกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารตัวอย่างกับ % Radical scavenging 
  การวิ เคราะห์ฤทธิ์ ต้ านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  ABTS decolorization scavenging effect 
(ดัดแปลงวิธีจาก Phansawan, 2013) 
 เตรียมสารละลาย ABTS (2,2′-azino-bis-3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) ที่ความ
เข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ และสารละลาย Potassium persulfate (K2S2O8) ที่ความเข้มข้น 2.45 มิลลิโมลาร์ ผสม
สารละลาย ABTS และสารละลาย Potassium persulfate เก็บไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 12-16 ช่ัวโมง 
จะได้สารละลาย ABTS radical หลังจากนั้นน ามาเจือจางด้วย 99% เอทานอล ให้มีค่าการดูดกลืนคลื่นแสง 
เท่ากับ 0.70 ± 0.02 ที่ความยาวคลื่นที่ 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์  รุ่น Libra S70                
ท าการเตรียมสารละลายตัวอย่างที่ความเข้มข้น 50, 250, 500 และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร น าสารละลาย
ตัวอย่างแต่ละความเข้มข้นที่ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เติมสารละลาย ABTS ปริมาตร 10 มิลลิลิตร                     
ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 10 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง         
สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ รุ่น Libra S70 และท าการเตรียมสารละลายสารมาตรฐาน BHT, BHA และ α-tocopherol 
เหมือนสารตัวอย่าง โดยแต่ละตัวอย่างท าการทดลอง 3 ซ้ า ค านวณหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS โดยเปรียบ
ค่าที่ได้กับกราฟมาตรฐานของ BHT, BHA และแอลฟา-โทโคฟิรอล 
 การวิเคราะห์ฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส (ดัดแปลงวิธี จาก Long et al., 2002) 

เตรียมสารละลายตัวอย่างและสารละลายมาตรฐานกรดโคจิก (Kojic acid) ที่ความเข้มข้น 50, 250, 
500 และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ในเอทานอล น าสารละลายตัวอย่างแต่ละความเข้มข้นมาทดสอบ       
ฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสโดยใช้ Dopachrome method เทียบกับสารละลายมาตรฐาน            
กรดโคจิก (Kojic acid) ท าการเติมสารละลาย Control (Sodium phosphate buffer 0.02 โมลาร์ (pH 6.8) 
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1500 ไมโครลิตร สารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส 1,000 ยูนิต/มิลลิลิตร ปริมาตร 500 ไมโครลิตร และ                      
99% ethanol 500 ไมโครลิตร) และสารละลายตัวอย่าง (Sodium Phosphate Buffer 0.02 โมลาร์ (pH 6.8) 
1500 ไมโครลิตร สารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส 500 ไมโครลิตร และสารละลายตัวอย่างหรือสารละลาย
มาตรฐาน 500 ไมโครลิตร) ลงในถาดหลุม (Cell culture plate) ของเครื่อง Microplate Reader รุ่น EnSpire 
2300N  เขย่าให้สารละลายผสมกัน บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 475 นาโนเมตร จากนั้นเติมสารละลาย L-DOPA (Butylated hydroxyanisole) 500µL ลงใน
จานหลุม ปรับปริมาตรด้วย 99% ethanol เขย่าให้สารละลายผสมกัน บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 2 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 475 นาโนเมตร อีกครั้ง ท าการทดลอง 3 ซ้ า น าค่า       
ที่ได้มาค านวณหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (%Tyrosinase Inhibition) ดังสมการ 
 % Tyrosinase Inhibition= (Acontrol- Asample)/ Acontrol ×100 
 สร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นแต่ละความเข้มข้นของสารสกัดกับ % Tyrosinase 
Inhibition เพื่อค านวณค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 50% (EC50) 
 การวิเคราะห์ทางสถิติ 

น าผลการศึกษาที่ได้มาวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนด้วยวิธี ANOVA และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี 
Duncan’s multiple-range tests ที่ระดับ P <0.05  
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ผลการสกัดสารจากกล้วยไม้ 
 เมื่อน าดอกกล้วยไม้แต่ละชนิด มาอบแห้ง สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 95 % เป็นเวลา 7 วัน 
พบว่า สารสกัดที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล มีส่วนสกัดหยาบที่มีลักษณะข้นเหนียว และมีน้ าหนักสารสกัด
หยาบและร้อยละสารสกัดหยาบ ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 น้ าหนักและร้อยละของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ 
 

ชนิดดอกกล้วยไม้ น้ าหนักสารสกัดหยาบ (กรัม) ร้อยละสารสกัดหยาบ  
กล้วยไม้สกลุหวาย   
เอื้องสายหลวง 15.26 3.05 
เอื้องแววมยุรา 14.32 2.86 
เอื้องครั่ง 13.52 2.70 
เอื้องเหลืองจันทบูร 13.45 2.69 
กล้วยไม้สกลุม็อคคารา   
จิตต ิ 13.90 2.78 
หมูทอง   12.21 2.44 
นอราบล ู 15.35 3.07 
ประกายเพชร 14.08 2.82 
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จากตารางที่ 1 เมื่อน าดอกกล้วยไม้แต่ละชนิดไปท าการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล พบว่า            
สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวายชนิดเอื้องสายหลวงมีน้ าหนักสารสกัดหยาบสูงที่สุด (15.26 กรัม) คิดเป็น
ร้อยละสารสกัดหยาบเท่ากับ 3.05  รองลงมาคือ สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องแววมยุรา 
(14.32 กรัม) คิดเป็นร้อยละสารสกัดหยาบเท่ากับ 2.86  

ส าหรับกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดนอราบลูมีน้ าหนักสารสกัดหยาบสูงที่สุด (15.35 กรัม) คิดเป็นร้อย
ละสารสกัดหยาบเท่ากับ 3.07 รองลงมาคือ สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดประกายเพชร          
(14.08 กรัม) คิดเป็นร้อยละสารสกัดหยาบเท่ากับ 2.82  

ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
เมื่อน าสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และดอกกล้วยไม้สกุล ม็อคคารามาตรวจสอบ                       

สารพฤกษเคมีเบื้องต้น โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน ได้ผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา 
 

สารสกัดหยาบ 
ดอกกล้วยไม ้
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สกุลหวาย 
เอื้องสายหลวง +  - +  - +  - +  +  +  
แววมยุรา +  - +  - +  - +  +  +  
เอื้องครั่ง +  - +  - +  - +  +  +  
เหลืองจันทบูร +  - +  - +  - +  +  +  

สกุลม็อคคารา 
จิตต ิ +  - +  - +  - +  +  +  
หมูทอง   +  - +  - +  - +  +  +  
นอราบล ู +  - +  - +  - +  +  +  
ประกายเพชร +  - +  - +  - +  +  +  

หมายเหตุ - หมายถึง ตรวจสอบไม่พบ   + หมายถึง ตรวจสอบพบ 
 
จากตารางที่ 2 แสดงการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย  

4 ชนิด และสกุลม็อคคารา 4 ชนิด โดยพบสารพฤกษเคมี 6 ชนิด ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน                  
ทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์  

ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  
ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด พบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิด                    

เอื้องแววมยุรามีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด (208.58 ± 1.00 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนัก
สารสกัดแห้ง) รองลงมา คือ สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องเหลืองจันทบูร (197.36 ± 1.98 
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มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง ) เอื้องครั่ง (197.36 ± 1.98 มิลลิกรัมสมมูล              
ของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) และเอื้องสายหลวง (156.89 ± 1.23 มิลลิกรัมสมมูลของ             
กรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) ตามล าดับ ส าหรับกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดนอราบลูมีปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดสูงที่สุด (198.23 ± 1.56 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง ) รองลงมา คือ          
หมูทอง (14.08 มิลลิกรัมสมมูลของ  กรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) ประกายเพชร (156.25 ± 1.01 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) และจิตติ (132.32 ± 1.00 มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) ตามล าดับ แสดงดังตารางที่ 3 

การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  
ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด พบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย                   

ชนิดเอื้องแววมยุรามีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงที่สุด (219.65 ± 1.83 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนัก                 
สารสกัดแห้ง) รองลงมา คือ เอื้องเหลืองจันทบูร (201.23 ± 1.21 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนัก                     
สารสกัดแห้ง) เอื้องครั่ง (188.21 ± 1.02 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) และ                   
เอื้องสายหลวง (166.36 ± 1.53 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) ตามล าดับ และใน
กล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดนอราบลูมีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงที่สุด (203.67 ± 1.02 มิลลิกรัมสมมูลของ                
เคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแหง้) รองลงมา คือ หมูทอง  (187.39 ± 1.21 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรมั
น้ าหนักสารสกัดแห้ง) ประกายเพชร (167.24 ± 1.12 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) 
และจิตติ (141.25 ± 1.76 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง) ตามล าดับ แสดงดัง         
ตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และ

สกุลม็อคคารา 
 

สารสกัดหยาบ 
ดอกกล้วยไม ้

ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  
(mg GAE/g) 

ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  
(mg QE/g) 

สกุลหวาย   
เอื้องสายหลวง 156.89 ± 1.23a  166.36 ± 1.53a 
เอื้องแววมยุรา 208.58 ± 1.00a 219.65 ± 1.83a 
เอื้องครั่ง 176.45 ± 1.03a 188.21 ± 1.02a 
เอื้องเหลืองจันทบูร 197.36 ± 1.98a 201.23 ± 1.21a 
สกุลม็อคคารา   
จิตต ิ 132.32 ± 1.00a 141.25 ± .176a 
หมูทอง   171.49 ± 1.35a 187.39 ± 1.21a 
นอราบล ู 198.23 ± 1.56a 203.67 ± 1.02a 
ประกายเพชร 156.25 ± 1.01a 167.24 ± 1.12a 

หมายเหตุ a แสดงถึงไม่มีความแตกต่างของชุดข้อมูลในแต่ละคอลัมน์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P>0.05) 
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จากตารางที่ 3 เมื่อท าการทดสอบเมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด กับ
ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (mg QE/g) จากสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ในแต่ละสกุลพบว่าไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญ (p > 0.05) 

ในการทดลองจะท าการสกัดด้วยเอทานอล ท าให้ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดมีปริมาณสูง เนื่องจาก
สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารที่มีความเป็นขั้ว จึงสามารถละลายได้ดีในตัวท าละลายที่มีสภาพขั้วใกล้เคียงกัน                  
ซึ่งส่วนใหญ่สารประกอบฟีนอลิกจะละลายได้ดีในตัวท าละลายอินทรีย์ที่มีสภาพขั้วสูงในตัวท าละลายจ าพวก
แอลกอฮอล์ได้ดี ท าให้สารประกอบฟีนอลิกสามารถละลายได้ดีในเอทานอล (Zhou et al., 2016)  

ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้           
สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา พบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคาราแต่ละชนิดมีความ
แตกต่างของปริมาณสารส าคัญทั้งนี้อาจเนื่องจากเป็นดอกกล้วยไม้ต่างสายพันธุ์กันแม้ว่าจะอยู่ในสกุลหวายและ
สกุลม็อคคาราเหมือนกันก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jullapo (2016) ที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดอยู่ในช่วง 1.15-5.34 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง และฟลาโวนอยด์ทั้งหมด
อยู่ในช่วง 1.12-4.01  มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน/กรัมน้ าหนักสารสกัดแห้งในกล้วยไม้สกุลหวายชนิดอ่ืนๆ  

การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
ในการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในครั้งนี้เลือกการทดสอบคุณสมบัติในการเป็นตัวต้านอนุมูลอิสระ

ด้วยวิธี DPPH assay และ ABST assay ซึ่งท้ังสองวิธีเป็นวิธีที่ท าได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว เนื่องมาจาก DPPH 
และ ABST เป็นอนุมูลอิสระที่ค่อนข้างเสถียร โดยอนุมูล DPPH และ ABST เป็นอนุมูลไนโตรเจนที่คงตัว                
มีสีม่วงอยู่ในรูปอนุมูลอยู่แล้วไม่ต้องท าปฏิกิริยาเพื่อให้เกิดอนุมูลเหมือนกับ ABST โดยเป็นการวัดความสามารถ
ของสารที่ต้องกาอรจะทดสอบในการก าจัดอนุมูลอิสระโดยวิธีให้ไฮโดรเจนอะตอม ซึ่งเป็นวิธีการทดสอบที่นิยมใช้
ในการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระโดยทั่วไป ส่วนการทดสอบฤทธิ์ในการก าจัดอนุมูลอิสระ ABST เป็นวิธีที่ใช้ใน
การทดสอบฤทธิ์ในการก าจัดอนุมูลอิสระชนิดเปอร์ออกซี เนื่องจาก ABST เป็นอนุมูลอิสระที่สลายตัวให้                    
อนุมูลเปอร์ออกซี ซึ่งการทดสอบทั้งสองวิธีนี้สามารถท าปฏิกิริยาในตัวกลางที่เป็นสารอินทรีย์ในการวิเคราะห์
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ การวิจัยนี้รายงานผลเป็นค่าความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระที่ท าให้ความเข้มข้นของ
อนุมูลอิสระลดลง 50 % (EC50) โดยค่าที่น้อยจะมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง 

การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay  
ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH จากสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ พบว่า สารสกัด

หยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย โดยพบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องแววมยุรามีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay สูงที่สุด (EC50 15.34 ± 1.30 มิลลิกรัม/มิลลลิิตร) รองลงมา คือ สารสกัดหยาบ
ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิด เอื้องเหลืองจันทบูร (EC50 18.20 ± 1.91 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เอื้องครั่ ง             
(EC50 20.12 ± 1.12 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และเอื้องสายหลวง (EC50 23.63 ± 1.68 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
ตามล าดับ และในกล้วยไม้สกุลม็อคคารา พบว่า ชนิดหมูทองมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH สูงที่สุด          
(EC50 11.90 ± 1.27 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) รองลงมา คือ นอราบลู (EC5013.11 ± 1.90 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
ประกายเพชร (EC50 15.35 ± 1.07 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และจิตติ (EC50 17.33 ± 1.11 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
ตามล าดับ ผลจากการทดลอง พบว่า สารสกัดจากดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี DPPH assay ได้มากกว่า สารมาตรฐาน BHA, BHT และ α- tocopherol ดังตารางที่ 4 ตามล าดบั  
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การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay เป็นวิธีการตรวจวัดอีกวิธีหนึ่งที่สามารถน ามาใช้
ในการตรวจวัดฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระเนื่องจากเป็นวิธีที่ง่าย สะดวก และรวดเร็ว (Phunsawan, 2013) โดยวิธีการ
ตรวจวัดดังกล่าวรายงานค่าเป็น EC50 ที่แสดงถึงความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่มีฤทธ์ิในการต้านสารอนุมูลอิสระ 
โดยท าให้ความเข้มข้นของอนุมูล DPPH ลดลงร้อยละ 50 และจากผลการทดลองจะ พบว่า สารสกัดหยาบดอก
กล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดแววมยุรามีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ส าหรับกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดหมูทอง    
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด เนื่องจากเอื้องแววมยุรา หมูทอง มีสีเหลือง และมีสีที่มีความเข้มกว่า เอื้องเหลือง
จันทบูร จิตติ เอื้องครั่ง เอ้ืองสายหลวง นอราบลู และประกายเพชร โดยสารสีหรอืรงควัตถุ (Pigment) มีสีเหลือง 
ส้ม และส้มแดง ที่พบในพืชและดอกไม้ เป็นสารกลุ่มที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Nguyen et al., 
2018; Siriwattanamethanon, 2020; Prapalert et al., 2018) 

 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS assay 
 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS จากสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ พบว่า สารสกัดหยาบ              

ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย โดยพบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องแววมยุรามีฤทธิ์ต้านอนุมูล 
ABTS สูงที่สุด (EC50 7.33 ± 1.02 มิลลิกรัม/มิลลลิติร) รองลงมา คือ สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนดิ
เอื้องเหลืองจันทบูร (EC50 9.32 ± 1.11 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เอื้องครั่ง (EC50 10.43 ± 1.04 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
และเอื้องสายหลวง (EC50 12.74 ± 1.34 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ตามล าดับ ในกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดหมูทอง              
มีฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS สูงที่สุด (EC50 8.43 ± 1.45 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) รองลงมา คือ นอราบลู (EC50 9.19 ± 
1.06 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ชนิดประกายเพชร (EC50 10.07 ± 1.56 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และจิตติ (EC50 12.44 ± 
1.29 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ตามล าดับ ผลจากการทดลอง พบว่า สารสกัดจากดอกกล้วยไม้สกุลสกุลหวายทั้งและม็อ
คคารามีฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS ได้มากกว่า สารมาตรฐาน BHA, BHT และ α- tocopherol ข้อมูลดังตารางที่ 4 

 
 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา   

 

สารสกัดหยาบ 
ดอกกล้วยไม ้

ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ  
DPPH assay EC50 (mg/ml) ABTS assay EC50 (mg/ml) 

สกุลหวาย   
เอื้องสายหลวง  23.63 ± 1.68a 12.74 ± 1.34b 
แววมยุรา  15.34 ± 1.30a  7.33 ± 1.02b  
เอื้องครั่ง  20.12 ± 1.12a 10.43 ± 1.04b 
เหลืองจันทบูร  18.20 ± 1.91a  9.32 ± 1.11b 
สกุลม็อคคารา   
จิตติ  17.33 ± 1.11a 12.44 ± 1.29b 
หมูทอง   11.90 ± 1.27a  8.43 ± 1.45b  
นอราบลู  13.11 ± 1.90a 9.19 ± 1.06b 
ประกายเพชร  15.35 ± 1.07a 10.07 ± 1.56b  
BHT 19.50 ± 1.37a 11.22 ± 1.38b 
BHA 18.34 ± 1.89a 10.02 ± 1.45b 
α- tocopherol 17.08 ± 1.09a 9.23 ± 1.11b 

หมายเหตุ a,b แสดงถึงมีความแตกต่างของชุดข้อมูลในแต่ละคอลัมนอ์ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ พบว่า ค่าเฉลี่ยของ DPPH assay EC50 กับ ABTS assay EC50 
จากสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ในแต่ละสกุลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) 

การตรวจสอบคุณสมบัติฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS จากการทดลอง พบว่า สารสกัดจากดอกกล้วยไม้       
สกุลหวาย และกล้วยไม้สกุลม็อคคาราทั้งหมดมีฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS  ได้แตกต่างกัน และพบว่าฤทธิ์ต้านอนุมูล 
ABTS  มีความสอดคล้องกับผลการทดลองฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ทั้งนี้เนื่องจากสารสกัดจากกล้วยไม้มี
องค์ประกอบทางเคมีหลากหลาย ได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์ สารประกอบ            
อัลคาลอยด์ และสารประกอบอื่นๆ (Amic et al., 2003) ซึ่งสารแต่ละชนิดมีกลไกในการต้านอนุมูลอิสระที่
แตกต่างกัน 

ผลการวิเคราะหฤ์ทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ผลการวิเคราะห์ฤทธ์ิการยบัยั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสจากสารสกัดหยาบดอกกลว้ยไม ้พบว่า สารสกัดหยาบ

ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องแววมยุรามีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงที่สุด (EC50 15.09 ± 1.92 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) รองลงมา คือ เอื้องเหลืองจันทบูร (EC50 16.39 ± 1.76 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เอื้องครั่ง           
(EC50 19.45 ± 1.05 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และเอื้องสายหลวง (EC50 23.82 ± 1.43 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
ตามล าดับ และในกล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดหมูทอง มีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงที่สุด (EC50 12.44                   
± 1.29 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ) รองลงมา คือ ประกายเพชร (EC50 21.23 ± 1.67 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร )                   
นอร่าบลู (EC50 25.46 ± 1.78 มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) และจิตติ (EC50 27.91 ± 1.23 มิลลิกรัม/มิลลลิิตร) ตามล าดบั 
ผลจากการทดลอง พบว่า สารสกัดจากดอกกล้วยไม้สกุลหวายและสกุลม็อคคาราทั้ง 4 ชนิด มีฤทธิ์การยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้แต่น้อยกว่าสารมาตรฐาน Kojic acid ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 5  

 
 

ตารางที่ 5 ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา 
  
 

สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม ้ Tyrosinase Inhibitory activity (EC50 mg/ml) 
สกุลหวาย   
เอื้องสายหลวง 23.82 ± 1.43 
เอื้องแววมยุรา 15.09 ± 1.92 
เอื้องครั่ง 19.45 ± 1.05 
เอื้องเหลืองจันทบูร 16.39 ± 1.76 
สกุลม็อคคารา   
จิตต ิ 27.91 ± 1.23 
หมูทอง   18.48 ± 1.04 
นอราบล ู 25.46 ± 1.78 
ประกายเพชร 21.23 ± 1.67 
Kojic acid  0.39 ± 1.23 

ทั้งนี้เมื่อน าฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา
มาเปรียบเทียบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส พบว่า สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์   
ไทโรซิเนสดีกว่าสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลม็อคคารา การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอนไซม์               
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ไทโรซิเนสด้วยวิธี Dopachrome โดยใช้ L-DOPA เป็นสารตั้งต้น ซึ่งเอนไซม์ไทโรซิเนสจะเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา  
การเปลี่ยน L-DOPA ไปเป็น L-Dopaquinone ซึ่งจะเปลี่ยนไปเป็น Dopachrome ด้วยกระบวนการออกซิเดชัน
เกิดเป็นสารละลายสีส้มแดง มีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ความยาวคลื่น 475 นาโนเมตร จากการทดสอบ พบว่า
สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารามีสารประกอบฟีนอลิกเป็นองค์ประกอบ ทั้งนี้
สารประกอบฟีนอลิกมีสภาพขั้วค่อนข้างสูง มีฤทธิ์ยับยั้งการท างานเอนไซม์ไทโรซิเนสที่มีบทบาทส าคัญ                   
ในการสร้างเม็ดสีเมลานิน โดยจะเปลี่ยนสาร Tyrosine ไปเป็นสาร DOPA และ DOPA quinine จนกระทั่ง
กลายเป็นเม็ดสีด าของ Eumelanin (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2544) การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบ               
ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคาราอาจจะมาจากสารในกลุ่มไฮดรอกซิลของสารประกอบฟีนอลิก               
ในสารสกัดเกิดพันธะไฮโดรเจนกับบริเวณเร่ง หรือบริเวณใกล้เคียงกับบริเวณเร่งของเอนไซม์ ส่งผลให้การท างาน
ของเอนไซม์มีประสิทธิภาพการท างานลดลง โดยเอนไซม์มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างส่งผลให้เอนไซม์ไม่สามารถ
ท างานได้ (Madhan et al., 2007) และยังพบว่า สารในกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ส่วนใหญ่มีสมบัติ                    
ในการเป็นตัวจับ (Chelators) ที่สามารถจับกับไอออน Zn2+ บริเวณเร่งของเอนไซม์ ส่งผลให้เอนไซม์ไม่สามารถ
ท างานได้อย่างปกติ (Malešev & Kuntić, 2007) ทั้งนี้การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสอาจจะเป็นผลมาจากฤทธิ์ตา้น
อนุมูลอิสระ จากสมบัตินีเ้หมาะแก่การน าไปพัฒนาต่อยอดเพื่อประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวเพื่อ
ลดจุดด่างด า และช่วยให้ผิวมีความกระจ่างใส โดยต้องผ่านกระบวนการแยกเอาสารออกฤทธิ์มาใช้  

 
สรุป 

ผลการทดลองในครั้งนี้ศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้น ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ สกุลหวาย และ                
สกุลม็อคคาราที่สกัดด้วยเอทานอล 95% พบว่าสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารา         
มีสารพฤกษเคมี 6 ชนิด ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน ทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 
สารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวายชนิดแววมยุรา กล้วยไม้สกุลม็อคคาราชนิดนอราบลูมีปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดมากที่สุด ส าหรับประสิทธิภาพฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า  สารสกัด
หยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวาย ชนิดเอื้องแววมยุรา และกล้วยไม้สกุลมอ็คคาราชนิดหมูทอง มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
สูงที่สุด เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH assay และ ABTS assay และสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลหวายจะมี               
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดีกว่าสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้สกุลม็อคคารา ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า
ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย และสกุลม็อคคารมีคุณสมบัติฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนส            
ที่สามารถน าไปต่อยอดประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางหรือผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ ซึ่งเป็น           
การเพิ่มมูลค่าให้กับกล้วยไม้อีกด้วย  

 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยต่อไปควรแยกองค์ประกอบเพื่อหาโครงสร้างทางเคมี และทดสอบความเป็นพิษในสัตว์ทดลอง 
เพื่อเป็นข้อมูลที่สนับสนุนการพัฒนาพืชสมุนไพรต่อไป 
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ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมต่อยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ 

ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี 

 

เฌอลินญ์ สิริเศณษฐ์ภพ1  สมคิด ตันเก็ง2*  จันทรรัตน์ จาริกสกลุชัย3  รัฐพล ศิลปรัศมี4 

 

  

บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันรัฐบาลได้มีการส่งเสริมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับ
สมุนไพรไทย งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผน
โบราณ และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ โดยมี
รูปแบบการศึกษาเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในกลุ่มตัวอย่างอายุ  
15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี จ านวน 400 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบบหลายขั้นตอน สถิติที่ใช้ ได้แก่ จ านวน
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Spearman’s correlation 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 21.31 ปี แบ่งเป็นเพศหญิงร้อยละ 57.25 (229 คน)  
เพศชายร้อยละ 42.75 (171 คน) มีความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณในระดับปานกลาง ทัศนคติ
เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณอยู่ในระดับดี และพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณอยู่
ในระดับต่ า เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับทัศนคติเกี่ยวกับยาแผนโบราณ และความรู้กับพฤติกรรมที่มี
ต่อยาแผนโบราณ พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้านพฤติกรรมการใช้ยาสามัญ
ประจ าบ้านแผนโบราณพบว่า เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเกิดขึ้นกลุ่มตัวอย่างเลือกไปพบแพทย์/สถานบริการ
สาธารณสุขมากท่ีสุด ร้อยละ 61.50 (246 คน) ส่วนการซื้อยาสมุนไพร/ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณมาใช้เอง 
พบว่า มีเพียงร้อยละ 2.75 (11 คน) สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่าพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้าน 
แผนโบราณอยู่ในระดับต่ า จึงควรส่งเสริมให้มีการใช้ยาสมุนไพร ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว เพื่อช่วยยกระดับมาตรฐาน คุณภาพและเพิม่มูลค่าของสมุนไพรไทย 

ค าส าคัญ:  ความรู้  ทัศนคติ  พฤติกรรม  ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ 
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KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIOR TOWARD TRADITIONAL HOUSEHOLD DRUGS IN 

POPULATION 15-29 YEAR OLD, PHATHUMTHANI PROVINCE THAILAND 
 

Cherlyn Sirisetpop1  Somkid Tangkan2*  Juntarat Jaricksakulchai3 

Ratthapol Sillaparassamee4 
 

Abstract 
 Currently, the Thai government has been promoting the use of traditional Thai 
household drugs to create value-added herb products. This quantitative research study aimed 
to explore knowledge, attitudes, and behaviors regarding traditional household drugs and the 
relationship between knowledge, attitudes, and behaviors in their usage. Data were collected 
using survey questionnaires from 400 individuals aged 19-25 years. Selected through a Multi-
Stage Sampling process. Statistical analysis involved percentage, mean, standard deviation (SD), 
and Spearman's correlation. 
 The results showed that the sample had an average age of 21.31 years, with 57.25% 
females (229 people) and 42.75% males (171 people). Their knowledge and attitudes about 
Thai traditional medicine were at high and medium levels, respectively, while their behavior in 
using traditional household drugs was at a low level. Relationships between knowledge and 
attitudes about traditional household drugs, and between knowledge and behavior in using 
traditional household drugs, were found to have a statistically significant relationship at the 0.05 
level. Regarding Thai traditional drug use behavior, it was found that 61.50% (246 people) of 
respondents chose to consult a doctor for diagnosis or treatment most frequently, while only 
2.75% (11 people) opted for self-herbal medication, indicating a low level of agreement with 
the use of traditional drugs, which was in line with the research result indicating low behavior 
of using traditional drugs. Therefore, promoting the use of traditional household drugs should 
be extended from the family to the community level in order to improve the quality standards 
of Thai herbal products and increase the value of Thai herb products. 
Keywords:  Knowledge, Attitude, Behavior, Traditional household drugs 
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บทน า 
 ยาแผนโบราณ เป็นยาที่มุ่งหมายส าหรับใช้ในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ ซึ่งอยู่ในต ารายาแผน
โบราณที่รัฐมนตรีประกาศหรือยาที่รัฐมนตรีประกาศให้เป็นยาแผนโบราณหรือยาที่ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียน
ต ารับยาเป็นยาแผนโบราณ (สภาเภสัชกรรม, 2565) ส่วนยาสามัญประจ าบ้าน หมายความว่า ยาแผนปัจจุบัน 
หรือ ยาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศ เป็นยาสามัญประจ าบ้าน (สภาเภสัชกรรม, 2565) ซึ่งข้อดีของการใช้ยา
สามัญประจ าบ้านแผนโบราณคือ มีความปลอดภัยเนื่องจากผลติจากสมุนไพร จึงไม่ค่อยเป็นพิษหรือมีผลข้างเคยีง
น้อย (ปิยพรรณ รัตนพิกุล และพีรพงษ์ ฟูศิริ, 2555) ต่างกับยาแผนปัจจุบันที่เป็นเคมีสังเคราะห์ มักจะออกฤทธิ์
ฉับพลันอาจเกิดอันตรายต่อชีวิตได้ และการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณในการรักษายังท าให้ผู้ป่วย
ประหยัดงบประมาณการใช้จ่ายไปอีกทางหนึ่ง เพราะสมุนไพรโดยทั่วไปมีราคาถูก บางอย่างสามารถปลูกใช้ได้
ภายในครอบครัว ส าหรับผู้ป่วยที่อาศัยอยู่ในชนบทหรือห่างไกลจากสถานบริการสามารถใช้ยาสามัญประจ าบ้าน
แผนโบราณจากสมุนไพรที่หาได้ในท้องถิ่นในการช่วยบรรเทาอาการเบื้องต้นได้ ซึ่งสมุนไพรบางอย่างเป็นทั้ง
อาหารและยาในตัวเดียวกัน อีกทั้งการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณช่วยลดงบประมาณการน าเข้ายาจาก
ต่างประเทศเป็นมูลค่านับหมื่นล้าน โดยสมุนไพรบางชนิดที่มีอยู่สามารถทดแทนการใช้ยาแผนปัจจุบันได้ ซึ่ง
สมุนไพรต่างๆเหล่านั้นจะอยู่ในรูปแบบของยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศ ปัจจุบันกรมการ
แพทย์แผนไทยและกระทรวงสาธารณสุขได้มีการส่งเสริมการใช้ยาแผนโบราณเพิ่มมากขึ้น เห็นได้จากอัตราการ
เติบโตของการขึ้นทะเบียนยาแผนโบราณจากเดิม จ านวน 487 ต ารับในปี 2552 เพิ่มขึ้นเป็น 815 ต ารับในปี 
2553 และเพิ่มขึ้นอีกเป็น 848 ต ารับในปี 2554  ตามล าดับ (ส านักยา, 2556) 
 จากการส ารวจ พบว่า ประชาชนเคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สมุนไพรและบริการด้าน
การแพทย์แผนไทย ถึงร้อยละ 96.57 และมีเพียงร้อยละ 3.43 เท่านั้น ที่ไม่เคยได้ยิน โดยช่องทางจากสื่อทั่วไปที่
เคยได้ยินหรือรับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สมุนไพรและบริการด้านการแพทย์แผนไทยมากที่สุดคือ สื่อทาง โทรทัศน์ 
ร้อยละ 73.44 รองลงมาคือ ผ่านทางเฟชบุ๊ก ร้อยละ 53.61 และผ่านสื่อสิงพิมพ์ ร้อยละ 32.46 ตามล าดับ  
ส่วนรูปแบบของผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยที่เคยใช้มากที่สุดคือ ยาสมุนไพร ร้อยละ 81.31 รองลงมา  คือ 
เครื่องส าอางร้อยละ 43.72 และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากสมุนไพร ร้อยละ 27.51 ตามล าดับ (ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2562) แสดงให้เห็นว่าในปัจจุบันยาสมุนไพรเป็นท่ีพบเห็นได้ทั่วไป และสามารถซื้อ
ใช้ได้ด้วยตนเองตามร้านสะดวกซื้อ จึงท าให้ประชนสามารถเข้าถึงได้ในการรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นได้เอง
และลดรายจ่ายในการรักษาพยาบาลได้อย่างดี  
 จังหวัดปทุมธานีเป็นจังหวัดหนึ่งที่ให้ความส าคัญและสนับการใช้ยาแผนโบราณหรือยาสมุนไพร  
โดยเห็นได้จากสถิติมูลค่าการใช้ยาสมุนไพร ปี พ.ศ. 2562 จังหวัดปทุมธานีมีมูลค่าการใช้ยาสมุนไพรอยู่ที่ 
6,637,199.11 บาท และเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2563 มีมูลค่าอยู่ที่ 7,208,933.78 บาท แต่กลับลดลงในปี  
พ.ศ. 2564 เหลือเพียง 5,472,064.92 บาท โดยอันดับการใช้สมุนไพรที่มีมากที่สุดในปี พ.ศ.2564 ได้แก่  
ยาประสะมะแว้ง ยาฟ้าทะลายโจร ยาขมิ้นชัน ไพลครีม และยาชงมะขามแขก ตามล าดับ โดยยาเหล่านี้จัดเป็นยา
สามัญประจ าบ้านแผนโบราณที่สามารถหาซื้อมารับประทานได้ทั่วไป (ระบบรายงานมาตรฐาน(HDC), 2566ค) 
เมื่อแยกตามรายอายุพบว่า ปี พ.ศ. 2562 ช่วงอายุที่มีการใช้ยาสมุนไพรมากที่สุดคือ ช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป มีการ
ใช้ยาสมุนไพรอยู่ที่ 37,256 คน รองลงมาคือ ช่วงอายุ 45-59 ปี 24,933 คน ช่วงอายุ 30-44 ปี 15,996 คน  
และช่วงอายุ 15-29 ปี 17,591 คน ตามล าดับ ถัดมาปี พ.ศ. 2563 ช่วงอายุที่มีการใช้ยาสมุนไพรมากที่สุดคือ 
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ช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป มีการใช้ยาสมุนไพรอยู่ท่ี 38,151 คน รองลงมาคือ ช่วงอายุ 45-59 ปี 24,599 คน ช่วงอายุ 
30-44 ปี 14,760 คน และ ช่วงอายุ 15-29 ปี 14,176 คน ตามล าดับ ล่าสุดจากการส ารวจปี พ.ศ. 2564 จังหวัด
ปทุมธานี  พบว่าช่วงอายุท่ีมีการใช้ยาสมุนไพรมากที่สุดคือ ช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไปเช่นเดิม มีการใช้ยาสมุนไพรอยู่ที่ 
32,108 คน รองลงมาคือ ช่วงอายุ 45-59 ปี 21,267 คน ช่วงอายุ 30-44 ปี 12,759 คน และ ช่วงอายุ 15-29 ปี 
10,320 คน ตามล าดับ (ระบบรายงานมาตรฐาน(HDC), 2566ข) เมื่อเปรียบเทียบ 3 ปี พบว่า กลุ่มอายุ 15-29 ปี 
เป็นกลุ่มอายุที่มีการใช้ยาสมุนไพรน้อยกว่ากลุ่มอายุอื่น ๆ ทั้ง ๆ ที่เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่สามารถเข้าถึงสื่อต่าง ๆ  
ทั้งทางการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพร หรือทางโซเชียล มากกว่าช่วงกลุ่มอายุอ่ืน ๆ แต่กลับมีปริมาณการใช้ยา
สมุนไพรที่น้อยกว่าช่วงกลุ่มอายุอื่นๆ และปริมาณคนที่ใช้ยาสมุนไพรก็ลดลงเรื่อย ๆ จากปี พ.ศ. 2562 จ านวน 
17,591 คน เหลือเพียง 14,176 คน ในปี พ.ศ.2563 และจากการส ารวจล่าสุดเหลือเพียง 10,320 คน ในปี  
พ.ศ. 2564 (ระบบรายงานมาตรฐาน(HDC), 2566ก) สอดคล้องกับงานวิจัยของ เจษฎา อุดมพิทยาสรรพ์ (2563) 
ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการใช้สมุนไพรรักษาโรคในภาพรวมอยู่ในระดับต่ า และพฤติกรรม
การใช้สมุนไพรในภาพรวมอยู่ในรับปานกลาง จึงท าให้ยาสมุนไพรไม่เป็นท่ีนิยมในปัจจุบันเท่าที่ควร 
 ด้วยเหตุนี้ทางผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมต่อยาสามัญประจ า
บ้านแผนโบราณของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี โดยท าการศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ
ต่อยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณของกลุ่มอายุ 15-29 ปี อันจะมีส่วนช่วยในการส่งเสริมการใช้ยาสามัญประจ า
บ้านแผนโบราณ เพิ่มปริมาณการใช้ยาสมุนไพรในกลุ่มอายุ 15-29 ปี และท าให้ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคใน
การใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณที่สามารถหาซื้อได้ด้วยตนเอง และน าไปสู่การแก้ไขต่อไป อีกทั้งยังท าให้
ลดปริมาณการใช้ยาแผนปัจจุบัน และลดมูลค่าในการน าเข้ายาแผนปัจจุบันจากต่างประเทศได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับยาสามัญแผนโบราณของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับยาสามัญแผนโบราณของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี 
3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับยาสามัญแผนโบราณของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี 
4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ 

ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธาน ี
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) โดยวิธีการ (Methodology) เก็บข้อมูลจากการส ารวจ เดือน
มิถุนายนถึงกรกฎาคม พ.ศ.2566 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมต่อยาสามัญ 
แผนโบราณของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
(Questionnaire) เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมต่อยาสามัญแผนโบราณของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี 
ในจังหวัดปทุมธาน ี 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ประชากรที่มีอายุระหว่าง 15-29 ปี ที่เกิดในช่วงปี พ.ศ. 2536-2550 และมีรายช่ืออยู่ใน

ทะเบียนราษฎร์จังหวัดปทุมธาน ีจ านวน 236,718 คน (ระบบรายงานมาตรฐาน(HDC), 2564ง) 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรที่มีอายุระหว่าง 15-29 ปี ที่เกิดในช่วงปี พ.ศ. 2536-2550 และมีรายช่ืออยู่ใน

ทะเบียนราษฎร์จังหวัดปทุมธานี โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณ ซึ่งก าหนดให้มีค่าความ
เช่ือมั่นที่ร้อยละ 95 ยอมให้คลาดเคลื่อนได้ร้อยละ 5 ของจ านวนทั้งหมด ซึ่งสามารถค านวณหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) จ านวน 400 คน ดังนี ้

n  = N / 1+Ne2 
n  = ขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณ 
e  = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง (0.05) 
N  = ขนาดของประชากร 
แทนค่าสูตรการค านวณ 
n  = 236,718 / 1 + 236,718 (0.05)2 

   = 236,718 / 592.80 
   = 400 
การสุ่มตัวอย่าง (Random)  
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Muti stage sampling sampling) โดยมี

วิธีการด าเนินงานดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยแบ่งประชากรตามอ าเภอในจังหวัด

ปทุมธานี จ านวน 7 อ าเภอ ประกอบด้วย อ าเภอคลองหลวง อ าเภอหนองเสือ อ าเภอล าลูกกา อ าเภอลาดหลุมแก้ว 
อ าเภอธัญบุรี อ าเภอเมืองปทุมธานี และอ าเภอสามโคก 

 ขั้นตอนท่ี 2 ท าการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยวิธีจับสลาก (Lottery) อ าเภอ 4 อ าเภอ ได้ อ าเภอหนองเสือ 
อ าเภอล าลูกกา อ าเภอลาดหลุมแก้ว และอ าเภอธัญบุรี  

 ขั้นตอนที่ 3 ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota sampling) โดยค านึงถึงสัดส่วนของประชากร
ในแต่ละอ าเภอ จากจ านวนทั้งหมด 4 อ าเภอ (400 คน) โดยการเทียบบัญญัติไตรยางศ์ ได้จ านวนผู้สูงอายุ  
รายอ าเภอ ดังนี ้

 
ตารางที่ 1 จ านวนประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี 

 
อ าเภอ จ านวนประชากรอายุ 15-29 ปี(คน) จ านวนกลุ่มตัวอยา่ง (คน) 

อ าเภอหนองเสือ  10,792 35 
อ าเภอล าลูกกา  54,910 180 
อ าเภอลาดหลุมแก้ว  14,038 46 
อ าเภอธัญบุรี 42,616 139 
 122,356 400 
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ขั้นตอนที่ 4  เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยพิจารณาเกณฑ์ 
การคัดเข้าที่ก าหนด จนครบตามจ านวน 400 คน 
 เกณฑ์การคัดผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัยเข้าร่วมโครงการ (Inclusion criteria) 

1. อายุระหว่าง 15-29 ปี 
2. อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี ตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป 
3. เป็นผู้ที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี และไม่มีปัญหาในการได้ยิน 
4. เป็นผู้ที่ยินยอมและให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 เกณฑ์การคัดออกผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัยเข้าร่วมโครงการ (Exclusion criteria) 
  1. มีอาการเจ็บป่วยจนไม่สามารถตอบค าถามได้ และไม่สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้ 
  2. ผู้ที่ไม่ประสงค์เข้าร่วมการวิจัย  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ส าหรับวัยรุ่นอายุ 1 5-29 ปี 
ประกอบด้วยประกอบด้วย 
 1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ จ านวน 6 ข้อ เป็น
ข้อค าถามให้เลือกตอบ 

1.2 ความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ จ านวน 10 ข้อ เป็นข้อค าถามให้เลือกตอบ โดย
วิธีการประเมินผลแบบสอบถามจะประเมินจากการให้คะแนน คือ  

- ข้อที่ตอบถูก  ให้ 1 คะแนน    
- ข้อที่ตอบผิด  ให้ 0 คะแนน 
คะแนนร้อยละ 8-10  หมายถึง มีความรู้ในระดับสูง 
 คะแนนร้อยละ 6–7   หมายถึง มีความรู้ในระดับปานกลาง 
 คะแนนร้อยละ 0–5    หมายถึง มีความรู้ในระดับต่ า 

  1.3 ทัศคติเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ จ านวน 10 ข้อ เป็นข้อค าถามให้เลือกตอบ โดย
วิธีการประเมินผลแบบสอบถามจะประเมินจากการให้คะแนน คือ 

ตัวเลือก คะแนนข้อความเชิงบวก คะแนนข้อความเชิงลบ 
5 คะแนน หมายถึง   มากที่สุด  1 คะแนน หมายถึง มากที่สุด 
4 คะแนน หมายถึง   มาก  2 คะแนน หมายถึง มาก 
3 คะแนน หมายถึง   ปานกลาง  3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง   น้อย  4 คะแนน หมายถึง น้อย 
1 คะแนน หมายถึง   น้อยที่สุด  5 คะแนน หมายถึง น้อยที่สุด 

  การแปลผลน าคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉลี่ยรายข้อใช้หลักการแปลดังนี้  
      คะแนนระหว่าง 1.0 – 2.33  หมายถึง ทัศน์คติอยู่ในระดับไม่ด ี
 คะแนนระหวา่ง 2.34 – 3.66  หมายถึง ทัศน์คติอยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนนระหวา่ง 3.67 – 5.00  หมายถึง ทัศน์คติอยู่ในระดับด ี
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 1.4 พฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ จ านวน 10 ข้อ เป็นข้อค าถามให้ เลือกตอบ
โดยวิธีการประเมินผลแบบสอบถามจะประเมินจากการให้คะแนน คือ 

คะแนน ตัวเลือก                   เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
            1 คะแนน หมายถึง   ปฏิบัติทุกครั้ง     คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00  หมายถึง ระดับสูง               
            2 คะแนน หมายถึง   ปฏิบัติบางครั้ง    คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00  หมายถึง ระดับปานกลาง                        
            3 คะแนน หมายถึง   ไม่เคยปฏิบัติเลย คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66  หมายถึง ระดับต่ า           
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective 
Congruence) จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 ในทุกข้อค าถาม และน าเครื่องมือไป
ทดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน แล้วน าผลการทดลองมาใช้ค านวณเพื่อหา
ค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีการหาค่าค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค  (Cronbach Alpha 
Coefficient) ได้ค่า 0.74  
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษานี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตามเอกสารรับรองเลขท่ี 0015/2565 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย 

และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential analytics) ได้แก่ หาความสัมพันธ์ของความรู้กับทัศคติเกี่ยวกับยา

สามัญประจ าบ้านแผนโบราณ และความรู้กับพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ด้วยสถิติ 
Spearman’s correlation 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 21.31 ปี เพศชายร้อยละ 42.75 เพศหญิงร้อยละ 57.25 ระดับการศึกษาส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 72.75 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
75.00 และรายได้ต่อเดือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ น้อยกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 41.50  
 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ในระดับปานกลาง (x̅ = 7.87,  
S.D. = 1.74)  โดยพบว่า มีความรู้อยู่ในระดับดีร้อยละ 67.75 รองลงมามีความรู้อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 
22.75 และระดับต่ าร้อยละ 9.50 ดังตารางที่ 2 ข้อที่สามารถตอบถูกได้มากที่สุดได้แก่ ยาสามัญประจ าบ้านแผน
โบราณสามารถหาซื้อเองเพื่อรับประทานรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นได้ ตามร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ ร้อยละ 
95.50 รองลงมาคือ เมื่อรับประทานยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ถ้าเกิดอาการแพ้ควรหยุดยาทันที ร้อยละ 
92.75 และเมื่อมีอาการไอ เจ็บคอ ใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ มะขามป้อม ร้อยละ 91.75 ตามล าดับ 
ส่วนข้อที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกน้อยที่สุดได้แก่ ยาจันทน์ลีลา เป็นยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ มีสรรพคุณ 
แก้ไข้ สามารถกินแทนยาพาราเซตามอนได้ ตอบถูกเพียงร้อยละ 64.50 



82 | ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2567)                                             เฌอลินญ์ สิริเศณษฐ์ภพ และคณะ 

 
ตารางที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธาน ี
 

ระดับคะแนนความรู ้
เกี่ยวกับยาสามัญแผนโบราณ 

ชาย หญิง รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับต่ า (0 – 5 คะแนน) 7 4.09 31 13.54 38 9.50 
ระดับปานกลาง (6 – 7 คะแนน) 43 25.15 48 20.96 91 22.75 
ระดับดี (8 – 10 คะแนน) 121 70.76 150 65.50 271 67.75 

  

 กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้าน ในระดับดี (x̅ = 3.73, S.D. = 0.74) โดยพบว่า  

มีทัศนคติอยู่ในระดับดีร้อยละ 57.75 รองลงมา คือ มีทัศคติอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 40.50 และระดับต่ า

ร้อยละ 1.75 ดังตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาเป็นรายพบว่า ข้อทีไ่ด้คะแนนทัศนคติมากท่ีสุด ได้แก่ ท่านจะสนับสนุน

ให้มีการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ (x̅ = 4.04, S.D. = 0.95) รองลงมา ได้แก่ ยาสามัญประจ าบ้านแผน

โบราณ มาจากธรรมชาติ มีความปลอดภัย (x̅ = 3.89, S.D. = 1.01) เท่ากันกับท่านภูมิใจท่ีได้ใช้ยาสามัญประจ า

บ้านแผนโบราณ (x̅ = 3.89, S.D. = 1.03) และท่านคิดว่าควรสนับสนุนให้มีการใช้ยาสามัญประจ าบ้าน 

แผนโบราณ กับการส่งเสริมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ เป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย กว่ายาแผน

ปัจจุบัน มีคะแนนเท่ากันคือ (x̅ = 3.85, S.D. = 1.01) ตามล าดับ ส่วนข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทัศนคติน้อย

ที่สุด ได้แก่ ท่านคิดว่ายาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ เป็นของคนโบราณ ไม่ทันสมัย ไม่เหมาะกับปัจจุบัน  
(x̅ = 2.94, S.D. = 1.31) 
 

ตารางที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัด 

               ปทุมธาน ี  
 

ระดับคะแนนทัศนคติ 
เกี่ยวกับยาสามัญแผนโบราณ 

ชาย หญิง รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับต่ า (1.00 – 2.33 คะแนน) 7 4.09 0 0.00 7 1.75 
ระดับปานกลาง (2.34 – 3.66 คะแนน) 57 33.33 105 45.85 162 40.50 
ระดับดี (3.67 – 5.00 คะแนน) 107 62.57 124 54.15 231 57.75 

  

 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณอยู่ในระดับต่ า (x̅ = 1.65, S.D. = 0.65) 

โดยพบว่า มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดีร้อยละ 21.25 รองลงมา คือ มีทัศคติอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 42.75 

และระดับต่ าร้อยละ 36.00 ดังตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่ได้คะแนนพฤติกรรมมากที่สุด 

ได้แก่ เมื่อท่านมีอาการเจ็บคอ ไอ มีเสมหะ ท่านรับประทานยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ เช่น มะขามป้อม 

มะนาว ยาประสะมะแว้ง ยาอามฤควาที (x̅ = 2.09, S.D. = 0.70) รองลงมา ได้แก่ เมื่อท่านมีอาการไข้ ท่าน

รับประทานยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ เช่น ฟ้าทะลายโจร ย่านาง ยาจันทลีลา (x̅ = 1.99, S.D. = 0.69) 
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และเมื่อท่านมีอาการท้องผูก ท่านรับประทานยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ เช่น มะขามแขก สมอเทศ  

สมอไทย กับเมื่อท่านมีอาการคลื่นเหียน อาเจียน ท่านรับประทานยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ เช่น  

ยาหอมนวโกฐ ยาหอมอินทจักร์ มีคะแนนเท่ากัน (x̅ = 1.94, S.D. = 0.71, x̅ = 1.94, S.D. = 0.18) ส่วนข้อที่

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมน้อยที่สุดได้แก่ เมื่อท่านมีอาการร้อนใน กระหายน้ า ท่านรับประทานยาสามัญ

ประจาบ้านแผนโบราณ เช่น ยาเขียวหอม ยาประสะจันทน์แดง (x̅ = 1.84, S.D. = 0.80)   
 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัด 

               ปทุมธาน ี
 

ระดับคะแนนพฤติกรรมการใชย้าสามญั
ประจ าบา้นแผนโบราณ 

ชาย หญิง รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับต่ า (1.00 – 1.66 คะแนน) 53 30.99 91 39.74 144 36.00 
ระดับปานกลาง (1.67 – 2.33 คะแนน) 79 46.20 92 40.17 171 42.75 
ระดับดี (2.34 – 3.00 คะแนน) 39 22.81 46 20.09 85 21.25 

 

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับยาสามัญประจ า 

              บ้านแผนโบราณ ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี 
 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกบัยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณ   S.D. แปลผล 
ความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ 7.87 1.74 ระดับปานกลาง 
ทัศนคติเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบา้นแผนโบราณ 3.73 0.74 ระดับดี 
พฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบา้นแผนโบราณ 1.65 0.65 ระดับต่ า 

  

 ทางด้านพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ พบว่า เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเกิดขึ้น  

กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะไปพบแพทย์/สถานบริการสาธารณสุขมากที่สุด ร้อยละ 61.50 รองลงมา คือ การซื้อยา

แผนปัจจุบันมารักษาเองร้อยละ 26.75 และดูแลตนเองโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายร้อยละ 6.25 ตามล าดับ ด้านรูปแบบ

ของยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณที่ใช้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้ในรูปแบบแคปซูลมากที่สุด ร้อยละ 35.50 

รองลงมาคือรูปแบบเม็ด ร้อยละ 32.25 และรูปแบบน้ า ร้อยละ 14.25 ตามล าดับ ส่วนสถานท่ีที่กลุ่มตัวอย่างซื้อ

ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณมากที่สุดได้แก่ ร้านขายยาแผนปัจจุบัน ร้อยละ 50.75 รองลงมา ได้แก่  

ร้านสะดวกซื้อ ร้อยละ 18.75 และ ร้านขายยาสมุนไพร ร้อยละ 13.75 ตามล าดับ ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 พฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัด 
              ปทุมธาน ี
 

ค าถาม จ านวน  ร้อยละ 
เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเกดิขึ้นท่านเลือกปฏิบัตติามข้อใด
มากที่สุด 

- ไปพบแพทย์/สถานบริการสาธารณสุข 
- ไปพบแพทย์แผนไทย/แพทย์แผนโบราณ 
- ซื้อยาแผนปัจจุบันมารักษาเอง 
- ซื้อยาสมุนไพร/ยาสามัญประจาบา้นแผน

โบราณมาใช้เอง 
- ดูแลตนเองโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

ท่านใช้ยาสามัญประจาบา้นแผนโบราณในรปูแบบใด
มากที่สุด 

- ลูกกลอน 
- เม็ด 
- แคปซูล 
- น้ า 

 
 

246 (61.50) 
11 (2.75) 

107 (26.75) 
11 (2.75) 

 
25 (6.25) 

 
 

23 (5.75) 
129 (32.25) 
142 (35.50) 
57 (14.25) 

 
 

61.50 
2.75 
26.75 
2.75 

 
6.25 

 
 

5.75 
32.25 
35.50 
14.25 

- ครีม 
- ผง 
- อื่นๆ 

5 (1.25) 
39 (9.75) 
5 (1.25) 

1.25 
9.75 
1.25 

ท่านซื้อยาสามญัประจาบ้านจากทีใ่ดบ่อยที่สุด 
- ร้านขายยาแผนปัจจุบัน 
- ร้านขายยาสมุนไพร 
- คลินิกการแพทย์แผนไทย 
- ร้านสะดวกซื้อ  
- ร้านค้าออนไลน ์
- อื่นๆ 

 
203 (50.75) 
55 (13.75) 
48 (12.00) 
75 (18.75) 
11 (2.75) 

8 

 
50.75 
13.75 
12.00 
18.75 

11 (2.75) 
2.00 

 

 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติ (r=0.157) และพฤติกรรมการใช้ยาสามัญ

ประจ าบ้านแผนโบราณ (r=0.262) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) และทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ (r=0.389) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ย ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ  
              ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี 
 

ตัวแปร x̅ ± SD 
ความรู้ ทัศนคต ิ พฤติกรรม 

r P-value r P-value r P-value 
ความรู ้ 7.87 ± 1.74 - - 0.157 0.002 0.262 <0.001 
ทัศนคต ิ 3.73 ± 0.74 - - - - 0.389 <0.001 
พฤติกรรม 1.95 ± 0.65 - - - - - - 

 
 อภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบว่าคะแนนความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ของประชากรกลุ่มอายุ  
15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี อยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 7.87, S.D. = 1.74) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
ภิษณี  วิจันทึก (2563) ที่ได้ท าการส ารวจประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า มีความรู้เกี่ยวกับการใช้
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรอยู่ในระดับปานกลาง โดยพบว่าส่วนใหญ่รู้จักในรูปแบบของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง และผลิตภัณฑย์า และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรลภา บุตรดา (2561) พบว่า ความรู้เกี่ยวกับ
พืชสมุนไพรอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน โดยพบว่า  ประชาชนมีแหล่งความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรจาก 
หน่วยงานสาธารณสุข และมีความเช่ือในสรรพคุณของสมุนไพร ซึ่งมีการใช้กันยาสมุนไพรกันมาตั้งแต่สมัยก่อน 
ประกอบกับปัจจุบันมีสื่อเทคโนโลยี อินเทอร์เน็ต ที่กลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-29 ปี สามารถเข้าถึงได้ง่าย เช่น เพจทาง
เฟซบุ๊กของกรมการแพทย์แผนไทย หรือกองพัฒนายาแผนไทยและสมุนไพรไทย-กยส ท าให้มีการเข้าถึงความรู้
ด้านสมุนไพร ยาแผนโบราณได้ง่ายมากขึ้น ดังเช่นการศึกษาของเพลินตา สุขเจริญชัยกุล (2557) ที่ได้
ท าการศึกษาทัศนคติของผู้บริโภคกลุ่มเจเนอเรช่ันวายที่มีต่อการใช้สมุนไพรไทยพบว่า สื่อที่มีอิทธิพลต่อการใช้
สมุนไพรมากที่สุดคือ อินเทอร์เน็ต เช่นกัน 

 ด้านทัศนคติเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัด
ปทุมธานี พบว่า อยู่ในระดับดี (x̅ = 3.73, S.D. = 0.74) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ โรสนานี เหมตระกลูวงศ์
และคณะ (2563) พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในระดับสูง และทัศนคติยัง
มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  

ด้านพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัด
ปทุมธานี พบว่า อยู่ในระดับต่ า (x̅ = 1.65, S.D. = 0.65) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวิริญญา เมืองช้าง 
(2559) ที่พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในระดับต่ าเช่นกัน  
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของปรารถนา อเนกปัญญากุล และคณะ (2564) พบว่าพฤติกรรมการใช้สมุนไพรใน
การรักษาอาการเจ็บป่วยอยู่ในระดับต่ าเช่นกัน โดยผลการศึกษาของพฤติกรรมพบว่าเมื่อมีอาการเจ็บคอ  
ไอ มีเสมหะ ท่านรับประทานยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ เช่น มะขามป้อม มะนาว ยาประสะมะแว้ง  
ยาอ ามฤควาที มากที่สุด สอดคล้องกับผลงานวิจัยของปรารถนา อเนกปัญญากุล และคณะ (2564) ที่พบว่า
สมุนไพรที่ถูกใช้ในการรักษาอาการเจ็บป่วยมากที่สุดคือ น้ ามะนาว เมื่อมีอาการเจ็บคอ ไอ มีเสมหะ และยัง



86 | ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2567)                                             เฌอลินญ์ สิริเศณษฐ์ภพ และคณะ 

 

สอดคล้องกับงานวิจัยของวิริญญา เมืองช้าง (2559) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้สมุนไพรเพื่อรักษาหรือบรรเทา
เอาการทางระบบทางเดินหายใจมากท่ีสุด ซึ่งอาการเจ็บคอ ไอ ถือเป็นพฤติกรรมการใช้สมุนไพรเพื่อรักษาอาการ
ทางระบบทางเดินหายใจเช่นเดียวกัน โดยผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า พฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้าน 
แผนโบราณ ของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี พบว่าอยู่ในระดับต่ า แม้จะมีความรู้ในระดับ 
ปานกลางและทัศนคติต่อยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณในระดับสูง แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างอาจจะยังไม่มี
ความมั่นใจในการใช้ยาสามัญประจ าบ้านอย่างแท้จริง จึงยังเลือกใช้ยาแผนปัจจุบันในการรักษาอาการเจ็บป่วย
ของตนเองอยู่ แม้จะได้รับความรู้จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือต่าง ๆ ก็ตาม จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัย
ด้านอายุนั้นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพร โดยพบว่า ผู้สูงอายุจะมีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรใน
การดูแลสุขภาพมากกว่าวัยอื่น ๆ (กุลธิดา อ่ินแก้ว, 2564) 

ด้านค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติ (r=0.157) และพฤติกรรมการใช้ยา
สามัญประจ าบ้านแผนโบราณ (r=0.262) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) และทัศนคติมีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ (r=0.389) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลธิดา อิ่นแก้ว (2564) ที่พบว่า ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง (p-value=0.005, r=0.16) และ 
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรานุช มีสุวรรณ์ และคณะ (2565) ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการใช้สมุนไพร
มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันปานกลางในทิศทางบวกเช่นเดียวกัน 

ในปัจจุบันยังมีละครที่เกี่ยวข้องกับทางการแพทย์แผนไทย ได้แก่ ละครหมอหลวง ท่ีถ่ายทอดทาง
โทรทัศนช่์อง 3 ท าให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยสามารถเข้าถึงข้อมูลทางด้านต ารับยาสมุนไพรได้มากยิ่งขึ้น โดยละคร
หมองหลวงได้มีการถ่ายทอดเกี่ยวกับการรักษาทางการแพทย์แผนไทย การใช้ต ารับยาสมุนไพรในการบ าบัดรักษา
โรค ส่งผลให้มีการเข้าถึงและเข้าในการแพทย์แผนไทย และการใช้ต ารับยาสมุนไพรในการบ าบัดรักษาโรค 
มากยิ่งข้ึน ท าให้ประชาชนมีความรู้ ทัศนคติที่ดีต่อการใช้ต ารับยาสมุนไพร และส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ต ารับยา
ยาสมุนไพรในการบ าบัดรักษาโรคให้มากยิ่งขึ้น ท าให้ประชาชนกลุ่มอายุ 15-29 ปี มีความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมที่ดีต่อการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพลินตา สุขเจริญชัยกุล 
(2557) พบว่าสื่อที่มีอิทธิพลต่อผู้บริโภคกลุ่มเจเนอเรช่ันวายมากที่สุดคือ อินเทอร์เน็ตและโทรทัศน์ และ 
ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปัทมา ศิริวรรณ (2559) พบว่า โทรทัศน์ คือแหล่งของการรับรู้ข่าวสารด้านยา
สมุนไพรมากที่สุดเช่นกัน 

 
สรุป 
 การศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับยาสามัญแผนโบราณของประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี 
ในจังหวัดปทุมธาน ีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 400 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 21 ปี ระดับการศึกษาส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 72.75 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ า
บ้านแผนโบราณ ในระดับปานกลาง (x̅ = 7.87, S.D. = 1.74)  มีทัศนคติเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้าน ในระดับ
ดี (x̅ = 3.73, S.D. = 0.74) และพฤติกรรมเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณอยู่ในระดับต่ า (x̅ = 1.65, 
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S.D. = 0.65) ทางด้านพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ พบว่า เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเกิดขึ้น  
กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะไปพบแพทย์/สถานบริการสาธารณสุขมากที่สุด ร้อยละ 61.50 ด้านรูปแบบของยาสามัญ
ประจ าบ้านแผนโบราณที่ใช้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้ในรูปแบบแคปซูลมากที่สุด ร้อยละ 35.50 และสถานท่ีที่กลุ่ม
ตัวอย่างซื้อยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณมากที่สุด ได้แก่ ร้านขายยาแผนปัจจุบัน ร้อยละ 50.75 เมื่อหา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับทัศนคติเกี่ยวกับยาแผนโบราณ พบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เช่นเดียวกับความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมที่มีต่อยาแผนโบราณ พบว่า มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นกัน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1.1 ส่งเสริมการให้ความรู้และสนับสนุนการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณในกลุ่มอายุระหว่าง 
15-29 ปี ให้เพิ่มมากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นการลดการใช้ยาแผนปัจจุบันและเพิ่มมูลค่าให้กับสมุนไพรไทย ท าให้
ประชาชนสามารถใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณได้อย่างถูกต้องและถูกวิธี เนื่องจากยาสามัญประจ าบ้าน
แผนโบราณสามารถหาซื้อได้ทั่วไปตามร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ 
 1.2 สามารถน าข้อมูลไปใช้ในการวางแผนและด าเนินการในการสนับสนุนให้บุคลกรทางการแพทย์
และการสาธารณสุขใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและจัดกิจกรรมเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณได้  
เช่น กิจกรรมความรอบรู้ด้านสุขภาพของยาสมุนไพร หรือการหากลุ่มผ ู้น าสุขภาพในชุมชนด้านการใช้ยาสมุนไพร 
 2. ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 
 ผลการศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับยาสามัญแผนโบราณของประชากรกลุ่มอายุ 
15-29 ปี ในจังหวัดปทุมธานี พบว่า ความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ ในระดับปานกลางและ
พฤติกรรมเกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณอยู่ในระดับต่ า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรส่งเสริมการให้
ความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณและยาสมุนไพรให้มากยิ่งขึ้น ทั้งทางการประชาสัมพันธ์ทางตรง
โดยบุคลากรสาธารณสุขและทางสื่อต่าง ๆ เช่น เฟซบุ๊ก หรือเว็บไซต์  
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 3.1 ควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ 
 3.2 ควรท าการศึกษาเชิงสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและประสบการณ์การณ์การใช้ยาสามัญ
ประจ าบ้านแผนโบราณ 
 3.3 ควรศึกษาวิจัยในการสนทนากลุ่ม (Focus group) เพิ่มเติม เพื่อได้ข้อมูลเชิงกลุ่มที่เพ่ิมมากข้ึน 
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การค านวณหาความเร็วและการกระจัดขึน้อยู่กับเวลาของอนุภาค ภายใต้แรงต้านทานอากาศ แรงยก 

และแรงภายนอกในการเคลื่อนทีแ่บบโพรเจคไทล์ 

 

 จุฑามาศ ช้างค า1  ปิยรัตน์ มูลศรี2  อาทิตย ์หู้เต็ม3* 

 

 

บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์ในงานวิจัยนี้ศึกษาวิถีทางการเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ที่เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 

ภายใต้แรงต้านทานอากาศ, แรงยก เมื่อมีแรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลา  2
sin

f
t  มากระท าต่ออนุภาค

ในแนวดิ่ง แสดงการค านวณหาความเร็วที่เป็นฟังก์ชันของเวลาในแนวระดับ และในแนวดิ่ง การกระจัดการ

เคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ในแนวระดับ และในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา อนุภาคมีการเคลื่อนที่แบบโพร

เจคไทล์ ภายใต้แรงต้านทานอากาศ แรงยก และแรงภายนอกท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลาและเป็นฟังก์ชัน Sine ก าลัง

สองในแกน ys  โดยการสร้างแบบจ าลองทางฟิสิกส์ขึ้นมาโดยใช้กฎการเคลื่อนที่ข้อที่สองของนิวตันและใช้วิธีการ

อินทิเกรตเพื่อค านวณหาความเร็วที่เป็นฟังก์ชันของเวลา และการกระจัดที่เป็นฟังก์ชันของเวลา ซึ่งมีการ

วิเคราะห์ผลการวิจัยเกี่ยวกับวิถีการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ซึ่งมีลักษณะไม่สมมาตร และความเร็วในแนวดิ่งที่

เป็นฟังก์ชันของเวลาจะมีค่าแปรผันตรงกับค่าความถี่ และค่าสัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศ 

 

ค าส าคัญ:  การกระจัด  ความเร็ว  โพรเจคไทล์  แรงต้านทานอากาศ  แรงยก  
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CALCULATION OF TIME-DEPENDENT VELOCITY AND DISPLACEMENT OF A PARTICLE IN 

PROJECTILE MOTION WITH AIR RESISTANCE, LIFT FORCE, AND EXTERNAL FORCE 

 

Jutamad Changkham1  Piyarut Moonsri2  Artit Hutem3* 

Abstract 

 This research aimed to study the trajectory of projectile- moving particles of mass m  

under air resistance force, lifting force, and a vertically acting time- dependent external force 

 2
sin

f
t  on the particles.  The velocity and displacement of a particle in projectile motion 

were calculated as functions of time, both horizontally and vertically. The particle, with a mass 

m   that moved in projectile motion, is subjected to air resistance, lift force, and a time-

dependent external sine square force, causing vertical oscillations.  A physics model was 

constructed based on Newton’ s second law of motion and was solved using integral methods 

to determine the velocity and displacement in both horizontal and vertical axes.  The time-

dependent velocity was found to be directly proportional to the frequency of molecular 

vibrations of particles and a coefficient of air resistance density. 

 

Keywords:  Displacement, Velocity, Projectile, Air resistance force, Lifting force 
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บทน า 
 การเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ใด ๆ แบบโพรเจคไทล์ (Projectile motion) เป็นการเคลื่อนที่ลอย

อยู่ในอากาศภายใต้แรงต้านทานอากาศ และแรงยกโดยมีลักษณะการเคลื่อนที่เป็นแบบวิถีเส้นโค้งพาราโบลาคว่ า
(Hutem & Kerdmee, 2013) ซึ่งในการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 2 มิติสามารถพิจารณาการเคลือ่นที่ได้ 2 แกน 
แกนในแนวระดับ (แกน

xs ) และแกนในแนวดิ่ง (แกน ys )  อนุภาคมวล m  ใด ๆ ที่เคลื่อนที่ในอากาศนั้นจะมี
แรงยก และแรงต้านทานอากาศเข้ามาเกี่ยวข้องในความเป็นจริงการออกก าลังกายการตีแบดมินตันในโรงเรียนซึ่ง
เป็นรายวิชาทางพลศึกษานั้นบางครั้งมีแรงลมเข้ามาเกี่ยวข้องกับการตีลูกขนไก่ด้วย ต่อมาในงานวิจัยช้ินนี้
ต้องการค านวณหาความเร็วในการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ของอนุภาคในแนวระดับที่เป็นฟังก์ชันของเวลา 
ภายใต้แรงต้านทานอากาศ และแรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาเป็นฟังก์ชัน  2

sin
f
t  และการกระจัดใน

แนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา ภายใต้แรงต้านทานอากาศ และแรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาเป็นฟังก์ชัน 
 2

sin
f
t  ซึ่งในงานวิจัยของ Kuaykaew et al. (2016) ได้อธิบายแรงภายนอกที่สั่นในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชัน

ของเวลาในการบังคับอนุภาคมวล m  เคลื่อนที่ที่แบบฟังก์ชัน Cosine และในงานวิจัยช้ินนี้ได้ค านวณหาการ
กระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ ต่อมาในงานวิจัยของ Dharma (2019) ได้ค านวณ
การเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ใดๆแบบโพรเจคไทล์ภายใต้แรงต้านทานอากาศ และแสดงกราฟของการ
กระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับซึ่งในงานวิจัยนี้ไม่ได้คิดแรงยก และแรงภายนอกที่
ขึ้นอยู่กับเวลาแบบการสั่น ต่อมาในงานวิจัยของ จุฑามาศ ช้างค า และคณะ (2565) ได้ค านวณหาความเร็วใน
แนวระดับ และแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา และการกระจัดการเคลื่อนที่ของวัตถุที่เคลื่อนแบบโพรเจคไทล์ 
ภายใต้แรงต้านทานอากาศ แรงยกและแรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชัน Cosine มีการ
ก าหนดค่าสัมประสิทธิ์แรงต้านทานอากาศ และค่าสัมประสิทธิ์แรงยกตามการเคลื่อนที่ของลูกฟุตบอล และ 
เบสบอล 
 ดังนั้น งานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะค านวณความเร็วที่เป็นฟังก์ชันของเวลาในแนวระดับ และ
แนวดิ่ง และการกระจัดการเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ที่เคลื่อนแบบโพรเจคไทล์ ภายใต้แรงต้านทานอากาศ 
แรงยก และแรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาและเป็นฟังก์ชัน  2

sin
f
t  ในแกน ys  โดยการสร้าง

แบบจ าลองทางฟิสิกส์ขึ้นมาโดยใช้กฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 2 ของนิวตัน และโดยวิธีสมการเชิงอนุพันธ์อันดับหนึ่งมา
แก้ไขระบบสมการ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาลักษณะวิถีทางการเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ที่เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ ภายใต้แรง
ต้านทานอากาศ, แรงยก เมื่อมีแรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาเป็นฟังก์ชัน  2

sin
f
t  มากระท าในแนวดิ่ง 

แสดงค านวณหาความเร็วในแนวระดับ และแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา ค านวณหาการกระจัดในแนวระดบั กับ
การกระจัดในแนวดิ่งเคลื่อนที่ของอนุภาคที่เป็นฟังก์ชันของเวลา พร้อมแสดงการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชัน
ของการกระจัดในแนวระดับ  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การค านวณหาการกระจดั และความเร็วของอนุภาคมวล m  ที่มีลักษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์

ด้วยความเร็วต้น 0v เคลื่อนที่จากต าแหน่งจุด a ไปยังต าแหน่งจดุ b  ที่มีวิถีการเคลื่อนที่เป็นเส้นโค้งพาราโบลา 
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คว่ าภายใต้ แรงต้านทานอากาศ  d

f  (Uddin et al., 2021) แรงยก  m
f  (Mustafa & Tugce, 2020) ซึ่งแรง

ต้านทานอากาศ และแรงยก (Jeffrey et al., 2014) มีทิศทางตั้งฉากซึ่งกันและกันเป็นผลจากการเกิดสปินของ
อนุภาคมวล m  และแรงภายนอก  sy

f  สามารถใช้กฎการเคลื่อนที่ข้อที่สองของนิวตัน เข้ามาแก้สมการเชิง
อนุพันธ์เชิงเส้นอันดับที่ 1 แบบเอกพันธ์ และไม่เอกพันธ์เพื่อค านวณหาความเร็ว และการกระจัดในแนวระดับ 
และแนวดิ่งของอนุภาค มวล m  ดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1  การเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ใดๆที่เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ภายใต้แรงภายนอกท่ีเป็นฟังก์ชัน

ของเวลาเป็น  2
sin

f
t  มากระท าในแนวดิง่ (จุฑามาศ ช้างค า, 2565) 

 
 จากภาพท่ี 1 น าผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อกับอนุภาคมวล m  โดยใช้กฎการเคลื่อนที่ข้อท่ีสองของ 
นิวตัน (Ebaid et al., 2019) ดังนี้ 

         
2

2

0
ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ ˆsin cos cos sin sin

syt sx

m d m d f

dvdv
f i f i f j f j mgj f e t j m i j

dt dt


 

        
 


       (1) 

โดยที่ 
0

f เป็นแรงภายนอกเริ่มต้น มีหน่วย นิวตัน, f
 เป็นความถี่เชิงมุม เท่ากับ 2πf โดยที่ f เป็นค่าความถี่

ของการสั่นในระดับโมเลกุลของอนุภาคมวล m  ที่สัมผัสกับมวลโมเลกุลของความหนาแน่นอากาศ ในตอนที่
อนุภาคมวล m  เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ ซึ่งมีหน่วย Hz , ต่อมา γ  คือ ค่าสัมประสิทธิ์ความหน่วงมีหน่วย 

. .a u , 
sx

v เป็นความเร็วในแนวระดับ มีหน่วย m s , sy
v เป็นความเร็วในแนวดิ่ง มีหน่วย m s , ต่อไป 

ค านวณหาความเร็ว และการกระจัดในแนวระดับของอนุภาคมวล m  ในตามทิศทางเวกเตอร์หนึ่งหน่วย î จะได้ 
         cos sinsx

d m

dv
m f f

dt
                   (2) 

เราก าหนดให้ d d sxf α v โดยที่ dα  คือค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศ (Pouya et al., 2014) และ
m m sxf α v โดยที่ mα  คือค่าสัมประสิทธิ์ของแรงยก (Pouya et al., 2014) จากสมการที่ (2) สามารถจัดรูป

สมการได้เป็นสมการเชิงอนุพันธ์เชิงเส้นอันดับที่ 1 แบบเอกพันธ์ได้ดังนี้ 

      cos sin 0sx d m
sx

dv α α
θ θ v

dt m m

 
   
 

    (3) 

ซึ่งสมการที่ (3) ก าหนดให้ตัวแปร    cos sind mα α
μ θ θ

m m
  แทนลงในสมการที่ (3) และท าการอินทิเกรต 

แล้วใส่เง่ือนไขเริ่มต้นดังนี้    00 cossxv v θ  เราจะได้ ความเร็วในแนวระดับของอนุภาคมวล m  ที่เคลื่อนที่
แบบโพรเจคไทล์ที่เป็นฟังก์ชันของเวลา ดังนี้ 
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       0 cos
μt

sxv t v θ e


     (4) 
ต่อไปในงานวิจัยนี้ค านวณหาการกระจัดในแนวระดับของอนุภาคมวล m  ที่เป็นฟังก์ชันของเวลาจากนิยาม 

sx xv ds dt  โดยที่ xs คือการกระจัดในแนวระดับของอนุภาคมวล m  เราใช้การอินทิเกรต และเง่ือนไข
ขอบเขตเริ่มต้นเป็น   00x xs s  ดังนีจ้ะได้การกระจัดในแนวระดับของอนุภาคมวล m  ที่เป็นฟังก์ชันของเวลา 
           0 cos

μt
sx xv t ds dt v θ e


   

              0
0cos 1

μt
x x

v
s t θ e s

μ


                (5) 

โดยสมการที่ (5) จะถูกเรียกว่า การกระจัดในแนวระดับของอนุภาคมวล m  ที่เป็นฟังก์ชันของเวลาขึ้นอยู่กับค่า
สัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศ และค่าสัมประสิทธิ์ของแรงยก ต่อไปเราสามารถค านวณหาเวลาการ
เคลื่อนที่ของวัตถุในแนวระดับได้ดังนี้ 
      

 

 
0

0

1
ln 1

cos

x x

x

μ s s
t s

μ v θ

 
    

 

            (6) 

ต่อไป ค านวณหาความเร็ว และการกระจัดของอนุภาคมวล m  ในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา ในทิศตามแนว
เวกเตอร์หนึ่งหน่วย ĵ  จะได้ 
      

2
2

0cos sin sin
sy t

m d f

dv
m f f mg f e t

dt


   


               (7) 

เราก าหนดให้ d d syf α v โดยที่ 
dα  คือค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศ และ m m syf α v โดยที่ mα  

คือ ค่าสัมประสิทธิ์ของแรงยกจากสมการที่ (7) สามารถจัดรูปสมการได้เป็นสมการเชิงอนุพันธ์เชิงเส้นอันดับที่ 1 
แบบไม่เอกพันธ์ได้ดังนี ้
      

2
20sin cos sin

sy γ td m
sy f

dv α α f
θ θ v g e ω t

dt m m m

 
     
 

                       (8) 

ซึ่งสมการที่ (8) เราจะก าหนดตัวแปร    sin cosd mα α
κ θ θ

m m
  แทนกลับไปในสมการที่ (8) จะได้ 

     
2

20 sin
sy γ t

sy f

dv f
κ v g e ω t

dt m


                 (9) 

ซึ่งสมการที่ (9) จะถูกเรียกว่า สมการเชิงอนุพันธ์เชิงเส้นอันดับที่ 1 แบบไม่เอกพันธ์ ต่อไปเราจะหาผลเฉลยของ
สมการที่ (9) โดยการใช้เทคนิคการอินทิเกรตทีละส่วน และใช้เง่ือนไขขอบเขตเริ่มต้น    00 sinsyv v θ จะ
ได้ความเร็วในแนวดิ่งของอนุภาคมวล m  ที่เป็นฟังก์ชันของเวลาเมื่ออนุภาคมวล m  เคลื่อนที่แบบโพรโจคไทล์ 
ดังนี ้

   
2

20 sin
κt γ t κt

sy f

f
v t e e ω t g e dt C

m

   
    

  


 

 
   

2

20 sin
κ γ tκt κt

sy f

f g
v t e e ω t dt e C

m κ

  
   

 


 

 
    

2

0 1 cos 2
2

κ γ tκt κt
sy f

f g
v t e e ω t dt e C

m κ

  
    

 


 

 
 

 
   

2

2

0

2
cos 2

2

κ γ t
κ γ tκt κt

sy f

f e g
v t e e ω t dt e C

m κκ γ




  
  

     
  

  


                                  (9a) 

ต่อมาท าการเทคนิคการอินทิเกรตทีละส่วนของพจน์ทีสองทางขวาในสมการที่ (9a) ดังนี ้

 
    

2 2

cos sin
cos

ax

ax
e a bx b bx

e bx dx
a b





              (9b) 
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น าสมการที่ (9b) แทนลงในสมการที่ (9a) และใช้เงื่อนไขขอบเขตเริ่มต้น    00 sinsyv v θ  เพื่อค านวณหาค่า 
C จะได้ความเร็วในแนวดิ่งของอนุภาคมวล m  ที่เป็นฟังก์ชันของเวลา ดังนี ้
 

 
      

 
 

2
2

0
02

2 2

cos 2 2 sin 2

sin
2

4

γ t
f f f

κt
sy

f

e κ γ ω t ω ω t
f g

v t v θ e
m κ

κ γ ω





 
 

   
      

   
 

 

 

 

   

22
0

0 0

22 2
2 22 22 4

κt
κt γ t

fa

f κ γ ef e f eg

κm κ γ m κ γm κ γ ω


 

   
    
 

                     (10) 

 
จากสมการที่ (10) สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วในแนวดิ่งกับเวลา ดังภาพที่ 2 (a) ซึ่งมีค่าของ 
ตัวแปรความถี่ เปลี่ยนแปลงจาก 0.15 0.30f Hz  ต่อมาในสมการที่  (10) สามารถน าไปค านวณหา 
การกระจัดในแนวดิ่งของอนุภาคที่เป็นฟังก์ชันของเวลา  ys ซึ่ง ys จะขึ้นอยู่กับค่าสัมประสิทธ์ิของแรงต้านทาน

อากาศ และค่าสัมประสิทธ์ิของแรงยก จากนิยาม  sy yv t ds dt  โดยใช้เทคนิคการอินทิเกรตทีละส่วนเพื่อ
ค านวณหาการกระจัดในแนวดิ่งของอนุภาคมวล m  ที่เป็นฟังก์ชันของเวลา และใช้เง่ือนไขขอบเขตเริ่มต้นเป็น 

  00y ys s  จะได้การกระจัดในแนวดิ่งของอนุภาคมวล m  ที่เป็นฟังก์ชันของเวลาดังนี ้
 

 
    

   

  

   

2 2 2 22
0 00

2 22 2 4 2 2 2 2 2

4sin 2 2 cos 2

4 4 2 4 4

γ t
ff f ff

y

f f f f

f κ γ γ f ωe γ ω t ω ω tf ω
s t

m
κ γ ω γ ω m κ γ ω γ ω


 

   
  

                    

     

           

     

2
222

0 0

2 2 2
2 2 4 2

cos 2 2 sin 2

2 24 4

γ t
γ t

f f f

f f

e γ ω t ω ω tf κ γ f eg
t

m κ m κ γ γκ γ ω γ ω




 
   

   
      

   

 

      
 

 

   

2
00 0

0 022 2 2
2 2

sin
2 22 4

κt

y

f

f κ γf fg e
v θ s

κ κm κ γ m κ γ γm κ γ ω



 
  

      
     

   

 

    

 

 

 

2
00 0

2 22
2 2

sin

2 2 4 f

f κ γv θ fg

κ κ mκ κ γ mκ κ γ ω

 
  

    
    

   

                         (11) 

 
ซึ่งสมการที่ (11) สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัดในแนวดิ่งกับเวลา ดังภาพที่ 2 (b) ซึ่งมีค่าของ 
ตัวแปรความถี่เปลี่ยนแปลงจาก 0.15 0.30f Hz  จากสมการที่ (11) เราน าสมการที่ (6) เป็นเวลาของการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ของอนุภาค  xt s  แทนลงในสมการที่ (11) จะได้กราฟของการกระจัดในแนวดิ่ง 
ที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับในการเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 
ซึ่งจะสามารถแสดงเป็นกราฟระหว่าง ys และ xs  (Bradshaw, 2023) ในหัวข้อผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ดังภาพท่ี 4 ภาพที่ 5 และภาพที่ 6 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 จากสมการที่ (10) ที่ถูกเรียกว่าความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลาของอนุภาค ที่เคลื่อนที่แบบ

โพรเจคไทล์ภายใต้แรงต้านอากาศ และแรงยก และแรงภายนอกท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลาที่เป็น  2
sin

f
t  ซึ่งแรง

ภายนอกชนิดนี้เปรียบเสมือนแรงลมที่เกิดมรสุม เช่น พายดุีเปรสช่ันเป็นต้น ดังภาพที่ 2(a) และภาพที่ 3 (a) 

 

 

 

 

      (a)                               (b)                                                           

                             (c)                                                                             (d) 

 
ภาพที่ 2 (a) แสดงกราฟระหว่างตัวแปรความเร็วในแนวดิ่งกับตัวแปรเวลา เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงค่าความถี่
เปลี่ยนแปลงจาก 0.15 0.30f Hz  แสดงความเร็วในแนวดิ่งในช่วงเวลา 0 วินาท่ี ถึง 2 วินาท่ี  

(b) แสดงกราฟระหว่างตัวแปรการกระจัดในแนวดิ่งกับตัวแปรเวลา เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงค่าความถี่
เปลี่ยนแปลงจาก 0.15 0.30f Hz  แสดงการกระจัดในแนวดิ่งในช่วงเวลา 0 วินาท่ี ถึง 2 วินาท่ี  

(c) แสดงกราฟระหว่างตัวแปรความเร็วในแนวดิ่งกับตัวแปรเวลา เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงค่าความถี่
เปลี่ยนแปลงจาก 0.15 0.30f Hz   แสดงความเร็วในแนวดิ่งในช่วงเวลา 0 วินาท่ี ถึง 10 วินาท่ี  

(d) แสดงกราฟระหว่างตัวแปรการกระจัดในแนวดิ่งกับตัวแปรเวลา เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงค่าความถี่
เปลี่ยนแปลงจาก 0.15 0.30f Hz   แสดงการกระจัดในแนวดิ่งในช่วงเวลา 0 วินาท่ี ถึง 10 วินาท่ี 
 

จากภาพที่ 2 (a) เราได้มีการก าหนดให้มีตัวแปรควบคุมของกราฟ ดังนี้  
0

1.5f N , 2
9.8 /g m s , 

0.15 . .γ a u , 
0

10 /v m s , 0.14 . .
d

α a u , 0.18 . .
m

α a u , 0.30m kg , 45θ   และตัวแปรต้นเป็นค่าความถี่  
และตัวแปรตามคือ ความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา ต่อมาเมื่อค่าของความถี่มีค่าเพิ่มขึ้นจะท าให้
ความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา ของอนุภาคมวล m  มีค่าการสั่นเพิ่มมากขึ้นเป็นผลมาจากแรง
ภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาเป็น  2

sin
f
t  และใช้เวลาการสั่นน้อยลง จากเส้นกราฟสีแดงเปลี่ยนไปเป็น

เส้นกราฟสีชมพู ในช่วงเวลา 1.5 ไปถึง 1.0 วินาทีเมื่ออนุภาคมวล m  สั่นครบรอบการเคลื่อนที่เป็นผลมาจาก
แรงภายนอกดังกล่าวไปมีผลกับมวลโมเลกุลของอากาศตรงส่วนตัวแปร dα และ mα เส้นกราฟสีแดงเป็นกราฟ
ของความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าความถี่เท่ากับ 0.15f Hz  เส้นกราฟสีเหลืองเป็นกราฟของ
ความเร็วในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าความถี่เท่ากับ 0.20f Hz  เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเลเป็นกราฟของ
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ความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าความถี่เท่ากับ 0.25f Hz  เส้นกราฟสีชมพูเป็นกราฟของ
ความเร็วในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าความถี่เท่ากับ 0.30f Hz ในงานวิจัยช้ินนี้พิจารณาเวลาในการ
เคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ณ เวลา 2 วินาทีเพราะดูการเปลี่ยนเฟสลูกคลื่น เกิดช่องว่างระหว่างค่าของ
ความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงค่าของความถี่ 0.15 0.30f Hz  ในแต่ละเส้น ต่อมาจาก
ภาพที่ 2 (b) เราได้มีการก าหนดให้มีตัวแปรควบคุม ดังนี้

0
1.5f N , 2

9.8 /g m s , 0.15 . .γ a u , 
0

10 /v m s , 
0.14 . .

d
α a u , 0.18 . .

m
α a u , 0.30m kg , 45θ  และตัวแปรต้นเป็นค่าความถี่ และตัวแปรตาม คือ การ

กระจัดในแนวดิ่งที่ขึ้นอยู่กับเวลา เป็นกราฟระหว่างตัวแปรการกระจัดในแนวดิ่งกับตัวแปรเวลา เมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงค่าความถี่เปลี่ยนแปลงจาก 0.15 0.30f Hz  เส้นกราฟสีแดงเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่ง
ที่เป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าความถี่เท่ากับ 0.15f Hz  เส้นกราฟสีเหลืองเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่
เป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าความถี่เท่ากับ 0.20f Hz  เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเลเป็นกราฟของการกระจัดใน
แนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าความถี่เท่ากับ 0.25f Hz เส้นกราฟสีชมพูเป็นกราฟของการกระจัดใน
แนวดิ่ งที่ เ ป็ นฟั งก์ ชั นของ เ วลา  เมื่ อค่ าความถี่ เ ท่ า กั บ 0.30f Hz ถ้ าค่ า ของความถี่ เ พิ่ ม ขึ้ นจาก

0.15 0.30f Hz  จะส่งผลให้การกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลามีค่าเพิ่มขึ้นซึ่งจะแปรผันตรง เพราะ
เป็นผลมาจากแรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาเป็น  2

sin
f
t  ภาพที่ 2 (c) แสดงกราฟระหว่างตัวแปร

ความเร็วในแนวดิ่งกับตัวแปรเวลามีการก าหนดตัวแปรตน้เป็นค่าความถี่ท่ีเปลี่ยนจาก 0.15 0.30f Hz   ซึ่งใน
งานวิจัยช้ินได้เพิ่มเวลาการเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  เป็น 10 วินาทีวิถีการเคลื่อนที่ความเร็วในแนวดิ่ง
ลักษณะโค้งลง ซึ่ งค่าความเร็วในแนวดิ่งของอนุภาคมีค่าติดลบเพิ่มขึ้น  ค่าของความถี่ที่ เปลี่ยนจาก 

0.15 0.30f Hz   ส่งผลให้ความเร็วในแนวดิ่งของอนุภาคมวล m  มีการสั่นขึ้นตามแรงภายนอกด้วย ลักษณะ
ของการสั่นเปลี่ยนแปลงช่วงเฟสขึ้นอยู่กับเวลาที่เพิ่มขึ้น จากภาพที่ 2 (d) แสดงกราฟระหว่างตัวแปรการกระจัดใน
แนวดิ่งกับตัวแปรเวลามีการก าหนดตัวแปรต้นเป็นค่าความถี่ที่เปลี่ยนจาก 0.15 0.30f Hz    ซึ่งในงานวิจัย
ช้ินเราได้เพิ่มเวลาการเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  เป็น 10 วินาทีวิถีการเคลื่อนที่การกระจัดในแนวดิ่งลักษณะ
โค้งลง ซึ่งค่าการกระจัดในแนวดิ่งของอนุภาคมีค่าติดลบเพิ่มขึ้น  

          (a)                                       (b)                                                        

ภาพที่ 3 (a) แสดงกราฟระหว่างตัวแปรความเร็วในแนวดิ่งกับตัวแปรเวลา เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงค่าสัมประสิทธ์ิ

ของแรงต้านทานอากาศเปลี่ยนแปลงจาก 0.21 0.24 . .dα a u   

(b) แสดงกราฟระหว่างตัวแปรการกระจัดในแนวดิ่งกับตัวแปรเวลา เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงค่า

สัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศเปลี่ยนแปลงจาก 0.18 0.27 . .dα a u   
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 จากภาพที่ 3 (a) เราได้มีการก าหนดให้มีตัวแปรควบคุมของกราฟ ดังนี้ 
0

1.5f N , 2
9.8 /g m s , 

0.15 . .γ a u , 
0

10 /v m s , 0.14f Hz , 0.15 . .
m

α a u , 0.30m kg , 45θ   แ ล ะ ตั ว แ ป ร ต้ น เ ป็ น 
ค่าสัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศ และตัวแปรตามคือ ความเร็วในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลา เส้นกราฟสี
แดงเป็นกราฟของความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศเท่ากับ 

0.21 . .dα a u  เส้นกราฟสีเหลืองเป็นกราฟของความเร็วในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าสัมประสิทธ์ิของ
แรงต้านทานอากาศเท่ากับ 0.22 . .dα a u  เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเลเป็นกราฟของความเร็วในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชัน
ของเวลา เมื่อค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศเท่ากับ 0.23 . .dα a u  เส้นกราฟสีชมพูเป็นกราฟของ
ความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าสัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศเท่ากับ 0.24 . .dα a u  เมื่อ
ค่าสัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศเพิ่มมากขึ้นจะท าให้ค่าของความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลามาก
ขึ้นเช่นเดียวกัน แปรผันตรง ในงานวิจัยนี้พิจารณา ค่าสัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศมากกว่าค่าสมัประสทิธิ์
ของแรงยก  d mα α  ซึ่งจะท าให้ความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลามีลักษณะการสั่นเกิดขึ้นเป็นผลมา
จากแรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาเป็น  2

sin
f
t  ค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศที่มีค่าเพิ่มขึ้น

ส่งผลให้ขนาดของความเร็วในแนวดิ่งที่ติดลบลดลง ณ ช่วงเวลาจาก 5 วินาที เป็นต้นไป ท าให้อนุภาคมวล m  
เคลื่อนที่ทิศทางลงช้าลงกว่าอนุภาคมวลนี้จะถึงพื้น  จากภาพที่  3 (a) เวลาที่วัตถุเคลื่อนที่ถึงจุดสูงสุด  
ใช้เวลาประมาณ 2 วินาที จากนั้นเวลาที่ใช้ในการตกให้อยู่ในแนวระดับเดียวกับจุดโยน ประมาณ วินาทีที่ 3  
ซึ่งสัมประสิทธิ์แรงต้านอากาศไม่ส่งผลต่อ ความเร็วของวัตถุในแนวดิ่ง แต่ส่งผลต่ออนุภาคเมื่อความเร็วของ
อนุภาค อยู่ในทิศดิ่งลง และมากกว่าความเร็วต้นเนื่องจากงานวิจัยนี้ได้คิดผลของแรงภายนอก  

2
2

0
sin

t

f
f e t


  

ซึ่งแรงภายนอกดังกล่าวส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ในเทอมของแรงภายนอกมีค่าสัมประสิทธิ์
ความหน่วง γ  ท าให้ความเร็วในแนวดิ่งของอนุภาคเกิดลักษณะการสั่นหน่วง จากภาพที่ 3 (b) เราได้มีการ
ก า ห น ด ให้ มี ตั ว แป รค วบ คุ ม ขอ งกร าฟ  ดั ง นี้  

0
1.5f N , 2

9.8 /g m s , 0.15 . .γ a u , 
0

10 /v m s , 

0.14f Hz , 0.15 . .
m

α a u , 0.30m kg , 45θ   และ ก าหนดตัวแปรต้นเป็นค่าสัมประสิทธิ์ของแรง
ต้านทานอากาศ และตัวแปรตาม คือ การกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลา ต่อมาเส้นกราฟสีแดงเป็นกราฟ
ของการกระจัดในแนวดิ่ งที่ เป็นฟังก์ ชันของเวลา  เมื่อค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศเท่ากับ 

0.21 . .dα a u  เส้นกราฟสีเหลืองเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าสัมประสิทธิ์
ของแรงต้านทานอากาศเท่ากับ 0.22 . .dα a u  เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเลเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็น
ฟังก์ชันของเวลา เมื่อค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศเท่ากับ 0.23 . .dα a u  เส้นกราฟสีชมพูเป็นกราฟ
ของการกระจัดในแนวดิ่ งที่ เป็นฟังก์ ชันของเวลา  เมื่อค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศเท่ากับ 

0.24 . .dα a u  เมื่อค่าสัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศเพิ่มมากขึ้นจะท าให้ค่าของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็น
ฟังก์ชันของเวลาลดลง แปรผกผันกัน ซึ่งในงานวิจัยนี้เราพิจารณา ค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศ
มากกว่าค่าสัมประสิทธิ์ของแรงยก  d mα α  ซึ่งจะท าให้การกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลามีลักษณะ
การเคลื่อนที่เป็นวิถีโค้งแบบพาราโบลาเป็นผลมาจากแรงภายนอกท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลาเป็น  2

sin
f
t  
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       (a)                                                       (b)                                                 
ภาพที่ 4  (a) แสดงกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับในการเคลื่อนที่ของ
อนุภาค เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์เมื่อมีค่าแรงภายนอกเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงจาก 

0
0.50 2.00 Nf     

  (b) แสดงกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับในการเคลื่อนที่ของ
อนุภาค เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์เมื่อมีค่าความเร็วเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงจาก 

0
10.0 11.5 m sv    

 
             จากภาพที่ 4 (a) เราได้มีการก าหนดให้มีตัวแปรควบคุมของกราฟการเคลื่อนที่โพรเจคไทล์ ดังนี้

0.16 . .
m

α a u , 2
9.8 /g m s , 0.14 . .

d
α a u , 0.15 . .γ a u , 

0
10 /v m s , 0.25f Hz  , 0.30m kg , 

30θ   และตัวแปรต้นเป็นค่าแรงภายนอกเริ่มต้น 
0

0.50 2.00 Nf    และตัวแปรตาม คือ การกระจัดใน
แนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวราบ จากภาพที่ 4 (a) เส้นกราฟสีแดงเป็นกราฟของการกระจัดใน
แนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าแรงภายนอกเริ่มต้นเท่ากับ

0 0.50f N  เส้นกราฟสีเหลือง
เป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าแรงภายนอกเริ่มต้นเท่ากับ

0 1.00f N  เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเลเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนว
ระดับ เมื่อค่าแรงภายนอกเริ่มต้นเท่ากับ

0 1.50f N  เส้นกราฟสีชมพูเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็น
ฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าแรงภายนอกเริ่มต้นเท่ากับ

0 2.00f N  ถ้าค่าแรงภายนอกเริ่มต้นมี
ค่าเพิ่มมากขึ้นจะท าให้การกระจัดในแนวระดับเพิ่มมากขึ้น และการกระจัดในแนวดิ่งก็มีค่าเพิ่มมากขึ้นด้วย
เช่นกันลักษณะแปรผันตรงกัน วิถีการเคลื่อนที่ของอนุภาคเบี่ยงเบนทางขวา โดยที่แรงภายนอกท่ีเป็นฟังก์ชันของ
เวลาเป็น  2

sin
f
t  เป็นตัวท าลายความสมมาตรของวิถีการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ จากภาพท่ี 4 (b) ได้มีการ

ก าหนดให้มีตัวแปรควบคุมของกราฟการเคลื่อนที่โพรเจคไทล์ ดังนี้ 0.16 . .
m

α a u  2
9.8 /g m s , 0.14 . .

d
α a u , 

0.15 . .γ a u , 
0

2.0 .f N , 0.25f Hz  , 0.30m kg , 30θ   และตัวแปรต้นเป็นค่าความเร็วเริ่มต้น 

0
10.0 11.5 m sv    และตัวแปรตามคือ การกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวราบ  

จากภาพที่ 4 (b) เส้นกราฟสีแดงเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ 
เมื่อค่าความเร็วเริ่มต้นเท่ากับ

0 10.00v   เส้นกราฟสีเหลืองเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของ
การกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าความเร็วเริ่มต้นเท่ากับ 

0 10.50v   เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเลเป็นกราฟของการ
กระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าความเร็วเริ่มต้นเท่ากับ 

0 11.00v   เส้นกราฟสี
ชมพูเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าความเร็วเริ่มต้นเท่ากับ 

0 11.50v   ถ้าค่าความเร็วเริ่มต้นมีค่าเพิ่มมากขึ้นจะท าให้การกระจัดในแนวระดับเพิ่มมากขึ้น และการกระจัดใน
แนวดิ่งก็มีค่าเพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นกันลักษณะแปรผันตรงกัน วิถีการเคลื่อนที่ของอนุภาคเบี่ยงเบนทางขวามากขึ้น
ลักษณะคล้ายกับการสั่น โดยที่แรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาเป็น  2

sin
f
t  เป็นตัวท าลายความสมมาตร

ของวิถีการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 
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   (a)                                                  (b)          
ภาพที่ 5  (a) แสดงกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับในการเคลื่อนที่ของ
อนุภาค เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์เมื่อมีค่าสัมประสิทธ์ิความหน่วงเปลี่ยนแปลงจาก 0.11 0.26 . .a u   
  (b) แสดงกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับในการเคลื่อนที่ของ
อนุภาค เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์เมื่อมีค่าความถีเ่ปลี่ยนแปลงจาก 0.20 0.23f Hz   
  
 จากภาพที่ 5 (a) ได้มีการก าหนดให้มีตัวแปรควบคุมของกราฟการเคลื่อนที่โพรเจคไทล์ ดังนี้ 0.16 . .

m
α a u , 

2
9.8 /g m s , 0.14 . .

d
α a u , 

0
2.00 Nf  , 

0
10 /v m s , 0.25f Hz  , 0.30m kg , 30θ   และตัวแปรต้น

เป็นค่าสัมประสิทธิ์ความหน่วง 0.11 0.26 . .a u    และตัวแปรตาม คือ การกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชัน
ของการกระจัดในแนวราบ จากภาพท่ี 5 (a) เส้นกราฟสีแดงเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของ
การกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าสัมประสิทธิ์ความหน่วงเท่ากับ 0.11γ   เส้นกราฟสีเหลืองเป็นกราฟของ 
การกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าสัมประสิทธิ์ความหน่วงเท่ากับ 0.16γ   
เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเลเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อ ค่า
สัมประสิทธิ์ความหน่วงเท่ากับ 0.21γ   เส้นกราฟสีชมพูเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของ
การกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าสัมประสิทธิ์ความหน่วงเท่ากับ 0.26γ   ถ้าค่าสัมประสิทธิ์ความหน่วงมีค่าเพิ่ม
มากขึ้นจะท าให้ค่าการกระจัดในแนวระดับลดลง และการกระจัดในแนวดิ่งก็มีค่าลดลงด้วยเช่นกันลักษณะ
แปรผกผันกับค่าสัมประสิทธิ์ความหน่วง วิถีการเคลื่อนที่ของอนุภาคเบี่ยงเบนทางขวา โดยที่แรงภายนอกที่เป็น
ฟังก์ชันของเวลาเป็น  2

sin
f
t  เป็นตัวท าลายความสมมาตรของวิถีการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ จากภาพที่ 5 

(b) ได้มีการก าหนดให้มีตัวแปรควบคุมของกราฟที่แสดงการเคลื่อนที่โพรเจคไทล์ ดังนี้ 0.16 . .
m

α a u  
2

9.8 /g m s , 0.14 . .
d

α a u , 
0

2.00 Nf  , 
0

10 /v m s , 0.15 . .γ a u  , 0.30m kg , 30θ   และตั วแปร
ต้นเป็นค่าความถี่เปลี่ยนแปลงจาก 0.20 0.23f Hz   และตัวแปรตาม คือ การกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชัน
ของการกระจัดในแนวราบ จากภาพท่ี 5 (b) เส้นกราฟสีแดงเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของ
การกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าความถี่เท่ากับ 0.20f Hz  เส้นกราฟสีเหลืองเป็นกราฟของการกระจัดใน
แนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าความถี่เท่ากับ 0.21f Hz  เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเลเป็น
กราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าความถี่เท่ากับ 0.22f Hz  
เส้นกราฟสีชมพูเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อค่าความถี่
เท่ากับ 0.23f Hz  ถ้าค่าความถี่มีค่าเพิ่มมากขึ้นจะท าให้ค่าการกระจัดในแนวระดับมีค่าเพิ่มขึ้นเล็กน้อย และการ
กระจัดในแนวดิ่งก็มีค่าเพิ่มขึ้นมากกว่าค่าการกระจัดในแนวระดับ ซึ่งในลักษณะดังกล่าวแปรผันตรงกับค่าความถี ่วิถี
การเคลื่อนที่ของอนุภาคเบี่ยงเบนทางขวามีการสั่นของอนุภาคด้วย โดยที่แรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาเป็น 

 2
sin

f
t เป็นตัวท าลายความสมมาตรของวิถีการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 
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         (a)                                                  (b) 
ภาพที่ 6  (a) แสดงกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับในการเคลื่อนที่ของ
อนุภาค เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์เมื่อมีค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศเปลี่ยนแปลงจาก 0.11 0.14 . .dα a u    
 (b) แสดงกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับในการเคลื่อนที่ของ
อนุภาค เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์เมื่อมีค่าสัมประสิทธ์ิของแรงยกเปลี่ยนแปลงจาก 0.11 0.14 . .mα a u   

 

ตารางที่ 1 แสดงค่าของพารามิเตอร์เชิงตัวเลขของ ,μ κ ในมุม 30θ   

 
กรณีที่ 1 

d m
α α  

   cos sind mα α
μ θ θ

m m
   

   sin cosd mα α
κ θ θ

m m
   

0.14 . .
d

α a u , 0.25 . .
m

α a u , 0.30m kg , 30θ   
μ  0.8208118551 
κ   -0.4883545032 

กรณีที่ 2 
d m

α α  

   cos sind mα α
μ θ θ

m m
   

   sin cosd mα α
κ θ θ

m m
   

0.25 . .
d

α a u , 0.14 . .
m

α a u , 0.30m kg , 30θ   
μ   0.9550211698 
κ   0.01252147823 

 จากตารางที่ 1 ในกรณีที่ 1 ถ้าน าค่าพารามิเตอร์ ,μ κ  มาหาผลต่างกันจะได้ 1.3091 โดยประมาณ 
เมื่อเปรียบเทียบในกรณีที่ 2 ค่าหาผลต่างกันจะได้ 0.9424 โดยประมาณ จะเห็นว่าในกรณีที่ 1 มีค่ามากกว่าใน
กรณีที่ 2 จึงท าให้การกระจัดในแนวระดับมีค่าในภาพที่ 6 (a) มีค่ามากกว่าในภาพที่ 6 (b) ในภาพที่ 6 (b) เกิด
การเปลี่ยนเฟสการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์เกิดจากการสลับค่าของ 

d m
α α ดังตารางที่ 2  

 จากภาพที่ 6 (a) เราได้มีการก าหนดให้มีตัวแปรควบคุมของกราฟการเคลื่อนที่โพรเจคไทล์ ดังนี้
0.25 . .

m
α a u  2

9.8 /g m s , 1.5f Hz , 
0

1.80 Nf  , 
0

10 /v m s , 0.15 . .γ a u  , 0.30m kg , 30θ   
เส้นกราฟสีแดงเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวร ะดับ เมื่อมีค่า
สัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศเท่ากับ 0.11dα   เส้นกราฟสีเขียวเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็น
ฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อมีค่าสัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศเท่ากับ 0.12dα   เส้นกราฟสี
ฟ้าเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อมีค่าสัมประสิทธิ์ของแรง
ต้านทานอากาศเท่ากับ 0.13dα   เส้นกราฟสีชมพูเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของ 
การกระจัดในแนวระดับ เมื่อมีค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศเท่ากับ 0.14dα   ถ้าค่าสัมประสิทธิ์ของ
แรงต้านทานอากาศมีค่าเพิ่มมากขึ้นจะท าให้ค่าการกระจัดในแนวระดับมีค่าลดลง และการกระจัดในแนวดิ่งก็มี
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ค่าลดลง ซึ่งในลักษณะดังกล่าวแปรผกผันกับค่าของความหนาแน่นสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศซึ่งใน
กรณีนี้ 

d mα α  จากภาพท่ี 6 (b) เราได้มีการก าหนดให้มีตัวแปรควบคุมของกราฟการเคลื่อนท่ีโพรเจคไทล์ ดังนี้
0.25 . .

d
α a u  2

9.8 /g m s , 1.5f Hz , 
0

1.80 Nf  , 
0

10 /v m s , 0.15 . .γ a u  , 0.30m kg , 30θ   
เส้นกราฟสีแดงเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เ มื่อมีค่า
สัมประสิทธ์ิของแรงยกเท่ากับ 0.11mα   เส้นกราฟสีเขียวเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของ
การกระจัดในแนวระดับ เมื่อมีค่าสัมประสิทธิ์ของแรงยกเท่ากับ 0.12mα   เส้นกราฟสีฟ้าเป็นกราฟของการ
กระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อมีค่าสัมประสิทธิ์ของแรงยกเท่ากับ 0.13mα   
เส้นกราฟสีชมพูเป็นกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับ เมื่อมีค่า
สัมประสิทธ์ิของแรงยกเท่ากับ 0.14mα   ถ้าค่าสัมประสิทธ์ิของแรงยกมีค่าเพิ่มมากข้ึนจะท าให้ค่าการกระจัดใน
แนวระดับมีค่าลดลง แต่การกระจัดในแนวดิ่งก็มีค่าเพิ่มขึ้น ซึ่งในลักษณะดังกล่าวแปรผกผันกับค่าสัมประสิทธิ์
ของแรงยกในกรณีนี้ d mα α  
 จากภาพที่ 6 (a) งานวิจัยนี้เราพิจารณา d mα α โดยที่เราก าหนดให้ค่า 0.25 . .mα a u เป็นตัวแปร
ควบคุมหลังจากนั้นเราเปลี่ยนแปลงค่า 0.11 0.14 . .dα a u  จะส่งผลให้ค่าพารามิเตอร์ μ เป็น + และท าให้ 
 x

t s เวลาที่อนุภาคเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ ในสมการที่ 6 มีค่า  sin θ  เด่นชัดขึ้น แต่ค่าพารามิเตอร์ของ κ
เป็นลบ ท าให้เทอมของ    cos

m
α m θ  เด่นขึ้นมาชัดเจนจะส่งผลให้  y

S t ในสมการที่ (11) มีเทอมที่เป็น + 
มากขึ้นจึงท าให้ภาพที่ 6 (a) มีการกระจัดในแนวดิ่ง และการกระจัดในแนวราบมีขนาดมากกว่าการกระจัดใน
ภาพที่ 6 (b) ต่อมาจากภาพที่ 6 (b) งานวิจัยนี้พิจารณา d mα α  โดยที่เราก าหนดให้ค่า 0.25 . .dα a u   
เป็นตัวแปรควบคุมหลังจากนั้นเราเปลี่ยนแปลงค่า 0.11 0.14 . .mα a u  จากที่เราก าหนดเง่ือนไข d mα α   
จะส่งผลให้ค่าพารามิเตอร์ μ  มีค่าเป็นบวก และค่าพารามิเตอร์ κ  มีค่าเป็นบวก ในเทอมของ    sin

d
α m θ  

จึงส่งผลให้การกระจัดในแนวดิ่ง y
S ในสมการที่ 11 มีเทอมที่มีค่าเป็นบวกน้อยลง ส่งผลให้กราฟการกระจัดของ

อนุภาคที่เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทลในภาพที่ 6 (b) มีขนาดการกระจัด y
S มีค่าน้อยกว่าการกระจัดในภาพที่ 6 

(a) และขนาดการกระจัดในแนวราบ 
x

S มีค่าน้อยกว่าการกระจัดในภาพที่ 6 (a) จากภาพที่ 6 (b) ในช่วงการ
กระจัด 0 เมตร ถึง 5.8 เมตร เมื่อค่าสัมประสิทธิ์ของแรงยกมีค่าเพิ่มขึ้นจะท าให้การกระจัดในแนวดิ่งมีขนาด
เพิ่มขึ้น (อนุภาคเคลื่อนที่ขาขึ้นไปถึงจุดสูงสุด) แต่พอช่วงการกระจัด 6.0 เมตร ถึง 7.2 เมตรโดยประมาณการ
เคลื่อนที่ของอนุภาคเกิดการเปลี่ยนเฟสของการเคลื่อนที่ส่งผลให้การกระจัดในแนวราบ 

x
S  มีขนาดลดลง  

เมื่อค่าสัมประสิทธิ์ของแรงยกมีค่าเพิ่มขึ้นการเปรียบเทียบมุมการยิงของอนุภาคมวล m  ในมุมระหว่าง 15θ  , 
30θ  , 45θ   และ 60θ   ในกรณี 2 กรณี คือ กรณีที่ 1 มีค่าแรงภายนอกเริ่มต้น และมีค่าสัมประสิทธิ์ 

ของแรงต้านทานอากาศ และมีค่าสัมประสิทธิ์ของแรงยก  ดังนี้  โดยมีตัวแปรควบคุม 0.14 . .
d

α a u , 
0.16 . .

m
α a u , 2

9.8 /g m s , 0.25f Hz , 
0

2.15 Nf  , 
0

10 /v m s , 0.15 . .γ a u  , 0.30m kg  
ตัวแปรที่เปลี่ยนแปลงคือมุมการยิงของอนุภาคมวล 15θ  , 30θ  , 45θ   และ 60θ  ส่วนในกรณีที่ 2  
คือ มีค่าแรงภายนอกเริ่มต้น และมีค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศ และมีค่าสัมประสิทธิ์ของแรงยก 
น้อย ๆ  ดังนี้ โดยมีตัวแปรควบคุม 0.01 . .

d
α a u , 0.015 . .

m
α a u , 2

9.8 /g m s , 0.25f Hz , 
0

0.01 Nf  , 

0
10 /v m s , 0.15 . .γ a u  , 0.30m kg ตัวแปรที่เปลี่ยนแปลงคือมุมการยิงของอนุภาคมวล 15θ  , 30θ  , 

45θ   และ 60θ  ดังภาพท่ี 7 (a) และ (b) 
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(a)                                                        (b)   
ภาพที่ 7  (a) แสดงกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับในการเคลื่อนที่ของ
อนุภาคมวล m  เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์เมื่อมีค่ามุม θ ต่าง ๆ ดังนี้ เส้นกราฟสีแดง 15θ  , เส้นกราฟสี
เหลือง 30θ  , เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเล 45θ  , เส้นกราฟสีชมพู 60θ  ในกรณีที่มีค่าแรงภายนอกเริ่มต้น 
และมีค่าสัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศ และมีค่าสัมประสิทธ์ิของแรงยกท่ีมีค่ามาก 
  (b) แสดงกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับในการเคลื่อนที่ของ
อนุภาคมวล m  เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์เมื่อมีค่ามุม θ ต่าง ๆ ดังนี้ เส้นกราฟสีแดง 15θ  , เส้นกราฟสี
เหลือง 30θ  , เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเล 45θ  , เส้นกราฟสีชมพู 60θ  ในกรณีที่มีค่าแรงภายนอกเริ่มต้น 
และมีค่าสัมประสิทธ์ิของแรงต้านทานอากาศ และมีค่าสัมประสิทธ์ิของแรงยกท่ีมีค่าน้อย  
 
 จากภาพที่ 7 (a) เป็นการแสดงกราฟของการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนว
ระดับในการเคลื่อนท่ีของอนุภาคมวล m  เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบระหว่างชนิดของมุม 
θ การยิงชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะภาพที่ 7 (a) มีค่าตัวแปรควบคุม  ดังนี้ 0.14 . .

d
α a u , 0.16 . .

m
α a u ,  

0
2.15 Nf   ซึง่ค่าพารามิเตอร์ดังกล่าวมีผลต่อการเคลื่อนที่อนุภาคมวล m  และมีค่าตัวพารามิเตอร์ที่เป็นเชิง

ตัวเลขของพารามิเตอร์ของ ,μ κ (Kantrowitz & Neumann, 2017) ในแต่ละมุมต่าง ๆ ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าของพารามิเตอร์เชิงตัวเลขของ ,μ κ ในมุม 15θ  , 30θ  , 45θ  , 60θ    

 
กรณีที่ 1  

   cos sind mα α
μ θ θ

m m
   

   sin cosd mα α
κ θ θ

m m
   

0.14 . .
d

α a u , 0.16 . .
m

α a u , 0.30m kg , 
15θ   

μ   0.5888022097 
κ   -0.3943782196 

กรณีที่ 2  

   cos sind mα α
μ θ θ

m m
   

   sin cosd mα α
κ θ θ

m m
   

0.14 . .
d

α a u , 0.16 . .
m

α a u , 0.30m kg ,
30θ   

μ   0.6708118551 
κ   -0.2285468820 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าของพารามิเตอร์เชิงตัวเลขของ ,μ κ ในมุม 15θ  , 30θ  , 45θ  , 60θ   (ต่อ) 

 
กรณีที่ 3  

   cos sind mα α
μ θ θ

m m
   

   sin cosd mα α
κ θ θ

m m
   

0.14 . .
d

α a u , 0.16 . .
m

α a u , 0.30m kg , 
45θ   

μ   0.7071067812 
κ   -0.04714045208 

กรณีที่ 4  

   cos sind mα α
μ θ θ

m m
   

   sin cosd mα α
κ θ θ

m m
   

0.14 . .
d

α a u , 0.16 . .
m

α a u , 0.30m kg , 
60θ   

μ  0.6952135487 
κ   0.1374785218 

 

 จากตารางที่ 2 เราสามารถวิเคราะห์ผลการเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ที่เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 

ได้ดังภาพที่ 7 (a) เท่านั้น ในภาพที่ 7 (a) มุมการยิงอนุภาค ณ 30θ  จะท าให้อนุภาคมวล m  เคลื่อนท่ีได้ไกล

ที่สุดในแนวระดับเพราะเป็นผลมากจากพารามิเตอร์ ,μ κ และพารามิเตอร์ของแรงภายนอกเริ่มต้น ด้วย ดังนั้น

ในภาพที่ 4 และภาพที่ 5 และภาพที่ 6 ดูลักษณะการเคลื่อนท่ีของอนุภาคมวล m  ในกรณีที่อนุภาคเคลื่อนที่ได้

ไกลในแนวระดับ การที่งานวิจัยช้ินนี้พิจารณาแรงต้านอากาศ และแรงยกเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของอนุภาค

ที่เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ภายใต้แรงภายนอกที่มีลักษณะการสั่นมีผลต่อการเคลื่อนที่อนุภาค ถ้าค่าของมุมการ

ยิงเพิ่มมากขึ้นจะท าให้ระยะการกระจัดแนวดิ่งมีค่าเพิ่มมากขึ้น และระยะการกระจัดแนวระดับมีค่าแนวโน้ม

เพิ่มขึ้น มุมยิงที่ท าให้ ได้ระยะการกระจัดมากที่สุด คือ  30θ  จากภาพที่  7 (b) ค่าตัวแปรควบคุม 

0.01 . .
d

α a u , 0.015 . .
m

α a u , 2
9.8 /g m s , 0.25f Hz , 

0
0.01 Nf  , 

0
10 /v m s , 0.15 . .γ a u  , 

0.30m kg  มีค่าน้อย ๆ ส่งผลให้อนุภาคมวล m  เคลื่อนที่แบบแบบโพรเจคไทล์ ได้การกระจัดที่มีลักษณะ

สอดคล้องตามในแบบเรียนหนังสือ คือ มุมการยิงอนุภาค ณ 45θ  จะท าให้อนุภาคเคลื่อนที่ได้ระยะการกระจัด

ในแนวระดับมีค่ามากที่สุดดังภาพที่ 7 (b) เส้นกราฟสีฟ้าน้ าทะเล และวิถีการเคลื่อนที่ของอนุภาคมวล m  ทุก

มุมการยิงอนุภาค เกิดความสมมาตร การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ ต่อมาท าการเปรียบเทียบระยะการกระจัดใน

แนวดิ่งระหว่างภาพที่ 7(a) กับภาพที่ 7(b) ระยะการกระจัดในแนวดิ่งภาพที่ 7(a) มีความสูงมากกว่าระยะการ

กระจัดในแนวดิ่งภาพท่ี 7(b) เป็นผลมาจากการคิดแรงยก และแรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลา แต่ระยะการ

กระจัดในแนวระดับของภาพท่ี 7(a) มีค่าน้อยกว่าภาพที่ 7(b) เป็นผลมาจากการคิดแรงต้านทานอากาศและแรง

ภายนอกท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลา 
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สรุป 

 ความเร็วในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของเวลาจะมีค่าแปรผันตรงกับค่าความถี่ของการสั่นอนุภาค และค่า

สัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศส่งผลให้อนุภาคมวล m  มีการเคลื่อนที่ทิศทางลงถึงพื้นได้ช้าลง และ 

ความเร็วในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลาขึ้นอยู่กับแรงภายนอกเริ่มต้น ถ้าค่าแรงภายนอกเริ่มต้นเพิ่มขึ้นส่งผลให้

อนุภาคมวล m  มีการเคลื่อนที่ทิศทางลงถึงพื้นได้เร็วขึ้น การกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของเวลาจะมีค่าแปร

ผันตรงกับค่าความถี่ แต่แปรผกผันกับค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศ ต่อมาการกระจัดในแนวดิ่งที่เป็น

ฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับถ้าค่าสัมประสิทธิ์ของแรงต้านทานอากาศเพิ่มขึ้นส่งผลให้การเคลื่อนที่ของ

อนุภาคมวล m  ไปได้ไม่ไกลในแนวระดับ และในแนวดิ่ง การกระจัดในแนวดิ่งที่เป็นฟังก์ชันของการกระจัดใน

แนวระดับแปรผันตรงกับค่าแรงภายนอกเริ่มต้น และค่าความเร็วเริ่มต้น และค่าความถี่ของการสั่นอนุภาคด้วย 

แต่การกระจัดในแนวดิ่งท่ีเป็นฟังก์ชันของการกระจัดในแนวระดับแปรผกผันกับค่าสัมประสิทธ์ิความหน่วง  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย 

 ควรมีการเปรียบเทียบมุมที่เปลี่ยนไปที่ใช้ในการเคลื่อนที่ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 ควรมีการค านวณหาการกระจัดและความเร็ว ในกรณีเพิ่มแรงภายนอกที่เป็นฟังก์ชันของเวลาในแนว

ระดับ และในแนวดิ่งพร้อมกัน 
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

 

อัจฉริยะกูล พวงเพ็ชร์1*  พรอริยา ฉิรินัง2  ศิริวรรณ ณะวงษ์3 

 

 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และศึกษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

ที่ผลิตจากกล้วยหอมทองที่ปลูกในจังหวัดเพชรบุรี ผลการศึกษาคุณภาพของชาเปลือกกล้วยหอมทองที่ถูกเตรียม

ด้วยวิธีการอบแห้ง โดยใช้ตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง พบว่า มีค่ากิจกรรมของ

น้้า (aw) เท่ากับ 0.33 ปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักและจ้านวนเชื้อจุลินทรีย์ทั้งหมดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 426) พ.ศ. 2564 ชาจากพืช และมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เรื่องชา 

(มผช.120/2558) โดยไม่พบจุลินทรีย์ก่อโรคทั้งในส่วนของเช้ือ Salmonella spp. Staphylococcus aureus 

และ Clostridium spp. และจ้านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดยังอยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานก้าหนด นอกจากน้ันยังไม่พบการ

ปนเปื้อนของสารอะฟลาทอกซิน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชาเปลือกกล้วยหอมทองมีความปลอดภัยต่อการบริโภค 

การศึกษาปริมาณการบรรจุชาที่เหมาะสม ในปริมาณที่แตกต่างกัน 3 ระดับ คือ 3, 5 และ 7 กรัม โดยการ

ทดสอบทางประสาทสัมผัสด้านความชอบกับผู้บริโภคทั่วไปจ้านวน 100 คน ด้วยแบบทดสอบแบบ 9 - Point 

hedonic scale พบว่า น้้าชาที่ชงจากชาที่บรรจุปริมาณ 5 กรัมได้รับคะแนนความชอบในทุกด้านสูงกว่าสูตรอื่น

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) ในส่วนของการศึกษาการยอมรับและการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค พบว่า

ผู้บริโภคร้อยละ 98 ยอมรับ และผู้บริโภคร้อยละ 94 ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง จากผล

การศึกษาในครั้งนีส้ามารถน้าไปเป็นแนวทางการพัฒนาต่อยอดการแปรรูปผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทองใน

เชิงพาณิชย์ได้ในอนาคต 
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PRODUCT DEVELOPMENT OF HOM THONG BANANA PEEL TEA 
 

Aschariyakul Puangphet1*  Pornariya Chirinang2  Siriwan Nawong3 
  

Abstract 

 The objectives of this research were to develop and study the quality of a tea 

product produced from Hom Thong banana peel from Phetchaburi province. The results of 

studying the quality of Hom Thong banana peel tea prepared using a hot air oven at a 

temperature of 55 °C for 6 hours showed that the water activity (aw) of the tea was 0.33. The 

heavy metals (arsenic, cadmium, lead, mercury, and tin) and the total plate count met the 

standard criteria according to the notification of the Ministry of Public Health (No. 426) 

B.E.2564 (2021) regarding teas from plants, and the Thai Community Product Standard: Tea 

(TCPS. 120/2558). Pathogenic microorganisms; including Salmonella spp., Staphylococcus 

aureus, and Clostridium spp.; were not found. Aflatoxin contamination was also not found in 

the Hom Thong banana peel tea. These results indicate that Hom Thong banana peel tea is 

safe for consumption. A study on the different amounts of tea used for brewing, specifically 3, 

5, and 7 grams, was evaluated by 100 general consumers using a 9-point hedonic scale. The 

results showed that tea brewed with 5 grams of Hom Thong banana peel tea received 

significantly higher satisfaction ratings in all aspects than the other amounts at a significant 

level (p<0.05). Regarding consumer acceptance and purchase decisions, the results showed 

that 98% of consumers accepted the Hom Thong banana peel tea product, and 94% decided 

to buy it. The results of this study can serve as a guideline for further development of the 

commercial processing of Hom Thong banana peel tea in the future. 

 

Keywords:  Consumer acceptability, Hom Thong banana peel tea, Hom Thong banana peel  
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บทน า 

 กล้วยหอมทอง เป็นผลไม้ที่มีการเพาะปลูกมากในจังหวัดเพชรบุรี โดยเฉพาะพื้นที่ในเขตอ้าเภอบ้าน

ลาด (อธิสิทธิ์ นุชเนตร และสุภาพร เพชรัตน์กูล, 2556) และอ้าเภอท่ายาง (นันทนา แฮวอู, 2548) โดยรูปแบบ

ของการจัดหน่ายกล้วยหอมทองส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบของผลสด ในกรณีที่กล้วยมีขนาดไม่ได้ตามมาตรฐานหรือ

ในบางฤดูกาลที่ปริมาณกล้วยหอมทองมากเกินไป จะส่งผลให้ราคาของกล้วยลดลงไปด้วย ดังนั้นการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์จึงเป็นหนึ่งในวิธีการเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิตกล้วยหอมทอง ซึ่งการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยส่วนใหญ่ใช้

เพียงส่วนของเนื้อกล้วย ส่วนของเปลือกกล้วยจึงกลายเป็นเศษวัสดุเหลือทิ้ง ในปัจจุบันมีรายงานการศึกษา

เกี่ยวกับสรรพคุณของเปลือกกล้วยว่าเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประโยชน์ ต่อร่างกาย อาทิ 

สารประกอบฟีนอล แคโรทีนอยด์ ฟลาโวนอยด์และสารส้าคัญอื่น  ๆ (Baskar et al., 2011; Okolie et al., 

2016) นอกจากนั้นเปลือกกล้วยยังมีปริมาณของใยอาหารที่สูง (Wachirasiri et al., 2009) ซึ่งใยอาหารมี

ประโยชน์ต่อร่างกายในหลาย ๆ ด้าน อาทิ แก้อาการท้องผูก และลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งล้าไส้  

เป็นต้น (Rodriguez et al., 2006)  

 ชาเป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทั่วโลก และได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน  

ซึ่งเป็นผลจากกระแสการตื่นตัวในเรื่องการดูแลสุขภาพ โดยมีรายงานการศึกษาที่แสดงถึงประโยชน์ที่ได้รับ 

จากการดื่มชา อาทิ เรื่องการช่วยชะลอวัย การลดระดับคอเลสเตอรอลและลดระดับน้้าตาลในเลือด เป็นต้น  

(สิริพร หลอดเงิน, 2548) ปัจจุบันรูปแบบของชาได้มีการพัฒนาให้มีความหลากหลายมากขึ้น รวมถึงมีการศึกษา

เกี่ยวกับการน้าเอาส่วนต่าง ๆ ของพืชที่มีสรรพคุณที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย มาพัฒนาเป็นชาส้าหรับชงดื่มเพิ่ม

มากขึ้น อาทิ ชาใบย่านาง (ศิริลักษณ์ ผกามาศ และคณะ, 2561) ชาใบหม่อน (มาดีนา น้อยทับทิม และคณะ, 

2566) และชาเปลือกกล้วยน้้าว้า (สุนันทา คะเนนอก, 2556) เป็นต้น โดยผลิตภัณฑ์ชาจากพืชในปัจจุบัน มีการ

ผลิตและจ้าหน่ายออกมา ในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งนี้เพื่อเป็นเพิ่มทางเลือกให้ผู้บริโภคกลุ่มที่นิยมดื่มชา  

ใหส้ามารถเลือกบริโภคชาได้ตรงตามความต้องการ 

 ดังนั้นจากข้อมูลที่กล่าวมาในข้างต้นเกี่ยวกับคุณสมบัติที่ดีของเปลือกกล้วยหอมทอง ผู้วิจัยจึงเกิด

แนวคิดในการน้าเอาเปลือกกล้วยหอมทองที่เพาะปลูกแบบปลอดสารในจังหวัดเพชรบุรี มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

ชาและศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะในการบรรจุชา ตลอดจนวิเคราะห์ความปลอดภัยในด้านต่าง ๆ ของผลิตภัณฑ์ 

ทั้งนี้เพื่อเป็นการสร้างทางเลือกใหม่ให้กับผู้บริโภคที่นิยมดื่มชา รวมถึงเป็นแนวทางในการเพิ่มมูลค่าและการใช้

ประโยชน์ของเปลือกกล้วยหอมทองให้มากขึ้น และเป็นแนวทางให้แก่กลุ่มผู้ผลิตและแปรรูปกล้วยหอมทองใน

จังหวัดเพชรบุรี ส้าหรับการน้าไปพัฒนาต่อยอดด้านการผลิตและการจ้าหน่ายเพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชน 

ตลอดจนเป็นการลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้นจากกระบวนการแปรรูปกล้วยหอมทองได้อีกทาง 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และศึกษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง ที่ผลิตจากกล้วยหอม

ทองที่ปลูกในจังหวัดเพชรบุรี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. การเตรียมชาเปลือกกล้วยหอมทอง  

     เตรียมชาเปลือกกล้วยหอมทอง โดยใช้เปลือกกล้วยหอมทองที่ซื้อมาจากสหกรณ์การเกษตร อ้าเภอ

บ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็นกล้วยหอมทองปลอดสาร ที่ได้มีการจัดการด้านการเพาะปลูกกล้วยหอมทอง 

ตามแนวทางการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส้าหรับพืชอาหาร (Good Agricultural Practice; GAP) โดยเป็น

กล้วยหอมทองที่มีความสุกอยู่ในระดับที่ 6 คือ มีเปลือกเป็นสีเหลืองทองทั้งผล (Soltani et al., 2011) ซึ่งจาก

การศึกษาในเบื้องต้น (Preliminary study) ของผู้วิจัยพบว่าเปลือกกล้วยหอมทองที่อยู่ในความสุกระดับนี้  

มีสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระมสีมบัติในการยบัยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสดีที่สุด ในส่วน

ของวิธีการผลิตชาเปลือกกล้วยหอมทองนั้นท้าการดัดแปลงจากวิธีของสุนันทา คะเนนอก (2556) โดยการน้า

กล้วยหอมทองที่ระยะสุกมาล้างท้าความสะอาด ร่วมกับการแช่ลงในสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนต 

(โซเดียมไบคาร์บอเนต 15 กรัมต่อน้้า 2000 มิลลิลิตร) เป็นเวลา 15 นาที และน้ามาล้างด้วยน้้าสะอาดอีก 1 ครั้ง 

จากนั้นน้ามาปอกเปลือก หั่นเป็นเส้นท่ีมีขนาดความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร และท้าการอบแห้งโดยใช้ตู้อบลม

ร้อน ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง แล้วจึงน้ามาท้าการบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบด 

(Hammer grinding) (POLYMIX Mills Lab, Switzerland) ที่มีขนาดช่องผ่านตะแกรง 2.0 มิลลิเมตร ท้าการ

วิเคราะห์หาค่ากิจกรรมของน้้า (Water activity; aw) โดยใช้เครื่อง aw meter (AQUA LAB, USA) ก่อนน้าไป

บรรจุใส่ถุงอะลูมิเนียมฟอยล์ ปิดผนึกแบบสุญญากาศและเก็บที่อุณหภูมิห้อง จนกว่าจะน้าไปท้าการศึกษาใน

ขั้นตอนต่อไป 

 2. การศึกษาคุณภาพของชาเปลือกกล้วยหอมทอง  

        2.1 การวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักในชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

                     วิเคราะห์ปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักในชาเปลือกกล้วยหอมทอง ประกอบด้วย สารหนู 

แคดเมียม ตะกั่ว ดีบุก และปรอท โดยการน้าตัวอย่างชาเปลือกกล้วยหอมทอง ที่บดละเอียดแล้ว 300 มิลลิกรัม 

มาท้าการย่อยด้วยสารละลายกรดไนตริกเข้มข้นร้อยละ 65 ปริมาตร 3 มิลลิลิตร กรดไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

ร้อยละ 30 ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ท้าการย่อยสลายตัวอย่างด้วย วิธี Microwave Digestion จากนั้นน้าไป

วิเคราะห์หาชนิดของธาตุในตัวอย่างด้วยเครื่อง Inductive Couple Plasma Mass Spectrometer (ICP-MS) 

รุ่น iCAP Q  (Thermo Fisher Scientific, USA) 
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     2.2 การวิเคราะห์คุณภาพด้านจุลชีววิทยาในผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

                     วิเคราะห์คุณภาพด้านจุลชีววิทยาในชาเปลือกกล้วยหอมทอง ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 

เรื่อง ชา (มผช.120/2558) (ส้านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2558) และตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข (ฉบับที่ 426) พ.ศ.2564 ชาจากพืช (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) ประกอบด้วยการวิเคราะห์

จุลินทรีย์ทั้งหมด (Maturin & Peeler, 2001) Salmonella spp. (Anonymous, 2017) Staphylococcus 

aureus (Tallent et al., 2016) และ Clostridium spp. (Solomon & Lilly, 2001) 

 2.3 การวิเคราะห์ปริมาณอะฟลาทอกซินในชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

                    วิเคราะห์ปริมาณอะฟลาทอกซินในชาเปลือกกล้วยหอมทอง ประกอบด้วยอะฟลาทอกซินชนิด 

คือ B1 B2 G1 G2 และปริมาณอะฟลาทอกซินรวม (Total aflatoxins) ด้วยวิธี In-house method TE-CH-

025  based on AOAC (2019 ) 991 .3  I แล ะ  994 .08  โด ย ใช้ เท ค นิ ค  High Performance Liquid 

Chromatography (HPLC) ท้าการวิเคราะห์โดยส่งตัวอย่างทั้งหมดไปทดสอบที่บริษัทห้องปฏิบัติการกลาง 

(ประเทศไทย) จ้ากัด จังหวัดสมุทรสาคร   

 3. การศึกษาปริมาณที่เหมาะสมในการบรรจุชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

                3.1 การเตรียมชาเปลือกกล้วยหอมทองที่บรรจุในถุงชาในปริมาณที่แตกต่างกัน 

                     ชาเปลือกกล้วยหอมทองที่ได้จากการเตรียมในข้อที่ 1 ถูกบรรจุลงในถุงกรองชา (แบบผ้าชนิด

ใช้แล้วทิ้ง) ขนาด 3x5 เซนติเมตร ในปริมาณที่แตกต่างกัน 3 ระดับ คือ 3 5 และ 7 กรัม ปิดผนึกถุงชาให้สนิท

ด้วยความร้อน และท้าการอบฆ่าเชื้อโดยใช้ตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที บรรจุลงถุง

อะลูมิเนียมฟอยล์ ปิดผนึกด้วยความร้อนและเก็บจนกว่าจะน้าไปท้าการศึกษาในข้ันต่อไป 

                3.2 การวิเคราะห์ค่าสีของน้้าชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

                     น้าชาเปลือกกล้วยหอมทองที่บรรจุลงในถุงชา ในปริมาณที่แตกต่างกัน มาชงกับน้้าร้อน โดยน้า

ถุงชาใส่ลงในแก้ว และเติมน้้าร้อนอุณหภูมิประมาณ 80 องศาเซลเซียส ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ลงในแก้วที่มีถุง

ชา ท้าการแช่ถุงชาเป็นเวลา 5 นาที เมื่อครบเวลาน้าถุงชาออก น้าน้้าชาที่ได้ไปท้าการวิเคราะห์ค่าสี ด้วย

เครื่องวัดสี เพื่อหาค่าสี L* (ค่าความสว่าง) a* (ค่าความเป็นสีแดง) และ b* (ค่าความเป็นสีเหลือง) ท้าการ

วิเคราะห์ทั้งหมด    3 ซ้้า โดยใช้เครื่อง Colorimeter รุ่น CR400 (Minolta, Japan) 

                3.3 การทดสอบทางประสาทสัมผัสน้้าชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

                     น้้าชาเปลือกกล้วยหอมทองเตรียมจากวิธีตามข้อ 3.2. ถูกน้ามาท้าการทดสอบทางประสาท

สัมผัสด้านความชอบกับผู้บริโภคทั่วไปที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป จ้านวน 100 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างโดยไม่ค้านึงถึง

ความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling)  

ท้าการประเมินคุณลักษณะความชอบทางประสาทสัมผัส 4 ด้านประกอบด้วย ด้านสี กลิ่น รสชาติ และ 
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การยอมรับโดยรวม โดยใช้วิธีการแบบทดสอบทางประสาทสัมผัสด้านความชอบ แบบให้คะแนนความชอบ  

9 ระดับ (9 - Point hedonic scale) และศึกษาการยอมรับและการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อชาเปลือก

กล้วยหอมทอง โดยใช้แบบทดสอบการยอมรับและการตัดสินใจซื้อ 

4. วิเคราะห์ผลการทดลองทางสถิติ  

                ท้าการทดลองในแต่ละขั้นตอนเป็นจ้านวน 3 ซ้้า (n=3) วิเคราะห์ผลการทดลองทางสถิติด้วยวิธีการ

วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี 

Duncan’s new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ด้วยโปรแกรมส้าเร็จรูปทาง

สถิติ 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ค่ากิจกรรมของน  าของชาเปลือกกล้วยหอมทอง   

    จากการพัฒนาชาเปลือกกล้วยหอมทองโดยใช้เปลือกกล้วยหอมทองในระดับสุก ดัดแปลง

กระบวนการผลิตชาจากสุนันทา คะเนนอก (2556) โดยเมื่อน้าชาเปลือกกล้วยหอมทองดังกล่าว ไปวิเคราะห์ค่า 

aw พบว่า มีค่า aw เท่ากับ 0.33 สอดคล้องกับการศึกษาของเบญจางค อัจฉริยะโพธา และคณะ (2565)  

ที่ท้าการศึกษาการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรไทยและใบหญาหวานอบแหงส้าหรับการผลิตชาชงดื่ม โดยพบว่า 

ผงชาสมุนไพรตะไคร้และผักชีลาวท่ีผ่านกระบวนการอบแล้วมีค่า aw เท่ากับ 0.30 และ 0.35 ตามล้าดับ ทั้งนี้ค่า 

aw จัดเป็นปัจจัยที่ส้าคัญในการป้องกันและควบคุมการเสื่อมเสียของอาหาร โดยเป็นตัวช้ีวัดปริมาณน้้าในอาหาร

ที่ต่้าที่สุดที่เช้ือจุลินทรีย์สามารถใช้ในการเจริญ รวมไปถึงการเกิดปฏิกิริยาเคมีต่าง ๆ ในผลิตภัณฑ์ ซึ่งอาหารทีจ่ัด

อยู่ในกลุ่มที่เกิดการเน่าเสียยาก อาทิ อาหารแห้งชนิดต่าง ๆ จะมีค่า aw ที่ต่้ากว่า 0.60 (วิไล รังสาดทอง, 2543) 

ดังนั้นในกระบวนการท้าแห้งเปลือกกล้วยหอมทองโดยการใช้ตู้อบลมร้อนในครั้งนี้นั้น สามารถลดค่า aw ของ 

ชาเปลือกกล้วยหอมทองลงให้อยู่ ในระดับที่ต่้ากว่า 0.60 ซึ่งจะส่งผลในเรื่องของการชะลอการเจริญของ

เชื้อจุลินทรีย์ ที่เป็นหนึ่งในสาเหตุที่ท้าให้เกิดการเสื่อมเสียของผลิตภัณฑ์ ตลอดจนเป็นการช่วยยืดอายุการเก็บ

รักษาผลิตภัณฑ์ 

2. ปริมาณโลหะหนักในชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

    จากผลการทดสอบในตารางที่ 1 พบว่า ชาเปลือกกล้วยหอมทองมีปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนัก

ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 426) พ.ศ.2564 ชาจากพืช (กระทรวง

สาธารณสุข, 2564) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเปลือกกล้วยหอมทองที่น้ามาใช้ในการพัฒนาเป็นชาเปลือกกล้วยหอมทอง

ในครั้งนี้ มีปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักอยู่ในเกณฑ์ที่ปลอดภัย ส้าหรับการน้ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชาได้ 

ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากกล้วยหอมทองที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นกล้วยที่มีการรับรองการจัดการด้านการ
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เพาะปลูกกล้วยหอมทอง ตามแนวทางการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส้าหรับพืชอาหาร (GAP) ที่เป็นไปตาม

มาตรฐานสินค้าเกษตร ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ์ทั้งนี้ GAP ส้าหรับพืชอาหารเป็นข้อก้าหนดที่ครอบคลมุ

ในการผลิตพืชที่ใช้เป็นอาหาร อาทิ ผัก ไม้ผล พืชไร่ พืชเครื่องเทศ ตลอดจนพืชสมุนไพร ซึ่งข้อก้าหนดดังกล่าว

จะช่วยปรับปรุงคุณภาพผลผลิตทางการเกษตรของไทย ให้เป็นที่ยอมรับในด้านต่าง ๆ อาทิ ความปลอดภัยของ

ผู้บริโภค ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ตลอดจนความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน ทั้งนี้ข้อก้าหนดในการปฏิบัติจะ

ครอบคลุมตั้งแต่กระบวนการผลิตเริ่มต้น พื้นที่การเพาะปลูก ระบบการจัดการดูแลรักษา จนกระทั้งการจัด

จ้าหน่ายผลผลิตไปยังผู้บริโภค (ส้านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ , 2556) โดยเกษตรกร

จะต้องด้าเนินการร่วมกับหน่วยงานของรัฐ ส้าหรับการออกใบรับรองตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีในพืช  

แต่ละชนิด (ณัฐวุฒิ จั่นทอง และพหล ศักดิ์คะทัศน์ , 2559) นอกจากนั้นในกระบวนการผลิตชาในครั้งนี้ ได้มี 

การล้างท้าความสะอาดเปลือกกล้วยร่วมกับการแช่โซเดียมไบคาร์บอเนต ทั้งนี้มีรายงานการใช้โซเดียมไบ

คาร์บอเนตในการล้างผักว่าสามารถลดปริมาณสารพิษตกค้างในผักได้ถึงร้อยละ 90 -95 (นันทวดี เนียมนุ้ย  

และคณะ, 2565) ซึ่งเป็นการลดการปนเปื้อนจากสารต่าง ๆ ในเปลือกกล้วยได้อีกทาง 

 
ตารางที่ 1 ปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักในชาเปลือกกล้วยหอมทอง  
 

 
โลหะหนัก 

ปริมาณ (mg/kg) 
ชาเปลือก 

กล้วยหอมทอง 
เกณฑ์มาตรฐานตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข (ชาจากพืช) 
สารหนู (As) ND. 0.2 
แคดเมียม (Cd) ND. 0.3 
ตะกั่ว (Pb) 0.016 0.5 
ปรอท (Hg) <0.013 0.02 
ดีบุก (Sn) ND. 250 

 หมายเหตุ ND. หมายถึง ตรวจไม่พบ (Not detected) 
 

 3. คุณภาพทางจุลชีววิทยาในผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

จากผลการทดสอบในตารางที่ 2  พบว่า จ้านวนเช้ือจุลินทรีย์ที่วิเคราะห์ได้ เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 426) พ.ศ.2564 ชาจากพืช (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 

และมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เรื่อง ชา (มผช. 120/2558) (ส้านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2558) 

โดยในผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทองนั้น  ตรวจไม่พบจุลินทรีย์ก่อโรค ได้แก่  Salmonella spp. 

Staphylococcus aureus และ Clostridium spp. ส่วนจ้านวนจุลินทรีย์ทั้งหมด ยังอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่
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ก้าหนดในมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เรื่อง ชา (มผช. 120/2558) ซึ่งจากผลการศึกษาส่วนนี้แสดงให้เห็นว่าชา

เปลือกกล้วยหอมทองที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้มีความปลอดภัยในด้านของการปนเปื้อนจากเช้ือจุลินทรีย์ 
 
ตารางที่ 2 คุณภาพทางจุลชีววิทยาในผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง 
 

 
 

เชื อจุลนิทรีย ์

ปริมาณ 
ชาเปลือก 

กล้วยหอมทอง 
ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข (ฉบับท่ี 
426)  เร่ือง ชาจากพืช 

มาตรฐานผลิตภัณฑช์ุมชน 
เร่ือง ชา  

(มผช.120/2558) 
จุลินทรีย์ทั้งหมด  2.2 x 103 CFU/g - ต้องไม่เกิน 1 x 104 โคโลนีต่อ

ตัวอย่าง 1 กรัม 
Salmonella spp. ND. ไม่พบใน 25 กรัม ต้องไม่พบในตัวอย่าง  

25 กรัม 
Staphylococcus 
aureus 

ND. ไม่เกิน 100 ใน 1 กรัม ต้องน้อยกว่า 10 โคโลนีต่ อ
ตัวอย่าง 1 กรัม 

Clostridium spp. ND. - - 
 หมายเหตุ  ND. หมายถึง ตรวจไม่พบ (Not detected) 
 

               4. ปริมาณอะฟลาทอกซินในชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

        ในการศึกษาครั้งนี้ท้าการวิเคราะห์ปริมาณอะฟลาทอกซินในชาเปลือกกล้วยหอมทองก่อนที่จะ

น้าไปท้าการทดสอบทางประสาทสัมผัสกับผู้บริโภค เนื่องจากอะฟลาทอกซิน เป็นสารพิษชนิดหนึ่งที่ผลิตขึ้นจาก

เช้ือราตระกูล Aspergillus และมักพบว่ามีการปนเปื้อนอยู่ในอาหารหลากหลายชนิด อาทิ อาหารประเภท

ธัญพืช แป้งและผลิตภัณฑ์จากแป้ง รวมถึงผลิตภัณฑ์อาหารแห้ง (สถาบันอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม, ม.ป.ป) 

สารอะฟลาทอกซินที่เกิดขึ้นตามธรรมชาตินั้น มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างโมเลกุลทางชีวภาพ ทีส่ามารถจ้าแนก

สารอะฟลาทอกซินได้ออกเป็น 4 ชนิด คือ ชนิด B1 B2 G1 และ G2 องค์การอนามัยโลกได้มีการจัดให้ 

อะฟลาทอกซินเป็นสารก่อมะเร็งที่มีความร้ายแรงมากที่สุดชนิดหนึ่ง (Potent carcinogen) โดยสามารถท้าให้

เกิดมะเร็งในสัตว์ทดลองได้ หากมีการได้รับสารพิษนี้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนั้นสารชนิดนี้ยังมีความสามารถใน

การทนต่อการท้าลายด้วยความร้อนได้สูงถึง 260 องศาเซลเซียส ซึ่งการใช้ความร้อนในระดับครัวเรือนนั้น  

ไม่เพียงพอต่อการท้าลายสารพิษชนิดนี้ (บดินทร์ บุตรอินทร, 2555) ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ปริมาณทั้ง 4 ชนิด 

ประกอบด้วยอะฟลาทอกซินชนิด B1 B2 G1 และ G2 รวมถึงปริมาณอะฟลาทอกซินทั้งหมดในตารางที่ 3   

โดยเมื่อท้าการเปรียบเทียบผลการศึกษากับประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  414) พ.ศ. 2563  

เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน ที่ก้าหนดให้มีการปนเปื้อนของสารอะฟลาทอกซินทั้งหมดในอาหารได้ไม่

เกิน 20 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม (กระทรวงสาธารณสุข, 2563) พบว่า ผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทองที่



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                    สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี | 115   

ท้าการศึกษาในครั้งนี้ มีความปลอดภัยต่อการบริโภค เนื่องจากไม่พบการปนเปื้อนของสารพิษอะฟลาทอกซินท้ัง 

4 ชนิดในผลิตภัณฑ์ 

 
ตารางที ่3 ปริมาณอะฟลาทอกซินในชาเปลือกกล้วยหอมทอง 
 

Aflatoxins ปริมาณ หน่วย LOD 
Aflatoxin B1 ND. µg/kg 0.20 
Aflatoxin B2 ND. µg/kg 0.20 
Aflatoxin G1 ND. µg/kg 0.20 
Aflatoxin G2 ND. µg/kg 0.20 
Total Aflatoxin ND. µg/kg 0.20 

 หมายเหตุ  ND. หมายถึง Not detected 

               LOD (Limit of Detection) หมายถึง ปริมาณต่้าสุดที่เครื่องมือสามารถวิเคราะห์ได้ = 0.20 µg/kg 
 

5. การศึกษาปริมาณการบรรจุชาเปลือกกล้วยหอมทองท่ีเหมาะสม 

               น้้าชาเปลือกกล้วยหอมทองที่เตรียมจากการชงชาในน้้าร้อน โดยการใช้ชาเปลือกกล้วยหอมทอง 

ที่มีการบรรจุในปริมาณที่แตกต่างกัน 3 ระดับ คือ 3 5 และ 7 กรัม น้้าชาที่ได้มีลักษณะของสีที่แตกต่างกัน 

ดังภาพที่ 1 จากการศึกษาพบว่า การบรรจุชาในถุงชาในปริมาณที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อลักษณะสีของน้้าชา 

ที่แตกต่างกัน โดยลักษณะของน้้าชาทั้ง 3 ตัวอย่างมีลักษณะเป็นสีเหลือง แต่มีลักษณะของความเข้มของสี 

ทีแ่ตกต่างกัน โดยน้้าชาที่ชงโดยใช้ชาที่บรรจุในปริมาณ 5 กรัม มีสีของน้้าชาเป็นสีเหลืองเข้มมากท่ีสุด รองลงมา

คือชาที่ชงโดยใช้ชาที่บรรจุในปริมาณ 7 และ 3 กรัม ตามล้าดับ ทั้งนี้อาจเป็นผลจากการบรรจุชาในถุงชา 

ที่ปริมาณ 5 กรัม เป็นปริมาณที่มีการบรรจุผงชาที่พอเหมาะ ไม่แน่นหรือน้อยจนเกินไป ผงชาสามารถกระจายตัว

ได้ดีในถุงชา เมื่อน้าไปชงในน้้า ท้าให้สีกลิ่นและรสชาติของชาสามารถละลายออกมาได้ดี ในขณะเดียวกัน 

การบรรจุผงชาในปริมาณ 3 กรัมอาจเป็นปริมาณที่น้อยเนื่องจากลักษณะของน้้าชาที่ได้มีสีอ่อน รวมทั้งมีกลิ่น

และรสชาติที่อ่อนกว่าน้้าชาที่ได้จากการชงชาที่บรรจุผงชาในปริมาณ 5 และ 7 กรัม และในส่วนของการบรรจุผง

ชาในปริมาณ 7 กรัมนั้น อาจเป็นปริมาณบรรจุที่มากเกินไป ท้าให้ผงชาเกาะตัวกันแน่นและมีการกระจายตัวใน

ถุงชาที่ไม่ดี เมื่อน้าไปชงกับน้้าจึงท้าให้สี กลิ่น และรสชาติละลายออกมาได้ยากขึ้น เช่นเดียวกับลักษณะของ

ผลิตภัณฑ์อาหารที่เป็นผง ที่พบว่าหากอาหารที่มีลักษณะเป็นผงเกิดการเกาะตัวกันในปริมาณมาก จะท้าให้

ความสามารถในการกระจายตัวในน้้าไม่ดี ส่งผลให้ความสามารถในการละลายน้้าลดลงตามไปด้วย (อรทัย  

บุญทะวงศ์, 2547)  
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ภาพที ่1 ลักษณะของน้้าชาเปลือกกล้วยจากการบรรจุชาในปริมาณที่แตกต่างกัน 

 

เมื่อน้าน้้าชาทั้ง 3 ตัวอย่างไปท้าการวิเคราะห์ค่าสี (ตารางที่ 4) พบว่า ค่าสี L* ซึ่งเป็นค่าที่แสดงค่า

ความสว่าง ในตัวอย่างน้้าชาเปลือกกล้วยหอมทองที่บรรจุในปริมาณ 5 และ 7 กรัม มีค่าความสว่างที่ไม่แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p≥0.05) แต่มีความแตกต่างกับน้้าชาเปลือกกล้วยหอมทองที่บรรจุในปริมาณ  

3 กรัม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยน้้าชาเปลือกกล้วยหอมทองที่บรรจุในปริมาณ 3 กรัม มีค่าความ

สว่างต่้าที่สุด ในส่วนของค่า a* ของน้้าชาทุกตัวอย่างมีค่าที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p≥0.05) 

รวมถงึมีแสดงค่าเป็นลบ ซึ่งแสดงว่าน้้าชามีสีออกไปทางสีเขียว ในขณะที่ค่า b* ของน้้าชาทั้ง 3 ตัวอย่างมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยน้้าชาเปลือกกล้วยหอมทองที่บรรจุในปริมาณ 5 กรัมมีค่า b* 

สูงที่สุด (p<0.05) รองลงมา คือน้้าชาเปลือกกล้วยหอมทองที่บรรจุในปริมาณ 7 และ 3 กรัม ตามล้าดับ อย่างไร

ก็ตามน้้าชาทุกตัวอย่างแสดงค่า b* เป็นบวก แสดงให้เห็นว่าน้้าชามีสีออกไปทางสีเหลือง ซึ่งจากผลดังกล่าว

สอดคล้องกับลักษณะปรากฏของน้้าชาที่แสดงในภาพท่ี 1 
 
ตารางที่ 4 ค่าสีของน้้าชาเปลือกกล้วยจากการบรรจุชาในปริมาณที่แตกต่างกัน 3 ระดับ 
 

ปริมาณชาท่ีบรรจุในถุงชา (g) 
ค่าสี 

L* a*ns b* 
3 47.40 ± 0.15b -3.48 ± 0.23 1.68 ± 0.21c 
5 48.80 ± 0.92a -3.46 ± 0.92 3.34 ± 0.16a 
7 49.55 ± 0.34a -3.79 ± 0.11 2.86 ± 0.15b 

หมายเหตุ   a–c หมายถึง ค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่มีตัวอักษรต่างกันที่แตกต่างกันในแนวตั้ง แสดงความแตกต่างกัน 

                              อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  
                         ns หมายถึง ค่าเฉลี่ยของข้อมูลไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 

                              ร้อยละ 95 
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จากผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสในตารางที่ 5 พบว่า ชาเปลือกกล้วยหอมทองที่บรรจุใน

ถุงชาที่ปริมาณ 5 กรัม ได้รับคะแนนความชอบในด้านสี กลิ่น รสชาติ และความชอบโดยรวม สูงกว่าการบรรจุใน

ปริมาณอื่น ในทางตรงกันข้ามชาเปลือกกล้วยหอมทองที่บรรจุในถุงชาที่ปริมาณ 3 กรัม พบว่า ได้รับคะแนน

ความชอบในทุก ๆ ด้านต่้ากว่าชาที่บรรจุในปริมาณอื่น ๆ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผู้ทดสอบให้

ข้อเสนอแนะว่า การบรรจุชาเปลือกกล้วยในถุงชาที่ปริมาณ 3 กรัม ท้าให้น้้าชาที่ได้มีลักษณะด้านสี กลิ่น และ

รสชาติที่อ่อน เมื่อเทียบกับการบรรจุในปริมาณ 5 และ 7 กรัม ท่ีน้้าชามีความเข้มข้นมากกว่า ในขณะที่การบรรจุ

ชาลงในถุงชาทีป่ริมาณ 7 กรัม อาจจะเป็นปริมาณที่มากไป ผงชาอาจเกิดการอัดตัวกันแน่น ส่งผลให้กลิ่น รสชาติ 

รวมไปถึงสีของชาปลดปล่อยออกมาได้ไม่ดีเท่าที่ควรในระหว่างการชง ผู้ทดสอบส่วนใหญ่ชอบชาเปลือกกล้วย

หอมทองที่บรรจุในถุงชาที่ปริมาณ 5 กรัม โดยให้ความคิดเห็นว่าเป็นการบรรจุในปริมาณที่เหมาะสม และส่งผล

ต่อลักษณะที่ดีของน้้าชาคือ มีสทีี่เหลืองเข้มและมีกลิ่นรสของกล้วยหอมทองที่ชัดเจน สามารถรับประทานได้ง่าย 

สอดคล้องกับการศึกษาของสุรชัย อุตมอ่าง และคณะ (2564) ที่ท้าการศึกษาการยอมรับและพฤติกรรมของ

ผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรไทย และพบว่าพฤติกรรมของผู้บริโภคที่มีต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพร

ไทยในรูปแบบชง นอกจากลักษณะเฉพาะของตัวสมุนไพรแล้ว ในด้านความรู้สึกหลังกลืน รสชาติ กลิ่นรส

สมุนไพรและสี ก็มีส่วนส้าคัญต่อความชอบและการยอมรับของผู้บริโภค 
 
ตารางที่ 5 คะแนนความชอบของน้้าชาเปลือกกล้วยหอมทองที่บรรจุลงในถุงชาในปริมาณที่ต่างกัน 
 

ลักษณะ 
ปริมาณชาท่ีบรรจุในถุงชา (กรัม) 

3 5 7 
ส ี 6.21 ± 0.95c         7.74 ± 0.67a  7.09 ± 0.73b 
กลิ่น  6.22 ± 0.84b         7.26± 0.82a         7.09± 0.89a 
รสชาติ  6.16 ± 0.87c         7.56 ± 0.62a  7.33 ± 0.71b 
ความชอบโดยรวม 6.24 ± 0.75c         7.60 ± 0.59a  7.34 ± 0.70b 

หมายเหตุ  a –c หมายถึง ค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่มีตัวอักษรต่างกันที่แตกต่างกันในแนวนอน แสดงความแตกต่าง 

                             กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  
 

ในส่วนของผลการศึกษาการยอมรับและการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วย

หอมทอง จากผู้บริโภคที่ได้ท้าการทดสอบทางประสาทสัมผัสน้้าชาเปลือกกล้วยหอมทองจ้านวน 100 คน  

(ตารางที่ 6) พบว่า ผู้บริโภคร้อยละ 98 ให้การยอมรับผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผล

ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่น่าสนใจในเชิงสุขภาพ ในขณะเดียวกันในส่วนของการศึกษาการตัดสินใจซื้อ พบว่า ผู้บริโภค

ร้อยละ 94 ตัดสินซื้อผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง หากมีผลิตภัณฑ์วางจ้าหน่าย ในขณะที่ผู้บริโภคอีก  

6 คน ยังไม่แน่ใจที่จะซื้อผลิตภัณฑ์ โดยให้เหตุผลว่าต้องการเห็นผลิตภัณฑ์ที่มาพร้อมกับบรรจุภัณฑ์ที่สมบูรณ์
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ก่อนที่จะท้าการตัดสินใจซื้อ อย่างไรก็ตามการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ชาในปัจจุบันนั้น พบว่า การแสดงข้อมูล

เกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของผลิตภัณฑ์ อาทิ ประโยชน์และสรรพคุณต่าง ๆ ของผลิตภัณฑ์ชาที่มีต่อสุขภาพ 

ตลอดจนข้อมูลในเรื่องของความปลอดภัยของการบริโภค จะส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคได้ดียิ่งขึ้น 

(สุรชัย อุตมอ่าง และคณะ, 2564) 
 
ตารางที่ 6 ความถี่และร้อยละการศึกษาการยอมรับและการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ชาเปลือก 
              กล้วยหอมทอง 
 

ข้อมูลการส ารวจ ความถี่ (คน) ร้อยละ 
การยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลติภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง   
          ยอมรับ 98 98 
          ไม่ยอมรับ 2 2 
การตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยหอมทอง   
           ซื้อ 94 94 
           ไม่ซื้อ 0 0 
           ไม่แน่ใจ 6 6 

 

สรุป 

 จากผลการวิจัยพบว่า ชาเปลือกกล้วยหอมทองที่ท้าการพัฒนามีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน

ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 426) พ.ศ.2564 ชาจากพืช และมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เรื่องชา 

(มผช.120/2558) ท้ังในส่วนของสารปนเปื้อนโลหะหนักและคุณภาพทางจุลชีววิทยา นอกจากนั้นยังไม่พบการ

ปนเปื้อนของสารอะฟลาทอกซิน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชาเปลือกกล้วยหอมทองที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้มีความ

ปลอดภัยต่อการบริโภค โดยปริมาณชาเปลือกกล้วยหอมทองที่เหมาะสมในการบรรจุในถุงชาส้าหรับชง คือ  

5 กรัม ซึ่งผู้บริโภคร้อยละ 98 ยอมรับ และผู้บริโภคร้อยละ 94 ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณประโยชน์ สรรพคุณในด้านต่างๆ และศึกษาอายุการเก็บรักษาของ

ผลิตภัณฑ์ชาจากเปลือกกล้วยหอมทองในล้าดับต่อไป 
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การพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี

 

พัลลภ ไกยะวินจิ1  สุภาพร ใจการุณ2  กุลชญา ลอยหา3* 

 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการเฝ้าระวังป้องกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 2) พัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 3) ศึกษาผล
การใช้รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย บุคลากรสาธารณสขุ 
และภาคีเครือข่าย จ านวน 74 คน และกลุ่มคนส าหรับการประเมินผลรูปแบบ จ านวน 267 คน เครื่องมือที่ใช้
เป็นแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม แบบสอบถาม และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา สถิติทดสอบ Paired Sample t- test และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบเก่า เป็นการด าเนินการตามแนวทางและมาตรการของคณะกรรมการควบคุม
โรคติดต่ออ าเภอเมือง ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุขก าหนด ซึ่งปัญหาและ
อุปสรรคที่พบ คือ เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่มีภาระงานเพิ่มขึ้น ขาดความมั่นใจในการปฏิบัติงาน ประชาชนขาด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดต่อ และการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เกี่ยวกับโรคขาดการมีส่วนร่วมจาก
ชุมชน 2) รูปแบบใหม่ที่ได้จากการศึกษา คือ  รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ประกอบด้วย 5 มาตรการ ดังนี้  มาตรการที่ 1 ติดตามการเฝ้าระวังป้องกันโรค ในชุมชน มาตรการที่ 2 
เสริมสร้างความรู้เรื่องโรค มาตรการที่ 3 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวังโรค มาตรการที่ 4  
ส่งต่อ/รักษา มาตรการที่ 5 สร้างเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคในชุมชน 3) ผลของการใช้รูปแบบฯ คือ ความรู้
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 และการมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีระดับคะแนนดีขึ้นกว่าก่อนการพัฒนา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 (P<0.001, 95%Cl =2.91-3.29, P<0.001, 95%Cl=0.28-0.12 และ 
P<0.001,95%  Cl=0.62-0.50 ตามล าดับ) 
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DEVELOPMENT OF PREVENTION OF THE SPREAD OF CORONAVIRUS INFECTIOUS DISEASE 
(COVID-19) THROUGH A PARTICIPATION MODEL IN NONG BO SUB-DISTRICT,  

MUANG DISTRICT, UBON RATCHATHANI PROVINCE  

 Phanlop Kaiyavinit1  Supaporn Chaigarun2   Kulchaya Loyha3* 
 

Abstract 
 The objectives of this research were to: 1) study the current conditions, obstacles, and 
guidelines for surveillance and prevention of Coronavirus Disease 2019, 2) develop  
a surveillance model for the prevention of Coronavirus Disease 2019, and 3) present the results 
of using the surveillance model for prevention of Coronavirus Disease 2019 through community 
participation in Nong Bo Sub- District, Muang District, Ubon Ratchathani Province.  The sample 
group consisted of public health personnel and network partners, totaling 74 people, and a 
group for model evaluation, totaling 267 people.  The tools used were focus group recordings, 
questionnaires, and satisfaction assessment forms.  Data were analyzed using descriptive 
statistics, Paired Sample t-test statistics, and content analysis.  
 The results of the researchrevealed that 1) the old format was implemented according 
to the guidelines and measures of the Mueang District Communicable Disease Control 
Committee, aligning with the policy of the Communicable Disease Control Department.  The 
Ministry of Public Health specifies that officials in the area face increased workloads, lack 
confidence in performing their duties, and encounter challenges due to community members’ 
lack of knowledge and understanding regarding contact tracing and preventing coronavirus 
disease 2019, which leads to insufficient community participation.  2)  The new model derived 
from the study is a surveillance model for preventing coronavirus disease 2019, comprising 5 
measures:  Measure 1 involves follow- up surveillance to prevent disease in the community. 
Measure 2 focuses on strengthening knowledge about the disease. Measure 3 aims to promote 
community participation in disease surveillance.  Measure 4 addresses forwarding/ treatment, 
while Measure 5 involves creating a disease surveillance network in the community.  3)  The 
results from using the model show improvements in knowledge about coronavirus disease 2019, 
surveillance behavior to prevent coronavirus disease 2019, and participation in its prevention 
and control efforts. These improvements are statistically significant at the 0.05 level (P<0.001, 
95% CI = 2.91-3.29 for knowledge, P<0.001, 95% CI = 0.28-0.12 for surveillance behavior, and 
P<0.001, 95% CI = 0.62-0.50 for participation). 
Keywords:  Community participation, Disease surveillance and prevention model, Coronavirus  
                 disease 2019  
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บทน า 
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (World Health, 2020) ได้กระจายเป็นวงกว้างอย่าง

รวดเร็ว ซึ่งในหลายประเทศทั่วโลกยังคงควบคุมสถานการณ์การระบาดของโรคไม่ส าเร็จ (ทวิติยา สุจริตรักษ์, 
2563) โดยพบว่า มีรายงานผู้ป่วยสะสมทั่วโลก ณ วันท่ี15 พฤษภาคม 2564 จ านวน 131,872,986 ราย เสียชีวิต 
3,360,026 ราย สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 ส าหรับในประเทศไทย วันที่ 15 
พฤษภาคม 2564 กระทรวงสาธารณสุข พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สะสม 96,050 ราย  
รักษาหาย 62,316 ราย เสียชีวิต 548 ราย (ส านักงานองค์การอนามัยโลกประจ าประเทศไทย, 2564) จากการ
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ตั้งแต่ปลายปี 2562 ส่งผลกระทบต่อทั้งด้านเศรษฐกิจสังคม สุขภาพ รัฐบาลไทย
จึงประกาศข้อก าหนดแห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ .ศ.2548 (ฉบับที่ 1)  
ใช้บังคับทั่วราชอาณาจักร มีผลบังคับใช้ตั้งแต่26 มีนาคม พ.ศ. 2563 (ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563)  

จังหวัดอุบลราชธานี พบผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรคสะสม 12,968 ราย เป็นผู้ป่วยยืนยันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 สะสม 329 ราย เสียชีวิต 2 ราย เป็นผู้ป่วยในอ าเภอเมืองอุบลราชธานี 129 ราย และเสียชวีติ 
1 ราย จากยอดผู้ป่วยยืนยัน แยกเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ได้รับเชื้อ 3 อันดับ คือ1) สัมผัสผู้ป่วยยืนยันที่เดินทางมาจาก
จังหวัดอื่น จ านวน 138 ราย (ร้อยละ 41) 2) เป็นสัมผัสผู้ป่วยเพื่อน/ครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี  
จ านวน 117 ราย (ร้อยละ 35.64) และ 3) เป็นการสัมผัสผู้ป่วยยืนยันในสถานบันเทิงในจังหวัดอุบลราชธานี 
จ านวน 48 ราย (ร้อยละ 14.6) นอกจากนั้นยังมีการเฝ้าระวังผู้เดินทางจากพื้นที่เสี่ยง ท้ังหมด 34,341 คน  
เป็นผู้เดินทางเข้ามาในอ าเภอเมืองอุบลราชธานี  จ านวน 2,290 คน โดยแยกเป็นต าบลที่มีจ านวนผู้เดินทาง 
มากสุด 3 ต าบลแรก ได้แก ่1) ต าบลหนองบ่อ จ านวน 396 คน 2) ต าบลปทุม จ านวน 309 คน 3) ต าบลกุดลาด 
จ านวน 252 คน (ศูนย์ข้อมูล COVID จังหวัดอุบลราชธานี, 2564)  

จากการด าเนินงานที่ผ่านมาต าบลหนองบ่อ มีการตามมาตรการอย่างต่อเนื่อง แต่เนื่องจากเป็นโรค
อุบัติใหม่ องค์ความรู้เกี่ยวกับโรคยังมีไม่มากนัก อีกทั้งจ านวนผู้ป่วยยังเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับ
ประชาชนในชุมชนยังมีส่วนร่วมในการด าเนินการไม่มากเท่าท่ีควร ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนารูปแบบการเฝ้า
ระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี เพื่อเป็นแนวทางการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้มีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์ต่อชุมชน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
ต าบลหนองบอ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 3. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ด าเนินการวิจัยตามกรอบแนวคิดของ 
Stephen Kemmis & McTaggart (1991)  ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
                                           
                                       
 
  
 
 
 
 
                                           
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ระยะที ่1 การพัฒนารูปแบบ 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากร คือ ผู้น าชุมชน อสม. ตัวแทนภาคีเครือข่ายในชุมชน ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 
ด้านการป้องกันควบคุมโรคจากหน่วยงานสาธารณสุข และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในพื้นที่ต าบลหนองบ่อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวัง
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมืองจังหวัดอุบลราชธานี บุคลากรสาธารณสุข และ
ภาคีเครือข่าย จ านวน 74 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากบุคลากรสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 64 คน และเป็นตัวแทนภาคีบริการสังคม
และบริการสุขภาพ จ านวน 10 คน  

 

ขั้นที่ 1 ขั้นการ
วางแผน(Planning) 
กิจกรรมที่ 1 ศึกษา
สภาพปัจจุบัน ปญัหา
อุปสรรคและแนว
ทางการเฝ้าระวัง
ป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019  
กิจกรรมที่ 2 สนทนา
กลุ่ม (Focus Group 
Discussion)  
วิเคราะห์ข้อมูลสภาพ
ปัจจุบัน ปัญหา
อุปสรรคและแนว
ทางการเฝ้าระวัง
ป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019
วางแผนในการ
ด าเนินงานตาม
รูปแบบ 

ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ (Action) 
    ด าเนินการตามแผนปฏิบัติการตาม
รูปแบบ 
กิจกรรมที่ 3  ด าเนินการตามแผนปฏิบัติ
การตามรูปแบบ 
1. การติดตามการเฝ้าระวังป้องกันโรค ใน
ชุมชน ประกอบด้วยคัดกรองผู้ป่วย/กลุม่ 
2. การเสรมิสร้างความรู้เรื่องโรคตดิเช้ือไว
รสโคโรนา 2019  
3.  ส่งเสริมการมสี่วนร่วมของชุมชนในการ
เฝ้าระวังโรค  อสม.เคาะประตูบ้าน แจ้ง
ข่าวสารและเฝ้าระวังโรค เสียงตามสาย
ประชาสมัพันธ์ กระจายข่าวในชุมชน  
4. การส่งต่อ/รักษา ประสานเครือข่ายการ
ส่งต่อและการรักษา จัดเตรียมพาหนะ 
บุคลากร และอุปกรณ์ ส าหรับการส่งต่อ 
5.  สร้างเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคในชุมชน 
พัฒนาศักยภาพเครือข่ายการเฝ้าระวังโรค
ในชุมชน และ พัฒนาระบบรายงาน และ
การสื่อสารข้อมลู 

ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกต 
(Observation) 
กิจกรรมที่ 4  ติดตาม 
สนับสนุนการด าเนินงาน  
- เก็บรวบรวมข้อมลูเชิง
ปริมาณ  
- ประเมินผลก่อนและหลัง
การศึกษาวิจัย  
- สังเกตผลการด าเนินงาน 

ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผล 
(Reflection) 
กิจกรรมที่ 5 สรุปและ
ประเมินผล 
- สรุปผลการด าเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค และข้อจ ากัด
ในการด าเนินงาน   
- สรุปปัจจัยแห่งความส าเร็จ
ในการพัฒนารูปแบบการเฝ้า
ระวังป้องกันโรคตดิเช้ือไวรสั
โคโรนา 2019 โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน 
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  เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) 
         1. ผู้น าชุมชน ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/สมาชิก อบต. ในเขตต าบลหนองบ่อ หรือ  
        2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในเขตต าบลหนองบ่อ 
        3. ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านการป้องกันควบคุมโรคจาก สสอ.เมืองอุบลราชธานี 
รพ.สต.หนองบ่อ และ รพ.สต.ดงบัง  
        4. ตัวแทนครัวเรือนในเขตรับผิดชอบต าบลหนองบ่อ      

       5. ยินดีเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์คัดออก (Exclusion Criteria) 
   1. เจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
   2. ขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัย 

ระยะที่ 2 การประเมินผลการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร คือ ตัวแทนครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างในการประเมินผลการพัฒนารูปแบบฯ  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป โดยการสุ่มจากประชาชนในพื้นที่เป้าหมายด้วย

วิธีการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 267 คน (ค านวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างของ Daniel) 
(Daniel, 1999) 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
        เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

                 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  4 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย 1) การวางแผน 2) การปฏิบัติ 3) การสังเกต และ 4) การสะท้อนผล (เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพ) 
     1.1 การบันทึก ผู้วิจัยจะท าการบันทึกการด าเนินการ ได้แก่ การจดบันทึก และการบันทึกภาพ  
     1.2 การสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสนทนากลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
บอกเล่าประสบการณ์ ความต้องการ การออกแบบระบบ รวมถึงการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นที่ก าลัง
ศึกษาวิจัย แล้วบันทึกแนวทางการสนทนากลุ่ม 
             2. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี (เครื่องมือท่ีใช้เก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณ)  
     2.1 แบบสอบถาม ส าหรับกลุ่มภาคีเครือข่ายในชุมชน (กลุ่มตัวอย่างประชาชน 267 คน) 
จ านวน 4 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มภาคีเครือข่ายในชุมชน ส่วนที่ 2 แบบทดสอบ
ความรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ส่วนที่ 4 การมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และ ส่วนที่ 5 
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
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 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย มีขั้นตอนดังนี ้
       1. ระยะที่ 1 ขั้นวางแผน (Planning)  

         1.1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยการเก็บ
ข้อมูลทุติยภูมิจากหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และประชุมเชิงปฏิบัติการโดยใช้ เทคนิคการสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชน TOP Model วิเคราะห์ความต้องการของพื้นที่ที่สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ โดยกลุ่มเป้าหมายเข้า
มามีส่วนร่วมคิด ร่วมท าและร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกัน ตามขั้นตอน ดังนี้ 

              1) ค้นหาและวิเคราะห์สภาพปัญหา 
              2) ช้ีแจงเป้าหมายของการด าเนินงาน พร้อมท้ังน าเสนอผลกระทบจากโรคโควิด 19 
              3) เชิญชวน เครือข่ายที่เกี่ยวข้องทั้งหมดมาร่วมแสดงความคิดเห็น จัดตั้งเป็น

คณะกรรมการร่วมกันในชุมชน และสร้างการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นด้วยเทคนิคการสร้างการมีส่วน
ร่วมแบบพหุภาคี (TOP Model) เป็นกระบวนการที่ให้ทุกคน ได้ออกความคิดผ่านการเขียนความคิดลงในบัตร
ความคิดโดยแสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์ปัญหา ความรู้สึกที่มีต่อปัญหา ผลกระทบที่เกิดขึ้น ไปจนถึง  
การวางแผนและออกแบบกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาร่วมกันของชุมชน และคณะกรรมการ มีบทบาทร่วมแก้ปัญหาใน
ชุมชนร่วมกัน โดยมีการวางแผนกิจกรรมซึ่งเป็นกิจกรรมการแก้ปัญหาที่มาจากชุมชนสอดคล้องกับตามความ
ต้องการและตอบสนองตามบริบทของพื้นที่ได้อย่างแท้จริง  

     1.2 คัดลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย แบ่งผู้เข้าร่วมวิจัยเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มที่มี
ส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนารูปแบบ และ 2) กลุ่มที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการประเมินผลการพัฒนารูปแบบ  

1.3 สนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรคและแนวทางการเฝ้าระวังป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  

เครื่องมือที่ใช้ คือ แนวทางการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสนทนากลุ่มเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ บอกเล่าประสบการณ์ ความต้องการ การออกแบบระบบ รวมถึงการแสดงความคิดเห็นต่อ
ประเด็นที่ก าลังศึกษาวิจัย แล้วบันทึก สร้างรูปแบบและแผนปฏิบัติการตามรูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

          2. ระยะที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) ปฏิบัติการตามแผนปฏิบัติการ ที่ได้จากขั้นที่1 และ
ติดตาม   ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
            2.1 แผนการติดตามการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต าบลหนองบ่อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

           1) ผู้เดินทางเข้ามาในพื้นที่รายงานตัวต่อผู้ใหญ่บ้านหรืออาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน  

           2) ผู้ใหญ่บ้านหรือ อสม. ท่ีได้รับแจ้ง ประสานไปรับเจ้าหน้าที่ รพ.สต.หนองบ่อ  
            3) เจ้าหน้าท่ีลงพื้นที่สอบสวน ควบคุมโรคทันทีเมื่อได้รับแจ้ง  
           4) เจ้าหน้าที่ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านร่วมติดตามอาการกลุ่ม

เสี่ยงทุกคน เป็นเวลา 14 วัน  
          5) เมื่อผู้เดินทางกักตัวครบก าหนด 14 วันจะได้รับหนังสือรับรองจากเจ้าหน้าที่  

           6) สร้างเครื่องมือเสริมพลังกลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวังที่มาอาศัยในพ้ืนที่ซึ่งประกอบไป
ด้วย ปรอทวัดไข้แบบดิจิตอล ส าลีก้อนกลมชุบแอลกอฮอล์ เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ หน้ากากผ้า/หน้ากากอนามยั/
Face Shield คู่มือการปฏิบัติตัวระหว่างการกักกัน เพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพ และเป็นแนวทางในการปฏิบัติตัว
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ระหว่างการกักกัน เพื่อป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยเจ้าหน้าที่จะลงพื้นที่ติดตามอาการวันแรก  
วันที่ 7 และ 14 เพื่อติดตามอาการจน ครบก าหนด 14 วัน และออกหนังสือรับรองการกักตัวเพื่อเป็นหลักฐานยืนยัน  

              2.2 แผนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวังเฝ้าระวังโรค COVID-19 ของกลุ่มเสี่ยง
ที่เดินทางเข้าพ านักในพื้นที่ ได้แก่ 1) อสม.เคาะประตูบ้าน แจ้งข่าวสารและเฝ้าระวังโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 2) เสียงตามสายประชาสัมพันธ์ กระจายข่าวในชุมชน 3) ประชุมผู้น าชุมชนและทีม อสม. เพื่อพูดคุย
แลกเปลี่ยน ข้อมูลข่าวสารทุกสัปดาห์  และ 4) ใหค้วามรู้เกี่ยวกับการดูแลป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019  

        3. ระยะที่ 3 ขั้นการสังเกตผล (Observation)  การติดตามและเก็บรวบรวมข้อมูล 
          3.1 ติดตาม สนับสนุนการด าเนินงาน ให้ค าแนะน าโดยรายงานและบันทึกผลทุกขั้นตอน 
          3.2 ประเมินผลก่อนและหลังการศึกษาวิจัย 
          3.3 สังเกตผลการด าเนินงานก่อนการด าเนินการ ระหว่างการด าเนินการ และหลังการ

ด าเนินการ ท าการบันทึกผลทุกขั้นตอน   
         4. ระยะที่ 4 ขั้นสะท้อนผล (Reflection) ประชุมผู้ร่วมวิจัยเพื่อถอดบทเรียน และสรุปผล 

โดย 1) สรุปผลที่ได้จากการปฏิบัติ 2) สรุปผลการด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรค และข้อจ ากัดในการด าเนินงาน 
และ 3) สรุปปัจจัยแห่งความส าเร็จในการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือจากการทบทวนเอกสาร วรรณกรรมและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้

  1. ศึกษาข้อมูลจากต ารา ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  2. ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย  ให้มีความครอบคลุมตาม

วัตถุประสงค์ 
  3. ด าเนินการสร้างข้อค าถามของเครื่องมือวิจัย และค าช้ีแจงรายละเอียดให้ชัดเจน 
  4. น าเครื่องมือวิจัยที่สร้างขึ้น มาเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อตรวจพิจารณา แก้ไข  

ให้ข้อเสนอแนะ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามที่คณะกรรมการที่ปรึกษาแนะน า 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ โดยผู้เช่ียวชาญด้านการควบคุมโรคติดต่อ 
จ านวน 5 ท่าน น ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) มีค่า IOC  
อยูร่ะหว่าง 0.80-1.00 เพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

  2. ตรวจสอบความเช่ือมั่นของข้อมูลด้วยสถิติโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา ของ 
Cronbach เครื่องมือที่มีค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น ตั้งแต่ 0.75 ขึ้นไป โดยแบบสอบถามในส่วนของข้อมูลเชิง
ปริมาณมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากบั 0.81 

  3. น าเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอของ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ก่อนน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถาม 
  2. การเก็บข้อมูลเชิงคณุภาพ โดยการสนทนากลุ่ม การบันทึก และการสังเกต 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ 

  1.1 วิเคราะห์ข้อมูลทางคุณลักษณะของประชากร ระดับความรู้ พฤติกรรม การมีส่วนร่วม
และความพึงพอใจ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ พฤติกรรม การมีส่วนร่วม  
ก่อนและหลังการการพัฒนารูปแบบด้วยสถิติ Paired Sample t-test 

 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ น าข้อมูลการบันทึกการประชุม การสังเกต การสนทนา จากการด าเนิน
กิจกรรมโดยน าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วน แยกเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นปัญหา พิจารณาจัด
กลุ่มข้อมูลที่เป็นค าพูด ของผู้ให้ข้อมูล จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาตรวจสอบข้อมูล
แบบสามเส้า 
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
  การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ได้อาศัยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชน ผู้วิจัยจ าเป็นจะต้อง
เคารพสิทธิผู้เข้าร่วมวิจัยและขออนุญาตก่อนการด าเนินการวิจัย งานวิจัยนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี เลขที่ SSJ.UB228  ลงวันที่ 22 
ธันวาคม พ.ศ. 2565 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัย 
  ข้อมูลเชิงคุณภาพ (วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และ2) 
 1. สภาพปัจจุบัน ปัญหาอุปสรรค และแนวทางการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน การด าเนินการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต าบลหนองบ่อ รูปแบบ
เก่า เป็นการด าเนินการตามแนวทางและมาตรการของคณะกรรมการควบคุมโรคติดต่ออ าเภอเมือง ซึ่งสอดคล้อง
กับนโยบายของกรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุขก าหนด เป็นการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรค
ตามหลักระบาดวิทยาของโรคตดิเช้ือ มีหน่วยงานสาธารณสุขเป็นผู้รบัผิดชอบหลกั รูปแบบคณะกรรมการควบคมุ
โรคติดต่ออ าเภอ และทีมสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว กิจกรรมด าเนินการเป็นการเฝ้าระวัง โดยสถานบริการ จนท. รพ.
สต.ร่วมกับ โรงพยาบาล ติดตามเฝ้าระวังกลุ่มที่มีอาการและมีประวัติเดินทางมาจากประเทศกลุ่มเสี่ยง ส่วนการ
เฝ้าระวังในชุมชน เป็นการส ารวจกลุ่มเสี่ยงที่เดินทางเข้ามาในพื้นที่ โดย อสม .และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  
ออกส ารวจและประเมินกลุ่มเสี่ยง เมื่อพบผู้ป่วยน าเข้าสู่ระบบการส่งต่อและรักษาพยาบาล การป้องกันการแพร่
ระบาดของโรค โดยการให้ความรู้ และฉีดพ่นยาฆ่าเช้ือในบ้านและบริเวณบ้านผู้ป่วย ส่วนระบบการสื่อสาร
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขประสานแจ้งข้อมูลแก่ อสม. ให้ร่วมติดตามเยี่ยมผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยง ปัญหาและอุปสรรคที่
พบ คือ เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีมีภาระงานเพิ่มขึ้น ขาดความมั่นใจในการปฏิบัติงาน ประชาชนขาดความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดต่อ และการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เกี่ยวกับโรคขาดการมีส่วนร่วมจาก
ชุมชน และวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งสนับสนุนมีเพียงพอ ไม่ได้จัดท าแผนงบประมาณเฉพาะโรคเนื่องจากเป็นโรคอุบัติใหม่ 
 2. รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนอง
บ่อ ประกอบด้วย 5 มาตรการ ดังนี้   
 มาตรการที่ 1 การติดตามการเฝ้าระวังป้องกันโรค ในชุมชน ประกอบด้วย 1)การคัดกรองผู้ป่วย/กลุม่
เสี่ยง โดย อสม./ผู้น าชุมชน โดยการเคาะประตูบ้าน 2) ผู้เดินทางเข้ามาในพื้นที่รายงานตัว 3) ผู้ใหญ่บ้านหรือ    
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อสม. ที่ได้รับแจ้ง ประสานไปรับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 4) เจ้าหน้าท่ีลงพื้นที่สอบสวน ควบคุมโรคทันที 5) เจ้าหน้าที่
ร่วมกับ อสม. ร่วมติดตามอาการกลุ่มเสี่ยง และ 6) ออกหนังสือรับรองเมื่อผู้เดินทางกักตัวครบก าหนด 14 วัน 
 มาตรการที่ 2 การเสริมสร้างความรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรสโคโรนา 2019 ประกอบด้วย 1)การให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลป้องกันควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างต่อเนื่อง 2) การจัดท าสื่อความรู้เรื่องโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แจกจ่ายครัวเรือน และ 3) การสร้างเครื่องมือเสริมพลังกลุ่มเสี่ยง/เยี่ยมเสริมพลังกลุ่มเสี่ยง 
 มาตรการที่ 3 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวังโรค ประกอบด้วย การให้ อสม.เคาะ
ประตูบ้าน เพื่อแจ้งข่าวสารและเฝ้าระวังโรค และ เสียงตามสายประชาสัมพันธ์ กระจายข่าวในชุมชน  
 มาตรการที่ 4 การส่งต่อ/รักษา ได้แก่ การประสานเครือข่ายการส่งต่อและการรักษา และการ
จัดเตรียมพาหนะ บุคลากร และอุปกรณ์ ส าหรับการส่งต่อ 
 มาตรการที่ 5 สร้างเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคในชุมชน ได้แก่ 1) การสร้างเครือข่ายการเฝ้าระวังโรค 
ในชุมชน 2) การพัฒนาศักยภาพเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคในชุมชน และ 3) การพัฒนาระบบรายงานและการสื่อสาร
ข้อมูล  

 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ (วัตถุประสงค์ข้อที่ 3) 
 ผลของการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ีพบว่า  

1) ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ก่อนการพัฒนารูปแบบ กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ 
อยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด จ านวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 78.30 รองลงมา มีความรู้อยู่ในระดับต่ า จ านวน 
36 คน คิดเป็นร้อยละ 13.50 และมีความรู้อยู่ในระดับสูง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 8.20 หลังการพัฒนา
รูปแบบ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ อยู่ในระดับสูงมากที่สุด จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 80.10 มีความรู้อยู่
ในระดับปานกลาง จ านวน 52 คน คิดเป็นรอยละ 19.50 และมีความรู้อยู่ในระดับต่ า จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อย
ละ 0.40 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบ พบว่า ภายหลังการพัฒนา
รูปแบบ ตัวอย่างมีความรู้  ดีกว่าก่อนการพัฒนา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P<0.001, 95%Cl  
= 2.91-3.29) ดังตารางที่ 2-3 

2) พฤติกรรมการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 พบว่า ก่อนการพัฒนารูปแบบ 
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเฝ้าระวังฯ อยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 44.20  
รองลงมา มีพฤติกรรมการเฝ้าระวังฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 42.70 และมีพฤติกรรมการ
เฝ้าระวังฯ อยู่ในระดับสูง จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 13.10 หลังการพัฒนารูปแบบ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการเฝ้าระวังฯ อยู่ในระดับสูงมากที่สุด จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 79.03 มีพฤติกรรมการเฝ้า
ระวังฯ อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 51 คน คิดเป็นรอยละ 19.10 และมีพฤติกรรมการเฝ้าระวังฯ อยู่ในระดับ
ต่ า จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.87 และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการเฝ้าระวังป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 ก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบ พบว่า ภายหลังการพัฒนารูปแบบ ตัวอย่างมี
พฤติกรรมการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 ดีขึ้นกว่าก่อนการพัฒนา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (P<0.001, 95%Cl=0.28-0.12) ดังตารางที่ 2-3 

3) การมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ก่อนการพัฒนา
รูปแบบ กลุ่มตัวอย่างมีการมีส่วนร่วมฯ อยู่ในระดับต่ ามากที่สุด จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 68.54  
รองลงมา มีการมีส่วนร่วมฯ อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 23.97 และมีการมีส่วนร่วมฯ
อยู่ในระดับสูง จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 7.49 หลังการพัฒนารูปแบบ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการมีส่วนร่วมฯ 



131 | ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2567)                                                   พัลลภ ไกยะวินิจ และคณะ 

อยู่ในระดับสูงมากที่สุด จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 75.28 มีการมีส่วนร่วมฯ อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 
56 คน คิดเป็นรอยละ 20.97 และมีการมีส่วนร่วมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า 
หลังการพัฒนารูปแบบ ตัวอย่างมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดีขึ้นกว่าก่อน
การพัฒนารูปแบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P<0.001,95%  Cl=0.62-0.50) ดังตารางที่ 2-3 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทางด้านประชากรศาสตร์ (n=267) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 

- ชาย 148 55.40 

- หญิง 119 44.60 

2. อายุเฉลี่ย  47.63 (ปี)   S.D. =9.23, Min 26 ปี, Max65 ปี 
3. รายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 9,782 (บาท) S.D. =986.88 Min 3,000, Max 35,000 
4. สถานภาพสมรส 

- โสด 33 12.40 

- คู ่ 228 85.40 

- หม้าย หย่า แยก 6 2.20 

5. ระดับการศึกษา 

- ประถมศึกษา 64 24.00 

- มัธยมศึกษาตอนต้น 138 51.70 

- มัธยมศึกษาตอนปลาย 42 45.70 

- ปริญญาตร ี 23 8.60 

6. อาชีพ  

- เกษตรกรรม 159 59.6 

- ค้าขาย 104 39.0 

- รับจ้าง 3 1.10 

- ไม่ได้ประกอบอาชีพ 1 0.40 
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ตารางที่ 2 ระดับความรู้เรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
               โคโรนา 2019 และการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ก่อนและ  
               หลังการพัฒนารูปแบบฯ (n=267) 
 

ระดับ 
ก่อนการพัฒนา 

(n=267) 
หลังการพัฒนา 

(n=267) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความรู้เร่ืองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019     
ระดับความรูสู้ง (ได้คะแนน 11 คะแนนขึ้นไป) 22 8.20 214 80.10 
ระดับความรู้ปานกลาง (ได้คะแนน 8-10 คะแนน) 209 78.30 52 19.50 
ระดับความรูต้่ า (ได้คะแนนน้อยกว่า 8 คะแนน) 36 13.50 1 0.40 
พฤติกรรมการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 

  
  

ระดับพฤติกรรมรู้สูง (ได้คะแนน 60 คะแนนขึ้นไป) 35 13.10 211 79.03 
ระดับพฤติกรรมปานกลาง (ได้คะแนน 45-59 คะแนน) 118 44.20 51 19.10 
ระดับพฤติกรรมต่ า (ได้คะแนนน้อยกว่า 45 คะแนน) 114 42.70 5 1.87 
การมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 

  
  

ระดับการมสี่วนร่วมสูง (ได้คะแนน 24 คะแนนขึ้นไป) 20 7.49 201 75.28 
ระดับการมสี่วนร่วมปานกลาง (ไดค้ะแนน 18-23 คะแนน) 64 23.97 56 20.97 
ระดับการมสี่วนร่วมต่ า (ได้คะแนนน้อยกว่า 18 คะแนน) 183 68.54 10 3.75 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   
               พฤติกรรมการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการมีส่วนร่วมในการป้องกันและ 
               ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบฯ (n=267) 
 

 
ข้อความ 

n x̅ S.D. t-value df 
p-

value 
95%Cl 

ความรู้เร่ืองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ก่อนการพัฒนารูปแบบ 267 8.85 0.51 

31.64 266 <0.001 2.91-3.29 
หลังการพัฒนารูปแบบ 267 11.95 0.43 

พฤติกรรมการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ก่อนการพัฒนารูปแบบ 267 3.39 0.46 

5.40 266 <0.001 0.28-0.12 
หลังการพัฒนารูปแบบ 267 3.96 0.13 

การมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ก่อนการพัฒนารูปแบบ 267 4.06 0.16 

17.38 266 <0.001 0.62-0.50 
หลังการพัฒนารูปแบบ 267 4.11 0.18 
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4) ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ต าบลหนองบ่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.69, SD = 0.41)  
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในระดับมากที่สุดคือ การด าเนินงานตามรูปแบบฯ เกิดประโยชน์ต่อตัวท่าน (x̅ = 4.62,  
S.D. = 0.78) รองลงมาคือ สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไป
ใช้ปฏิบัติจริง (x̅ = 4.82, S.D. = 0.41) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือการด าเนินงานตามรูปแบบท าให้ท่านเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (x ̅= 4.30, S.D. = 0.92) 

 
 อภิปรายผล 
 กระบวนการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ต าบลหนองบ่อ มี 5 กิจกรรม คือ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการเฝ้าระวัง
ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 2) สร้างรูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 โดยการ
มีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ 3) ด าเนินการตามรูปแบบ 4) ติดตาม สนับสนุนการด าเนินงาน 5) สรุปและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ถนอม นามวงศ์ และคณะ (2564) ศึกษาการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดยโสธร พบว่า เกิดระบบเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีทั้งการ
เฝ้าระวังโรคและการก ากับติดตามการกักกันของกลุ่มเสีย่ง ระบบเฝ้าระวังมี 2 ส่วน คือ การเฝ้าระวังโรคในชุมชน
และในสถานพยาบาล ซึ่งบุคลากรสาธารณสุขทั้งระดับต าบล อ าเภอ และจังหวัด มีส่วนร่วมในการวิจัย 
ทุกขั้นตอนและสอดคล้องกับผลการศึกษาของแพรพรรณ ภูริบัญชา และคณะ (2565) ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นที่เฉพาะ องสถานประกอบการ จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ได้รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือโควิด 19 ในพื้นทีเฉพาะของโรงงาน
โดยการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐและสถานประกอบการด้วย การขับเคลื่อนนโยบาย มาตรการด าเนินงาน
ภายใต้ค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด การสื่อสารท าความเข้าใจ แนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและมีส่วนร่วมใน
การวางแผนตัดสินใจด าเนินการ รวมถึงการประเมินผลลัพธ์  

ผลของการพัฒนารูปแบบ พบว่า หลังการพัฒนารูปแบบกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการมีส่วนร่วม ดีขึ้นกว่าก่อนการพัฒนา
รูปแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ความพึงพอใจต่อรูปแบบโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด อธิบายได้ว่า รูปแบการ
เฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ ซึ่งประกอบด้วย
กิจกรรม การติดตามการเฝ้าระวังป้องกันโรคในชุมชน การเสริมสร้างความรู้เรื่องโรคติดเช้ือไวรั สโคโรนา 2019 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน การส่งต่อ/รักษา การสร้างเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคในชุมชน เป็นกิจกรรมที่
เน้นการเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยเน้นให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม ดังนั้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ กลุ่มตัวอย่างจึงมีความรู้
เรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และการมีส่วนร่วมดีขึ้น
กว่าก่อนการพัฒนารูปแบบฯ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ถนอม  นามวงศ์ และคณะ (2564) ศึกษาการ
พัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดยโสธร พบว่า ผลการน าระบบท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลอง
ใช้พบว่า ความครบถ้วนและความทันเวลาในการรายงานเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (p<.05) และสอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ ทนงศักดิ์ หลักเขต (2565) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวัง ควบคุม และป้องกัน 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอเมืองอุบลราชธานี ด้วยกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ (พชอ.) 
พบว่า หลังการพัฒนารูปแบบค่าเฉลี่ยความรู้  การมีส่วนร่วม และการปฏิบัติในการเฝ้าระวัง ควบคุม  
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และป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดีขึ้นกว่าก่อนการพัฒนารูปแบบฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001)  
ความพึงพอใจต่อรูปแบบอยู่ในระดับมาก  

รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบล 
หนองบ่อ ประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ 1) การติดตามการเฝ้าระวังป้องกันโรคในชุมชน 2) การเสริมสร้างความรู้
เรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 4) การส่งต่อ/รักษา 5) การสร้าง
เครือข่ายการเฝ้าระวังโรคในชุมชน อธิบายได้ว่า การด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาชน ในชุมชน และก าหนดกิจกรรม
ด าเนินการที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาบริบท และความต้องการของชุมชน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
ทนงศักดิ์ หลักเขต (2565) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวัง ควบคุม และป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อ าเภอเมืองอุบลราชธาน ี ด้วยกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) พบว่า รูปแบบการเฝา้
ระวัง ควบคุม และป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอเมืองอุบลราชธานี ด้วยกระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ประกอบด้วย 6 กลยุทธ์ คือ (1) การจัดการเชิงกลยุทธ์ (2) การเฝ้าระวัง 
ป้องกัน และควบคุมโรค (3) การมีส่วนร่วมของเครือข่ายและชุมชนผ่านแนวคิด“เมืองอุบลไม่ทอดทิ้งกัน”  
(4) ค้นหา/คัดกรองกลุ่มเสี่ยง ภายใต้กระบวนการ พชอ. (5) การจัดการระบบรักษาและให้ความรู้  (6) การ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ และพัฒนาระบบสารสนเทศ  

 
สรุป  

กระบวนการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ต าบลหนองบ่อ มี 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาอุปสรรค และแนวทางการเฝ้าระวัง
ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 2) สร้างรูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 โดยการ
มีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ 3) ด าเนินการตามแผนปฏิบัติการตามรูปแบบ 4) ติดตาม สนับสนุนการ
ด าเนินงาน และ 5) สรุปและประเมินผล ซึ่งรูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองบ่อ มี 5 มาตรการ คือ 1) การติดตามการเฝ้าระวังป้องกันโรคในชุมชน  
2) การเสริมสร้างความรู้เรื่องโรคติดเช้ือไวรสโคโรนา 2019 3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวัง
โรค  4) การส่งต่อ/รักษา 5) สร้างเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคในชุมชน และหลังการพัฒนารูปแบบฯ พบว่า ความรู้
เรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และการมีส่วนร่วมดีขึ้น
กว่าก่อนการพัฒนารูปแบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ความพึงพอใจต่อรูปแบบฯ ภาพรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด  

 
ขอ้เสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. โรงพยาบาล หรือ รพ.สต. ที่สามารถน ารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

ไปใช้ด าเนินการเฝ้าระวัง ควบคุม และป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 
2. ส านักงานสาธารณสุข โรงพยาบาล หรือ รพ.สต. สามารถน ากระบวนการพัฒนารูปแบบ ไปใช้ใน 

การพัฒนารูปแบบและแนวทางการพัฒนางาน และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ประชาชนใน  
การด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และงานสาธารณสุขอ่ืน ๆ ได้ 
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1. ควรท าการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพื่อพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับประชาชนในชุมชน  
2. ควรพัฒนารูปแบบการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งในด้านการเฝ้าระวัง การส่งเสริม 

การป้องกัน และการรักษาโรค ในชุมชน 
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การพัฒนาแผ่นไม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพรีไซเคิลผสมผงกะลามะพร้าว 

 

ภควัต เกอะประสิทธิ์1  อดิศร จรัลวรกูลวงศ์2  อิทธิ ผลิตศิริ3* 

 

 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผ่นไม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพรีไซเคิลผสมผงกะลามะพร้าว

ส าหรับปัญหาปริมาณขยะในชุมชน ซึ่งแผ่นไม้เทียมจะมีส่วนประกอบของพลาสติกโพลีแลกติกแอซิด (PLA)  

ที่ย่อยสลายได้ทางชีวภาพผสมกับผงกะลามะพร้าว วัสดุเชิงประกอบนี้เป็นช่องทางที่มีศักยภาพในการน าขยะ

พลาสติกชีวภาพกลับมาใช้ใหม่ โดยเฉพาะ PLA และกะลามะพร้าวท่ีเหลือจากชุมชนและการเกษตรกรรมมาเป็น

วัสดุผสม กระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับการบดและการอัดวัสดุเชิงประกอบด้วยความร้อน โดยใช้เครื่องอัดขึ้นรูป

ร้อน อัตราส่วนที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มี 5 อัตราส่วน ได้แก่ 90:10 80:20 70:30 60:40 และ 50:50 ต่อจากนั้น 

แผ่นจะถูกท าให้เป็นเม็ดและฉีดขึ้นรูปเป็นช้ินงานทดสอบโดยใช้เครื่องฉีดที่อุณหภูมิ 260 องศาเซลเซียส ส าหรับ

การทดสอบทางกลและทางกายภาพ ผลการทดลองระบุว่าปริมาณผงกะลามะพร้าวในส่วนผสมมีอิทธิพลอย่าง

มากต่อคุณสมบัติของวัสดุเชิงประกอบ ส่งผลให้มีความแข็งและความหนาแน่นเพิ่มขึ้น ขณะเดียวกันก็เพิ่ม

ปริมาณความช้ืนและการดูดซึมน้ าด้วยเช่นกัน ส่งผลให้ความต้านทานแรงดึงและความต้านทานแรงกระแทก

ลดลง การวิจัยนี้ได้เลือกอัตราส่วนการผสม 90:10 ส าหรับการผลิตเป็นไม้เทียมเพื่อใช้ประโยชน์ ทางด้านการ

ก่อสร้าง และสถาปัตยกรรม เนื่องจากอัตราส่วนดังกล่าวเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  

(มอก.2998-2562) นอกจากนี้ยังช่วยลดขยะที่ย่อยสลายได้ทางชีวภาพและวัสดุเหลือใช้จากกะลามะพร้าว 

อันเป็นปัญหาส าหรับบุคคลในชุมชนอีกด้วย 

 

ค าส าคัญ:  กะลามะพร้าว  พลาสติกชีวภาพ  โพลีแลกตกิแอซิด  วัสดุเชิงประกอบ 
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DEVELOPMENT OF ARTIFICIAL WOOD PANELS FROM RECYCLED BIOPLASTIC MIXED  

WITH COCONUT SHELL POWDER  

 

Pakawat Kerprasit1  Adisorn Jaralworakulwong2  Itthi Plitsiri3* 

 

Abstract 
This research aimed to develop artificial wood panels from recycled bioplastics mixed 

with coconut shell powder to solve the problem of waste in the community. The artificial wood 
panels are composed of biodegradable polylactic acid (PLA) plastic mixed with coconut shell 
powder. This composite material is a promising avenue for repurposing bioplastic waste, 
specifically PLA, and residual coconut shells sourced from community and agricultural contexts, 
into a composite material. The process involved grinding and thermally pressing composite 
materials using a hot press. The study investigated five ratios: 90:10, 80:20, 70:30, 60:40, and 
50:50. Subsequently, the sheets were granulated, and injection molded into test specimens 
using an Injection Machine at a temperature of 260 degrees Celsius for mechanical and physical 
testing. Experimental results indicate that the quantity of coconut shell powder in the mixture 
significantly influences the properties of the composite material, leading to increased hardness 
and density while concurrently elevating moisture content and water absorption. Consequently, 
the tensile strength and impact resistance are reduced. This research has selected a blending 
ratio of 90:10 for the manufacturing of artificial wood intended for applications in construction 
and architecture. This choice aligns with established industrial product standards (TIS 2998-
2019). Furthermore, it can assist in reducing biodegradable waste and leftover materials from 
coconut shells, which are problems for individuals in the community. 

 

Keywords:  Endocarp, Bio plastic, Polylactic acid, Composite  
  

                                           
1 Assistant Professor Dr., Department of Mechanical Engineering, Faculty of Industrial Education, Rajamangala 
   University of Technology Phra Nakhon, e-mail: pakawat.k@rmutp.ac.th 
2 Lecturer, Department of Mechanical Engineering, Faculty of Industrial Education, Rajamangala University of 
  Technology Phra Nakhon, e-mail: adisorn.ja@rmutp.ac.th 
3* Lecturer Dr., Department of Civil Engineering, Faculty of Engineering and Architecture, Rajamangala 
   University of Technology Suvarnabhumi, e-mail: itthi.w@rmutsb.ac.th 
* Corresponding author, e-mail: itthi.w@rmutsb.ac.th 

mailto:itthi.w@rmutsb.ac.th
mailto:itthi.w@rmutsb.ac.th


วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                     สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี | 138   

บทน า 

 แผ่นไม้เทียม เป็นวัสดุที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์แทนที่ไม้จริงได้ เช่น แผ่นพื้น แผ่นตกแต่งผนัง

ภายใน ตลอดจน เฟอร์นิเจอร์ภายในอาคาร และกรอบรูป เป็นต้น แผ่นไม้เทียมนี้มีแนวโน้มความต้องการสูง 

และมีแนวโน้มของราคาที่สูงเนื่องจากปัญหาดา้นทรัพยากรป่าไมท้ี่ลดลง (Singh & Kaneko, 2023; Chen et al., 

2020; Yu et al., 2018) การหาเศษไม้มาใช้เป็นวัตถุดิบทดแทนไม้ที่ใช้ในอุตสาหกรรมแผ่นไม้เทียมจึงเป็น 

สิ่งส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าสิ่งที่เหลือทิ้งจากการผลิตในอุตสาหกรรม มาใช้งานเพื่อเพิ่มมูลค่าและ 

ลดปัญหาของสิ่งแวดล้อม (กิตติพันธ์ บุญโตสิตระกูล และคณะ, 2566; ภควัต เกอะประสิทธ์ิ และคณะ, 2564; 

พนุชศดี เย็นใจ และคณะ, 2559) ปัจจุบันปัญหาสภาพสิ่งแวดล้อมเป็นพิษก าลังเป็นปัญหาที่ทุกประเทศในโลกให้

ความสนใจและตื่นตัวเป็นอย่างมาก (Huang et al., 2022; Chawla et al. 2022) ส าหรับประเทศไทยได้

ก าหนดให้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยให้มีการปรับเปลี่ยน

แบบแผนการผลิตและการบริโภคทั้งภาคอุตสาหกรรม ภาคเกษตรกรรม และภาคบริการ ซึ่งหน่ึงในปัญหาสภาพ

สิ่งแวดล้อมเป็นพิษของประเทศไทยคือ ปริมาณขยะมูลฝอยของชุมชนทั่วประเทศ จากรายงานสถานการณ์

สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565 พบว่า ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น

ทั่วประเทศ ในปี พ.ศ. 2565 ประมาณ 25.70 ล้านตัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2566) ขยะเหล่านี้เกิดมาจากคนที่

อาศัยอยู่ภายในชุมชน ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ส ารวจและศึกษาสภาพแวดล้อม การอยู่อาศัย การประกอบอาชีพ

และ และพฤติกรรมการใช้ชีวิตภายในชุมชนต าบลไม้เค็ด อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า ชุมชน

นี้เป็นสวนเกษตร มีแม่น้ าล าคลอง และมีร้านขายอาหารอยู่ภายในชุมชน ท าให้สภาพแวดล้อมทั่วไปเต็มไปด้วย

ขยะจากการขายอาหารทิ้งตามพื้นมากมาย โดยเฉพาะขยะพลาสติก แสดงดังภาพที่ 1 การบริหารจัดการขยะ

พลาสติกด้วยหลัก 4R ได้แก่ Reduce (การลดการใช้พลาสติกที่ไม่จ าเป็น) Reuse (การน ากลับมาใช้ซ้ า) 

Recycle (การหลอมกลับมาใช้ใหม่) และ Replace (การแทนที่พลาสติกด้วยวัสดุอื่น) จากหลักการดังกล่าว 

Replace จะเป็นวิธีการที่ประยุกต์ใช้ได้ง่ายที่สุด เนื่องจากชุมชนหรือประชาชนทั่วไปไม่ต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 

ซึ่งวัสดุที่นิยมน ามาแทนที่วัสดุจ าพวกพลาสติกก็คือ พลาสติกชีวภาพ (Bioplastics) ซึ่งเป็นพลาสติกที่ผลิตจาก

วัตถุดิบทางการเกษตรหรือจากธรรมชาติ สามารถปลูกหมุนเวียนและทดแทนกันได้โดยใช้ระยะเวลาอันสั้น เช่น 

ฟางข้าว กากมันส าปะหลัง เมล็ดขนุน เป็นต้น (จันทิมา ช่ังสิริพร และคณะ, 2566; นิพนธ์ ตันไพบูลย์กุล  

และคณะ, 2565; โสภิดา วิศาลศักดิ์กุล และคณะ, 2559) โดยมีทั้งชนิดที่สามารถย่อยสลายตัวเองได้ทางชีวภาพ 

และย่อยสลายตัวไม่ได้ทางชีวภาพ ซึ่งการย่อยสลายทางชีวภาพหรือตามธรรมชาติจะเป็นการใช้จุลินทรีย์ในการ

ย่อยพลาสติกชีวภาพจนกลายเป็นคาร์บอนไดออกไซด์ น้ า  และมวลชีวภาพ (สถิตรัตน์ รอดอารี , 2556)  

ซึ่งพลาสติกชีวภาพที่นิยมใช้คือ พลาสติก Polylactic acid (PLA) เพราะสามารถย่อยสลายเองได้ภายในเวลา 

ไม่นาน อย่างไรก็ตามการย่อยสลายพลาสติก PLA อาจไม่ได้เกิดขึ้นรวดเร็วเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมทั่วไป 
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เนื่องจากการย่อยสลายดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยทางสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม เช่น การใช้ระบบการหมัก

แบบอุตสาหกรรมที่มีอุณหภูมิ 45-55 องศาเซลเซียส (ตรีรัตน์ เจริญกุล, 2561) ซึ่งหากปัจจัยแวดล้อมไม่

เหมาะสม จะท าให้ระยะเวลาในการย่อยสลายจะยืดยาวยิ่งข้ึน  

 นอกจากนี้เมื่อส ารวจอาชีพของคนในพ้ืนที่จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเพาะปลูก

พืช ซึ่งมะพร้าวมีเนื้อที่ในการเพาะปลูกทั้งสิ้น 295 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.04 ของพื้นที่เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจใน

จังหวัดปราจีนบุรี (ส านักงานจังหวัดปราจีนบุรี, 2564) ท าให้มีปัญหาวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรจ านวนมาก 

โดยเฉพาะกะลามะพร้าว เนื่องจากการจ าหน่ายมะพร้าวในพื้นที่จะมีการปอกเปลือกและส่งเฉพาะเนื้อมะพร้าว

เข้าโรงงานอุตสาหกรรม ส่วนของกะลามะพร้าวจึงกลายเป็นปัญหาของเกษตรกรเนื่องจากเป็นขยะเหลือท้ิงทีต่้อง

เสียค่าใช้จ่ายในการก าจัดมาก แสดงดังภาพที่ 2 ดังนั้นงานวิจัยในครั้งนี้จึงมีแนวคิดที่จะน าพลาสติกโพลีแลกติก

แอซิด (Polylactic acid) หรือ PLA จากขยะพลาสติกเช่น กล่องอาหาร แก้วน้ า ช้อนตักอาหาร ตลอดจนภาชนะ

บรรจุทั้งหลาย มาผสมกับผงกะลาที่เหลือจากการเกษตรและน าไปบดละเอียดขึ้นรูปเป็นไม้เทียม โดยใช้

กระบวนการ Hot compression molding เพื่อเป็นการพัฒนาวัสดุคอมโพสิตและช่วยลดขยะพลาสติกชีวภาพ 

รวมไปถึงช่วยลดปริมาณของกะลามะพร้าวซึ่งเป็นภาระค่าใช้จ่ายของเกษตรกรในชุมชนรวมทั้งเป็นการลด

ปริมาณการใช้ไม้จริงจากธรรมชาติ สิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่การช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชน เป็นแนวทางใน

การช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มให้วัสดุเหลือท้ิงทางอุตสาหกรรมและส่งเสริมแนวคิดขยะเหลือศูนย์ (Zero waste) 

  

  
 

ภาพที่ 1  ขยะพลาสติกที่เป็นปัญหาในชุมชน 
 

ภาพที่ 2  กะลามะพร้าวดิบ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 พัฒนาแผ่นไม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพรีไซเคิลผสมผงกะลามะพร้าว เพื่อลดปัญหาขยะเหลือทิ้ง

ภายในชุมชน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 วิธีการด าเนินการวิจัยของพัฒนาแผ่นไม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพรีไซเคิลผสมผงกะลามะพร้าว  

เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี ้

 1. วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 

 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการขึ้นรูปและทดสอบคุณสมบัติของแผ่นไม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพ 

ประกอบด้วย ผงกะลามะพร้าวที่น ามาจากกะลาเหลือใช้ในชุมชน แสดงดังภาพที่ 3 พลาสติกชีวภาพไซเคิล 

Polylactic Acid (PLA) จากถังขยะในชุมชน โดยดูที่บริเวณด้านล่างพลาสติกจะมีสัญลักษณ์ (PLA) แสดงดังภาพที่ 4  
 

 
 

 

ภาพที่ 3  ผงกะลามะพร้าวหลังจากท าการบดย่อย ภาพที่ 4 พลาสติกชีวภาพที่ท าความสะอาดแล้ว 
 

เครื่องย่อยพลาสติกชีวภาพ และบดย่อยกะลามะพร้าว แสดงดังภาพที่ 5 เครื่องร่อนผ่านตะแกรง 

แสดงดังภาพท่ี 6 เครื่องช่ังน้ าหนักตามอัตราส่วนท่ีออกแบบไว้ แสดงดังภาพท่ี 7 เครื่องบดย่อยวัสดุเชิงประกอบ 

แสดงดังภาพที่ 8 เครื่องขึ้นรูปช้ินทดสอบโดยวิธีการฉีดด้วยเครื่องฉีด (Injection machine) แสดงดังภาพที่ 9 

เครื่องฉีดพลาสติกด้วยอุณหภูมิ 260 องศาเซลเซียส แสดงดังภาพท่ี 10  
 

           
                                   (ก)                                               (ข) 
ภาพที่ 5 เครื่องบดย่อยวัสดุที่ใช้ในการวิจัย (ก) ส าหรับย่อยพลาสตกิชีวภาพ (ข) ส าหรับย่อยกะลามะพร้าว 
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ภาพที่ 6  เครื่องร่อนผ่านตะแกรงความละเอียด
130 ไมครอน 

 

ภาพที่ 7 เครื่องช่ังน้ าหนักแบบดิจิตอล 

                                 

 ภาพที่ 8  เครื่องบดย่อยวัสดุเชิงประกอบ ภาพที่ 9 เครื่องขึ้นรูปชิ้นทดสอบโดยวิธีการฉีดด้วย
เครื่องฉีด 

             
ภาพที่ 10  เครื่องฉีดพลาสติก แบบ Injection molding machine 
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 2. การออกแบบอัตราส่วนผสมของวัสดุเชิงประกอบ (Composite) 
 ออกแบบอัตราส่วนผสมของ Composite ใช้พลาสติกชีวภาพ และผงกะลามะพร้าวในอัตราส่วนผสม
โดยน้ าหนัก 90:10, 80:20, 70:30,  60:40, 50:50 และ40:60 ผสมให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน น้ าหนักรวมของ 
Composite ในแต่ละสูตรเท่ากับ 1,800 กรัม ต่อการผสม 1 ครั้ง แสดงดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 อัตราส่วนการเตรียมการขึ้นรูปวัสดุเชิงประกอบ (Composite) พลาสติกรีไซเคิล (PLA) กับ

กะลามะพร้าว 
 

รหัส 
อัตราส่วนผสม 
โดยน  าหนัก 

พลาสติกรีไซเคิล (กรัม) กะลามะพร้าว (กรัม) 

C-01 90:10 1,620 180 
C-02 80:20 1,440 360 
C-03 70:30 1,260 540 
C-04 60:40 1,080 720 
C-05 50:50 900 900 
C-06 40:60 720 1,080 

 

  3. ขั้นตอนการขึ้นรูปช้ินงานทดสอบ 
     3.1 สร้างแม่พิมพ์ช้ินทดสอบโดยใช้แผ่นเหล็กขนาด 450×450×12 มิลลิเมตร จ านวน 1 ช้ินมาท า
การ Milling ให้มีพื้นที่ว่างภายในขนาด 400×400×12 มิลลิเมตร และแผ่นอลูมิเนียม ขนาด 450×450×12 
มิลลิเมตร จ านวน 2 ช้ิน เพื่อประกบด้านล่างและด้านบนของแม่พิมพ์ แสดงดังภาพที่ 11 ก่อนน าเข้าเครื่องอัด
ขึ้นรูปร้อนด้วยแรงดัน 1000 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว ด้วยอุณหภูมิ 260 องศาเซลเซียส และใช้เวลาในการอัด 10 นาท ี
  
 

 
ภาพที่ 11 แบบแม่พิมพ์ 

 
3.2 ทดสอบหาอัตราส่วนผสมในการทดลองพลาสติกชีวภาพรีไซเคิลผสมกะลามะพร้าว โดยมี

ส่วนผสม 90:10, 80:20, 70:30, 60:40, 50:50 และ 40:60 จากการสังเกตุในอัตราส่วนผสมที่ 40:60 ผงกะลา
มากเกินไปท าให้เม็ดพลาสติกไม่หลอมเข้ากับผงกะลามะพร้าวและท าให้เกิดการไหม้ที่ช้ินงาน แสดงดังภาพท่ี 12 
ผู้วิจัยจึงคัดเลือกส่วนผสมของ Composite ที่สามารถขึ้นรูปได้ คือ 90:10, 80:20, 70:30, 60:40 และ50:50  
มาด าเนินการพัฒนาเป็นแผ่นไม้เทียม 



143 | ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2567)                                               ภควัต เกอะประสิทธิ์ และคณะ 

 
 

 
 

ภาพที่ 12 แผ่น Composite ขนาด 400×400 มิลลิเมตร 
 

3.3 บดย่อยแผ่น Composite ด้วยเครื่องบดย่อยพลาสติก โดยผ่านตะแกรงของเครื่องบดย่อยที่มี

ขนาด 5 มิลลิเมตร เพื่อน าเม็ดสารประกอบ (Compound) แสดงดังภาพที่ 13 ไปขึ้นรูปช้ินงานทดสอบด้วย

วิธีการฉีดด้วยเครื่องฉีด (Injection machine) ด้วยอุณหภูมิ 260 องศาเซลเซียส หัวฉีดทรงกลมมีขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 3 มิลลิเมตร แรงดัน 100 บาร์ ใช้เวลาในการฉีดพลาสติก 45 วินาทีต่อช้ิน โดยฉีดพลาสติกอัตราส่วน

ละ 25 ช้ิน ปลดช้ินงานของจากแม่พิมพ์ จะได้ชิ้นงานทดสอบ ดังภาพที่ 14 
 

  
 

ภาพที่ 13  เม็ดสารประกอบ (Compound) 
          

 
 

ภาพที่ 14 ช้ินงานทดสอบ 
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4. การทดสอบคุณสมบัติเชิงกลและคุณสมบัติทางกายภาพ 
ท าการทดสอบคุณสมบัติเชิงกลของวัสดุ Composite จ านวน 6 การทดสอบ การทดสอบละ 5 ช้ินงาน 

คือ ช้ินงานทดสอบแรงดึง ทดสอบความแข็งแรงกระแทก ทดสอบความแข็งผิว ทดสอบความหนาแน่น และ
ทดสอบการดูดซึมน้ า จากนั้นน าค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบในแต่ละการทดสอบมาวิเคราะห์และสรุปผล ในส่วน
ของการทดสอบทางกายภาพนั้น จะน าช้ินงานทดสอบที่มีส่วนผสมของผงกะลามะพร้าวมากที่สุด ที่สามารถอัด
ขึ้นรูปด้วยความร้อนได้ คือ C-05 อัตราส่วนที่ 50:50 ไปส่องกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 
(Scanning Electron Microscope, SEM) ที่ก าลังขยาย 500 และ 1,000 เท่า เพื่อตรวจสอบโครงสร้างการยึด
เกาะภายในของช้ินงานทดสอบ รายการและจ านวนช้ินท่ีท าการทดสอบแต่ละอัตราส่วนแสดงดังตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2 รายการการทดสอบคุณสมบัติเชิงกลและเชิงกายภาพของวัสดุ Composite 
 

รายการ มาตรฐาน 
 จ านวนงานทดสอบ (ช้ิน) 
C-01 C-02 C-03 C-04 C-05 

การทดสอบแรงดึง ASTM D 638 TYPE 1 5 5 5 5 5 
การทดสอบความแข็งแรงกระแทก ASTM D 256 5 5 5 5 5 

การทดสอบความแข็งผิว ASTM D 785 5 5 5 5 5 
ความหนาแน่น ASTM D 792 5 5 5 5 5 

ความช้ืน ASTM D 6980 5 5 5 5 5 
การดูดซมึน้ า ASTM D 570 5 5 5 5 5 

การศึกษาสณัฐานวิทยาเชิงกายภาพ SEM - - - - 3 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 ผลการทดสอบคุณสมบัติเชิงกลและคุณสมบัติทางกายภาพ ส าหรับงานวิจัย เรื่องการพัฒนาแผ่นไม้
เทียมจากพลาสติกชีวภาพรีไซเคิลผสมผงกะลามะพร้าว เพื่อลดปัญหาขยะเหลือท้ิงภายในชุมชน สามารถอธิบาย
ได้ดังนี้ 

1. ทดสอบความต้านทานแรงดึง (Tensile Strength) 
จากการทดสอบความต้านทานแรงดึง ตามมาตรฐาน ASTM D638 พบว่า ช้ินงานทุกอัตราส่วนผสม

ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน มอก.876-2547 (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2547) ที่ก าหนดให้แผ่นช้ิน
ไม้อัดต้องมีความต้านแรงดึงตั้งฉากไมน่้อยกว่า 0.4 MPa โดยทีไ่ม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพผสมผงกะลามะพรา้ว 
C-01 ที่อัตราส่วนผสม 90:10 สามารถความต้านทานแรงดึง ได้ดีที่สุด ขณะที่ C-05 ที่อัตราส่วนผสม 50:50 
สามารถความต้านทานแรงดึง ได้ต่ าที่สุด แสดงให้เห็นว่าปริมาณผงกะลามะพร้าวเพิ่มขึ้นนั้น ส่งผลให้ความ
ต้านทานแรงดึงของวัสดุลดลง และเมื่อวิเคราะห์อัตราการลดลงของความต้านทานแรงดึงวัสดุ ด้วยวิธีการถดถอย
เชิงเส้นตรง (Linear regression) ของส่วนผสมแต่ละอัตราส่วน พบว่า ความต้านทานแรงดึงของวัสดุจะลดลง
เท่ากับ 2.897 MPa ทุกการเพิ่มขึ้นของผงกะลามะพร้าวร้อยละ 10 โดยมีค่าสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (R2) เท่ากับ 
0.9845 ดังแสดงในภาพที่ 15 
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ภาพที่ 15 ความต้านทานแรงดึงของวัสดุชีวภาพรีไซเคลิผสมผงกะลามะพร้าว 

 

2. ผลการทดสอบความแข็งแรงกระแทก (Izod impact test) 

จากการทดสอบความแข็งแรงกระแทก ตามมาตรฐาน ASTM 256 พบว่า ช้ินงานทุกอัตราส่วนผสม

ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน มอก.2998-2562 (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2562) ที่ก าหนดให้ไม้

สังเคราะห์จากพลาสติกชีวมวลส าหรับใช้ภายนอกอาคาร ต้องมีความต้านทานแรงกระแทกของวัสดุสูงกว่า 0.5 

kJ/m2 โดยที่ไม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพผสมผงกะลามะพร้าว C-01 ที่อัตราส่วนผสม 90:10 สามารถทนต่อ

แรงกระแทก ได้ดีที่สุด ขณะที ่C-05 ที่อัตราส่วนผสม 50:50 สามารถทนต่อแรงแรงกระแทก ได้ต่ าที่สุด แสดงให้

เห็นว่าปริมาณผงกะลามะพร้าวเพิ่มขึ้นนั้น ส่งผลให้ความต้านทานแรงกระแทกของวัสดุลดลง และเมื่อวิเคราะห์

อัตราการลดลงของความต้านทานแรงกระแทกวัสดุ ของส่วนผสมแต่ละอัตราส่วน พบว่า ความต้านทานแรง

กระแทกของวัสดุจะลดลงเท่ากับ 0.418 kJ/m2 ทุกการเพิ่มขึ้นของผงกะลามะพร้าวร้อยละ 10 โดยมีค่า R2 

เท่ากับ 0.9727 ดังแสดงในภาพที่ 16 

3. การทดสอบความแข็งผิว (Hardness test) 

จากการทดสอบความแข็งผิว ตามมาตรฐาน ASTM D 785 พบว่า ไม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพผสม 

ผงกะลามะพร้าว C-05 ที่อัตราส่วนผสม 50:50 มีความแข็งผิววัสดุมากที่สุด ขณะที่ C-01 ที่อัตราส่วนผสม 

90:10 ความแข็งผิววัสดุต่ าที่สุด แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มผงกะลามะพร้าว ส่งผลให้ความแข็งผิววัสดุเพิ่มขึ้น แต่ถ้า

ใส่ในปริมาณที่มากเกินไปจะท าให้ไม่สามารถขึ้นรูปด้วยการอัดขึ้นรูปร้อนได้ และเมื่อวิเคราะห์การถดถอย 

เชิงเส้นตรง (Linear regression) ของส่วนผสมแต่ละอัตราส่วน พบว่า ความแข็งผิว ของวัสดุจะเพิ่มขึ้นเท่ากับ 

4.77 HSD ทุกการเพิ่มขึ้นของผงกะลามะพร้าวร้อยละ 10 โดยมีค่าสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (R2) เท่ากับ 0.9886 

ดังแสดงในภาพที่ 17 
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ภาพที่ 16 ความต้านทานแรงกระแทกของวัสดุ

ชีวภาพรีไซเคิลผสมผงกะลามะพรา้ว 
ภาพที่ 17 ความแข็งผิวของวัสดุชีวภาพรีไซเคิล 

ผสมผงกะลามะพร้าว 
 

4. การทดสอบความหนาแน่น (Density test) 

จากการทดสอบความหนาแน่น ตามมาตรฐาน ASTM D 792 พบว่า มีเพียงส่วนผสม รหัส C-01 

เท่านั้น ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน มอก.2998-2562 (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ อุตสาหกรรม, 2562)  

ที่ก าหนดให้ไม้สังเคราะห์จากพลาสติกชีวมวล ต้องมีความหนาแน่นอยู่ระหว่าง 0.50 g/cm3-1.5 g/cm3 โดยทีไ่ม้

เทียมจากพลาสติกชีวภาพผสมผงกะลามะพร้าว C-05 ที่อัตราส่วนผสม 50:50 มีค่าความหนาแน่นของวัสด ุ

มากที่สุด ขณะที่ C-01 ที่อัตราส่วนผสม 90:10 ค่าความหนาแน่นของวัสดุต่ าที่สุด แสดงให้เห็นว่าการเพิ่ม 

ผงกะลามะพร้าว ส่งผลให้วัสดุมีค่าความหนาแน่นเพิ่มมากขึ้น และเมื่อวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรง  

(Linear regression) ของส่วนผสมแต่ละอัตราส่วน พบว่า ค่าความหนาแน่นของวัสดุจะเพิ่มขึ้นเท่ากับ 0.502 

g/cm3 ทุกการเพิ่มขึ้นของผงกะลามะพร้าวร้อยละ 10 โดยมีค่าสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (R2) เท่ากับ 0.9672  

ดังแสดงในภาพที่ 18 

 

 
 

ภาพที่ 18 ความหนาแน่นของวัสดุชีวภาพรีไซเคิลผสมผงกะลามะพรา้ว 
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5. การทดสอบความช้ืน (Moisture content test) 

จากการทดสอบความช้ืน ตามมาตรฐาน ASTM D 6980 พบว่า ไม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพผสม 

ผงกะลามะพร้าว C-05 ที่อัตราส่วนผสม 50:50 มีค่าความช้ืนมากที่สุด ขณะที่ C-01 ที่อัตราส่วนผสม 90:10  

ค่าความช้ืนต่ าที่สุด ความช้ืนท่ีมากเกินไปอาจท าให้เชื้อราเติบโต ส่งผลให้อายุการใช้ของไม้เทียมลดลง และอาจมี

ต่อสุขภาวะที่ดีของผู้ใช้งานอาคาร การเพิ่มผงกะลามะพร้าว ส่งผลให้วัสดุมีค่าความช้ืน เพิ่มมากขึ้น และเมื่อ

วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรง (Linear regression) ของส่วนผสมแต่ละอัตราส่วน พบว่า ค่าความหนาแน่น

ของวัสดุจะเพิ่มขึ้นเท่ากับ 0.0077 % ทุกการเพิ่มขึ้นของผงกะลามะพร้าวร้อยละ 10 โดยมีค่าสหสัมพันธ์ 

เชิงเส้นตรง (R2) เท่ากับ 0.9928 ดังแสดงในภาพที่ 19 

 

6. การทดสอบการดูดซึมน้ า (Water absorption test) 

จากการทดสอบการดูดซึมน้ า ตามมาตรฐาน ASTM D 570 พบว่า ช้ินงานทุกอัตราส่วนผสมผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน มอก.2998-2562 (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2562) ท่ีก าหนดให้ไม้สังเคราะห์จาก

พลาสติกชีวมวล ต้องมีเปอร์เซ็นต์การดูดซึมน้ าของวัสดุต่ ากว่า 10 % ไม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพผสม 

ผงกะลามะพร้าว C-05 ที่อัตราส่วนผสม 50:50 มีค่าการดูดซึมน้ ามากที่สุด ขณะที่ C-01 ท่ีอัตราส่วนผสม 90:10 

ค่าการดูดซึมน้ าต่ าที่สุด แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มผงกะลามะพร้าว ส่งผลให้วัสดุมีค่าการดูดซึมน้ าเพิ่มมากขึ้น และ

เมื่อวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรง (Linear regression) ของส่วนผสมแต่ละอัตราส่วน พบว่า ค่าการดูดซึมน้ า

ของวัสดุจะเพิ่มขึ้นเท่ากับ 0.3801 % ทุกการเพิ่มขึ้นของผงกะลามะพร้าวร้อยละ 10 โดยมีค่าสหสัมพันธ์  

เชิงเส้นตรง (R2) เท่ากับ 0.9649 ดังแสดงในภาพที่ 20 

 

  
ภาพที่ 19 ความช้ืนของวัสดุชีวภาพรีไซเคิล 

ผสมผงกะลามะพร้าว 
ภาพที่ 20 การดูดซึมน้ าของวัสดุชีวภาพรีไซเคิล 

ผสมผงกะลามะพร้าว 
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7. การสัณฐานวิทยาเชิงกายภาพ (Physical morphology)  

การสัณฐานวิทยาเชิงกายภาพ โดยใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (Scanning Electron 

Microscope, SEM) ด้วยการน าช้ินตัวอย่างอัตราส่วนผสมที่ 50 : 50 ซึ่งเป็นอัตราส่วนผสมที่ใช้ผงกะลามะพร้าว

มากที่สุด ไปวิเคราะห์การยึดเกาะภายในของช้ินทดสอบจากภาพถ่าย SEM ด้วยก าลังขยาย 500 เท่า และ 1,000 

เท่า พบว่า การขึ้นรูปแผ่นไม้เทียม โดยใช้ผงกะลามะพร้าวผสมกับ PLA อัตราส่วนผสมที่ 50 : 50 นั้น โครงสร้าง

ระหว่างมวลสารทั้ง 2 ชนิดยังสามารถยึดเกาะกันได้ดี ดังแสดงในภาพที่ 21 
 

    
                       (ก)                                                               (ข) 
ภาพที่ 21 ภาพถ่าย SEM ของแผ่น Composite ทีอ่ัตราส่วนผสม 50 : 50 โดยที่ (ก) ใช้ก าลังขยาย 500 เท่า และ 

(ข) ใช้ก าลังขยาย 1,000 เท่า 
 

สรุป 

จากการทดสอบคุณสมบัติเชิงกลและเชิงกายภาพ แสดงให้เห็นว่ามีความเป็นไปได้ที่จะพัฒนาแผ่นไม้เทียม

จากพลาสติกชีวภาพรีไซเคิลผสมผงกะลามะพร้าว เข้าสู่อุตสาหกรรมเชิงพาณิชย์ เนื่องจาก เมื่อเทียบผลการ

ทดลองกับเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมแล้วนั้น ส่วนผสมทุกอัตราส่วนผ่านเกณฑ์มาตรฐาน มีเพียง 

คุณสมบัติด้านความหนาแน่นเท่านั้นที่อาจจะต้องมีการปรับปรุงแก้ไข หรือออกแบบอัตราส่วนผสมใหม่ให้เป็น  

ไปตาม มอก. 2998-2562 การวิจัยในครั้งนี้มุ่งแก้ปัญหาด้านขยะเหลือทิ้งภายในชุมชน ดังนั้นจึงแนะน าให้ใช้ 

แผ่นไม้เทียมจากพลาสติกชีวภาพรีไซเคิลผสมผงกะลามะพร้าวในอัตราส่วน 90:10 ซึ่งมีค่าความต้านทานแรงดึง 

เท่ากับ 26.76 MPa ค่าความแข็งแรงกระแทก เท่ากับ 4.52 kJ/m2 ค่าความแข็งผิว เท่ากับ 61.1 HSD ค่าความ

หนาแน่น 1.351 g/cm3 ค่าความช้ืน 0.03% และค่าการดูดซึมน้ า 0.046% มาผลิตเป็นแผ่นตกแต่งผนัง 

ภายนอกและภายในอาคาร เนื่องจากผ่านเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.2998-2562) อีกทั้ง 

ยังสามารถช่วยลดขยะชีวมวลและแก้ไขปัญหาต้นทุนในการก าจัดวัสดุเหลือใช้จากกะลามะพร้าวท่ีเป็นปัญหาของ

คนในชุมชนได้อีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการเพิ่มเติม การทดสอบคุณสมบัติเชิงกล ด้านการเปลี่ยนแปลงความยาว

หลังดูดซึมน้ า ความต้านทานการดัดโค้ง อุณหภูมิการโก่งตัว ความทนต่อสภาวะเร่ง และด้านความปลอดภัย คือ 

การทดสอบการปลดปล่อยสารฟอร์แมลดีไฮด์ และโลหะที่ละลายออกมา เพื่อที่จะน าผลิตภัณฑ์ไปใช้ประโยชน์ใน

เชิงพาณิชย์ได้อย่างเต็มรูปแบบ ตามมาตรฐาน ไม้สังเคราะห์จากพลาสติกชีวมวล (มอก.2998-2562) ต่อไป  
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้  

 

เอกสารอ้างอิง 

กรมควบคุมมลพิษ.  (2566).  รายงานสถานการณ์สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยชมุชนของประเทศไทย ปี พ.ศ. 

2565.  กรุงเทพฯ: กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

กิตติพันธ์ บุญโตสิตระกลู, อิทธิ ผลิตศริิ, ปราโมทย์ วีรานุกลู, และกติติพงษ ์สุวีโร.  (2566).  การพัฒนาแผ่นช้ิน

ไม้อัด จากเศษก่ิงไม้ต้นมะยงชิดเพือ่สร้างรายได้ให้ชุมชนท้องถิ่นและส่งเสริมแนวคิดขยะเหลือศูนย์. 

วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

18(3), 121-135.  

จันทิมา ช่ังสิริพร, พฤกระยา พงศ์ยี่หล้า, และนิรณา ชัยฤกษ์.  (2566).  ศึกษาการเตรียมพลาสติกชีวภาพย่อย

สลายไดจ้ากฟางข้าวและไคโตซาน.  วารสารวิทยาศาสตร์ มข., 51(1), 69-77. 

ตรีรตัน์ เจรญิกุล.  (2561).  ผลกระทบของอัตราการเติมและอุณหภูมิของอากาศท่ีเข้าต่อประสิทธิภาพการ

ย่อย สลายของเปลือกผลไม้ในถังหมักปุ๋ยแบบเติมอากาศ (ปริญญานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิต). 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, สงขลา. 

นิพนธ์ ตันไพบูลย์กลุ, ธรพร บุศยน์้ าเพชร, กนกวรรณ ศุกรนันทน์, และพิมผกา โพธิลังกา.  (2565).   

กระถางชีวภาพ จากผักตบชวาโดยใช้แป้งมันส าปะหลังและกากมันส าปะหลังเป็นตัวประสาน.  

วารสารวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยีหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 8(1), 56-69. 

พนุชศดี เย็นใจ, ทรงกลด จารุสมบัติ, และธรีะ วีณิน.  (2559).  การผลิตแผ่นช้ินไม้อัดจากเศษเหลือทิ้งของไม้

เสมด็ขาว.  วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย,ี 11(2), 131-140. 

 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                     สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี | 150   

ภควัต เกอะประสิทธ์ิ, ปราโมทย์ วีรานุกูล, อิทธิ วีรานุกูล, กติติพงษ์ สุวีโร, และกิติวร ม่วงพรับ.  (2564).  

การพัฒนาแผ่นช้ินไม้อัดเทียมจากเปลือกไม้กระถินณรงค์เพื่อใช้ในงานวัสดุตกแต่ง.  

วารสารวิศวกรรมศาสตร์ ราชมงคลธัญบุรี, 19(1), 125-135. 

สถิตรตัน์ รอดอารี.  (2556).  บทความพลาสติกย่อยสลายได้ทางชีวภาพ.  สืบค้นจาก 

http://dspace.bru.ac.th/xmlui/handle/123456789/5650. 

ส านักงานจังหวัดปราจีนบุรี.  (2564).  แผนพัฒนาจังหวัดปราจีนบุรี พ.ศ. 2561 - 2565 (ฉบับทบทวน 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565).  ปราจีนบรุี: กระทรวงมหาดไทย 

ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอ์ุตสาหกรรม (สมอ.).  (2547).  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เร่ืองแผ่นชิ น

ไม้อัดชนิดราบ (มอก.876-2547).  กรุงเทพฯ: ส านักงานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม กระทรวง

อุตสาหกรรม. 

ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอ์ุตสาหกรรม (สมอ.).  (2562).  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เร่ืองไม้

สังเคราะห์จากพลาสติกชีวมวล (มอก.2998-2562).  กรุงเทพฯ: ส านักงานมาตรฐาน

ผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม. 
โสภดิา วิศาลศักดิ์กุล, อรวัลภ์ อุปถัมภานนท์, กุลวดี สังข์สนิท, สุภา จุฬคุปต์, และสุทัศนีย์ บุญโญภาส. (2559). 

การพัฒนาผลิตภณัฑ์พลาสติกชีวภาพจากแป้งเมลด็ขนุน.  วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา, 21(2),  

216-228. 
Chawla, S., Varghese, B. S., Chithra, A., Hussain, C. G., Keçili, R., & Hussain, C. M.  (2022). 

Environmental impacts of post-consumer plastic wastes: Treatment technologies 

towards eco-sustainability and circular economy.  Chemosphere, 135867. 

Chen, Y., Fu, J., Dang, B., Sun, Q., Li, H., & Zhai, T.  (2020).  Artificial wooden nacre: a high 

specific strength engineering material.  ACS nano, 14(2), 2036-2043. 

Huang, J., Veksha, A., Chan, W. P., Giannis, A., & Lisak, G.  (2022).  Chemical recycling of plastic 

waste for sustainable material management: A prospective review on catalysts and 

processes.  Renewable and Sustainable Energy Reviews, 154, 111866. 

Singh, M., & Kaneko, T.  (2023).  Ultra-tough artificial woods of polyphenol-derived 

biodegradable Co-polymer with Poly (butylene succinate).  Heliyon, 9(6), E16567. 

Yu, Z. L., Yang, N., Zhou, L. C., Ma, Z. Y., Zhu, Y. B., Lu, Y. Y., Qin, B., Xing, W. Y., Ma, T., Li, S. C., 

Gao, S. C., Wu, H. A., & Yu, S. H.  (2018).  Bioinspired polymeric woods.  Science 

advances, 4(8), 7223. 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                     สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี | 151   

การพัฒนาระบบติดตามพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และตรวจจับการเกิดอุบัติเหตุ 

 

ประวีณ ไม้เกตุ1* 

 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาระบบติดตามพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และ

ตรวจจับการเกิดอุบัติ เหตุ 2) ประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนาระบบติดตามพฤติกรรมการขับขี่

รถจักรยานยนต์ และตรวจจับการเกิดอุบัติเหตุ  3) ประเมินความพึงพอใจของการใช้งานระบบติดตามพฤติกรรม

การขับขี่รถจักรยานยนต์ และตรวจจับการเกิดอุบัติเหตุ ผลการวิจัย พบว่า 1) ระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่

รถจักรยานยนต์และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุในการพัฒนาระบบแบ่งออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ ส่วนฮาร์ดแวร์

และซอฟต์แวร์ ในการออกแบบฮาร์ดแวร์การท างานของบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ Arduino Uno R3 ส าหรับ

ควบคุมการท างานของโมดูล GY-521 (MPU 6050) โดยเซนเซอร์สามารถท างานได้อย่างแม่นย าด้วยการปรับตั้ง

ค่า (Calibration) ตัวเซนเซอร์ด้วยไลบรารี (Library) ของโมดูล GY-521 (MPU 6050) การท างานร่วมกับโมดูล 

Arduino 3G Shield ที่ใช้ในการส่งข้อมูลไปยัง Server พร้อมทั้งศึกษาความแม่นย าในการส่งสถานที่และการส่ง 

SMS ในกรณีการเกิดอุบัติเหตุซึ่งสามารถท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ส่วนของซอฟต์แวร์มีการพัฒนา

แบบแอปพลิเคชันบนมือถือโดยมีการพัฒนาตามวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle: 

SDLC 6 ขั้นตอนซึ่งการท างานระหว่างส่วนของฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2) ผลประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และการแจ้งเตือนเมื่อเกิด

อุบัติ เหตุในการพัฒนาระบบมีการวางแผนขั้นตอนทั้ง 3 ด้านอยู่ ในระดับดี (x̅ = 4.28, S.D. = 0.68)  

3) ผลประเมินความพึงพอใจการใช้งานระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และการแจ้งเตือน  

เมื่อเกิดอุบัติเหตุทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับดี (x̅ = 4.37, S.D. = 0.59) 

 

ค าส าคัญ:  การตรวจจับพฤติกรรรมการขับข่ี  ความพึงพอใจต่อระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับข่ี  

   ประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่  อาดุยโน ่
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DEVELOPMENT OF BIKER’S BEHAVIOR TRACKING AND ACCIDENT DETECTOR SYSTEM 

 

Praveen Maigate1* 

 

Abstract 

 This research aimed to 1)  develop a biker’ s behavior tracking and accident detector 

system, 2)  evaluate the performance of the system, and 3)  assess satisfaction with its use.  

The results revealed that: 1) the system for biker’s behavior tracking and accident detection has 

been developed into two parts— hardware and software.  The hardware design involves the 

Arduino Uno R3 microcontroller board controlling the GY- 521 ( MPU 6050)  module, ensuring 

sensor accuracy through calibration using its library, and working with the Arduino 3G Shield 

module for data transmission to the server.  The system's efficiency in accurately sending 

location data and SMS notifications during accidents has been studied. The software component 

entails developing a mobile application following the System Development Life Cycle ( SDLC) 

with six steps, ensuring efficient interaction between hardware and software components.  

2) The effectiveness evaluation of the biker’s behavior tracking and accident detection system 

in system development indicates that planning across all three aspects is at a good level  

( x̅ =  4. 28, S.D. =  0. 68) .  3)  The satisfaction assessment of the biker’ s behavior tracking and 

accident detection system shows positive ratings across all three aspects (x̅ = 4.37, S.D. = 0.59). 

 

Keywords:  Driving behavior detection, Satisfaction with the driving behavior detection, 

      Performance of the driving behavior detection system, Arduino 
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บทน า 

  การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนในประเทศไทยยังคงมีสถิติการเกิดขึ้นสูงโดยอ้างอิงจากข้อมูลทางสถิติ

อุบัติเหตุจราจร ซึ่งรายงานสถิติจากศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ เพื่อเสริมสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน  

(ศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ เพื่อเสริมสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน, 2566) พบว่า มีจ านวนการเกิดอุบัติเหตุ

จราจรในประเทศไทยแบ่งเป็นผู้เสียชีวิต 2,851 ราย และบาดเจ็บถึง 144,131 ราย ซึ่งจากข้อมูล พบว่า 

รถจักรยานยนต์มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุสูงที่สุดถึงร้อยละ 79 ซึ่งสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุนั้นประกอบไป

ด้วยปัจจัยหลายอย่างทั้งพฤติกรรมการขับขี่ เช่นขับโดยใช้ความเร็วเกินก าหนด ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร เมาสุรา

ขณะขับรถ เป็นต้น จากสถิติที่กล่าวมาข้างต้น พบว่า รถจักรยานยนต์มีสถิติการเกิดอุบัติที่สูงที่สุดเป็นอันดับที่

หนึ่งซึ่งสาเหตุในการเกิดอุบัติเหตุนั้น มาจากพฤติกรรมการขับขี่ที่เป็นอันตราย เช่น ใช้ความเร็วในการขับขี่เกิน

ก าหนด หรือเปลี่ยนเลนกะทันหันท าให้เกิดการเฉี่ยวชน เป็นต้น แม้ว่าทางรัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มี

การรณรงค์ให้ขับข่ีอย่างปลอดภัยบนท้องถนน ไม่ว่าจะเป็นช่วงเทศกาลต่าง ๆ เช่น เทศกาลวันขึ้นปีใหม่ เทศกาล

วันสงกรานต์ หรือในช่วงเวลาปกติ  

ปัจจุบันมีเทคโนโลยีที่ใช้ระบุต าแหน่งบนพื้นโลก (Global Positioning System : GPS) ซึ่งเป็น

เทคโนโลยีที่ถูกใช้ส าหรับการติดตามบอกต าแหน่งที่อยู่ และน าทางอีกท้ังยังสามารถน าพิกัดที่ได้จาก GPS มาใช้

ส าหรับเก็บรวบรวมพฤติกรรมการขับขี่ เช่น การติดตามพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ของบุรุษไปรษณีย์  

โดยการเฝ้าติดตามความเร็วในการขับขี่ โดยจะมีการวัดค่าเฉลี่ยออกมาเป็นรายงานว่าการมีการขับขี่ที่เป็น

อันตรายหรือไม่ (ศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ เพื่อเสริมสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน,2566) ซึ่งสามารถ

น ามาใช้ในการติดตามพฤติกรรมการใช้ความเร็วในการขับขี่และบอกต าแหน่งที่อยู่ ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ 

นอกเหนือจาก GPS แล้วการติดตามพฤติกรรมการขับขี่ยังสามารถใช้เซนเซอร์ตรวจจับความเร่ง (Accelerometer) 

และเซนเซอร์ตรวจจับแกนหมุน (Gyroscope) ซึ่งเป็นเซนเซอร์ที่ถูกน ามาใช้ในงานที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น

พื้นฐานของระบบตรวจจับการล้ม Jo, et al. (2015). ซึ่งจะวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันในท่าทาง

ต่าง ๆ หรือใช้ในการเก็บพฤติกรรมในการขับรถว่ามีความเสี่ยงหรือไม่ Madansingh, et al. (2015) โดยการน า

ข้อมูลที่ได้จากเซนเซอร์ที่มีอยู่ในสมาร์ตโฟน (Smartphone) มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยวิธีการต่าง ๆ จากนั้นจะ

ได้ค่าที่เป็นไปได้ในการระบุพฤติกรรมการขับรถว่ามีความปลอดภัยหรือมีแนวโน้มที่เป็นอันตราย  

จากงานวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้น พบว่า โดยส่วนใหญ่ใช้เซนเซอร์ที่มีอยู่ในสมาร์ตโฟน (Smartphone) 

และ GPS เก็บข้อมูลทางด้านพฤติกรรม ซึ่งการที่น าเซนเซอร์จากสมาร์ตโฟน มาใช้ในการเก็บข้อมูลพฤติกรรม

การขับขี่รถจักรยานยนต์นั้นไม่เหมาะสมในด้านการใช้งานที่ต้องติดตั้ง ให้อยู่ในทิศทางตามแนวแกนของเซนเซอร์ 

และเมื่อต้องการใช้สมาร์ตโฟน เช่น การรับสาย หรือการโทรออก อาจท าให้ค่าที่ได้จากเซนเซอร์มีความ

คลาดเคลื่อน จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาเทคโนโลยีที่จะน ามาใช้โดยการใช้เซนเซอร์ที่อยู่ในรูปแบบ
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ของบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ (Microcontroller) ซึ่ งประกอบไปด้วย เซนเซอร์ตรวจจับความเร่ง 

(Accelerometer) เซนเซอร์ตรวจจับแกนหมุน (Gyroscope)  และ GPS ซึ่งจะติดตั้งอยู่ภายในรถจักรยานยนต์ 

เพื่อใช้เก็บข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยจะมีเว็บเซอร์เวอร์ ( Web Server) 

ที่เก็บข้อมูลการขับขี่ซึ่งสามารถติดตามดูพฤติกรรมการขับขี่ได้ผ่านแอปพลิเคชัน (Application) บนสมาร์ตโฟน 

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) เช่น ความเร็วในการขับขี่ หรือลักษณะพฤติกรรมการขับขี่ที่มีแนวโน้ม

เป็นอันตราย และในกรณีเมื่อเกิดอุบัติเหตุจะใช้เซนเซอร์ตรวจจับความเร่ง (Accelerometer) และเซนเซอร์

ตรวจจับแกนหมุน (Gyroscope) เพื่อใช้ในการตรวจจับการเกิดอุบัติเหตุ พร้อมทั้งส่งข้อความเป็น SMS พร้อม

ทั้งพิกัดลองจิจูด (Longitude) และละติจูด (Latitude) ที่ได้จาก GPS ไปยังครอบครัวหรือศูนย์ที่ให้ความ

ช่วยเหลือ 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยสนใจพัฒนาระบบติดตามพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และตรวจจับ

การเกิดอุบัติเหตุ เพื่อใช้เป็นส่วนป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ และเป็นการแจ้งเตือนเมื่อ

เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่เพื่อเป็นหนึ่งในซอฟต์แวร์ และฮาร์ดแวร์ที่ใช้ในการลดอุบัติเหตุที่สามารถเกิดขึ้นได้

ตลอดเวลาบนท้องถนน  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

 2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และการแจ้งเตือน

เมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจการใช้งานระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์  และการ

แจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้เช่ียวชาญด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ

จ านวน 40 ท่านและนักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีสยามที่มี

ประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จ านวน 100 ท่าน  

    1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง ( Purposive sampling)  

ในการเลือกผู้เชี่ยวชาญด้านคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 5 ท่าน และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

ง่าย (Simple random sampling) โดยใช้วิธีการจับฉลาก (Lottery) โดยการเลือกจากนักศึกษาสาขาวิชา
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คอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 30 ท่าน ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่

รถจักรยานยนต์ และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

2. เคร่ืองมือและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 2.1 ระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

 2.2 แบบประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และการแจ้ง

เตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

 2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และ

การแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

    3. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บและรวบรวมข้อมูลดังนี้  

 3.1 ผู้วิจัยท าการนัดหมายกับผู้เช่ียวชาญ และกลุ่มทดลองเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล  

 3.2 ประสานงานกับกลุม่ทดลองเพื่อน าระบบไปติดตั้ง 

 3.3 ด าเนินการทดลองการใช้งานระบบโดยใหผู้้เชี่ยวชาญท าการใช้งานระบบและท าการประเมิน

ประสิทธิภาพของระบบ และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาท าแบบประเมินความพึงพอใจและน าผลที่ไดไ้ป

วิเคราะหเ์พื่อสรปุผลในขั้นตอนต่อไป  

4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้มาท าการวิเคราะห์  

โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากผลการประเมินประสิทธิภาพ และผลจากการประเมิน

ความพึงพอใจจากแบบสอบถาม 

 5. การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักยานยนต์ และการ 

แจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ มีดังนี้ 

5.1 การศึกษาความต้องการของระบบ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางในการพัฒนาระบบโดยมีขั้นตอน

การศึกษาความต้องการทางด้านฮาร์ดแวร์และซอฟตแ์วร์ ดังนี ้

   5.1.1 ศึกษาข้อมูลทางด้านฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์  ศึกษาการท างานของบอร์ด

ไมโครคอนโทรเลอร์ Arduino Uno R3 ที่ใช้ส าหรับควบคุมการท างานของโมดูล GY-521 (MPU 6050) โดยต้อง

ท าให้เซนเซอร์สามารถท างานได้อย่างแม่นย าด้วยการปรับตั้งค่า (Calibration) ตัวเซนเซอร์ด้วยไลบรารี 

(Library) ของโมดูล GY-521 (MPU 6050) รวมทั้งศึกษาการท างานร่วมกับโมดูล Arduino 3G Shield ที่ใช้ใน

การส่งข้อมูลไปยัง Server พร้อมทั้งศึกษาความแม่นย าในการส่งสถานที่และการส่ง SMS ในกรณีการเกิด

อุบัติเหตุ  ด้านซอฟต์แวร์ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการพัฒนาแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์สมาร์ตโฟนระบบปฏิบัติการ

แอนดรอยด์ เพื่อน ามาใช้ในการแสดงผลพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ รวมทั้งศึกษาเครื่องมือและ
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ซอฟต์แวร์อื่น ๆ ที่สามารถน ามาช่วยในการพัฒนาระบบเพื่อให้ระบบมีความถูกต้องแม่นย าในการติดตามและ

ตรวจจับมากท่ีสุด 

 5.1.2  รวบรวมพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และแนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุเป็นขั้นตอนท่ี

ส าคัญมากก่อนท าการพัฒนาระบบ ซึ่งผู้วิจัยจะน าค่า Thresholds  มาพัฒนาเป็นระบบที่ใช้ในการติดตาม

พฤติกรรม และตรวจจับการเกิดอุบัติเหตุ ท าการเก็บรวบรวมค่าโดยใช้โปรแกรม USB Serial Console ซึ่งแอป

พลิเคชันระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ที่สามารถบันทึกข้อมูลจากเซนเซอร์ในรูปแบบไฟล์ .TXT เพื่อน าค่า

เหตุการณ์ที่ได้ทดสอบมาหาค่า Threshold โดยผู้วิจัยจะท าการทดสอบขับขี่รถจักรยานยนต์ในรูปแบบต่าง ๆ 

เพื่อหาค่า Threshold ของการขับขี่รถจักรยานยนต์ในรูปแบบปกติ และในรูปแบบที่มีแนวโน้มที่อาจท าให้เกิด

อันตรายเพื่อเปรียบเทียบค่าตัวเลขของพฤติกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีได้จากเซนเซอร์ ที่จะน าไปใช้ในการพัฒนา

ระบบต่อไป 

 5.1.3 การออกแบบชุดทดสอบเพื่อเก็บรวบรวมค่า Threshold ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในการขับ

ขี่รถจักรยานยนต์เป็นขั้นตอนแรกก่อนการพัฒนาระบบซึ่งค่า Threshold ที่เหมาะสมของพฤติกรรมการขับขี่

รถจักรยานยนต์รวมถึงแนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุจะน าไปใช้ในการพัฒนาระบบ ซึ่งอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบนั้น

จะเป็นอุปกรณ์ที่น าไปใช้งานกับระบบจริง ซึ่งประกอบด้วยบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์  Arduino Uno R3 

เซนเซอร์ตรวจจับความเร่งและตรวจจับแกนหมุน  GY-521 การเ ช่ือมต่อเซนเซอร์  GY-521 กับบอร์ด

ไมโครคอนโทรเลอร์ Arduino Uno R 3 

 5.1.4 ทดสอบขับขี่รถจักรยานยนต์ในสภาพการจราจรจริงการทดสอบขับขี่รถจักรยานยนต์ใน

สภาพการจราจรจริง เส้นทางในการทดสอบเป็นเส้นทางที่อยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร จุดมุ่งหมายในการ

ทดสอบคือ การก าหนดค่า Threshold ของการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยในการทดสอบขับข่ีจะเป็นลักษณะการ

ขับขี่ที่ปลอดภัยปฏิบัติ การขับรถยนต์ต้องใช้อัตราความเร็วตามที่ผู้บัญชาการต ารวจแห่งชาติประกาศก าหนด  

ซึ่งอาจก าหนดแยกตามประเภทรถยนต์ก็ได้ แต่ต้องไม่เกินแปดสิบกิโลเมตรต่อช่ัวโมง ราชกิจจานุเบกษา (2565) 

เส้นทางที่ท าการทดสอบเป็นเส้นทางบริเวณระหว่างถนนแจ้งวัฒนะ และถนนพหลโยธิน ช่วงเวลาที่ทดสอบเป็น

ช่วงที่มีการจราจรที่ค่อนข้างเบาบาง ความเร็วที่ใช้ในการขับขี่ประมาณ 20 km/h จนถึง 50 km/h โดยในการ

ทดสอบ ผู้ที่ท าการทดสอบจะท าการบันทึกช่วงเวลาใดที่มีเหตุการณ์ เลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา และการเปลี่ยนเลน 

เพื่อน าช่วงเวลาดังกล่าวไปเทียบกับค่าท่ีได้จากเซนเซอร์ตรวจจับความเร่ง ค่าตัวเลขท่ีได้จากเซนเซอร์ความเร่ง 

 5.1.5 การทดสอบหาแนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุของรถจักรยานยนต์การทดสอบเพื่อหาแนวโน้ม

การเกิดอุบัติเหตุของรถจักรยานยนต์ ผู้วิจัยจะค านึงถึงเหตุการณ์จริงมากที่สุด เพื่อก าหนดค่า  Threshold ที่ได้

จากเซนเซอร์ไปพัฒนาระบบ โดยท าการทดสอบหาค่า  Threshold โดยใช้เซนเซอร์ตรวจจับแกนหมุน 

(Gyroscope) โดยผู้วิจัยได้ทดสอบการเอียงเซนเซอร์เบื้องต้นพบว่าแกน Y ค่าตัวเลขมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็น

ได้ชัด 
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จากการทดสอบพบว่า ตัวเลขจะมีการเปลี่ยนแปลงท่ีสูงขึ้นหากมีการเอียงท่ีแกน Y เมื่อรถจักรยานยนต์

เกิดอุบัติเหตุจะต้องมีแรงกระแทกที่สูง ดังนั้น ค่าตัวเลขของเซนเซอร์ตรวจจับแกนหมุนจะสูงตามไปด้วยเช่นกัน 

โดยท าการทดสอบด้วยการน าเซนเซอร์ติดตั้งไว้ภายในรถจักรยานยนต์ทดสอบการเอียงรถจักรยานยนต์  

ซึ่งในขณะที่รถจักรยานยนต์อยู่ในระดับที่ปกตทิี่สามารถขับขี่ไดอ้ย่างปลอดภัยจะอยู่ระดับตัง้ฉาก 90 องศา ผู้วิจัย

ทดสอบ พบว่า หากรถจักรยานยนต์เอียงมากกว่า 30 องศาและ 150 องศาจะไม่สามารถบังคับรถจักรยานยนต์

ได้เป็นการเสียสมดุล ดังนั้น ค่าตั้งแต่มุม 30 องศาถึง 150 องศาขึ้นไป จะถือว่าเป็นการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งในระดับ 

30 องศาและ 150 องศาขึ้นไปค่าตัวเลขที่ได้จากเซนเซอร์ตรวจจับแกนหมุนจะอยู่ในระดับตั้งแต่ 25000 และ 

25000 ขึ้นไป จึงเป็นค่า Threshold เริ่มต้นของการเกิดอุบัติเหตุที่น าไปใช้ในการพัฒนาระบบ 

 

 
 

ภาพที่ 1 ภาพจ าลองทดสอบการเอียงของรถจักรยานยนต ์

 

 
 

ภาพที่ 2  แผนภาพการท างานของระบบ 
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 5.2 การสร้างแบบประเมินประสิทธิภาพและแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อระบบตรวจจับ

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ มีขั้นตอน ดังนี้  

 5.2.1 ศึกษาทฤษฎีการสร้างแบบประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการ

สร้างแบบประเมินประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบประเมินประสิทธิภาพโดยก าหนดหัวข้อการ

ประเมินทั้งหมด 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านความสามารถของระบบ 2) ด้านการใช้งานต้นแบบ และ  

3) ด้านความปลอดภัย โดยประยุกต์ใช้แบบประเมินของ เกรียติศักดิ์ กับปิยะ และวริยา เย็นปิง (2564) 

 5.3 การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจการใช้งานระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่

รถจักรยานยนต์และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ผู้วิจัยมีชั้นตอนการสร้างแบบประเมินดังนี้  

 5.3.1 ศึกษาทฤษฎีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบประเมินประสิทธิภาพของ

ระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ โดยก าหนดหัวข้อการ

ประเมินทั้งหมด 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านความสามารถของระบบ 2) ด้านการใช้งาน และ 3) ด้านความ

ปลอดภัยแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Ratting) 5 ระดับ โดยมีการก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายเพื่อจัด

ระดับค่าเฉลี่ยนออกเป็นช่วงดังต่อไปนี้ ธานินทร์ ศิลป์จารุ (2563) 

  ค่าเฉลี่ย 4.50 -5.00 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มากท่ีสุด 

  ค่าเฉลี่ย 3.50 -4.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มาก 

  ค่าเฉลี่ย 2.50 -3.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ย 1.50 -2.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อย 

  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อยที่สุด 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผู้วิจัยได้สรุปผลการเคราะห์ข้อมลูตามวัตถุประสงคด์ังนี้ 

1. ผลการพัฒนาระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

แบ่งการพัฒนาออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนของฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ ดังนี้  

 1.1 ผลการออกแบบอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์ ได้ท าการเช่ือมต่ออุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน และมีการ

ทดสอบการท างานของอุปกรณ์ โดยมีการส่งข้อมูลไปยังเซิร์ฟเวอร์ (Server) และมีการทดสอบการท างานของ 

สัญญาณ GPS ซึ่งผลการทดสอบส่งค่าไปยัง Servers ได้อย่างรวดเร็ว ส าหรับพิกัด GPS ท าการทดสอบร่วมกับ

การส่ง SMS และตรวจจับสัญญาณได้อย่างแม่นย า 
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(ก)                                            (ข)                                       (ค) 

ภาพที่ 3 (ก) บอร์ดทดลอง (ข) แสดงผลการส่งค่าไปยัง Server (ค) แสดงผลการตรวจจับพิกัด GPS 

 

1.2 ผลการพัฒนาด้านซอฟต์แวร์ในการวิจัยได้ท าการพัฒนาซอฟต์แวร์ในรูปแบบของแอปพลิเคชันที่

ท างานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ประกอบด้วยหน้าจอแสดงหลักมีเมนูย่อยส าหรับแสดงพฤติกรรมการขับ

ขี่รถจักรยานยนต์ซึ่งจะประกอบไปด้วยเมนูย่อย ๆ ส าหรับเรียกดูพฤติกรรม โดยสามารถเลือกดูพฤติกรรมการขบั

ขี่รถจักรยานยนต์ประจ าวันประจ าสัปดาห์นี้ ประจ าเดือนนี้ และสถิติ ดังภาพที่ 3 และแสดงข้อความแจ้งเตือน

อัตโนมัติเมื่อมีพฤติกรรมการขับข่ีที่เป็นอันตราย 

 
ภาพที่ 4 (ก) หน้าจอเมนูเริม่ต้นของแอปพลิเคชนั (ข) แสดงข้อความแจ้งเตือนพฤติกรรมอันตราย 
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1.3 ผลจากการทดสอบประสิทธิภาพการตรวจจับและความแม่นย าของระบบ ผู้วิจัยจะท าการ

ทดสอบขับขี่รถจักรยานยนต์ในแต่ละพฤติกรรมซึ่งประกอบไปด้วย การเปลี่ยนเลนซ้ายและการเปลี่ยนเลนขวา 

การเลี้ยวซ้ายการเลี้ยวขวา การเร่งเครื่องและการเบรก โดยการทดสอบเป็นการทดสอบลักษณะการขับขี่ที่มี

ความปลอดภัยเพื่อป้องกันอุบัติเหตุเกิดขึ้นระหว่างการทดสอบ โดยท าการติดตั้งชุดเซนเซอร์ไว้ช่องเก็บของใต้

เบาะขอรถจักรยานยนต์ ดังภาพที่ 4 ซึ่งการทดสอบจะท าการทดสอบพฤติกรรมละ 10 ครั้ง นอกจากนี้ยังมีผล

การทดสอบการส่งข้อความ SMS เพื่อใช้ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ และผลการทดสอบความแม่นย าในการตรวจจับ

พิกัดของ GPS 

 

 
ภาพที่ 5 ตดิตั้งอุปกรณ์ทดสอบภายในรถจักรยานยนต ์

 

1.4 ผลที่ได้จากการประเมินประสิทธิภาพของระบบ จะเป็นเปอร์เซ็นต์ความแม่นย าในการตรวจจับ

เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของระบบ โดยค านวณออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์ โดยความแม่นย าของระบบต้องมีค่า

มากกว่า 80 % ซึ่งการค านวณหาความแม่นย าแสดงดังสมการที ่1 และผลการประเมินแสดงดังตารางท่ี 1 

 
i = จ านวนครั้งท่ีตรวจจับถูกต้อง 

X = จ านวนทั้งหมดที่ท าการทดสอบ 

 

 

 

สมการที ่(1) 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความแม่นย าของระบบ 

 
การทดสอบ จ านวนคร้ังท่ี

ทดสอบ 
การแสดงผลที่

ถูกต้อง 
เปอร์เซ็นต์ความแม่นย า 

เปลี่ยนเลนซ้าย 10 8 80% 
เปลี่ยนเลนขวา 10 9 90% 
เลี้ยวซ้าย 10 7 70% 
เลี้ยวขวา 10 9 90% 
เบรก 10 8 80% 
เร่ง 10 10 100% 
ตรวจจับความเร็ว 10 7 70% 
ความแม่นยาของ GPS 10 8 80% 
การส่งข้อความ SMS 10 10 100% 
ค่าเฉลี่ย 10 8.44 84.44% 

จากตารางที่ 1 สรุปผลการประเมินความแม่นย าของระบบ จากจ านวนครั้งทั้งหมดที่ท าการทดสอบ

จ านวน 90 ครั้ง ระบบแสดงผลถูกต้องจ านวน 76 ครั้ง และแสดงผลผิดพลาดจ านวน 14 ครั้ง จากการค านวณ

ความแม่นย าของระบบโดยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ระบบมีความแม่นย าอยู่ที่ 84.44% 

 

 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์  และการแจ้ง

เตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ โดยแยกรายละเอียดในแต่ละด้านการประเมินดังน้ีแสดงไว้ในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์  และการ 

              แจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน  

 
ข้อค าถาม x̅ S.D. การแปลผล 

1. ด้านความสามารถของระบบ    
    การตอบสนองของระบบ 4.60 0.49 มากที่สุด 
    ความแม่นย าในการตรวจจับ 4.20 0.75 มาก 
    อุปกรณ์ที่ใช้มีความเหมาะสม 4.60 0.49 มากที่สุด 
    แอปพลิเคชันท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.40 0.80 มาก 
    รวม 4.45 0.67 มาก 
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ตารางที่ 2 สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์  และการ 

              แจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม x̅ S.D. การแปลผล 
2. ด้านการใช้งาน    
    การท างานครอบคลุมการใช้งานจริง 4.40 0.49 มาก 
    ความรวดเร็วในการแจ้งเตือน 4.20 0.75 มาก 
    ความถูกต้องจากผลลัพธ์ในการส่งค่าการ 
แจ้งเตือนผ่านแอปพลเิคชัน 

4.60 0.49 มากที่สุด 

    การติดตั้งระบบและการใช้งานระบบง่าย 4.60 0.49 มากที่สุด 
    การใช้งานระบบโดยรวม 4.40 0.80 มาก 
    รวม 4.44 0.69 มาก 
3. ด้านความปลอดภัย    
    การก าหนดสิทธ์ิผูร้ับการแจ้งเตอืนทาง 
แอปพลิเคชนั Line 

4.20 0.75 มาก 

    มีระบบป้องกันข้อผิดพลาด 4.40 0.80 มาก 
    ความน่าเชื่อถือของระบบ 4.60 0.49 มากที่สุด 
    รวม 4.40 0.61 มาก 
    ผลรวมทุกด้าน  4.28 0.68 มาก 

  

 จากตารางที่ 2  ผู้วิจัยสรุปได้ว่าผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่

รถจักรยานยนต์และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ผลสรุปในภาพรวมระบบมี

ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.28, S.D. = 0.68) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทั้ง 3 ด้าน มีความ

ประสิทธิภาพในระดับมากทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถของระบบ (x̅ = 4.45, S.D. = 0.67) ด้านการใช้

งาน (x̅ = 4.44, S.D. = 0.69) ด้านความปลอดภัย (x̅ = 4.40, S.D. = 0.61) 
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 3. ผลการประเมินความพึงพอใจการใช้งานระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และการ

แจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุโดยแยกรายละเอียดในแต่ละด้านดังแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และการ 

              แจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ จากกลุ่มทดลองจ านวน 30 ท่าน  

 
ข้อค าถาม x̅ S.D. การแปลผล 

1. ด้านความสามารถของระบบ    
    ความสามารถในการตอบสนองของระบบ 3.80 0.83 มาก 
    ความแม่นย าในกานตรวจจับ 3.93 0.77 มาก 
    ความเหมาะสมของอุปกรณ์ที่ใช้ 4.20 0.65 มาก 
    ความเหมาะสมของแอปพิลเคชัน 4.67 0.73 มากที่สุด 
    รวม 4.15 0.68 มาก 
2. ด้านการใช้งาน  0.63  
    มีการท างานท่ีครอบคลุม 4.60 0.49 มากที่สุด 
    มีความรวดเร็วในการประมวลผลและ 
แจ้งเตือน 

4.33 0.47 
มาก 

    ผลการแจ้งเตือนมีความถูกต้อง 4.47 0.50 มาก 
    การติดตั้งระบบง่ายไม่ซับซ้อน 4.60 0.49 มากที่สุด 
    การใช้การระบบโดยภาพรวม 4.53 0.62 มากที่สุด 
    รวม 4.51 0.47 มากที่สุด 
3. ด้านความปลอดภัย    
    การก าหนดสิทธ์ิผูร้ับการแจ้งเตอืนทาง       
แอปพลิเคชนั Line 4.27 

 
0.77 มาก 

    มีระบบการป้องกันข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น 4.53 0.50 มากที่สุด 
    ระบบท่ีใช้งานมีความน่าเชื่อถือ 4.60 0.49 มากที่สุด 
    รวม 4.47 0.68 มาก 
    ผลรวมทุกด้าน  4.37 0.59 มาก 

       

 จากตารางที่ 3 ผู้วิจัยสรุปได้ว่าผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่

รถจักรยานยนต์ และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากกลุ่มทดลอง 15 ท่าน ผลสรุปในภาพรวมระบบมี

ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.37, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทั้ง 3 ด้าน มีความ

ประสิทธิภาพในระดับมากที่สุด 1  ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้งาน (x̅ = 4.51, S.D. = 0.47)  อยู่ในระดับมาก 2 ด้าน

ได้แก่ ด้านความปลอดภัย (x ̅= 4.47, S.D. = 0.68) ด้านความสามารถของระบบ (x̅ = 4.15, S.D. = 0.68)  
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สรุป  

1. การพัฒนาระบบติดตามพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และตรวจจับการเกิดอุบัติเหตุผู้วิจัยได้
พัฒนาระบบตามขั้นตอนการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle: SDLC) 6 ขั้นตอน ได้แก่  
การค้นหาปัญหา การศึกษาความเหมาะสม การวิเคราะห์รวบรวมข้อมูล การออกแบบ การพัฒนาและทดสอบ
ระบบ การติดตั้งระบบ และน าระบบให้ผู้เช่ียวชาญด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 5 ท่านประเมิน
ประสิทธิภาพและความเหมาะสมแอปพลิเคชัน ซึ่งในการจัดท าระบบติดตามพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
และตรวจจับการเกิดอุบัติเหตุ พบว่า ระบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพในการตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ และตรวจจับการเกิดอุบัติเหตุ โดยผู้วิจัยได้ท าการทดสอบการขับขี่รถจักรยานยนต์ในพฤติกรรม
ต่าง ๆ ในรูปแบบที่ปลอดภัย ซึ่งท าการทดสอบการตรวจจับทั้งหมด 90 ครั้ง โดยแยกทดสอบเป็นพฤติกรรมละ 
10 ครั้ง จากผลการทดสอบของแต่ละพฤติกรรมจะพบความผิดพลาดในการตรวจจับ ซึ่งเป็นลักษณะความ
ผิดพลาดจากการทดสอบขับขี่รถจักรยานยนต์ในรูปแบบที่ปลอดภัย แต่มีการแจ้งเตือนพฤติกรรมอันตราย 
รวมถึงทดสอบความแม่นย าของ GPS โดยประสิทธิภาพโดยรวมของระบบโดยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์คือ 84.44%  
ซึ่งถือว่าระบบมีความแม่นย าในการตรวจจับพฤติกรรม ในส่วนของการแจ้งเตือนพฤติกรรมอันตราย ผู้วิจัยได้ท า
การทดสอบในสภาพการจราจรจริงซึ่งเป็นลักษณะการขับขี่ท่ีปลอดภัย โดยในระหว่างทดสอบจะมีบางเหตุการณ์
ที่ต้องใช้เบรกกะทันหัน โดยระบบจะแจ้งเตือนพฤติกรรมอันตราย และท าการแจ้งเตือนเมื่อใช้ความเร็วเกินซึ่งใน
บางครั้งท่ีความเร็วเกินอาจไม่แจ้งเตือนเนื่องด้วยในบางพื้นที่ไม่สามารถจับสัญญาณ GPS ได้ จากการทดสอบขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า ระบบมีความสามารถในการตรวจจับเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ในบางสถานการณ์ เนื่องด้วย
ข้อจ ากัดทางด้านฮาร์ดแวร์   

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และการ 
แจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ผลสรุปในภาพรวมระบบมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับ
มาก (x̅ = 4.28, S.D. = 0.68) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทั้ง 3 ด้าน มีความประสิทธิภาพในระดับ
มากทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถของระบบ (x̅ = 4.45, S.D. =0.67) ด้านการใช้งาน (x̅ = 4.44,  
S.D. = 0.69) ด้านความปลอดภัย (x ̅= 4.40, S.D. =0.61) ส าหรับผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ
ตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุมีคะแนนความพึงพอใจ 
ด้านประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก เนื่องจากในการพัฒนาระบบครั้งนี้มีหลักการออกแบบตามกระบวนการ
ออกแบบ และพัฒนาซอฟต์แวร์โดยมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจการใช้งานระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และการ
แจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ  ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากกลุ่มทดลอง 30 ท่าน ผลสรุปในภาพรวมระบบมีประสิทธิภาพอยู่ใน 
ระดับมาก (x̅ = 4.37, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทั้ง 3 ด้าน มีความประสิทธิภาพใน
ระดับมาก ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้งาน (x̅ = 4.51, S.D = 0.47) ด้านความปลอดภัย (x̅ = 4.47,  
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S.D = 0.68) ด้านความสามารถของระบบ (x̅ = 4.15, S.D. = 0.68) ส าหรับผลการประเมินประสิทธิภาพของ
ระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุมีคะแนนความพึงพอใจการ
ใช้งานระบบตรวจจับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์และการแจ้งเตือนเมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้ใช้ให้ผลการประเมนิ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรใช้อุปกรณ์ที่มีความสามารถรองรับการประมวลผลมากกว่าน้ี เช่น Raspberry pi ซึ่งจะสามารถ 

รองรับงานท่ีมีการประมวลผลสูงได้ 

2. ในส่วนของการแจ้งเตือนพฤติกรรมอันตราย ยังคงต้องเพิ่มเติมในส่วนของการแจ้งเตือนผู้ขับขี่เอง

เพื่อให้ผู้ขับข่ีทราบว่าตนเองก าลังขับขี่ในลักษณะที่มีแนวโน้มเป็นอันตราย โดยอาจจะติดตั้งไฟแสดงสถานะเมื่อมี

พฤติกรรมอันตรายหรืออาจจะเป็นระบบสั่นแจ้งเตือนเวลาที่มีพฤติกรรมอันตราย 
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CYTOTOXICITY OF ALPINIA GALANGA RHIZOME EXTRACTS AND ISOLATED COMPOUNDS  

AGAINST SMALL CELL LUNG CANCER NCI-H187 CELL LINE 

 

Anchulee Pengsook1  Parinthorn Temyarasilp2*  Wanchai Pluempanupat3 

 

 

 

Abstract 

The purpose of this research was to study the cytotoxicity of the extracts from Alpinia 

galanga rhizome and isolated compounds against NCI- H187 small cell lung cancer cells.  

1'S-1'- acetocavical acetate (1) , p- coumaryl diacetate (2) , 1'S-1'- acetoxy-eugenol acetate (3) ,  

( S) - hydroxycavicol acetate ( 4) , 4- hydroxycinnamaldehyde ( 5)  and trans- p- acetoxycinnamyl 

alcohol (6)  were isolated from the rhizomes of Alpinia galangal.  The structures of the isolated 

compounds were characterized by spectroscopic techniques and comparison with the literature. 

Among them, the extracts, and compounds 1- 5 displayed potent cytotoxic activity against 

human small cell lung cancer ( NCI- H187)  cells exhibiting >98%  at the highest concentration  

( 50 μg) .  Compound 1 showed the highest cytotoxicity against NCI- H187 cells with 99. 69% 

inhibition and IC50 of 4.61 μM, 1.68-fold higher than ellipticine. 

 

Keywords: Alpinia galanga, Cytotoxicity, NCI-H187 
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Introduction 

Small cell lung cancer (SCLC) is a rapidly spreading cancer. This type of cancer can recur 

even after chemotherapy. SCLC cells are also small and the cytoplasm surrounding the nucleus 

is limited. Cells tend to grow accordingly floating clumps or spheres, which are often challenging 

to achieve separately. SCLC is a type of lung cancer that has no effective treatment over recent 

years and it affects to more than 200,000 people worldwide yearly with a very high death rate. 

SCLC has unique biological and chromosomal changes, abnormal regulation of tumor suppressor 

genes, oncogenes, and signaling pathways, upregulation of tyrosine kinase receptor, growth 

factors and cell markers and an active early development path. Treatment for SCLC depends 

on many factors including age, overall health and cancer stage. The options include surgery, 

radiation therapy, chemotherapy and immunotherapy. 

A. galanga (L.) Wild (Figure 1) is a herb in the family Zingiberaceae that distribute in 

Asia including Thailand, Malaysia, China and India. The rhizome of A. galanga is used as spices 

in Southeast Asian cuisine and as a traditional medicine (Anirban & Santanu, 2018). Currently, it 

is reported that A. galanga has various biological activities such as anti-tumor, antimicrobial 

(Wong, 2009), antiallergic (Matsuda et al., 2003), antioxidant. and anti-inflammatory (Ghosh  

et al., 2008).  

 
 

Figure 1 Alpinia galanga (L.) Wild 
 

Several studies on the phytochemicals of A. galanga have been reported over the past 

decades, in which A. galanga has various medicinal properties such as antibacterial, antifungal, 

cancer cytotoxicity, etc. The examples of chemical compositions and related biological activities 

are shown in Table 1 
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Table 1 The examples of the chemical compositions from A. galanga and their biological 

activities 

 
Structure Name Biological activity 

 

(E)-8β,17-epoxylabd- 
12-ene-15,16-dial 

Antibacterial against 
Staphylococcus aureus and 

Bacillus cereus and α-
glucosidase inhibitory  
(Itokawa et al., 1980 & 
Sivasothy et al., 2013) 

   

 

Galanolactone Antifungal activity to 
Candida guilliermondii 

PW44 and Candida 
tropicalis PW30  

(Morita & Itokawa, 1988) 
   

 

Galanganin Cytotoxicity towards various 
cancer cells  

(Ma et al., 2017) 

   

 

1,7-bis(4-hydroxyphenyl)-
1,4,6-heptatrien-3-one 

Effectively inhibited the 
proliferation of melanoma 

cells (Lo et al., 2013) 
   

 

Bisdemethoxy-curcumin Effectively inhibited the 
proliferation of melanoma 

cells (Lo et al., 2013) 
   

 

Galanganal Cytotoxicity against Hela 
cells and inhibit nitric oxide 

production  
(Morikawa et al., 2005 &  

Xu et al., 2013) 
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Table 1 The examples of the chemical compositions from A. galanga and their biological 

activities (Continued)  

 
Structure Name Biological activity 

 

Galanganol A Cytotoxicity against Hela cells  
(Xu et al., 2013) 

   

 

Galanganol B Inhibit nitric oxide production 
(Morikawa et al., 2005) 

   

 

Galanganol C Inhibit nitric oxide production 
(Morikawa et al., 2005) 

   

 

(2R,3S)-Pinobaksin-3-
cinnamate 

Exhibited neuroprotective effect 
against PC12 cells.  

(Ma et al., 2017) 
   

 

trans-Coniferyl diacetate Xanthine oxidase inhibitory  
(Noro et al., 1988) 

   

 

4-Hydroxybenzaldehyde Xanthine oxidase inhibitory  
(Noro et al., 1988) 

   

 

1’S-1’-Acetoxychavicol 
acetate 

Antileishmanial, 
antiallergic, gastroprotective, 

nitric oxide production inhibitory, 
anti-HIV, antibacterial, anticancer 

(Matsuda et al., 2003;  
Morikawa et al., 2005;  

Niyomkam et al., 2010; Ye &  
Li, 2006; Zeng et al., 2015) 
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Based on the above information, a group of interesting compounds with diverse 

biological activity has been identified. However, the biological activity of A. galanga extract on 

SCLC is less reported. In this works, the researcher is interested in studying the biological activity 

of A. galanga extracts against NCI-H187 lung cancer cells and the isolated compounds in the  

A. galanga extract as well. 

 

Objectives 

 To extract and characterize the chemical constituents from A. galanga rhizomes and 

test their cytotoxic activity against NCI-H187 lung cancer cells 

 

Materials and methods 

1. Plant preparation 

   A. galanga rhizomes were collected from Prachinburi province, Thailand. Fresh  

A. galanga rhizomes (20 kg) were cut into small pieces and air-dried for 7 days.  

2. Extraction and isolation  

    The air-dried A. galanga rhizomes (1.6 kg) were ground and sequentially extracted 

with n-hexane, EtOAc, and EtOH by Soxhlet extraction over 7 days, respectively. The extracted 

solutions were filtered and evaporated under reduced pressure at 40– 45 °C to obtain 6.83 g 

from hexane extract, 19.11 g from EtOAc extract and 82.86 g from MeOH extract. All crude 

extracts had a significant effect on cells, whereas in this experiment only EtOAc extract was 

selected to determine the active ingredients. This is because EtOAc extract has been reported 

to contain many bioactive compounds (Datt et al., 2015). 

The EtOAc extract (9.0 g) was fractionated by column chromatography, using a gradient 

solvent system of n-hexane, n-hexane-EtOAc, and EtOAc with increasing the amount of polar 

solvents. The eluents were examined by TLC and 12 groups of fractions were obtained. Fraction 

2 gave 1'S-1'-Acetoxychavicol acetate (1) as colorless oil (2.0 g). Fraction 6 was chromatographed 

by isocratic elution with n-hexane:EtOAc (4:1) to afford p-Coumaryl diacetate (2) as pale yellow 

oil (205 mg) in fraction 6-1. Fraction 7 was further fractionated by preparative thin layer 

chromatography (PTLC) using an isocratic solvent system of n-hexane:EtOAc (4:1) to give three 
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fractions (fr. 7-1 to 7-3). Fraction 7-2 was chromatographed two times with PTLC using  

n-hexane:EtOAc (5:1) as eluting solvent, then the darkest fraction 7-2-1, was collected. Fraction 

7-2-1 was separated with PTLC twice, using n-hexane:EtOAc (5:1), to give two fractions  

(fr. 7-2-1-1 and 7-2-1-2). Fraction 7-2-1-2 was subjected to PTLC, using n-hexane:EtOAc (3:1) to 

give 1'S-1'-acetoxy-eugenol acetate (3) as yellow liquid (5 mg) in fraction 7-2-1-2-2. Fraction 8 

was further fractionated by column chromatography, using an isocratic solvent system of  

n-hexane:EtOAc (4:1), to give four fractions (fr. 8-1 to 8-4). Fraction 8-3 was separated with PTLC 

by of n-hexane:EtOAc (3:1) to yield (S)-Hydroxychavicol acetate (4) as yellow oil (160 mg) in 

fraction 8-3-2. Fraction 9 was further fractionated by column chromatography, using a gradient 

solvent system from 100% hexane to n-hexane:EtOAc (3:1), to give fraction 9-1, 9-2 and 9-3. 

Fraction 9-2 was isolated three times by PTLC using n-hexane-EtOAc (2:1) followed by n-hexane-

EtOAc (2:1) and n-hexane-EtOAc (3:1) to yield 4-Hydroxycinnamaldehyde (5) as yellow solid (20 

mg). Fraction 10 was further fractionated by column chromatography, using an isocratic solvent 

system of n-hexane-EtOAc (4:1), to give trans-p-Acetoxycinnamyl alcohol (6) as pale yellow 

solid (380 mg). The isolation scheme off all bioactive compounds is shown in Figure 2. 

1'S-1'-Acetoxychavicol acetate (1) colorless oil; [α]D20 -50 (c=0.5, CH2Cl2): Colorless solid; 
1H NMR (CDCl3, 400 MHz) δ 7.36 (d, J = 8.6 Hz, 2H), 7.07 (d, J = 8.6 Hz, 2H), 6.26 (d, J = 5.8 Hz, 

1H), 5.98 (ddd, J = 17.1, 10.4, 5.8 Hz, 1H), 5.30 (dt, J = 17.2, 1.3 Hz, 1H), 5.25 (dt, J = 10.5, 1.2 Hz, 

1H), 2.29 (s, 3H), 2.10 (s, 3H). 13C NMR (CDCl3, 100 MHz) δ 169.8, 169.3, 150.4, 136.4, 136.0, 128.4, 

121.7, 117.0, 75.5, 21.1, 21.0. HRMS (ESI) Calculated for C13H14NaO4 257.0790 ([M+Na]+), Found 

257.0825. The Physical and spectral data were in agreement with Noro et al. (1988). 

p-Coumaryl diacetate (2) pale yellow oil; 1H NMR (CDCl3, 400 MHz) δ 7.39 (d, J = 8.6 

Hz, 2H), 7.05 (d, J = 8.6 Hz, 2H), 6.62 (d, J = 16.1 Hz, 1H), 6.22 (dt, J = 15.9, 6.4 Hz, 1H), 4.75 (dd, 

J = 6.4, 1.3 Hz, 2H), 2.30 (s, 3H), 2.10 (s, 3H). 13C NMR (CDCl3, 100 MHz) δ 170.8, 169.4, 150.4, 

134.0, 133.1, 127.6, 123.4, 121.7, 64.9, 21.1, 21.0. HRMS (ESI) Calculated for C13H14NaO4 257.0790 

([M+Na]+), Found 257.0796. (Noro et al., 1988) The Physical and spectral data were in agreement 

with Noro et al. (1988). 
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1'S-1'-acetoxy-eugenol acetate (3) yellow liquid; 1H NMR (400 MHz, CDCl3) δ 7.01 (d, J 

= 8.5 Hz, 1H), 6.95-6.93 (m, 2H), 6.25 (d, J = 5.8 Hz, 1H), 5.99 (ddd, J = 17.2, 10.5, 5.8 Hz, 1Hz), 

5.31 (dt, J = 17.2, 1.2 Hz, 1H), 5.26 (dt, J = 10.5, 1.3 Hz, 1H), 3.84 (s, 3H), 2.31 (s, 3H), 2.12 (s, 3H). 

 
Figure 2 Schematic representation of the separation of active compounds  

using chromatographic technique 
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13C NMR (100 MHz, CDCl3) δ 170.04, 169.12, 151.21, 139.68, 137.81, 136.07, 122.92, 119.75, 

117.17, 111.62, 75.83, 56.04, 21.38, 20.81. HRMS (ESI) Calculated for C14H16NaO6 287.0895 

([M+Na]+), Found 287.0908. The Physical and spectral data were in agreement with Janssen & 

Scheffer (1985) 

(S)-Hydroxychavicol acetate (4) yellow oil; 1H NMR (CDCl3, 400 MHz) δ 7.37 (d, J = 8.5 

Hz, 2H), 7.06 (d, J = 8.6 Hz, 2H), 6.00 (ddd, J = 17.1, 10.3, 6.1 Hz, 1H), 5.33 (dt, J = 17.1, 1.4 Hz, 

1H), 5.20-5.17 (m, 2H), 2.28 (s, 3H). 13C NMR (CDCl3, 100 MHz) δ 169.6, 150.0, 140.2, 140.0, 127.5, 

121.6, 115.4, 74.7, 21.1. HRMS (ESI) Calculated for C11H12NaO3 215.0684 ([M+Na]+), Found 

215.0679. The Physical and spectral data were in agreement with Janssen & Scheffer (1985) 

4-Hydroxycinnamaldehyde (5) yellow solid; 1H NMR (CDCl3, 400 MHz) δ 9.67 (d, J = 7.8 

Hz, 1H), 7.51 (d, J = 8.7 Hz, 2H), 7.44 (d, J = 15.8 Hz, 1H), 6.92 (d, J = 8.7 Hz, 2H), 6.63 (dd, J = 

15.8, 7.8 Hz, 1H). 13C NMR (CDCl3, 100 MHz) δ 194.1, 158.8, 153.1, 130.8, 127.0, 126.6, 116.3. 

HRMS (ESI) Calculated for C9H8NaO2 171.0422 ([M+Na]+), Found 171.0421. The Physical and 

spectral data were in agreement with Stange et al. (1999). 

trans-p-Acetoxycinnamyl alcohol (6) pale yellow solid; 1H NMR (CDCl3, 400 MHz) δ 7.36 

(d, J = 8.6 Hz, 2H), 7.03 (d, J = 8.6 Hz, 2H), 6.57 (d, J = 15.9 Hz, 1H), 6.28 (dt, J = 15.9, 5.7 Hz, 1H), 

4.29 (dd, J = 5.7, 1.3 Hz, 2H), 2.28 (s, 3H). 13C NMR (CDCl3, 100 MHz) δ 169.6, 150.0, 134.4, 129.9, 

128.7, 127.3, 121.6, 63.4, 21.0. HRMS (ESI) Calculated for C11H12NaO3 215.0684 ([M+Na]+), Found 

215.0681. The Physical and spectral data were in agreement with Zhu et al. (2013). 

3. Cytotoxic activity 

   All extracts and isolated compounds of A. galanga were evaluated for cytotoxicity 

against NCI-H187 small lung cancer cell line via Resazurin microplate assay (O’Brien et al., 2000). 

Ellipticine and 0.5% DMSO were used as positive and negative controls, respectively. 

   The NCI-H187 cell line was cultured in RPMI-1640 supplemented with 15% non-

thermal activated FBS, 1 mM sodium pyruvate, 2.5 g/L glucose and 2.2 g/L NaHCO3). The growth 

cell was harvested and diluted to 6.7x104 cells/mL in the complete medium before the test. 

The REMA testing was triplicate performed in 384-well plates. Each well contained 5  μL of 

sample and 45 μL of cell suspension. The plates were then incubated at 37 oC for 5 days in a 

humidified incubator with 5% CO2. Then, 0.0625 mg/mL resazurin solution (12.5 μL) was added 
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to each well and further incubated at 37 oC for 4 hours. For determination of cytotoxicity, the 

fluorescence was measured at 530 nm excitation and 590 nm emission wavelength using the 

bottom reading mode and the noise of the signal was removed by a blank before calculation. 

   Percent cytotoxicity was calculated by the following equation, where FUT and FUC 

are mean fluorescent units from cells treated with the test compound and 0.5% DMSO, 

respectively. 

 

% Cytotoxicity = [1-(FUT/ FUC)] x 100 

 

The sample was considered active if percent cytotoxicity was more than 50. 

 

Results and discussion 

From the assessment of cytotoxicity with biological approaches human small cell lung 

cancer (NCI-H187), column chromatography of EtOAc extract from A. galanga rhizomes has led 

to the isolation of six compounds such as 1'S-1'-acetocavical acetate (1), p-coumaryl diacetate 

(2), 1'S-1'-acetoxy-eugenol A acetate (3), (S)-hydroxycavicol acetate (4), 4-hydroxycinnamal- 

dehyde (5) and trans-p-Acetoxycinnamyl Alcohol (6). The structures of the isolated compounds 

were shown by comparison of spectroscopic and physical data with literary value (Figure 3). The 

cytotoxic activities of A. galanga rhizome extracts and isolated compounds from EtOAc extract 

against the NCI-H187 are summarized in Table 2. 

The results indicated that the cytotoxicity of A. galanga rhizome extracts against small 

cell lung cancer (NCI-H187) was excellent inhibition (>99%) at the concentrations, 50 µg/mL. In 

addition, the isolated compounds, compound (1) presented high activity with 99.69%, followed 

by compound (3) (99.49%), compound (4) (99.46%), compound (2) (99.41%) and compound 

(5) (98.84%). Compound (6) exhibited weak activity with 52.01% cytotoxicity. Then, the 

compound 1 and Ellipticine were determined theirs IC50 values. The results showed that the 

IC50 of compound 1 was 4.61 μM, 1.68-fold higher than ellipticine (IC50 7.75 μM), the reference 

anticancer drug. 
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(1) (2) (3) 

   

  
 

(4) (5) (6) 

Figure 3 Structures of compound 1-6 isolated from EtOAc extract of A. galanga rhizomes 

 

Table 2 Cytotoxicity of A. galanga rhizome extracts and isolated compounds against NCI-H187 

small lung cancer cells 
Crude extract / Compound % Cytotoxicity1 IC50 (μM) 

n-Hexane extract 99.15 - 
EtOAc extract 99.27 - 
EtOH extract 99.96 - 
1'S-1'-acetocavical acetate (1) 99.69 4.61 
p-coumaryl diacetate (2) 99.41 - 
1'S-1'-acetoxy-eugenol A acetate (3) 99.49 - 
(S)-hydroxycavicol acetate (4) 99.46 - 
4-hydroxycinnamal- dehyde (5) 98.84 - 
trans-p-Acetoxycinnamyl Alcohol (6) 52.01 - 
Ellipticine - 7.75 

1Final concentration 50 µg/mL 

 

In comparing the activity of compounds (2) and (6), it can be suggested that the acetyl 

group of compound (2) should play an important role in its cytotoxicity, while the presence of 

free hydroxyl groups appears to reduce the cytotoxic effect of compound (6). Compound (1) 

should be selected as a potential lead molecule for the development of anticancer drug. 
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Conclusions 

The purpose of this research was to study the cytotoxicity of the extracts and its isolated 

compounds of EtOAc extract from A. galanga rhizomes against NCI-H187 small cell lung cancer. 

The isolated compounds were 1'S-1'-acetocavical acetate (1), p-coumaryl diacetate (2), 1'S-1'-

acetoxy-eugenol A acetate (3), (S)-hydroxycavicol acetate (4), 4-hydroxycinnamaldehyde (5) 

and trans-p-Acetoxycinnamyl Alcohol (6). The structures of all compounds were characterized 

by spectroscopic techniques and comparison with the literature. Compound (1) showed the 

highest cytotoxicity against NCI-H187 cells with 99.69% inhibition and IC50 of 4.61 μM, 1.68-fold 

higher than ellipticine.  
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[ชื่อเร่ืองบทความวิจัยภาษาไทย (TH SarabunPSK, 14 point, ตัวหนา, จัดกึ่งกลาง)] 

 

[ชื่อผู้นิพนธ์บทความวิจัย]1*  [ชื่อผู้นิพนธ์บทความวิจัย]2  [ชื่อผู้นิพนธ์บทความวิจัย]3 

 

บทคัดย่อ 

 บทคัดย่อ ควรจะสรุปเนื้อหาทั้งหมดของบทความวิจัย โดยใช้ส านวนให้กระชับ ชัดเจนท่ีสุด มีความยาว

ไม่เกิน 15 บรรทัด หรือ 350 ค า รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 14 point จัดกระจายแบบ

ไทย “ช่ือเรื่อง” มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวไม่เกินภาษาละ 2 บรรทัด และให้อธิบายสาระส าคัญ

ของเรื่องได้ดี รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 14 point จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ “ช่ือผู้นิพนธ์

บทความวิจัย” มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ช่ือเต็มไม่ต้องระบุค าน าหน้าช่ือ ใส่เครื่องหมายเชิงอรรถเป็น

ตัวเลขยกไว้ท้ายนามสกุลพร้อมใส่เครื่องหมายดอกจัน (*) แสดงถึงความส าคัญชองการเป็นผู้นิพนธ์หลัก หากมีผู้

นิพนธ์บทความมากกว่าหน่ึงท่านให้ใส่เครื่องหมายเชิงอรรถเป็นตัวเลขยกไว้ท้ายนามสกุลเรียงล าดับตามจ านวนผู้

นิพนธ์พร้อมใส่เครื่องหมายดอกจัน (*) แสดงถึงความส าคัญชองการเป็นผู้นิพนธ์หลัก  รูปแบบตัวอักษร TH 

SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 14 Point จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ และใส่รายละเอียดที่อยู่ผู้นิพนธ์บทความไว้ใน

เชิงอรรถส่วนล่างของกระดาษ โดยระบุต าแหน่งทางวิชาการหรือต าแหน่งทางบริหาร(ถ้ามี)  สถานที่ท า งาน 

หน่วยงานหรือสถาบัน และอีเมลแอดเดรส (E-mail Address) ของผู้นิพนธ์บทความทุกคน เช่น 1 นักศึกษาระดับ

... สาขา... คณะ... มหาวิทยาลัย... อีเมล: .... หรือ อาจารย์...  สาขา...  คณะ...  มหาวิทยาลัย...  อีเมล: ........ 

หรือ ต าแหน่ง... บริษัท... ที่อยู่.... อีเมล: ... * ผู้นิพนธ์หลัก อีเมล: ........รูปแบบตัวอักษร  

TH SarabunPSK ตัวเอียง ขนาด 12 Point จัดชิดซ้ายหน้ากระดาษ…………………………………………………............... 

 

ค าส าคัญ :  ค าส าคญั  ค าส าคญั  ค าส าคญั 

 
  

                                           
1 นักศึกษา หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภฎัวไลยอลงกรณ์  
  ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี  อีเมล : ……………………………………….. 
2 อาจารย์ประจ าหลกัสูตร ภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
  ในพระบรมราชูปถัมภ ์ จังหวัดปทุมธานี  อีมล : ……………………………………….. 
3 เจ้าหน้าทีก่ารเงิน  บริษัท ธุรกจิการพิมพ์ จ ากัด  จังหวัดนนทบุรี  อีเมล : ………………………………………….. 
* ผู้นิพนธ์หลัก อีเมล : ………………………………… 
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[RESEARCH TITLE (TH SARABUNPSK, 14 POINT, BOLD, CENTER)] 

 

     [First A. Author1]1*  [Second B. Author2]2  [Third C. Author3]3 

 

Abstract 

 Abstract must be written in Thai and English, within a maximum of 350 words for each 

language. …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Keywords: Keyword,  Keyword,  Keyword 

 

 

 
                                           
1 Doctor of Education Program in Educational Admimistration, Valaya Alongkorn Rajabhat University Under   
  The Royal Patronage,  e-mail : …………………………………. 
2 Department of Computer Science, Faculty of Science and Technology, Valaya Alongkorn Rajabhat  
  University Under The Royal Patronage, e-mail : …………………………………………… 
3 Finance Officer, Business Printing Company Limited, Nonthaburi, e-mail: kr_printting@hotmail.com 
* Corresponding author, e-mail : ………………………………………………….. 
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บทน า 

 [บทน า เป็นส่วนของความส าคัญและมูลเหตุที่น าไปสู่การวิจัย]................................................................. 

............................................................................... (TH SarabunPSK, 14 point, ตัวปกติ, จัดกระจายแบบไทย) 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 [วัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมา และเหตุผลน าไปสู่การ

ศึกษาวิจัย]…………………………….............................. (TH SarabunPSK, 14 point, ตัวปกติ, จัดกระจายแบบไทย) 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 [วิธีด าเนินการวิจัย ควรอธิบายวิธีด าเนินการวิจัย โดยกล่าวถึงวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ที่มาของกลุ่ม

ตัวอย่าง แหล่งที่มาของข้อมูล การเก็บและรวบรวมข้อมูล การใช้เครื่องมือ สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์

ข้อมูล].................................................................... (TH SarabunPSK, 14 point, ตัวปกติ, จัดกระจายแบบไทย) 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 [ผลการวิจัยและอภิปรายผล ควรเสนอผลที่ชัดเจน ตรงประเด็น เป็นการเสนอสิ่งที่ได้จากการวิจัยเป็น

ล าดับอาจแสดงด้วยตารางกราฟ แผนภาพประกอบการอธิบาย] ทั้งนี้ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตารางแบบไม่มี

เส้นขอบตารางด้านซ้ายและด้านขวา หัวตารางแบบธรรมดาไม่มีสี ตารางควรมีเฉพาะที่จ าเป็นไม่ควรเกิน 5 

ตาราง และมีค าอธิบายตาราง เช่น  

 

ตารางที่ 1  รูปแบบ ขนาดและลกัษณะของตัวอักษร 

 
ส่วนประกอบ ขนาดอักษร ลักษณะอกัษร 

ช่ือบทความ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
ช่ือผู้เขียน (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
สถานท่ีติดต่อ(ระบุในเชิงอรรธ) 
บทคัดย่อ / Abstract 
ค าส าคญั / Keywords 
หัวข้อหลัก 
หัวข้อรอง 
เนื้อความท่ัวไป 

TH SarabunPSK, 14 
TH SarabunPSK, 14 
TH SarabunPSK, 12 
TH SarabunPSK, 14 
TH SarabunPSK, 14 
TH SarabunPSK, 14 
TH SarabunPSK, 14 
TH SarabunPSK, 14 

หนา 
หนา  

เอียง, ปกติ 
ปกติ 
ปกติ 

หนา 
ปกติ 
ปกติ 
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ตารางที่ 1  รูปแบบ ขนาดและลกัษณะของตัวอักษร (ต่อ) 

 
ส่วนประกอบ ขนาดอักษร ลักษณะอกัษร 

ตารางและภาพ 
กิตติกรรมประกาศ 
เอกสารอ้างอิง 

TH SarabunPSK, 14 
TH SarabunPSK, 14 
TH SarabunPSK, 14 

ปกติ 

ปกติ 

ปกติ 

 

ส าหรับรูปภาพประกอบควรเป็นรูปภาพขาว-ด า ที่ชัดเจน มีขนาดของรูปภาพที่เหมาะสมและมีค า

บรรยายใต้รูปภาพ 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  ตัวอย่างการจัดรูปภาพ (TH SarabunPSK, 14 point, ตัวปกติ, จัดกระจายแบบไทย) 

 

สรุป 

 เป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่เพียงใด และควรอ้างทฤษฎี

หรือเปรียบเทียบการทดลองของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องประกอบเพื่อให้ผู้อ่านเห็นด้วยตามหลักการหรือคัดค้านทฤษฎีที่

มีอยู่เดิม รวมทั้งแสดงให้เห็น……............................................................................................................................. 

................................................................................(TH SarabunPSK, 14 point, ตัวปกติ, จัดกระจายแบบไทย) 

 

ข้อเสนอแนะ 

 [เนื้อหาข้อเสนอแนะ ควรมี 2 ส่วน คือ ข้อเสนอเกี่ยวกับงานวิจัย และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง

ต่อไป] ................................................................... (TH SarabunPSK, 14 point, ตัวปกติ, จัดกระจายแบบไทย) 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 [กิตติกรรมประกาศ ให้เขียนถึงข้อความแสดงความขอบคุณผู้มีส่วนสนับสนุน ช่วยเหลือ และให้ความ

ร่วมมือในการท างานวิจัย รวมถึงแหล่งทุนสนับสนุนต่างๆ] ..................................................................................... 

.................................................................................(TH SarabunPSK, 14 point, ตัวปกติ, จัดกระจายแบบไทย) 

 

รูปภาพ 
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เอกสารอ้างอิง 

 [การเขียนเอกสารอ้างอิงและการอ้างอิง ให้ใช้ระบบ APA (American Psychological Association) 

เท่านั้น ให้เรียงล าดับช่ือผู้แต่งหรือผู้รายงานตามล าดับอักษรเริ่มด้วยเอกสารภาษาไทยก่อน แล้วต่อด้วยเอกสาร

ภาษาต่างประเทศ]................................................. (TH SarabunPSK, 14 point, ตัวปกติ, จัดกระจายแบบไทย) 
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  สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

  เลขที่ 1 หมู่ 20 ถนนพหลโยธิน กม.48 ต ำบลคลองหนึ่ง อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี 13180  
โทรศัพท์ 0 2909 3036  โทรสำร 0 2909 3036  E-mail: rdi_journalsci@vru.ac.th  Website http://rd.vru.ac.th 

 

แบบน าส่งบทความวิจัยลงตีพิมพ์เผยแพร่ 
วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
1. ข้ำพเจ้ำชื่อ (นำย, นำง, น.ส., ยศ)  นำมสกลุ  
2. วุฒิกำรศึกษำสูงสดุ  ปริญญำตรี   ปริญญำโท   ปริญญำเอก 
 คุณวุฒิ  สำขำ  
 สถำบัน  
  ส ำเร็จกำรศึกษำ   ก ำลังศกึษำ ปีท่ีคำดว่ำจะส ำเรจ็กำรศึกษำ วันท่ี  

3. สถำนะภำพของผู้นิพนธ์บทควำมวิจัย   อำจำรย์   นักศึกษำปริญญำเอก   นักศึกษำปริญญำโท   บุคคลทั่วไป 
 ต ำแหน่งทำงวิชำกำร  ต ำแหน่งทำงบริหำร  

4. ช่ือหน่วยงำน/สถำนท่ีท ำงำน  
 เลขท่ี  ถนน  ซอย  ต ำบล/แขวง  
 อ ำเภอ/เขต  จังหวัด  รหัสไปรษณีย ์  
 โทรศัพท ์  โทรสำร  
 E-mail  

5. ที่อยู่ส ำหรับติดต่อและจดัส่งเอกสำร  
 เลขท่ี  ถนน  ซอย  ต ำบล/แขวง  
 อ ำเภอ/เขต  จังหวัด  รหัสไปรษณีย ์  
 โทรศัพท ์  โทรสำร  มือถือ  
 E-mail  

6. มีควำมประสงค์ขอส่งบทควำมเรื่อง 
 ช่ือบทควำม(ภำษำไทย)  
  
 ช่ือบทควำม(ภำษำอังกฤษ)  
  
 
 
 

เพื่อลงตีพิมพ์ในวำรสำร วิจัยและพัฒนำวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ สำขำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี
  

  ข้ำพเจ้ำขอรับรองว่ำบทควำมนี้ยังไม่เคยน ำลงตีพิมพ์ในวำรสำรฉบับใดๆ มำก่อน ทั้งนี้ ข้ำพเจ้ำได้ศึกษำกฎเกณฑ์และ
ค ำแนะน ำในกำรส่งบทควำมวิจัยเพื่อน ำลงตีพิมพ์ในวำรสำรวิจัยและพัฒนำวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์แล้ว และยินดี
ปฎิบัติตำมเง่ือนไขทุกประกำร พร้อมนี้ข้ำพเจ้ำได้ช ำระค่ำธรรมเนียมบ ำรุงวำรสำรวิจัยและพัฒนำวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมรำชูปถัมภ์ บทควำมภำษำไทย จ ำนวน 4,500 บำท  บทควำมภำษำอังกฤษ จ ำนวน 6,000 บำท เรียบร้อยแล้ว 
  โดยช ำระเป็น  โอนเงินผ่ำนทำงธนำคำรกรุงศรีอยุธยำ สำขำย่อยนวนคร ช่ือบัญชี สถำบันวิจัยและพัฒนำ    
     มหำวิทยำลัยรำชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ เลขท่ี 258-1-84630-3 
 
 
  ลงช่ือ..................................................................ผู้น ำส่งบทควำมวจิัย 
  (.................................................................) 
   วันท่ี .........../............................/........................ 
 

ใบเสร็จรับเงินเลขที่ ..................................... 

ทะเบียนเลขที่ .............................................. 
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ระเบียบการตีพิมพ์บทความวิจัย 
วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 

 ในการส่งบทความวิจัยลงตีพิมพ์ในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อให้การตีพิมพ์
บทความวิจัยเป็นไปโดยเรียบร้อยได้มาตรฐาน TCI และเป็นประโยชน์ทั้งผู้ส่งบทความวิจัย ผู้ใช้ประโยชน์จากบทความวิจัย 
รวมทั้งสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในการจัดท าวารสารวิจัยและพัฒนา 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้ก าหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารฯ ตลอดจน
ค าแนะน าการเขียนและส่งต้นฉบับ ดังนี ้
 
หลักเกณฑ์ในการพิจารณาบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร 

1. เป็นบทความวิจัยในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามรูปแบบของต้นฉบับในข้อก าหนดของค าแนะน าการ
เขียนและส่งต้นฉบับวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

2. บทความวิจัยที่ส่งมาพิจารณาตีพิมพ์ลงในวารสารต้องเป็นบทความวิจัยที่ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อนและ
ไม่อยู่ระหว่างเสนอขอตีพิมพ์ในวารสารอื่น 

3. เนื้อหาในต้นฉบับควรเกิดจากการสังเคราะห์ความคิดขึ้นโดยผู้เขียนเอง ไม่ได้ลอกเลียนหรือตัดทอนมาจาก
ผลงานวิจัยของผู้อื่น หรือจากบทความอื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือปราศจากการอ้างอิงที่เหมาะสม 

4. ผู้ส่งบทความวิจัยต้องช าระค่าธรรมเนียมบ ารุงวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
บทความภาษาไทย บทความละ 4,500 บาท และบทความภาษาอังกฤษ บทความละ 6,000 บาท โดยสามารถ
โอนเงินผ่านบัญชี ธนาคารกรุงศรีอยุธยา สาขาย่อยนวนคร ช่ือบัญชี สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขที่  258-1-84630-3 พร้อมส่งส าเนาหลักฐานการช าระ
ค่าธรรมเนียมบ ารุงวารสารฯ ได้ 2 ช่องทาง ดังนี ้
4.1 ไปรษณีย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  

เลขที่ 1 หมู่ที่ 20 กม.48 ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 13180 
โดยวงเล็บมุมซองว่ า  (ช าระค่ าธรรมเนียม บ ารุ งวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์   
ในพระบรมราชูปถัมภ์) 

4.2 E-mail address:  rdi_journalsci@vru.ac.th  
หรือเว็บไซต์ https://tci-thaijo.org/index.php/vrurdistjournal/index 

ค่าธรรมเนียมวารสาร จะเรียกเก็บค่าธรรมเนียมเมื่อบทความของผู้นิพนธ์ ผ่านการตรวจความถูกต้องของ  
บทความเบื้องต้นเรียบร้อยแล้ว ทั้งนี้หากผู้นิพนธ์ยกเลิกบทความ ทางวารสารขอสงวนสิทธ์ิไม่คืนค่าธรรมเนียม 

5. ผู้เขียนบทความวิจัยต้องด าเนินการปรับแก้ไขบทความตามผลการอ่านประเมินของกองบรรณาธิการ 
และผู้ทรงคุณวุฒิของวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ อย่างต่อเนื่องตลอด 
การตีพิมพ์ หากผู้เขียนบทความวิจัยซึ่งต่อไปนี้จะเรียกว่าผู้นิพนธ์บทความไม่ปฏิบัติตามระเบียบการตีพิมพ์
บทความวิจัย วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ กองบรรณาธิการมีสิทธ์ิแจ้งยกเลิก
การพิจารณาตีพิมพ์บทความวิจัยโดยไม่คืนเงินค่าธรรมเนียมบ ารุงวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

6. บทความวิจัยที่ส่งมาจะได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ต่อเมื่อได้ผ่านกระบวนการประเมินเห็นสมควรให้ตีพิมพ์เผยแพร่โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มหาวิทยาลัย 
ราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์แต่งตั้งข้ึน จ านวน 3 ท่าน 
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ค าแนะน าการเขียนและส่งต้นฉบับ 
วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 
1. การเตรียมต้นฉบับ  ต้นฉบับบทความวิจัยต้องจัดท าส าหรับกระดาษขนาด B5(JIS) (18.2 ซม. X 25.7 ซม.)  

ความยาว 15 หน้ากระดาษ ตามรูปแบบวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์   
พิมพ์โดยใช้โปรแกรม Microsoft Word เวอร์ชัน 2007 ข้ึนไป 

2. การต้ังค่าหน้ากระดาษ  ระยะขอบกระดาษด้านบน (Top Margin) 2.54 เซนติเมตร ด้านซ้าย (Left Margin)  
ด้านขวา (Right Margin) และด้านล่าง (Bottom Margin) 2 เซนติเมตร     

3. รูปแบบตัวอักษร  ใช้ TH SarabunPSK เท่านั้น ช่ือหัวข้อพิมพ์เป็นตัวหน้า ขนาด 14 Point จัดชิดซ้ายหน้ากระดาษ 
และเนื้อหาพิมพ์เป็นตัวปกติ ขนาด 14 Point จัดกระจายหน้ากระดาษ 

4. องค์ประกอบบทความวิจัยประกอบด้วย 
4.1  ชื่อเร่ือง  มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวไม่เกินภาษาละ 2 บรรทัด สามารถอธิบายสาระของเรื่องได้ดี

รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 14 Point จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
4.2  ชื่อผู้นิพนธ์บทความ  มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ช่ือเต็มไม่ต้องระบุค าน าหน้าช่ือ ใส่เครื่องหมายเชิงอรรถ

เป็นตัวเลขยกไว้ท้ายนามสกุลเรียงล าดับตามจ านวนผู้นิพนธ์บทความและใส่เครื่องหมายดอกจัน (*) ไว้บนเลขยก
เพื่อแสดงว่าเป็นผู้นิพนธ์หลัก รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 14 Point จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
โดยใส่รายละเอียดที่อยู่ผู้นิพนธ์บทความและอีเมลผู้นิพนธ์หลักในเชิงอรรถ 

4.3  ที่อยู่ผู้นิพนธ์บทความ  ใส่รายละเอียดในเชิงอรรถข้อความที่เขียนไว้ส่วนล่างของหน้ากระดาษและมีเส้นคั่นระหว่าง
เชิงอรรถกับตัวบทคัดย่อ (Abstract) อย่างชัดเจน โดยขีดเส้นคั่นจากริมกระดาษด้านซ้าย ไปทางด้านขวาประมาณ 
1 นิ้ว หรือ 7 ตัวอักษร ใส่ตัวเลขก ากับไว้เหนือตัวอักษรตัวแรกเล็กน้อย ตัวเลขต้องตรงกับตัวเลขที่ก ากับไว้กับช่ือผู้
นิพนธ์บทความ ให้ระบุต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี)  สถานที่ท างาน หน่วยงานหรือสถาบัน และอีเมล์แอดเดรส (E-
mail Address) ของผู้นิพนธ์บทความทุกท่าน เช่น นักศึกษาระดับ.... สาขา.... คณะ ..... มหาวิทยาลัย.... อีเมล์.... 
หรือ อาจารย์.... สาขา..... คณะ..... มหาวิทยาลัย.... อีเมล.... หรือ ต าแหน่ง... บริษัท... ที่อยู่... อีเมล์... รูปแบบ
ตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 12 Point จัดชิดซ้ายหน้ากระดาษ 

4.4  บทคัดย่อ(Abstract)  ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษความยาวไม่เกิน 15 บรรทัด หรือ 350 ค า โดยใช้ส านวนให้
กระชับ ชัดเจนท่ีสุด รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 14 Point จัดกระจายหน้ากระดาษ 

4.5  ค าส าคัญ(Keyword)  ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษอยู่ใต้บทคัดย่อ(Abstract)  ค าส าคัญภาษาไทย จ านวน 3 – 
5 ค าเรียงตามล าดับอักษรระหว่างค าวรรค 2 วรรค  ส่วน Keyword หรือค าส าคัญภาษาอังกฤษให้เรียงตามค า
ส าคัญภาษาไทยคั่นระหว่างค าด้วยจุลภาค (,) 

4.6  เนื้อหาของบทความวิจัย  ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 
4.6.1 บทน า  เป็นส่วนของเนื้อหาท่ีบอกความเป็นมา และเหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจัย 
4.6.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ให้ช้ีแจงถึงจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
4.6.3 วิธีด าเนินการวิจัย  ควรอธิบายวธิีด าเนินการวิจัย โดยกล่าวถึงวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ที่มาของกลุ่มตัวอย่าง  

แหล่งที่มาของข้อมูล การเก็บและรวบรวมข้อมูล การใช้เครื่องมือ สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์
ข้อมูล 
4.6.4 ผลการวิจัยและอภิปรายผล เป็นการเสนอสิ่งที่ได้จากการวิจยัเป็นล าดับอาจแสดงดว้ยตารางกราฟ แผนภาพ 

ประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตารางแบบไม่มีเส้นขอบตารางด้านซ้ายและขวา หัว
ตารางแบบธรรมดาไม่มีสี ตารางควรมีเฉพาะที่จ าเป็นไม่ควรเกิน 5 ตาราง ส าหรับรูปภาพประกอบควรเป็น
รูปภาพขาว-ด า ที่ชัดเจนและมีค าบรรยายใต้รูป จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ กรณีที่จ าเป็นอาจใช้ภาพสีได้ 
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4.6.5 สรุป เป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยและควรมีการอภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
หรือไม่เพียงใด และควรอ้างทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลองของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องประกอบเพื่อให้ผู้อ่านเห็น
ด้วยตามหลักการหรือคัดค้านทฤษฎีที่มีอยู่เดิม รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงการน าผลไปใช้ประโยชน์ และการให้
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 

4.6.6 ข้อเสนอแนะ  ควรมี 2 ส่วน คือ ข้อเสนอในการน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งตอ่ไป 
4.6.7 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี)  ข้อความแสดงความขอบคุณผู้มีส่วนสนับสนุน ช่วยเหลือ และให้ความร่วมมือใน 

การท างานวิจัย รวมถึงแหล่งทุนสนับสนุนต่างๆ 
4.6.8 เอกสารอ้างอิงและการอ้างอิง การเขียนเอกสารอ้างอิงและการอ้างอิง ใช้ระบบ APA (American  

Psychological Association) ให้เรียงล าดับช่ือผู้แต่งหรือผู้รายงานตามล าดับอักษรเริ่มด้วยเอกสาร
ภาษาไทยก่อน แล้วต่อด้วยเอกสารภาษาต่างประเทศ 

 
 4.7  การเขียนเอกสารอ้างอิงและการอ้างในระบบ APA (American Psychological Association) 

4.7.1 ช่ือวารสาร ช่ือหนังสือ และปีท่ี (Volume) ไม่ใช้ช่ือย่อ 
4.7.2 ช่ือภาษาอังกฤษ เขียนช่ือผู้แต่งโดยขึ้นต้นด้วย Last name ตามด้วยจุลภาค (,) และช่ือย่อตามด้วย

มหัพภาค (.) 
4.7.3 ช่ือไทย เขียนช่ือผู้แต่งโดยขึ้นต้นด้วยช่ือตัว ตามด้วยนามสกุล 
4.7.4 กรณีผู้แต่งมากกว่าหนึ่งคน ให้เขียนช่ือผู้แต่งทั้งหมดทุกคน คั่นระหว่างช่ือด้วยจุลภาค (,) และมีค าว่า 

“and” หรือ “&”  ในกรณีช่ือภาษาอังกฤษ หรือ “และ” ในกรณีช่ือภาษาไทยก่อนช่ือสุดท้าย 
4.7.5 ถ้าไม่มีชื่อผู้แต่ง ให้ข้ึนต้นด้วยชื่อเรื่อง หรือช่ือวารสาร หรือช่ือหนังสือ ตามด้วยปีที่พิมพ์ 
4.7.6 ถ้าผู้แต่งเป็นหน่วยงาน หรือองค์กร ให้ใช้ช่ือหน่วยงานหรือองค์กรแทนช่ือผู้แต่ง 
4.7.7 เรียงล าดับรายการตามตัวอักษรช่ือผู้แต่ง รายการที่มีทั้งเอกสารภาษาไทยและอังกฤษ ให้น าข้อมูล

ภาษาไทยข้ึนก่อน 
ตามด้วยข้อมูลภาษาอังกฤษ พิมพ์โดยใช้ระยะห่างระหว่างบรรทัด อย่างน้อย (At least) 12 Point 

4.7.8 บรรทัดท่ีสองและบรรทัดต่อๆ ไปของแต่ละรายการให้ย่อหน้าเข้ามา 7 ตัวอักษร หรือ 1.25 เซ็นติเมตร 
4.7.9  การอ้าง – อ้างโดย(ช่ือผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์) 
4.7.10 ไม่อ้างโดยใช้ค าว่า “และคณะ” หรือ “และคนอื่นๆ” หรือ et al. ยกเว้นกรณีอ้างในเนื้อเรื่องที่มีผู้แต่ง

ตั้งแต่สามคนขึ้นไปและหลังจากได้มีการอ้างครั้งแรกไว้ก่อนหน้านั้นแล้ว หรือการอ้างที่มีผู้แต่งตั้งแต่หกคน
ขึ้นไป 

4.7.11 การอ้างจากวารสารและนิตยสารให้ระบุหน้าแรกถึงหน้าสุดท้าย โดยไม่ใช้ค าย่อ “p.” หรือ “pp.” 
นอกจากหนังสือ 

4.7.12 การติดต่อส่วนตัวโดยสื่อใดๆ ก็ตาม สามารถอ้างอิงได้ในเนื้อเรื่ อง แต่ต้องไม่มีการระบุไว้ในรายการ
เอกสารอ้างอิง เพราะผู้อื่นไม่สามารถติดตามข้อมูลเหล่านี้ได้ 

4.7.13 การอ้างอิงจาก Website ให้ระบุวัน เดือน ปีที่พิมพ์ ถ้าไม่ปรากฏให้อ้างวันที่ท าการสืบค้น และระบุ URL 
ให้ชัดเจน ถูกต้อง เมื่อจบ URL address ห้ามใส่จุด (.) ข้างท้าย 

4.7.14 Website ไม่บอกวันท่ี ให้ระบุ n.d. 
4.7.15 หลัง มหัพภาค “.” (period) เว้น   2  วรรค 
4.7.16 หลัง จุลภาค “,” (comma) เว้น   1 วรรค 
4.7.17 หลัง อัฒภาค “;” (semicolon) เว้น   1  วรรค 
4.7.18 หลัง ทวิภาค “:”  (colons) เว้น  1  วรรค 
4.7.19 รูปแบบและตัวอย่างการอ้างอิงจากสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 
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   1. หนังสือหรือต ารา 
รูปแบบ:   ช่ือผู้แต่ง. //(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อหนังสอื./ครั้งท่ีพิมพ์(ถ้ามี). //เมืองที่พิมพ์: /ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่างเช่น  ไพรัช ธัชยพงษ์, และกฤษณะ ช่างกล่อม.  (2541).  งานพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานสารสนเทศแห่งชาติ

เพ่ือการศึกษา.  กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา. 
   Mitchell, T.  R., & Larson, J.  R., Jr.  (1987).  People in organizations: An introduction to 

organizational behavior (3rd ed.).  New York: McGraw-Hill. 
 

   2. หนังสือหรือต าราท่ีมีบรรณาธิการ 
รูปแบบ:   ช่ือบรรณาธิการ(ผู้รวบรวม).//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//เมืองที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่างเช่น อดุลย์ วิริยเวชกุล, (บก.).  (2541).  คู่มือจัดการเรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษา.  นครปฐม:  
    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหดิล. 
   Gibbs, J. T., & Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of color: Psychological   
    interventions with minority youth. San Francisco: Jossey-Bass. 
  

   3. วิทยานิพนธ์ 
รูปแบบ:   ช่ือผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ์.//ระดับวิทยานิพนธ์,/มหาวิทยาลัย. 
ตัวอย่างเช่น พรพิมล เฉลิมพลานุภาพ.  (2535).  พฤติพรรมการแสวงหาข่าวสารและการใช้เทคโนโลยีการ 
    สื่อสารของบริษัทธุรกิจเอกชนที่มียอดขายสูงสุดของประเทศไทย.  วิทยานิพนธ์ 
    วารสารศาสตรมหาบณัฑิต คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
   Almeida, D.M. (1990). Fathers’ participation in family work: Consequences for  
    fathers’ stress and father-child relations. Unpublished master’s thesis,  
    University of Victoria, Victoria British Columbia, Canada. 
 

   4.  รายงานการประชุมหรือสัมมนาทางวิชาการ  
รูปแบบ:   ช่ือผู้แต่ง.//ปีท่ีพิมพ์.//ชื่อเร่ือง.//ช่ือเอกสารรวมเรื่องรายงานการประชุม,/วัน เดือน ปี สถานท่ีจัด. 
     เมืองที่พิมพ์:/สานักพิมพ์.  
ตัวอย่างเช่น  กรมวิชาการ.  2538.  การจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน.  การประชุมปฏิบัติการรณรงคเ์พื่อ 
    ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน, 25-29 พฤศจิกายน 2528 ณ วิทยาลัยครูมหาสารคาม  
    จังหวัดมหาสารคาม.  กรุงเทพฯ: ศูนย์พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  
   Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self:  
    Integration in personality. In R. Dienstbier (Ed.), Nebraska Symposium on  
    Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237-288). Lincoln:  
    University of Nebraska Press. Motivation: Vol. 38. Perspectives on   
    Motivation (pp. 237-288). Lincoln: University of Nebraska Press. 
 

   5.  พจนานุกรม  
ตัวอย่างเช่น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542. (2546). กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คพับลิ เคชัน.  
   Shorter Oxford English dictionary (5 th ed.). (2002). New York: Oxford   
   University Press.  
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   6. วารสาร/นิตยสาร 
รูปแบบ:   ช่ือผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง.//ชื่อวารสารหรือนิตยสาร,/ปีท่ี (ฉบับท่ี),/หน้าแรก–หน้าสุดท้าย. 
ตัวอย่างเช่น ช านิ  ก่ิงแก้ว, และอุษา  คะเณ. (2551). การศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตโดยการลด 
    ความสญูเปลา่ในกระบวนการผลิตแอลกอฮอล์.  วารสารเทคโนโลยีภาคใต้, 1(2),  
    27-35. 
   Klimoski, R., & Palmer, S. (1993). The ADA and the hiring process in    
    organizations.  Consulting Psychology Journal: Practice and Research,  
    45(2), 10-36.  
 

   7.  บทความจากหนังสือพิมพ์  
รูปแบบ:   ช่ือผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์, เดือน, วันท่ี).//ช่ือเรื่อง.//ชื่อหนังสือพิมพ,์/หน้าท่ีนามาอ้าง.  
ตัวอย่างเช่น สายใจ ดวงมาลี. (2548, มิถุนายน 7) มาลาเรียลาม3จว.ใตต้อนบน สธ.เร่งคุมเข้มกันเชื้อแพร่หนัก.  
    คม-ชัด-ลึก, 25.  
   Di Rado, A. (1995, March 15). Trekking through college: Classes explore  
    modern society using the world of Star Trek. Los Angeles Time, p. A3.  
 

   8.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
รูปแบบ:   ช่ือผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อเร่ือง.//สืบค้นจาก//URL  
   Author, A. A. (Year).  Title of post.  Retrieved from URL 
ตวัอย่างเช่น  ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม.  (2545).  ประเพณีใส่  
    กระจาดชาวไทยพวนสอนให้รู้จักแบ่งปัน มีน้ าใจ.  สืบค้นจาก   
    http://www.m-culture.go.th/culture01/highlight/highlightdetail.   
    php?highlight_id=114&lang=th 
   Lynch, T. (1996). DS9 trials and tribble-ations review.  Retrieved from  
    http://www.bradley.edu/psiphi/ DS9/ep/503r.html 
 
5. การส่งต้นฉบับ ผู้นิพนธ์บทความต้องส่งต้นฉบับท่ีพิมพ์ตามรูปแบบของต้นฉบับในข้อก าหนดของค าแนะน าการเขียนและ

ส่งต้นฉบับวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในรูปแบบ Word Document (.docx) และ 
PDF File ( .pdf) พร้อมแบบน าส่งบทความวิจัยลงตีพิมพ์ เผยแพร่ วารสารวิจัยและพั ฒนา วไลยอลงกรณ์   
ในพระบรมราชูปถัมภ์และส าเนาหลักฐานการช าระเงินค่าธรรมเนียมบ ารุงวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์  มาที่เว็บไซต์ https://tci-thaijo.org/index.php/vrurdistjournal/index บทความวิจัยที่ปฏิบตัิ
ตามค าแนะน าจะได้รับพิจารณาด าเนินการโดยทันที 
 

6. การประเมินบทความวิจัย และลิขสิทธิ์ในการตีพิมพ์เผยแพร่  
 6.1  การอ่านประเมินต้นฉบับ  บทความวิจัยต้นฉบับที่ส่งเข้ามาเพื่อลงตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิจัยและพัฒนา 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จะได้รับการอ่านประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ในสาขานั้น ๆ อย่างน้อย
จ านวน 2 ท่านต่อเรื่องและส่งผลการอ่านประเมินคืนผู้นิพนธ์บทความให้เพิ่มเติม แก้ไข แล้วแต่กรณี โดยบทความที่ผ่านการ
ประเมินได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ผู้นิพนธ์บทความจะได้รับหนังสือแจ้ง
พิจารณาการตีพิมพ์ พร้อมวารสารฉบับท่ีบทความวิจัยนั้นลงตีพิมพ์ จ านวน 1 ฉบับ 
 6.2 ลิขสิทธิ์บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์  ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ห้ามน า
ข้อความทั้งหมดหรือบางส่วนไปพิมพ์ซ้ า เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากมหาวิทยาลัยเป็นลายลักษณ์อักษร 
 6.3 ความรับผิดชอบ  เนื้อหาต้นฉบับที่ปรากฏในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
เป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์บทความหรือผู้เขียนเอง ท้ังนี้ไม่รวมความผิดพลาดอันเกิดจากเทคนิคการพิมพ์ 
 
 

http://www.m-culture.go.th/culture01/highlight/highlightdetail
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รูปแบบบทความวิจัย 
วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2.54 ซม. 

2 ซม. 2 ซม. 

2 ซม. 

ชื่อเร่ืองภาษาไทย (ตัวหนาขนาด 14 point จดักึ่งกลาง) 
(เว้น 14 point) 

         ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย1*//ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย2//ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย3// (ตัวหนาขนาด 14 point จัดกึ่งกลาง) 

(เว้น 14 point) 
บทคัดย่อ (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
           บทคัดย่อควรจะสรุปเนื้อหาทั้งหมดของบทความวิจัย โดยมีเนื้อหาครอบคลุมถึงความส าคัญของปัญหา 
วัตถุประสงค์ ผลวิจัยและสรุปผลของการวิจัย ก าหนดให้มีความยาวไม่เกิน 15 บรรทัด หรือ 350 ค า เพื่อให้
บทความของท่านได้รับการจัดพิมพ์อย่างถูกต้อง ครบถ้วน ในวารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 หมายเหตุ เครื่องหมาย /  หมายถึง การเว้นวรรค  1 วรรค 
………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….… (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
ค าส าคัญ:        ………  ………  ………  ………  ………  (3 -5 ค า)            (ตัวปกติขนาด 14 point จัดชิดซ้าย) 

(เว้น 14 point) 
------------------------------------ 
1(ระบุสถานะและทีอ่ยู่ส าหรับติดต่อของผู้นิพนธ์บทความที ่1 ตัวเอยีง ขนาด 12 point จัดชิดซ้าย) ตัวอย่างเช่น 
  นักศึกษาหลักสูตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวชิาบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ์ 
  อีเมล: rdi_journalsci@vru.ac.th 
2(ระบุสถานะและทีอ่ยู่ส าหรับติดต่อของผู้นิพนธ์บทความที ่2 ตัวเอยีง ขนาด 12 point จัดชิดซ้าย) 
 3(ระบุสถานะและที่อยู่ส าหรับติดต่อของผู้นิพนธ์บทความที่ 3 ตัวเอยีง ขนาด 12 point จัดชิดซ้าย) 
*ผู้นิพนธ์หลัก อีเมล: 
 

ย่อหน้า 1.25 ซม. หรือประมาณ 7 ตัวอกัษร 

เชิงอรรถ ส าหรับระบุสถานะและที่อยู่ของผู้นิพนธ์บทความ 
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เชิงอรรถ ส าหรับระบุสถานะและที่อยู่ของผู้นิพนธ์บทความ 

 

2.54 ซม. 

2 ซม. 2 ซม. 

2 ซม. 

ชื่อเร่ืองภาษาอังกฤษ (ตัวหนาขนาด 14 point จดักึ่งกลาง) 
(เว้น 14 point) 

            ชื่อผู้นิพนธภ์าษาอังกฤษ1*//ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาอังกฤษ2//ชื่อผู้นิพนธภ์าษาอังกฤษ3// (ตวัหนาขนาด 12 point จัดกึง่กลาง) 
(เว้น 14 point) 

Abstact (ตัวหนาขนาด 14 point ชิดซ้าย)     
            Abstract must be written in Thai and English, within a maximum of 350 words for  
each language 
…….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
Keyword:        ………, ………, ………, ………, ………                        (ตัวปกติขนาด 14 point จัดชิดซ้าย) 

(เว้น 14 point) 
------------------------------------ 
1Position, Office address, Email address: author 1 
2Position, Office address, Email address: author 2 
3Position, Office address, Email address: author 3 
*Corresponding author, e-mail: 
 

ย่อหน้า 1.25 ซม. หรือประมาณ 7 ตัวอกัษร 
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2.54 ซม. 

2 ซม. 2 ซม. 

2 ซม. 

บทน า  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมา และเหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจัย ..…….…………………………… 
………..………………………………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 ให้ช้ีแจงถึงจุดมุ่งหมายของการวิจัย……………………………………………………...…….…………………………… 
………..………………………………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
วิธีด าเนินการวิจัย  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 ควรอธิบายวิธีด าเนินการวิจัย โดยกล่าวถึงวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ที่มาของกลุ่มตัวอย่าง แหล่งที่มา
ของข้อมูล การเก็บและรวบรวมข้อมูล การใช้เครื่องมือ สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล ……………….. 
………..………………………………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 เป็นการเสนอสิ่งที่ได้จากการวิจัยเป็นล าดับอาจแสดงด้วยตารางกราฟ แผนภาพประกอบการอธิบาย 
ทั้งนี้ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตารางแบบไม่มีเส้นขอบตารางด้านซ้ายและขวา หัวตารางแบบธรรมดาไม่มีสี 
ตารางควรมีเฉพาะที่จ าเป็นไม่ควรเกิน 5 ตาราง ส าหรับรูปภาพประกอบควรเป็นรูปภาพขาว-ด า ที่ชัดเจนและมี
ค าบรรยายใต้รูป กรณีที่จ าเป็นอาจใช้ภาพสีได้………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
สรุป  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 เป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่เพียงใด และควรอ้าง
ทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลองของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องประกอบเพื่อให้ผู้อ่านเห็นด้วยตามหลักการหรือคัดค้าน
ทฤษฎีที่มีอยู่ เดิม รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงการน าผลไปใช้ประโยชน์ ........................................... . .. 
………..………………………………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
ข้อเสนอแนะ  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 ควรมี  2 ส่วน คือ ข้อเสนอเกี่ยวกับงานวิจัย และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ งต่อไป
.................................……………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
กิตติกรรมประกาศ(ถ้าม)ี  (ตัวหนาขนาด 14 point จัดชิดซ้าย)     
 ข้อความแสดงความขอบคุณผู้มีส่วนสนับสนุน ช่วยเหลือ และให้ความร่วมมือในการท างานวิจัย 
รวมถึงแหล่งทุนสนับสนุนต่างๆ ……………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 

(เว้น 14 point) 
เอกสารอ้างอิง  (ตัวหนาขนาด 14 point ชิดซ้าย)     
 การเขียนเอกสารอ้างอิงและการอ้างอิง ใช้ระบบ APA (American Psychological Association) 
เท่านั้น ให้เรียงล าดับช่ือผู้แต่งหรือผู้รายงานตามล าดับอักษรเริ่มด้วยเอกสารภาษาไทยก่อน แล้วต่อด้วยเอกสาร
ภาษาต่างประเทศ………………..………………………………..……………………….  (ตัวปกติขนาด 14 point จัดกระจาย) 
 



ขั้นตอนการตีพิมพ์บทความวิจัย 

วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
 

ผู้นิพนธ์บทความส่งต้นฉบับ, แบบน าส่งบทความวิจัย 
ลงตีพิมพ์เผยแพร่, พร้อมช าระค่าธรรมเนยีมฯ และส าเนา
หลักฐานการช าระค่าธรรมเนียมฯ มายังกองบรรณาธิการ 

กองบรรณาธิการตรวจสอบความถูกต้องของต้นฉบับ     
และเอกสารประกอบการน าส่งบทความวิจัย 

รับ/แกไ้ข 
แจ้งผู้นิพนธ์ปรับแก้ไข

บทความ (3 วัน) 

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 
 (30 วัน) 

กองบรรณาธิการตรวจสอบความ
ถูกต้องของบทความก่อนตีพิมพ ์

แจ้งผู้นิพนธ์ Reject 

ส่งคืนผู้นิพนธ์ปรับแกไ้ข
บทความ (3 วัน) 

กองบรรณาธิการออกหนังสือรับรองการตีพิมพ์เผยแพร่
บทความวิจัยและจัดพิมพ์ต้นฉบับ 

กองบรรณาธิการจัดส่งต้นฉบับให้โรงพิมพ์ด าเนินการ
จัดพิมพ์รูปเล่ม 

กองบรรณาธิการด าเนินการเผยแพร่วารสาร 

กองบรรณาธิการรวบรวมข้อคิดเหน็จากผู้ทรงคณุวุฒิ 

ตรวจบทความทีไ่ดร้ับการแกไ้ขตามผู้ทรงคณุวุฒิ 

ส่งคืนผู้นิพนธ์แก้ไขบทความ (14 วัน) 

รับ 

แก้ไข 

ผ่านโดยไม่มีแก้ไข 

ผ่านแบบมีเง่ือนไขให้ปรับแก ้

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

แก้ไข 



 

 


