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Abstract
	 This article aimed to study the characteristics of folklore in Ban Nayom  

subdistrict, Muang district, Petechabun province. From the study it was found that there  

are five characteristics in the folklore, namely animals, human beings,  relationship between 

human beings and animals, human beings and holy spirits and ghost.
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บทคัดย่อ
	 บทความน้ีมีจดุมุง่หมายเพือ่ศกึษาลกัษณะเนือ้หาของนทิานพืน้บา้นทีพ่บในบา้นนายม  ตำ�บลนายม  

อำ�เภอเมอืง  จงัหวดัเพชรบรูณ์  ผลการศึกษา  พบว่า  นทิานพืน้บ้านบ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมอืง  จงัหวดั

เพชรบูรณ์  มีลักษณะเนื้อหาจำ�แนกได้  5  ลักษณะ  ได้แก่  1)  นิทานเกี่ยวกับสัตว์  2)  นิทานเกี่ยวกับมนุษย์   

3)  นิทานความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสัตว์  4)  นิทานเกี่ยวกับมนุษย์และสิ่งศักดิ์สิทธิ์  5)  นิทานเกี่ยวกับผี

คำ�สำ�คัญ : นิทานพื้นบ้าน  บ้านนายม

การศึกษานิทานพื้นบ้านบ้านนายม ตำ�บลนายม อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์
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บทนำ�

	 ทุกท้องถ่ินมีวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์  โดยวัฒนธรรมเหล่านั้นได้ถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังด้วยวิธีการ  

ต่าง ๆ   เชน่  บนัทกึเปน็ลายลกัษณ์อกัษร  การถา่ยทอดเปน็วรรณกรรมมุขปาฐะ  การถ่ายทอดในรูปแบบสิง่ของ

เครื่องใช้  ในบรรดาการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมดังกล่าวนี้  มีสิ่งหนึ่งที่เป็นบันทึกเรื่องราวของท้องถิ่นนั้น ๆ คือ 

นิทานพื้นบ้าน  ซึ่งเป็นบันทึกเรื่องราวที่แสดงให้เห็นวิถีชีวิต  ความรู้สึกนึกคิด  หรือพฤติกรรมของคนในท้องถิ่น

นั้น ๆ  ได้รับการถ่ายทอดผ่านการเล่าเรื่องทั้งที่เป็นมุขปาฐะ  และลายลักษณ์อักษร  เพื่อบอกเล่าเรื่องราวและ

วิธีคิดของชุมชนนั้น ๆ   ดังที่ Na Nakhon (1988: 7)  ได้กล่าวไว้ว่า “พัฒนาการของวรรณกรรมนิทานน่าจะเริ่ม

ตน้จากการถา่ยทอดเรือ่งราวจากประสบการณ์และจินตนาการด้วยปากเปลา่เปน็เบือ้งแรก  เพราะสงัคมมนุษย์

ยุคต้น ๆ เป็นสังคมที่ไม่มีตัวอักษรหรือหนังสือใช้  มนุษย์แต่ละถิ่นจึงใช้วิธีบอกเล่ากันปากต่อปาก  มาในระยะ

หลังเมื่อมนุษย์มีภาษาเขียนขึ้น  เรื่องที่เคยบอกเล่ากันด้วยปากก็ค่อย ๆ  เปลี่ยนมาเป็นการเล่าด้วยหนังสือ”  ซึ่ง

ในแต่ละท้องถิ่นต่างก็มีนิทานที่บอกเล่ากันมาแตกต่างกันไป

	 บ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  เป็นชุมชนหนึ่งที่มีนิทานพื้นบ้านเป็น

บันทึกเรื่องราวของชุมชน  เนื่องจากเป็นชุมชนที่ตั้งมานาน  ดังปรากฏในเอกสารเรื่องเที่ยวที่ต่าง ๆ ภาคที่ 3  

เล่าเรื่องเที่ยวมณฑลเพชรบูรณ์ของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ  ความว่า  “... แต่

ถ้าว่าสำ�หรับคนเดินทางทางลำ�น้ำ�สักนี้เปลี่ยวเป็นอย่างยิ่ง  พอพ้นบ้านนายมลงมา 1 วัน  ก็ไม่มีบ้านเรือนผู้คน

เป็นแต่ป่าเถื่อน...” (Damrong Rachanuphap, n.d.: 15)

	 พลตรีจรรยา  ประชิตโรมรัน  กล่าวถึงบ้านนายมไว้ในหนังสือสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช  ความ

ว่า  “การเข้าตีพม่า  กองกำ�ลังพระยาพลเทพ  พระยาราชภักดีซึ่งเคลื่อนที่ไปทางเมืองเพชรบูรณ์  ได้ปะทะเข้า

กับกองกำ�ลังมังแยยางู  ซึ่งเข้าที่ตั้งอยู่ที่บ้านนายมข้างใต้เมืองเพชรบูรณ์...” (Prachitromran, 1994: 204)

	 นอกจากนัน้ ยงัมกีารกลา่วถงึประวตัขิองบา้นนายมไวว้า่  “บา้นนายมน้ันเปน็ปา่ดงดบิ  ในสมัยกอ่น

ประเทศไทยไดท้ำ�สงครามกบัพมา่และลาว  เกดิการแตกทพัและมกีารอพยพหนีมาโดยมผู้ีหญงิคนหน่ึงเปน็ผูน้ำ�

ชื่อว่านางยม  ได้มาพบเห็นสถานที่มีดินดีเหมาะที่จะทำ�การเพาะปลูก  จึงได้ตั้งที่พักหักร้างถางป่าทำ�ไร่ในพื้นที่

นั้น  ในปีต่อมา ได้มีผู้คนจากถิ่นอื่นมาอาศัยทำ�ไร่อยู่ในท้องที่ของนางยมเป็นจำ�นวนมากขึ้นเรื่อย ๆ  จากหลาย

ท้องที่มาอาศัยอยู่ด้วยกัน  จึงมีการสร้างวัดหลายแห่งในบริเวณพื้นที่ใกล้เคียงกัน  เช่น  วัดโบสถ์โพธิ์ทอง  วัด

ฉัตรธาร  วัดเสาธงทอง  วัดทุ่น  วัดเกาะแก้ว  ฯลฯ  ผู้คนที่มารวมกันทำ�บุญตักบาตรตามวัดพูดกันเสียงเพี้ยน

จากเดิมชื่อนางยมมาเป็นนายมจนถึงปัจจุบัน”  (Ministry of Education, 1999: 112)

	 จากข้อมูลข้างต้น การศึกษานิทานพื้นบ้านบ้านนายม จะเป็นส่วนหนึ่งของการบันทึกเรื่องราวของ

ท้องถิ่นเพื่อถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา  และยังเป็นส่ิงที่สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในท้อง

ถิ่นได้  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษานิทานพื้นบ้านบ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพือ่ศึกษาลกัษณะเนือ้หาของนทิานพืน้บา้นบ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมอืง  จงัหวดัเพชรบรูณ์
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ขอบเขตของการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้รวบรวมเฉพาะข้อมูลที่เป็นวรรณกรรมมุขปาฐะประเภทนิทานพื้นบ้าน  ซึ่งได้จาก

การเก็บข้อมูลจากปากคำ�ของชาวบ้านบ้านนายม  อำ�เภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  ตั้งแต่อายุ 40 ปีขึ้นไป

ข้อตกลงเบื้องต้น

	 1. วิทยากรผู้ให้ปากคำ�ถือว่าเป็นตัวแทนของชาวบ้านบ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมือง  จังหวัด

เพชรบูรณ์

	 2. นิทานเร่ืองเดียวกันแต่ผู้ให้ปากคำ�เป็นคนละคนและมีส่วนปลีกย่อยในเรื่องแตกต่างกัน  ไม่นับ

เป็นเรื่องเดียวกัน

	 3. นิทานพืน้บ้านทีร่วบรวมได้ในครัง้นี ้อาจมบีางเรือ่งปรากฏในทอ้งถิน่อืน่  แต่ผูใ้หป้ากคำ�เปน็คนใน

บ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  ถือว่าเป็นนิทานพื้นบ้านของบ้านนายม

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1. สัมภาษณ์วิทยากรเพื่อเก็บรวบรวมนิทานพื้นบ้านของบ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมือง  

จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยบันทึกไว้ในอุปกรณ์บันทึกเสียง

	 2. ถ่ายทอดนิทานจากอุปกรณ์บันทึกเสียง แล้วเขียนเป็นลายลักษณ์อักษร  โดยเก็บความให้ตรงกับ

ผู้ให้ปากคำ�

	 3. จัดประเภทนิทานพื้นบ้านที่รวบรวมได้  โดยพิจารณาจากลักษณะเนื้อหา

	 4. นำ�นิทานพื้นบ้านที่ได้มาวิเคราะห์

	 5. สรุปผลและนำ�เสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย
	 การศึกษานิทานพื้นบ้านบ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  พบว่า  นิทาน

พื้นบ้านมีลักษณะต่าง ๆ  ดังนี้

	 1. นทิานเรือ่งสตัว ์ เป็นเรือ่งทีม่สีตัวเ์ปน็ตวัละครทีม่บีทบาทสำ�คญั  สามารถแสดงพฤตกิรรมและ

มีความรู้สึกนึกคิดได้เช่นเดียวกับมนุษย์  บอกที่มาของสัตว์  และมีเรื่องที่มีสัตว์เป็นตัวละครในตอนท้ายได้บอก

ข้อคิดของเรื่อง  นิทานเรื่องสัตว์ปรากฏในลักษณะต่าง ๆ  ดังนี้

		  1.1  นิทานบอกที่มาของสัตว์  ได้แก่  เรื่องทำ�ไมเสือหางยาว  กวางหางสั้น  นิทาน

เรื่องเป็ด  ห่าน  ไก่แจ้  และเรื่องตะเข้ทำ�ไมไม่มีลิ้น  

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องทำ�ไมเสือจึงหางยาว  กวางหางสั้น

		  กาลครัง้หนึง่นานมาแล้วในปา่แห่งหนึง่มเีสือกบักวางอาศัยอยูด่ว้ยกนั  ตา่งคนตา่งมทีีอ่ยู ่

	 อาศัยของตัวเอง   ท้ังเสือและกวางนั้นถ้ามาพบกันเม่ือไรก็จะมีเรื่องกัน   หากว่าเสือเจอกวาง 

	 ที่ตัวเล็กเสือก็จะกินกวางตัวนั้น   แต่ถ้ากวางไปเจอเสือที่ตัวเล็กกว่าตนเองก็จะเอาเขาไปขวิด  
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	 อยู่มาวันหนึ่งสัตว์ทั้งสองคิดตรงกันว่าเราควรจะมาเป็นเพื่อนกัน   ไม่ทะเลาะกัน   เสือก็ถามกวาง 

	 ว่าแล้วเราจะเชื่อท่านได้อย่างไรว่าท่านจะไม่ฆ่าพวกเรา ฝ่ายกวางก็ถามเสือเช่นกันว่า แล้วเรา 

	 จะเชื่อท่านได้อย่างไรล่ะ  ตกลงกันอย่างนี้ดีกว่า  เราสองฝ่ายมาลองอยู่ร่วมกัน  แล้วเวลานอนก็ต้อง 

	 มดัหางเสอืกบักวางตดิกัน  เมือ่กวางกับเสือมัดหางตดิกันแลว้  คนืนัน้เกดิอาเพศอะไรกไ็มรู่ ้ ฟา้แทบ 

	 ถล่ม  ลมพายแุรง  กวางกบัเสอืตกใจ  ตา่งคนตา่งวิง่  ลมืวา่หางตวัเองมดัตดิกนัอยู ่ กวางแรงนอ้ยกวา่  หางเลย 

	 ขาดติดไปกับเสือ   เสือก็วิ่งลากหางกวางไปด้วย  จนทุกวันนี้กวางจึงมีหางสั้น  ส่วนเสือมีหางยาว 

	 (นางพเยาว์  นครไทย)

	 นิทานเรื่องทำ�ไมเสือจึงหางยาว  กวางหางส้ัน  เป็นเรื่องที่บอกที่มาของสัตว์ทั้งสองชนิดว่าเพราะ

เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น นอกจากจะมีนิทานที่บอกที่มาของสัตว์แล้ว  นิทานที่เกี่ยวกับสัตว์ยังมีนิทานที่ให้ข้อคิดที่

ได้จากพฤติกรรมของสัตว์ด้วย

		  1.2  นทิานบอกลักษณะและอธบิายพฤตกิรรมสตัว ์ ไดแ้ก่  นิทานเร่ืองงูเหลอืมกบัชาวนา  

นทิานเรือ่งนกเจา้ยังออ่นแอ  และนทิานเรือ่งกระตา่ยกบัหอยทาก  นทิานประเภทนีจ้ะแสดงใหเ้หน็วา่พฤตกิรรม

ของสัตว์ที่แสดงออกมีทั้งด้านดีและด้านร้าย  แล้วชี้ให้เห็นว่าผลของการกระทำ�ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นอย่างไร  

ซึ่งผู้ฟังสามารถนำ�ไปใช้เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องนกเจ้ายังอ่อนแอ

		  มีนกหัวขวานตัวหน่ึง   ฟักไข่อยู่ท่ีต้นมะขามกลางป่า   เมื่อออกไข่มาแล้ว   นกหัว 

	 ขวานตัวนี้ก็คอยเฝ้าไข่ของตนเอง   เมื่อออกไปหาอาหาร  นกหัวขวานก็รีบไปรีบกลับ  จนวันหนึ่ง 

	 นกหัวขวานฟักไข่ออกมา 4 ตัว   เมื่อมีลูกแล้วแม่นกหัวขวานก็ดูแลลูกอย่างดี   คอยหาอาหารให้ 

	 ลูก  พอลูกนกหัวขวานจะหัดบิน  นกหัวขวานก็พาลูกหัดบิน  นก 3 ตัวอยากจะออกไปหัดบินกับ 

	 แม่  แต่มีอยู่ตัวหนึ่งที่ไม่อยากหัดบิน  ก็รอให้พี่ ๆ และแม่นำ�อาหารมาให้กิน  เพราะเป็นนกขี้เกียจ  

	 วนัรุง่ข้ึนแม่นกหวัขวานกช็วนลูก ๆ  ทัง้สีไ่ปหดับนิอกี  นกตวัสดุทา้ยกไ็มอ่อกไปหดับนิเชน่เคย  แต่วนั 

	 นี้ลูกนกทั้งสามอยากจะหัดบินไปไกล ๆ จึงไม่ได้กลับมาหาน้องที่รออยู่ที่รัง   ซึ่งลูกนกตัวสุดท้อง 

	 เมื่อรอเป็นเวลานานก็รู้สึกหิว   รอเท่าไรแม่กับพี่ ๆ ก็ไม่กลับมาสักที   จึงอยากจะบินไปหา

	 พี่และแม่   จึงกระพือปีกหัดบิน   แต่เมื่อบินออกไปนิดเดียวก็ไม่สามารถบินต่อได้จึงตกลง 

	 พื้นตาย  เมื่อหมาป่ามาเห็นก็คาบลูกนกหัวขวานไปกิน  แม่นกหัวขวานพาลูกกลับรังเห็นลูกของตน 

	 กำ�ลังถูกกิน  จึงพากันร้องไห้และไม่สามารถช่วยชีวิตลูกไว้ได้ (นางช่วย  สีสด)

	 2. นทิานเกีย่วกบัมนษุย ์ เปน็เรือ่งราวทีม่นษุยด์ำ�เนนิเรือ่งเพยีงฝา่ยเดยีว  มทีัง้เรือ่งทีม่ตัีวละครเพยีง

ตัวเดียวและหลายตวั  นทิานประเภทนีน้อกจากจะเปน็เรือ่งตลกขบขนัแลว้  ยงัสอดแทรกความคดิ  คำ�สอน  แสดง

ใหเ้หน็สตปิญัญาของตัวละคร  ซึง่เปน็ส่วนหนึง่ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ภูมปิญัญาของมนษุย ์ มเีนือ้หาแบง่เปน็หมวดหมู่

่ได้ดังนี้
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		  2.1  เรือ่งราวตลกขบขัน  จะมลีกัษณะเปน็เรือ่งทีแ่สดงความเจา้เลห่แ์สนกลของตัวละคร  

รวมทั้งปฏิภาณไหวพริบของตัวละคร  ดังปรากฏในเรื่องนางเสือดาว  จอมโกหก  พี่เขยกับน้องเมีย  พระยา 

หน้าหมา  ตาบอดสอดรู้  ตูดร่อง  และเซียงเมี่ยง 

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องจอมโกหก

		  มีเดก็วดัอยูส่องคน  โกหกชัน้หนึง่ไมม่ใีครจบัได้  วนัหน่ึงก็ไปอาบน้ำ�ทีท่า่น้ำ� และไดต้กลง 

	 กนัวา่  ถา้ใครโดดไดด้จีะมรีางวลัให ้ คนหนึง่โดดลงไปอมเอาเหรียญสตางค์ข้ึนมาได ้ พอโผล่ข้ึนมาก็ 

	 บอก เพือ่น ๆ  วา่  “เฮย้  กดูำ�น้ำ�ลงไปเจอพญานาคกำ�ลังเล่นไพก่นัอยู่  เลยไปขอสตางค์มาเหรยีญหนึง่”  

	 เพื่อนอีกคนรู้ว่าโกหก   แต่ไม่รู้ว่าจะทำ�อย่างไรดี   ด้วยความโมโหจึงโดดลงไปบ้าง   หัวชน 

	 ตอหัวแตก  พอโผล่ขึ้นมาจึงว่า  “เฮ้ย  กูโดดไปโชคไม่ดีเลยว่ะ  พญานาคกำ�ลังเล่นไพ่เสีย  เลยตีหัว 

	 กูแตก  แล้วให้ตังค์กูมาซื้อยา”  (นายชู  จันทร์อ่อน)

		  2.2 เรื่องเกี่ยวกับคำ�สอน  มุ่งเน้นให้ข้อคิดกับผู้ฟัง  สามารถที่จะนำ�ไปปฏิบัติในชีวิต

ประจำ�วันได้  มีเรื่องลักษณะต่าง ๆ  ดังนี้

			   2.2.1 เรื่องความสามัคคี  ปรากฏในเรื่องบักสามมือเปิ่ม  ชี้ให้เห็นว่าถ้าคน

เรามีความสามัคคีแล้ว  จะทำ�สิ่งใดย่อมประสบความสำ�เร็จ

	 ตัวอย่าง 	 นิทานเรื่องบักสามมือเปิ่ม

		  มีสามเกลอลงเรอืไปหาปลาดว้ยกัน  ได้ปลามาเตม็ลำ�  ใครขอปลาบกัสามมอืเปิม่กใ็ห้เขา 

	 หมด  ทำ�ให้บักตูดแหลมไม่พอใจ  เลยเอาตูดกระแทกเรือจนแตก  น้ำ�จึงเข้าเรือ  แล้วบักขี้มูกมากก ็

	 วิดน้ำ�ออกจากเรือ  วิดเท่าไรก็ไม่หมด  บักขี้มูกมากโมโหเลยเอาขี้มูกของตัวเองมายาเรือ  ทำ�ให้ทั้ง 

	 สามเกลอหาปลาได้ต่อไป (นางอร่าม  บุญมา)

			   2.2.2 เรื่องความเฉลียวฉลาด  ปรากฏในเรื่องลูกเขยฉลาด  เลิกเหล้า  หลวง

พ่อกับเณรน้อย  เรียนศิลปวิทยา  และโอมพินิจ – โอมพิจารณา  ชี้ให้เห็นว่าหากคนเรามีความเฉลียวฉลาดมี

ไหวพริบปฏิภาณจะทำ�ให้เกิดผลดีแก่ตนเอง  มีข้อสังเกตในเรื่องศิลปวิทยาและโอมพินิจ – โอมพิจารณา  จะ

เห็นว่ามีลักษณะเน้ือเรื่องเหมือนกันต่างกันที่ชื่อเรื่อง  อาจเป็นเพราะชื่อเรื่องไม่ได้กำ�หนดไว้ชัดเจน  ผู้เล่า

แต่ละคนจึงตั้งชื่อเรื่องเองตามที่ตนเองเห็นว่าประเด็นใดเป็นประเด็นสำ�คัญในเรื่องก็นำ�มาตั้งเป็นชื่อเร่ือง

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องเลิกเหล้า

		  นานมาแล้วมีผัวเมียคู่หนึ่ง  ผัวเป็นคนกินเหล้าเมาตลอดเวลา  สร้างความหนักใจให้แก ่

	 เมียเป็นอนัมาก  วนัหนึง่เมยีมากราบนมสัการหลวงพอ่เพือ่ขอใหห้ลวงพอ่บอกผวัใหเ้ลกิเหลา้  หลวง 

	 พอ่จงึบอกวา่  “โยมไมต่อ้งบอกหรอก  พรุง่นีแ้กพาผวัไปตลาด  แลว้พาผวักลบัมาทีน่ี่  อยา่เพ่ิงเมานะ   

	 อาตมาจะนั่งคอย”   พลวงพ่อองค์นี้ เลี้ยงหมาตัวหนึ่งชื่อไอ้ตูบ   วันรุ่งขึ้นท่านชงนมไว้ 

	 แก้วหนึ่ง   พอสองผัวเมียมาถึง   หลวงพ่อก็ให้ผัวเป็นคนรินเหล้าให้แก้วหนึ่ง   ฝ่ายผัวก็สงสัย 

	 ถามเมียว่า  “พระกินเหล้าได้หรือ”   เมียบอก  “ให้รินก็ไปรินเถอะ  ถ้าไม่พอจะซื้อมาให้อีกขวด 



วิวิธวรรณสาร 			   ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน) 256092

	 หนึ่ง”  ผัวเลยรินเหล้าใส่แก้ว  พระก็เรียกหมาแล้วยื่นแก้วนมกับแก้วเหล้าให้หมา  หมาก็เลือกกิน 

	 นมในแก้วจนหมด  หลวงพ่อลูบหัวหมาแล้วพูดว่า  “เฮ้อ  ไอ้ตูบ  มึงนี่ดีนะ  ฉลาดจริง ๆ   รู้จักเลือก 

	 กินในสิ่งที่เป็นประโยชน์   รู้ว่าอะไรควรกินไม่ควรกิน”  พอผัวได้ยินพระพูดดังนั้นจึงเกิดความคิด 

	 แวบขึ้นมาในใจว่า   “กูนี่ชิงหมาเกิด   กินในสิ่งที่ไม่ควรกินมานาน”   จึงเลิกเหล้าตั้งแต่

	 วันนั้นเป็นต้นมา (นางอวน  ชำ�นาญทรัพย์)   

			   2.2.3 เรื่องความขยันหมั่นเพียร  มีเนื้อหาสอนว่า  หากผู้ใดมีความ

ขยันหมั่นเพียรแล้วย่อมนำ�ไปสู่ความสำ�เร็จ  ดังปรากฏในเรื่องวิธีหาลูกสะใภ้และเร่ืองวิธีหาลูกเขย  ทั้ง

สองเร่ืองมีโครงเรื่องท่ีคล้ายคลึงกัน  คือ  พ่อแม่ต้องการหาลูกเขยหรือลูกสะใภ้  จึงออกหาคนที่เหมาะ

สมด้วยตนเอง  โดยมีการทดสอบคนที่คิดว่าน่าจะได้มาเป็นลูกเขยลูกสะใภ้  จนพบว่าคนสุดท้ายเป็น

ผู้ที่เหมาะสม  และยังแสดงให้เห็นว่าคนเราควรคิดการสิ่งใดให้รอบคอบก่อนตัดสินใจ  รวมทั้งเรื่องทิด

ดีกับทิดร้ายที่สอนให้รู้ว่าคนเราอย่าท้อ  หากมีความขยันอดทนแล้วย่อมทำ�ให้ชีวิตประสบความสำ�เร็จ

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องวิธีหาลูกสะใภ้

		  มียายคนหนึง่ตอ้งการหาลกูสะใภจ้งึคดิวา่ จะหาผูห้ญงิท่ีมคีณุสมบตัคิรบสมบูรณม์าเปน็ 

	 ลูกสะใภ้  คิดดังนั้นแล้วก็คว้าหาบ 1 หาบ  กระป๋องใบหนึ่ง  ตระเวนตั้งแต่เช้าจนถึงบ่ายสองโมง   

	 กะว่าเป็นเวลาที่เขากำ�ลังหุงข้าวกัน   แกเดินไปจนถึงบ้านที่มีลูกสาว   ถึงบ้านใดก็เรียก “น้า ๆ”  

	 คนในบ้านก็ตอบว่า “จ๋า  เรียกใครจ๊ะยาย”

	 ยายจึงว่า “เออ...กำ�ลังทำ�อะไรกันล่ะ”

	 “หุงข้าวจ้ะยาย”

	 “เออ  หุงข้าวก็ดีแล้ว  ยายจะได้มาขอขี้เถ้าสักหน่อย”

	 “ยายจะเอาไปทำ�อะไรเล่า”

	 “ยายจะเอาไปราดมดแดง  เพราะยายจะขึ้นเก็บมะม่วง”

	 “แต่มันร้อนนะจ๊ะยาย  ยายจะเอาไปยังไงเล่า”

	 “เออ...ไม่เป็นไร  เอามาเถอะ”	 แล้วผู้หญิงคนนั้นก็ตักขี้เถ้าใส่หาบให้ยายไป   ยายคนนั้นไปถึง 

	 สี่ห้าบ้านก็ทำ�แบบเดียวกัน  ได้ขี้เถ้ามาเต็มกระป๋องก็เอาไปทิ้ง  ทำ�เช่นนี้เรื่อยไป  แล้วก็เดินต่อไป 

	 จนถึงบ้านสุดท้าย  ก็ทำ�แบบเดียวกันนี้อีก  แต่หญิงสาวบ้านสุดท้ายบอกว่า“โอ้โห  หนูทิ้งไปหมด 

	 แล้ว   ถ้ายายจะเอาจริง ๆ   พรุ่งนี้ยายมาใหม่นะ   หนูจะเก็บไว้ ให้” ยายจึงถามว่า   

	 “แล้วทำ�ไมจึงทิ้งขี้ เถ้าเสียเล่า”   หญิงสาวบ้านสุดท้ายจึงว่า   “แม่หนูสอนว่าให้กวาด 

	 ขี้เถ้าในเตาทิ้งเสียก่อน   แล้วค่อยต้ังเตาใหม่”   ยายคนน้ันถูกใจ   จึงกลับบ้านเพ่ือเตรียมไป 

	 สู่ขอผู้หญิงคนนั้นมาเป็นลูกสะใภ้ (นางหมู  ทองเหลือ)

		  2.3 เรื่องเกี่ยวกับตำ�นาน  ปรากฏในเรื่องเนินยายเฒ่า  เป็นเรื่องที่แสดงความเชื่อของ

คนในกลุม่ชนนัน้วา่เพราะเหตใุดจึงตัง้ช่ือสถานทีเ่ชน่นัน้  และเรือ่งประวตัทิเุรยีนวา่เพราะเหตใุดจงึเรยีกวา่ทเุรยีน
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	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องประวัติทุเรียน

		    

	                หนึ่งเมื่อเวลาสุกลูกมันจะส่งกลิ่นหอมไปทั้งป่า  สองตายายอยู่ใกล้ผลไม้นั้นเห็นว่ามัน 

	 หอมมาก  ตากอ็ยากกิน  ยายก็หา้มไม่ใหกิ้น  กลัวตายายจะกินแลว้ตาย  จงึปรกึษากนัวา่จะเก็บผลไมน้ีไ้ป 

	 ถวายพระเจ้าแผ่นดิน  แล้วก็ถามพระเจ้าแผ่นดินว่า  ผลไม้นี้กินได้ไหม  แล้วกินอย่างไร  พระเจ้า 

	 แผน่ดนิกไ็มรู่ว้า่ผลไม้นีคื้ออะไร  ก็เลยป่าวประกาศว่าใครกินผลไมน้ีไ้ดแ้ละไมต่ายจะใหร้างวลัอยา่ง 

	 งาม  แต่ถ้ากินแล้วตายจะให้รางวัลพี่น้องที่มีชีวิตอยู่  แต่ก็ไม่มีใครอาสามากิน  มีทหารอยู่คนหนึ่ง 

	 กล้ารับอาสากินไม่กลัวตาย   พระเจ้าแผ่นดินก็ให้รางวัลทหารคนนั้น   จากนั้นก็ตั้งชื่อผลไม้นี้ว่า   

	 ทูลเรยีน  ไม่ใชท่เุรยีนอยา่งทีเ่รียกกนัทกุวนันี ้ เพราะชือ่ผลไมน้ีม้าจากสองตายายทีน่ำ�มา “ทลูเรียน” 

	 พระเจ้าแผ่นดินนั่นเอง (นางพเยาว์  นครไทย)

	 3. นิทานความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสัตว์  เป็นเรื่องที่คนกับสัตว์มีบทบาทร่วมกัน   

และสัตว์สามารถแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ได้เช่นเดียวกับมนุษย์  โดยแบ่งเป็นลักษณะต่าง ๆ  ดังนี้

	 	 3.1  คำ�สอน

			   3.1.1 นิทานสอนเร่ืองความกตัญญู  ลักษณะเนื้อเร่ืองชี้ให้เห็นผลดีของ 

ความกตัญญู  ดังปรากฏในเรื่องความกตัญญู  ซึ่งคนผู้ซึ่งเป็นลูกแสดงความกตัญญูต่อสัตว์ซึ่งเป็นแม่  โดยชี้ให้

เหน็วา่ผูท้ีป่ระพฤตดิยีอ่มไดรั้บผลดตีอบแทน  ส่วนผูท้ีป่ระพฤตผิดิยอ่มไดร้บัผลรา้ยเชน่กนั  นอกจากน้ันยงัมเีรือ่ง

ที่คนทำ�ดีกับสัตว์  สัตว์ก็ตอบแทนคุณความดีของคนด้วยสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือทรัพย์สินเงินทอง  ดังปรากฏในเรื่อง   

มดน้อย  และเรื่องท้าวปลาหลด

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องความกตัญญู

		  มีแม่หมาตัวหนึ่งออกลูกมาเป็นคนสามคน   เป็นผู้หญิงทั้งหมด   เมื่อเลี้ยงจนโต 

	 เป็นสาว ก็มีพระมหากษัตริย์เสด็จประพาสป่ามาพบเข้าก็นำ�เอาลูกหมาทั้งสามคนเข้าไป 

	 เลี้ยงในวัง   ส่วนแม่หมายังอยู่ท่ีเดิม   พี่สาวคนโตได้รับแต่งตั้งให้เป็นมเหสี   ส่วนน้องอีกสองคน 

	 อาศัยอยู่ ในวังต่อมาได้มีคนมาขอน้องสาวทั้งสองคนไปเป็นเมีย คนที่สองได้ กับคนรวย   

	 ส่วนคนที่สามได้กับคนจนต่อมาแม่หมาหากินไม่ไหว   จึงเดินทางมาหาลูกสาวคนกลาง   ลูกสาว 

	 คนกลางกลัวผัวรู้จึงขับไล่แม่หมาไป   แม่หมาก็เสียใจไปหาลูกสาวคนโต   ลูกสาวคนโตก็ขับไล่เอา 

	 ไม้ตีสะโพกแม่หมาหัก  จากนั้นแม่หมาก็ไปหาลูกสาวคนเล็ก  ลูกสาวคนเล็กเห็นแม่ก็จำ�ได้  จึงนำ� 

	 แม่หมามาอาบน้ำ�แล้วนำ�มานอนบนฟูก  แล้วก็บอกผัวว่าเป็นหมาเก่าแก่ที่เลี้ยงไว้  ฝ่ายแม่เจ็บหนัก 

	 จงึเรียกลกูสาวมาแลว้บอกวา่  ถา้แมต่ายใหเ้อาใสห่บีไว้ 7 วนั  7  คืน  แลว้เปดิหบีดู  เม่ือแมห่มาตาย 

	 ลูกสาวคนเล็กก็ทำ�ตามท่ีแม่บอก   ครบเจ็ดวันก็เปิดด ู  ปรากฏว่าภายในหีบมีเงินทองเต็มไปหมด   

	 พี่สาวทั้งสองเม่ือรู้ข่าวก็ทำ�ตามบ้าง   โดยไปจับเอาหมานิลมาฆ่าแล้วใส่ไว้ในโลง แต่ปรากฏว่า 

	 เมื่อครบเจ็ดวันเปิดโลงดูก็ไม่มีเงินทอง  มีแต่ซากเน่า ๆ พี่สาวทั้งสองคนจนลงทุกวัน   เพราะไม่มี 

	 ความกตัญญูต่อผู้ให้กำ�เนิด  (นางกิมเลี้ยง  ขาวพล)
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			   3.1.2 นิทานสอนเรื่องการไม่รู้จักพอใจในสิ่งที่ตนมี  ปรากฏในเรื่องเหยี่ยว

ลักเนื้อ  ที่ตัวละครแสดงให้เห็นว่าความโลภเป็นเหตุให้ต้องสูญเสียสิ่งที่มีอยู่

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องเหยี่ยวลักเนื้อ

		  ผัวเมียคู่หนึ่งมีอาชีพทำ�เนื้อขาย   ทั้งสองมักจะเอาเนื้อที่จะขายไปตากไว้ข้าง 

	 บ้าน   มีเหยี่ยวตัวหนึ่งจ้องคอยจะลักเนื้อ   อยู่มาวันหนึ่งเมื่อเหยี่ยวตัวน้ีเห็นสองผัวเมียเอาเนื้อ 

	 มาตากก็บินมาโฉบเอาเนื้อไปกิน  บินไปจับอยู่บนต้นไม้ริมคลอง  ตาก็มองลงไปในน้ำ�เห็นเงาก้อน 

	 เนื้อในน้ำ�ใหญ่กว่า   เหยี่ยวนึกในใจดังน้ันจึงละก้อนเนื้อที่คาบอยู่แล้วบินลงไปโฉบก้อนเน้ือในน้ำ�   

	 แต่ทันใดนั้นก้อนเนื้อในน้ำ�ก็หายไป  ไม่ได้อะไรเลย  เหยี่ยวจึงนึกในใจว่าตัวเองนี่โง่เขลาเบาปัญญา 

	 เหลือเกิน   ไม่รู้จักพอใจในส่ิงตนเองมี   เห็นเงาก้อนเนื้อแท้ ๆ กลับคิดว่าเป็นก้อนเนื้อจริง ๆ 

	 ไปได้ (นางกิมเลี้ยง  ขาวพล)

	 	 3.2 ความมหัศจรรย์  

		  แสดงให้เห็นความมหัศจรรย์ของพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมนุษย์หรือสัตว์สามารถแสดงได้  

ดังปรากฏในเรื่องพี่ชายน้องชาย  จันทรคราสกับกรีฑาคราส  นางผมหอมลูกช้าง  และบักหูดแสนปมกับพญา 

ลิงด่าง  

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องนางผมหอม

		  นางจนัทร์ไปหาฟืนในป่า  หวิน้ำ�เลยกินน้ำ�ท่ีขงัในรอยเทา้ช้าง  พอกลบับา้นจงึตัง้ทอ้งและ 

	 คลอดลูกออกมาเป็นลูกสาว  มีผมหอม  จึงให้ชื่อว่า  นางผมหอม  เมื่อโตขึ้นนางผมหอมได้ออกไป 

	 ตามหาพ่อในป่า  ไปเจอช้างโขลงหนึ่งซึ่งในนั้นมีพ่อของตนอยู่ด้วย  พ่อจึงให้ตลับใบหนึ่ง  นางเอา 

	 เสน้ผมของตนใส่ในตลับ  แล้วนำ�ตลับนัน้ลอยน้ำ�  จนตลับนัน้ลอยไปจนถึงเมอืง ๆ  หน่ึง  ลกูเจา้เมอืง 

	 เห็นตลับลอยมาจึงเปิดดู  ปรากฏว่าพบเส้นผมมีกลิ่นหอมชื่นอกชื่นใจ  จึงให้ทหารตามหาเจ้าของ 

	 เส้นผม   เ ม่ือพบแล้วลูกเจ้าเมืองจึงรับเอานางผมหอมมาดูแลและยกย่องให้เป็นมเหสี  

	 (นางเหลี่ยม  จากนา)

		  3.3 ตำ�นาน  ปรากฏในเรื่องหมูกับหมา  นกกาเหว่า  นางสิบสอง  มนุษย์กับพระอินทร์  

และเรื่องทำ�ไมควายจึงเกลียดสีเหลือง  แต่ละเรื่องชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสัตว์  และมนุษย์จะเป็น

ฝ่ายบันดาลให้สัตว์มีลักษณะต่าง ๆ

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องนางสิบสอง

		  มียักษ์อยู่ตนหนึ่งได้ทำ�นาโดยใช้งาคั่วปั้นเป็นคันนา   และใช้น้ำ�ผึ้งแทนน้ำ�ในนาข้าว   

	 จึงทำ�ให้นางสิบสองมาแอบกินทุกวัน   วันหนึ่งนางยักษ์จับได้ว่านางสิบสองมาแอบกิน   จึงไล่จับ 

	 นางสิบสอง   นางสิบสองรีบซ่อนตัวในนาข้าว   นางยักษ์ตามมาเห็นช้างจึงถามช้างว่าเห็นนาง 

	 สิบสองวิ่งผ่านมาทางนี้หรือไม่   ช้างก็ตอบว่าไม่เห็น   แต่นางสิบสองซ่อนตัวไม่มิดชิดทำ�ให้ยักษ์ 

	 มองเห็น   ยักษ์จึงดึงสไบออกมา   พร้อมกับแช่งว่า   เกิดมาชาติหน้าขอให้พ่ีช้างหูยาน   
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	 (นางทองคำ�  เมฆศรี)

	 4. นิทานเรื่องมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ซึ่งเป็นความเชื่อที่มีมาแต่โบราณ  เป็นนิทานที่มุ่งให้

ข้อคิด  เป็นเรื่องที่ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงศักดิ์สิทธิ์  โดยสิ่งที่ได้รับจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่า

นั้นจะทำ�ให้ชีวิตดีขึ้น  แต่จะต้องเกิดขึ้นจากผลของการทำ�ดี  หากประพฤติไม่ดี  ผลที่ได้รับก็จะไม่ดีตามไป

ด้วย  ดังปรากฏในเร่ืองคนข้ีเกียจมักนอนหงายกินมะเดื่อ  ช้ีให้เห็นว่าคนเราถ้ามีความขยันหมั่นเพียรแล้ว

ย่อมจะทำ�ให้ชีวิตดีขึ้น  เรื่องตากับยายและเรื่องฆ้องวิเศษสอนให้รู้ว่าคนทำ�ดีและรู้จักความพอดีย่อมได้รับ

ผลดีตอบแทน  เรื่องคนโลภมากลาภจะหายและเรื่องคนตัดไม้สอนให้รู้ว่าหากคนเรามีความซื่อสัตย์แล้ว

ย่อมได้รับผลดีตอบแทน  ส่วนเรื่องยายซูใส่บาตรพระองค์  สอนให้รู้ว่าคนเราทำ�ดีย่อมได้รับผลดีตอบแทน

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องตากับยาย

		  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว   มีตากับยายอาศัยอยู่ ณ หมู่บ้านแห่งหนึ่ง   ซึ่งเป็นบ้าน 

	 เล็ก ๆ  ตากับยายมีฐานะยากจน  มีอาชีพรับจ้างหาเช้ากินค่ำ�  วันหนึ่งตาชวนยายปลูกอ้อย  แต ่

	 ยายไม่ปลูก   ยายจะปลูกมัน   ตาเป็นคนชอบธรรมะธัมโม   ชอบช่วยเหลือเพื่อนบ้าน   และชอบ 

	 เข้าวัดฟังธรรม   ส่วนยายเป็นคนตระหนี่   ไม่ชอบช่วยเหลือคน   ไม่ชอบทำ�บุญ วัดก็ไม่เคยไป   

	 และชอบนินทาชาวบ้าน วนัหนึง่พระอนิทรเ์หน็ความดขีองตาซึง่เปน็คนขยนัทำ�มาหากนิและเปน็คน 

	 ดี  จึงได้แปลงร่างลงมาที่โลกมนุษย์  แล้วแปลงกายเป็นช้าง  ลงมากินอ้อยที่ตาปลูกไว้  ตาเสียใจ 

	 มาก  วนัหลงัตาก็มาซุ่มดวู่าตัวอะไรมากินออ้ยท่ีปลูกไว้  จึงไดรู้้วา่เปน็ชา้ง  ตาจงึกระโดดจบัหางช้าง 

	 ช้างพาตาลอยขึ้นไปบนสวรรค์  แล้วช้างก็แปลงกายเป็นพระอินทร์เหมือนเดิม  แล้วถามตาว่าอยาก 

	 ได้อะไร  ตาตอบว่าอยากได้เงินทอง  พระอินทร์จึงเสกเงินทองให้มากมายและนำ�ตากลับมายังโลก 

	 มนุษย์  พอยายรู้ว่าตาได้เงินทองมากมาย  จึงถามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  เมื่อยายรู้อย่างนั้นยายก็นำ� 

	 เรือ่งนีไ้ปเลา่ใหช้าวบา้นฟงั  ชาวบา้นจึงพากันไปซุม่จับชา้ง  พอชา้งซึง่เปน็พระอนิทร์แปลงกายลงมา 

	 อีก  ยายและชาวบ้านก็ช่วยกันจับหางช้างไว้  ปรากฏว่าช้างรับน้ำ�หนักไม่ไหว  จึงทำ�ให้ยายและชาว 

	 บ้านตกลงมาตายทั้งหมด (นางเรียม  ขุนศรี)

	 5. นิทานเร่ืองผี  ปรากฏเพียงเรื่องเดียวคือเรื่องผีตีนเดียว  เป็นเรื่องท่ีบอกให้รู้ว่าเพราะเหตุ

ใดจึงเรียกผีตีนเดียว  ในเรื่องนี้ผู้เฒ่าผู้แก่เล่าให้เด็กฟังเพื่อไม่ให้เด็กออกไปเล่นหรือออกไปเที่ยวกลางคืน

	 ตัวอย่าง	 นิทานเรื่องผีตีนเดียว

		  เร่ืองนี้มีอยู่ว่า   ตอนกลางคืนผีตีนเดียวมันจะถือกระบอกเคาะไม้   มีตีนเดียว 

	 ค่อย ๆ กระโดด  กระเถิบไปเรื่อย ๆ  มือก็เคาะกระบอกเป็นจังหวะ ๆ ไปเรื่อย ๆ  มันจะเที่ยว 

	 หาเด็ก  ถ้าเห็นมันจะตะครุบทันที  เหตุที่เรียกว่าผีตีนเดียว  เพราะมีขาข้างเดียว 

	 (นางบุญเลี้ยง  พันธ์นายม)

	



วิวิธวรรณสาร 			   ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน) 256096

	 จากการศึกษานิทานพื้นบ้านบ้านนายมทั้งหมด  พบว่า  นิทานเกือบทุกเรื่องมีวัตถุประสงค์ตรงกัน

อย่างหนึ่ง  คือ  มุ่งเน้นให้ความบันเทิงที่สอดแทรกคำ�สอนไว้  สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการดำ�เนิน

ชีวติได ้ สิง่ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ในนทิานพืน้บา้นบา้นนายมนัน้  ยงัเปน็สิง่ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็วา่ผูค้นในชุมชนยงัมศีรทัธา

ในเรื่องศาสนา  ความเชื่อเรื่องภูตผีปีศาจ  ซึ่งสิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้ปัจจุบันก็ยังคงมีอยู่  และถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นหลัง 

อภิปรายผล

	 จากการศึกษานิทานพื้นบ้านบ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  พบลักษณะ

ของนิทานที่หลากหลาย  ทั้งเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับมนุษย์  สัตว์  เทวดา  ภูตผีปีศาจ  และบางเรื่องผสมผสานกัน

ระหว่างสัตว์กับมนุษย์  นอกจากนั้นยังพบว่าลักษณะของเรื่องราวส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่ให้ข้อคิดคติเตือนใจ  เป็น

สิ่งสะท้อนให้เห็นอย่างหนึ่งว่า สมัยก่อนผู้ใหญ่จะอบรมสั่งสอนเด็กโดยใช้นิทานเป็นสื่อ  เพราะจะเป็นเรื่องที่มี 

ความสนุกสนาน  ทำ�ให้ผู้ฟังไม่เกิดความเบื่อหน่าย  นอกจากนั้นในเรื่องที่เป็นตำ�นานหรือที่มาของสิ่งต่าง ๆ   จะ

เป็นเรื่องราวที่สะท้อนความเชื่อของคน  และยังมีความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ซึ่งยังมีอิทธิพลต่อการดำ�เนิน

ชีวิตของคนในสังคม เช่นเดียวกับที่ Damsri (1992: 107)  ได้กล่าวไว้ว่า “นิทานพ้ืนบ้านเป็นวรรณกรรม 

มขุปาฐะทีเ่กา่แกข่องมนษุยชาตซิึง่เปน็ผลผลิตทางปญัญา  และจินตนาการของผูค้นในสงัคม  แฝงไวซ้ึง่ความคดิ

ด้านจริยธรรม  คติธรรม  และสะท้อนภาพชีวิตและสังคมวัฒนธรรมแต่ละท้องถิ่นไว้ส่วนหนึ่ง” 

	 นอกจากนั้น ยังมีนิทานหลายเรื่องท่ีมีลักษณะของเนื้อเรื่องคล้ายคลึงกันแต่ชื่อเร่ืองแตกต่างกันไป

ตามแต่ผู้เล่า อาจเป็นเพราะไม่ได้ชื่อเรื่องตายตัวหรือแน่ชัด  ผู้เล่าจึงแต่งชื่อเรื่องเอง  โดยอาศัยเหตุการณ์หรือ 

ตัวละครสำ�คญัมาใชเ้ปน็ชือ่เรือ่ง  นทิานพืน้บา้นของบา้นนายม  ตำ�บลนายม  จำ�นวนมากไดส้อดแทรกมกุตลกไว ้ 

เพื่อให้ผู้ฟงัได้รับความเพลิดเพลนิหรือเพื่อผ่อนคลายความตึงเครยีดเหนื่อยล้าจากการทำ�งาน Ninmanhemin 

(1984: 192) ได้กล่าวถึงนิทานมุกตลกไว้ว่า  “มุกตลกเป็นทางออกให้ผู้เล่าผู้ฟังได้เป็นอิสระ  สามารถปลีกหนี

ไปจากชีวิตประจำ�วันที่เคร่งครัดต่อระเบียบ  ประเพณี  และศีลธรรม  มีโอกาสระบายอารมณ์ความรู้สึกที่ซ่อน

เร้นอยู่ในใจได้  มุขตลกบางเรื่องเป็นเรื่องขัดกับธรรมชาติและประเพณีนิยม”

	 นิทานพื้นบ้านบ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  นอกจากจะมุ่งเน้น

เรื่องความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้วยังสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน  เช่นเดียวกับนิทานพ้ืนบ้านใน 

ทอ้งถิน่อืน่  ดังท่ี Chaimongkhon (2011: 109)  ไดแ้สดงเหน็ถงึนทิานพืน้บ้านของชาวตำ�บลโกรกกราก  อำ�เภอ

เมือง  จังหวัดสมุทรสาคร  ความว่า  “นิทานที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมได้เป็นจำ�นวนมาก  คือ  นิทานท้องถิ่นเพราะ

ส่วนใหญ่เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับความเชื่อ  เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี  โชคลาง  หรือเป็นเรื่องราวที่ม ี

คติสอนใจให้แง่คิดของคนในท้องถิ่น  ซึ่งบางเรื่องอาจมีเนื้อเรื่องแปลก  พิสดาร  พ้นวิสัยความเป็นจริง  แต่ก็ยัง

เชื่อว่าเรื่องเหล่านั้นมีเค้าความจริง  มีตัวบุคคลจริง  มีสถานที่กำ�หนดแน่นอน”

	 บรรยากาศของการเล่านิทานนั้น  ผู้เล่าบางคนต้องอาศัยบรรยากาศของการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ๆ 

แลว้ผลัดกนัเลา่หรอืเสรมิเรือ่ง  และบางคนตอ้งอาศัยสุราเป็นเครือ่งยอ้มใจ  ทัง้น้ีคงเปน็ไปเพ่ือใหผู้เ้ลา่รู้สกึผอ่น

คลายมีความเป็นกันเอง  ไม่ทำ�ให้บรรยากาศการเล่าตึงเครียด  และทำ�ให้เกิดความสนุกสนานขณะเล่า
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บทสรุป

	 จากการศึกษาเรื่องนิทานพื้นบ้านบ้านนายม  ตำ�บลนายม  อำ�เภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  พบว่า  

มีนิทานพื้นบ้าน 5 ลักษณะ  ได้แก่  นิทานเกี่ยวกับสัตว์  นิทานเกี่ยวกับมนุษย์  นิทานความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับสัตว์  นิทานเกี่ยวกับมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  และนิทานเกี่ยวกับผี  ซึ่งสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของคนใน

ชุมชนว่าเป็นสังคมท่ีเรียบง่าย  ทั้งยังใช้นิทานเป็นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอนผู้คนในชุมชนและเป็นสิ่งที่ลด

ความตึงเครียดจากการทำ�งานและการดำ�เนินชีวิตของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี
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