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การพัฒนาศิลปะการแสดงจากการละเล่นของเด็ก

กลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวในเขตอ�ำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์

The Development of Performing Art from the Children’s Play 

Ritual of the Thai-Lao Ethnic Group in Sikhoraphum District, 

Surin Province

Abstract

	 The research article aims to 1) to study the plays of Thai-Lao ethnic 

people living in Sikhoraphum district, Surin province; and 2) to develop  

the performing art from the plays of Thai-Lao ethnic people livening in Sikh-

oraphum district, Surin province. Data had been collected through  

observations, interviews, and focused-group discussions with experts,  

practitioners, and general key informants who are living in Sikhoraphum  

district, Surin province. The study found that the children’s plays of Thai-Lao 

ethic people are considered as local wisdoms generated from the idea  

of playing for fun according to the child’s age. Such the plays have been 
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inherited and applied basing on changes of social contexts. The children’s 

plays could be classified into 10 types including a gambling or eliminating 

play, a chasing play, a jumping play, a pulling play, a singing play, a single 

play, a precision play, a guessing play, a hiding and seeking play, and an 

imitating play. Normally, the plays are usually played with an unlimited 

number of players. Tools or equipment using in the plays are generally found 

in a living place. Songs used in the plays are usually a funny short song using 

a dialect which represents ways of life of people. Playing is very important 

for a development of children. For examples, playing helps children to be in 

good health, to have fun, to learn to live with others, to be a loser, to be  

a winner, to be a forgiver, to learn about rules, regulations, and social  

courtesy, and to generate love and unity among the faculty. Further,  

imagination and cleverness of children are also generated from playing, too. 

According to the development of the performing arts from the children’s 

plays of the Thai-Lao ethnic group, the traditional Isan melody is applied to 

use in the performing art developed by the researcher. The performers wear 

a loincloth and a breast cloth decorating with silver ornaments. Dancing 

patterns have been

Keywords: Development, Performing art, Children’s Plays,  

Thai-Lao Ethnic Group

บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการละเล่นของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว 

ในเขตอ�ำเภอศขีรภูม ิจงัหวดัสุรนิทร์ และ 2) เพือ่พัฒนาศลิปะการแสดงจากการละเล่นกลุม่

ชาตพินัธ์ุไทยลาว ในเขตอ�ำเภอศขีรภมิู จงัหวดัสรุนิทร์ เป็นการวิจยัเชงิคณุภาพ ด้วยเทคนคิ

วิธีการสังเกต สัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อย จากกลุ่มผู้รู้ ผู้ปฏิบัติและผู้ให้ข้อมูลทั่วไป

ในเขตอ�ำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 

	 ผลการวิจัยพบว่าความเป็นมาการละเล่นของเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว ถือเป็น

ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกิดจากความคิดความต้องการเล่นเพื่อความสนุกสนานตามวัยของเด็ก 
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แล้วเรียนรู้สบืทอดกนัมา โดยการปรบัเปลีย่นและเพิม่เตมิให้เหมาะสมตามสภาพบรบิทสงัคม

ทีเ่ปลีย่นไป ซึง่แบ่งตามวธิกีารเล่นได้ 10 ประเภท คอื ประเภทเสีย่งทายหรอืคดัออก ประเภท

ไล่จับ ประเภทกระโดด ประเภทการดึง ประเภทการร้องเล่น ประเภทเล่นเดี่ยว ประเภท

แม่นย�ำ ประเภททาย ประเภทซ่อนหา และประเภทเลียนแบบ การเล่นผู้เล่นมักไม่จ�ำกัด

จ�ำนวน อุปกรณ์การเล่นเป็นสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น เพลงประกอบเป็นเพลงสั้น ๆ มีความตลก 

มีภาษาถิ่นปะปน บ่งบอกวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น การเล่นมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อ

พัฒนาการร่างกายให้แข็งแรง ให้เกิดอารมณ์สนุกสนานเพลิดเพลินได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน

กบัผูอ้ืน่ รูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภยั เคารพกฎ กตกิามารยาทของสงัคม ส่งเสรมิให้เกดิความรกัความ

สามัคคีในหมู่คณะ ช่วยให้เด็กมีจินตนาการ ปฏิภาณไหวพริบ แก้ปัญหาได้

	 การพัฒนาศลิปะการแสดงจากการละเล่นของเดก็กลุม่ชาตพินัธุไ์ทยลาว ใช้ท�ำนอง

เพลงพืน้เมอืงอสีาน แต่งกายนุง่โจงกระเบนและพนัผ้ารอบอกด้วยสไบพืน้เมอืง ประดบัด้วย

เครื่องเงิน ลีลาท่าร�ำเป็นการประยุกต์ผสมผสานท่าร�ำพื้นฐานท่ีสื่อให้เห็นถึงรูปแบบวิธ ี

การละเล่นของเด็ก แบ่งออกเป็น 9 ช่วง โดยช่วงที่ 1 ท่าออกชวนเพื่อนมาเล่น ช่วงที่ 2  

การตกลงก่อนเล่น การโอหวายแป๊ะตามด้วยตีโป้ง ช่วงที่ 3 การเล่นมอญซ่อนผ้า ช่วงที่ 4 

การเล่นเสือข้ามห้วย ช่วงที่ 5 การเล่นโค้งตีนเกวียน ช่วงที่ 6 การเล่นรีรีข้าวสาร ช่วงที่ 7 

การเล่นบักยาดหมู่ ช่วงที่ 8 การเล่นหมอล�ำ ช่วงที่ 9 จบการเล่นด้วยท่าลา ประโยชน์ที่ได้

รับนอกเหนือจากการสร้างความสุนทรีย์ด้านการบันเทิงแล้วยังเป็นการแสดงที่เสริมสร้าง

พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้กับเด็ก ทั้งยังเป็นการอนุรักษ์

และสืบสานภูมิปัญญาการละเล่นที่ทรงคุณค่าให้คงอยู่คู่ท้องถิ่นสืบไปด้วย

ค�ำส�ำคัญ:  การพัฒนา, ศิลปะการแสดง, การละเล่นของเด็ก, กลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว

บทน�ำ

	 การละเล่นเป็นธรรมชาติของเดก็ทกุคนล้วนต้องการเล่น เพือ่ความสนกุสนานผ่อน

คลาย พฤติกรรมการเล่นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย ๆ ด้าน เช่น อายุ สภาพแวดล้อม ด้าน

เศรษฐกจิ และสงัคม มีการปรบัเปลีย่นไปบ้างตามกาลเวลาและยคุสมยัส่วนใหญ่ สาระส�ำคัญ 

วิธีการเล่นและกติกายังคงรูปแบบเดิม เป็นการสะท้อนวิถีชีวิตด้านต่าง ๆ ของสังคม เช่น

ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ ค่านิยมทางสังคมอาชีพ การท�ำมาหากิน หรือแม้แต ่
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ความเจริญด้านวรรณศิลป์ การละเล่นของเด็กแต่ละวัยมีพฤติกรรมการเล่นที่แตกต่างกัน 

การเล่นเป็นกลุ่มช่วยให้เด็กมีพัฒนาการในทุกด้าน มีกฎ กติกา ระเบียบ ข้อตกลง และการ

แข่งขัน เป็นพื้นฐานส�ำคัญท่ีช่วยผลักดันให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เคารพใน 

กฎระเบียบของสังคม (Chara, 2010: 6) เมื่อเด็กมีการเล่นเป็นกลุ่มจึงต้องการพื้นที่รองรับ

ที่มีลักษณะเฉพาะมากขึ้น มีสภาพแวดล้อมเพ่ือรองรับการเล่นของเด็กจึงไม่ใช่แค่สภาพ

แวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นแต่รวมถึงสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติด้วย

	 ประเภทของการละเล่นมหีลายลกัษณะ สามารถแบ่งตามวธิกีารเล่น ตามสถานที่

เล่น ตามความรู้สึกของผู้เล่นท่ีเก่ียวกับผลความส�ำคัญในการแพ้ชนะและแบ่งโดยยึด 

ตามจ�ำนวนผู้เล่นเป็นหลัก (Chimphanao, 2007 : 37) ซึ่งการเล่นแต่ละประเภทล้วนม ี

จดุมุง่หมายให้เกดิความสนกุสนานเพลดิเพลนิพร้อมทัง้ช่วยเสรมิสร้างการพัฒนาด้านร่างกาย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดังนั้น การเล่นจึงมีส่วนส�ำคัญที่ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์

ชีวิตให้กับเด็กได้เป็นอย่างดี การละเล่นพื้นบ้านของเด็กมีลักษณะความเป็นอัตลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ และสภาพแวดล้อมทางระบบนิเวศน์ของท้องถิ่นนั้น ๆ โดย

สืบทอดและปรับรูปแบบการเล่นให้เข้ากับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป

	 การละเล่นของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวในเขตอ�ำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์นั้น  

มีอัตลักษณ์โดดเด่นในด้านความหลากหลาย ในการละเล่น นิยมเล่นเป็นกลุ่มเป็นทีมใหญ่

เปิดโอกาสให้ทกุคนได้เล่นแสดงถึงความเอือ้อาทร ช่วยเหลอื ผกูพนั รกัใคร่ เกดิความสามคัคี

กนัของคนในชมุชน และการละเล่นเป็นทมีนีย้งัช่วยเสรมิสร้างพฒันาการของเดก็ให้ครบทัง้

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา แต่ในปัจจุบันบทบาทการละเล่นน้อยลงเด็ก 

รู้จักการละเล่นบางชนิดผ่านการบอกเล่าจากผู้ใหญ่ จึงเป็นเรื่องน่าเสียดายหากปล่อยให ้

การละเล่นของเด็กที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าให้สูญหายไป  

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารวบรวมองค์ความรู้ด้านการละเล่นของเด็กกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไทยลาว ในเขตอ�ำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ ด้านประเภท องค์ประกอบวิธีการ

เล่น บทบาทและคุณค่าของการละเล่นของเด็กแบบดั้งเดิมไว้ แล้วน�ำผลที่ได้ไปพัฒนาเป็น

ศิลปะการแสดงเพื่อเป็นการอนุรักษ์ สืบสานการละเล่นของเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวไว้ให้

นักเรียนและเยาวชนในท้องถิ่นได้เรียนรู้ และเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กให้สมบูรณ ์

แข็งแรง ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่ดีต่อไปด้วย
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วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาการละเล่นของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว ในเขตอ�ำเภอศีขรภูมิ จังหวัด

สุรินทร์

	 2. เพือ่พฒันาศลิปะการแสดงจากการละเล่นของเดก็กลุม่ชาตพินัธุไ์ทยลาว ในเขต

อ�ำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัย

ดังนี้

	 1. ขอบเขตด้านพื้นท่ีการวิจัย คือพื้นท่ี ใน 4 หมู่บ้าน บ้านนาฮัง บ้านนาแก  

บ้านหนองผือ บ้านโนนแคนในเขตอ�ำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์

	 2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

		  2.1 ประชากรคือ ประชาชนที่พูดภาษาถิ่นไทยลาวที่อยู่ในพื้นที่วิจัย 

		  2.2 กลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง โดยจ�ำแนกออกเป็น 2 กลุ่ม 

คอื กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ข้อที ่1 ประกอบด้วย กลุ่มตวัอย่าง

ที่ ใช ้ ในการวิจัยได ้แก ่  กลุ ่มผู ้ รู ้  (Key Informants) หมายถึง กลุ ่มบุคคลที่มี 

ความรู้เกี่ยวกับการละเล่น ประกอบด้วยตัวแทนของกลุ่มผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ผู้น�ำชุมชน  

พระภิกษุสงฆ์ ปราชญ์ท้องถิ่น กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Perform Informants) หมายถึง กลุ่มบุคคล

ทีม่ปีระสบการณ์ในการละเล่นประกอบด้วย เดก็ผูม้ปีระสบการณ์ในการเล่นทีม่อีายรุะหว่าง 

8-12 ปี กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป (General Informants) หมายถึงบุคคลที่มีส่วนร่วมในการ 

ละเล่น ประกอบด้วย ตวัแทนของกลุม่เครือญาต ิพี ่น้อง ประชาชนในหมูบ้่านและกลุม่ผู้ทรง

คุณวุฒิที่ใช้ประเมินผลการพัฒนาศิลปะการแสดง ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญทางด้านดนตรี 

นาฏศิลป์ และครูภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิจัย คือ เครื่องมือที่เป็นตัวบุคคล 

คือผู ้วิจัย เป็นผู้เก็บข้อมูลทั้งในการศึกษาเอกสาร การสังเกตและการสัมภาษณ์และ 

การสนทนากลุม่ เครือ่งมอืทีเ่ป็นเอกสาร ประกอบด้วย กรอบการสมัภาษณ์ กรอบการสงัเกต 

และกรอบขอบข่าย หรือประเด็นของการประชุมกลุ่มย่อย โดยผู้วิจัยน�ำเคร่ืองมือที่เป็น
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เอกสารเสนอ อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม ทั้งนี้เพื่อให้สามารถ

น�ำไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

ผลการวิจัย

	 ผลการศกึษาวจิยั  การพฒันาศิลปะการแสดงจากการละเล่นของเดก็กลุ่มชาตพินัธุ์

ไทยลาวในเขตอ�ำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ สรุปในแต่ละข้อตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

	 1. ผลการศึกษาการละเล่นของเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวพบว่า การละเล่นเป็น

ความต้องการตามธรรมชาติของเด็กเป็นกิจกรรมนันทนาการที่เด็กทุกคนปรารถนา และ 

พึงพอใจ เด็กจะรู้สึกมีความสุขและสนุกสนานทุกครั้งที่ได้เล่น การละเล่นเต็มไปด้วย 

องค์ความรู้ที่ทรงคุณค่า การละเล่นช่วยพัฒนาความคิด การตัดสินใจและการแสดงออก 

เป็นการเรียนรู้ที่ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่สมบูรณ์ทั้งทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ สังคม  

สติปัญญา อีกท้ังการละเล่นยังสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ที่สืบทอดต่อ

กันมาจากรุ่นสู ่รุ ่น บอกเล่าเรื่องราวและอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ ์ผ่านการละเล่น  

การร้องเล่น ประเภทของการละเล่นผู้วิจัยได้แบ่งตามลักษณะการเล่นได้ 10 ประเภท ดังนี้

คอื ประเภทเสีย่งทายหรอืคดัออก ประเภทไล่จบั ประเภทกระโดด ประเภทการดงึ ประเภท

การร้องเล่น ประเภทเล่นเดีย่ว ประเภทแม่นย�ำ ประเภททาย  ประเภทซ่อนหา และประเภท

เลียนแบบ  องค์ประกอบของการเล่นด้านจ�ำนวนผู้เล่นส่วนใหญ่ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน แสดง 

ให้เหน็ว่าการเล่นเปิดโอกาสให้ทกุคนทีม่คีวามประสงค์เข้ามามส่ีวนร่วมตามทีผู่เ้ล่นต้องการ 

หากการเล่นชนิดใดมีข้อจ�ำกัดจะต้องเล่นเป็นคู่และมีจ�ำนวนผู้เล่นไม่ครบก็จะยกให้ทีมใด 

ทีมหนึ่งเพื่อให้เด็กได้เล่นร่วมกัน อุปกรณ์ในการเล่นโดยมากเป็นอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายใน 

ท้องถิ่น หรือสิ่งที่อยู่รอบตัวจะถูกดัดแปลงมาเป็นของเล่น เช่น ไม้ไผ่ กะลา ใบไม้ ใบกล้วย 

เพลงประกอบการร้องเล่นเป็นเพลงสั้น ๆ  มีความตลก มีภาษาถิ่นปน บ่งบอกถึงวิถีชีวิตของ

คนในชีวิตของท้องถิ่น เช่น บทร้องเล่นขณะเล่นจ�้ำจี้ “จ�้ำบ๊กแบ๊กขี้เจ๊กตกส้าง พูอางหล่าง 

ซางแมมันเถาะ” (Hemhong, 2011, May 19) “แมงวันเอ้ยมาจับต้นพริก คนใดยุกยิก  

คนนั้นแหละตด” (Soranet, 2011, May 19) บทร้องเล่นขณะไกวชิงช้า “โอนโลนซา  

มากวยซามี่ เต้นขึ้นขี่ เอาน้องกอดแอว แอวเฮาเสีย เฮาไปจับอึ่ง อึ่งบ่ฮ้องอย่าฟาวไปจับเอา

กระบองไปไต้” “โอนซาลุม อีปุ่มกินแตงอีแสงเคี้ยวหมาก เคี้ยวหมากแล้วป่อยควยป่อยงัว 

งัวเฮาหายอีแม่เฮาด่า เต้นเขาป่าเห็นนกแจนแวนแจนแวนเอยเห็นควยเฮาบ่อ บ่อเห็นดอก

เห็นแต่ควยแม่เป้งเลาะฝังหนองโนโพโลขึ้นแขนโก๊ะแขนก๊ง ลงไปทงเก็บหอยเก็บปู เก็บมา
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ได้คอนมาหลังก๊ง เอามาถอกใส่ด้งกะปูโขงหนีบมือ (Manchit, 2011, October 20)

	 บทบาทและคุณค่าการละเล่นของเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวช่วยเสริมสร้าง

พัฒนาการด้านร่างกายให้แข็งแรง แข็งแกร่ง อดทน ฝึกการทรงตัว พัฒนาความคล่องแคล่ว

ว่องไว การคาดคะเน การกะระยะ ด้านอารมณ์ การละเล่นที่มีการแข่งขันช่วยให้เด็กรู้สึก

สนกุสนาน ตืน่เต้นเร้าใจ ทัง้จากตวัผูเ้ล่นและผูช้ม เช่น การวิง่กระสอบ การวิง่เป้ียว การเล่น

เสือกินวัว และช่วยให้รู้สึกเพลิดเพลินผ่อนคลายความตึงเครียด สดชื่นเบิกบานจากการละ

เล่นชิงช้า เล่นหมอล�ำ ด้านสังคมเนื่องจากการเล่นเป็นทีม จึงส่งเสริมในด้านความร่วมมือ

ร่วมใจ ความสามัคคีของหมู่คณะ การปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่น และให้โอกาสผู้อื่น จึง

เป็นพื้นฐานที่ดีในการอยู่ร่วมกันในสังคม ด้านสติปัญญา การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์การเล่น สร้างเสริมจินตนาการ ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ปฏิภาณไหว

พริบ เช่น การเล่นทวยหรือปริศนาค�ำทาย การเล่นบทบาทสมมุติ ดังนั้นคุณค่าของการเล่น

จงึเป็นการเตรยีมความพร้อมเพือ่ให้เดก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ และให้สามารถอยูร่่วมในสงัคมได้

อย่างเหมาะสม

	 2. ผลการพัฒนาศิลปะการแสดงจากการละเล่นของเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว 

ผู้วิจัยได้พัฒนาศิลปะการแสดงจากการสังเคราะห์บริบท ประวัติความเป็นมา ประเภท  

องค์ประกอบ คุณค่าของการละเล่นมาเป็นข้อมูลพื้นฐาน ก�ำหนดรูปแบบการแสดงดนตรี

ประกอบเป็นเพลงบรรเลงท�ำนองเพลงพืน้เมอืงอสีาน มาตดัต่อร้อยเรยีงให้สอดคล้องกบัลลีา

ท่าร�ำในแต่ละช่วง เช่น ลายเพลงนกไซบินข้ามทุ่ง ลายเพลงแมงตับเต่า ลายเพลงดึงครก 

ดึงสาก และลายล�ำเพลินโดยใช้เวลา 6.30 นาที

	 การออกแบบเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ ยึดหลักความมีเอกภาพแสดงถึง

เอกลักษณ์ของท้องถ่ิน น�ำหลักแนวคิดในด้านองค์ประกอบทางศิลปะมาช่วยสร้างจุดเด่น 

รวมทั้งการออกแบบการแต่งกายด้วยการสวมใส่ผ้าฝ้ายมัดหมี่สีคราม นุ่งโจงกะเบนแทน 

ผ้าซิ่นเพื่อความคล่องตัวของผู้แสดง ใช้เสื้อในนางหรือเกาะอกเย็บกลึงติดตัว พันรอบด้วย

สไบลาวเพื่อให้เกิดความสวยงาม เครื่องประดับเป็นเครื่องเงิน สร้อยคอ ต่างหูเข็มขัด ก�ำไล

ข้อมือ ข้อเท้า และทัดด้วยดอกจ�ำปา
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ภาพที่  1 การแต่งกายผู้แสดง

	 การคิดประดิษฐ์การแสดง ผู้วิจัยได้ปรับปรุงพัฒนารูปแบบการละเล่นของเด็กให้

เป็นการแสดงบนเวที ดังนั้นจึงต้องมีการพัฒนาและปรับปรุงให้เหมาะสมกับขนาดของเวที 

เวลาของการแสดง  ลีลาท่าทางการฟ้อน-เต้น ให้เหมาะสมกับข้อก�ำหนดดังกล่าว โดยแบ่ง

ช่วงการแสดงตามรูปแบบของการละเล่น ออกเป็น 9 ช่วง ดังนี้

	 ช่วงที่ 1 ท่าออกแสดงให้เห็นถึงสถานการณ์ที่เด็ก ๆ ชักชวนเพื่อน ๆ มาเล่นกัน 

ซึง่มกัจะเล่นรวมกนัเป็นกลุม่ใหญ่ใช้ภาษาท่าในการกวักมอืเรยีกเพือ่นจากทางด้านข้างของ

เวที จากนั้นผู้แสดงทั้งหมดเดินเข้ามาเป็นวงกลมกลางเวที

 

ภาพที่ 2 ท่ากวักมือชวน

	 ช่วงที่ 2 เป็นการแสดงข้ันตอนการตกลงก่อนเล่น โดยการโอหวายแป๊ะ  

(โอน้อยออก) ท่าตีโป้ง (เป่ายิงฉุบ) เป็นการเสี่ยงทายว่าใครจะเป็นฝ่ายได้เริ่มเล่นก่อนหรือ

หลงั การแสดงใช้ท่าทางธรรมชาต ิๆ  ผูแ้สดงจะหนัเป็นวงกลมแล้วโอหวายแป๊ะด้วยมอืด้าน

ซ้าย จากนั้นค่อย ๆ นั่งลง 4 คน  สองคนเป่ายิงฉุบกัน คนแพ้นั่งลง คนชนะเป็นคนเริ่มก่อน

ช่วงต่อไป
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	 ภาพที่ 3 การเป่ายิงฉุบ                  ภาพที่ 4 การแสดงการเป่ายิงฉุบ

	 ช่วงที่ 3 แสดงขั้นตอนการเล่นมอญซ่อนผ้าเป็นการเลียนแบบหรือจ�ำลอง

สถานการณ์ในการเล่นมอญซ่อนผ้า ผูแ้สดงจะนัง่ล้อมวงเป็นวงกลมปรบมอืตามจงัหวะเพลง 

ผู้แสดงหนึ่งคนก�ำมือหลวม ๆ วางไว้ที่ด้านหลังระดับสะโพกลักษณะเหมือนก�ำผ้า จากนั้น

เดินไปรอบวง แล้วสมมุติว่าวางผ้าไว้หลังผู้เล่นที่นั่งล้อมวงอยู่ เมื่อเดินต่อไปอีกสี่ก้าว ผู้เล่น

ที่ถูกวางผ้าจะท�ำท่าหยิบผ้าไล่ตามไปตีด้านหลังคนที่วางผ้า

  

	 ภาพที่ 5 การเล่นมอญซ่อนผ้า         ภาพที่ 6 การแสดงการเล่นมอญซ่อนผ้า  

	 ช่วงที่ 4 แสดงขั้นตอนการเล่นเสือข้ามห้วยเป็นการละเล่นที่เน้นการกระโดดข้าม 

การเล่นชนดินีม้กัเล่นเป็นคูแ่ต่การแสดงบนเวทมีเีนือ้ทีจ่�ำกดัจงึใช้ผูท้ีแ่สดงเป็นห้วยเพยีงสอง

คน มีการกระโดดสองช่วง  ในช่วงแรกกระโดดด้วยกระต่ายขาเดียว และท่าที่ 2 กระโดด

ข้ามตัวผู้เล่นที่ก�ำลังก้ม ผู้แสดงสองคนน่ังลงหน้าเวที เหยียดขาข้างหนึ่งไปด้านหน้ามือ 

ทัง้สองข้างเหยยีดไปด้านหน้าให้ผูแ้สดงทีเ่หลอืกระโดดข้ามด้วยท่ากระต่ายขาเดยีว เมือ่ข้าม

เสร็จทั้งสองลุกขึ้นก้มลง วางมือไว้ที่เข่า ผู้แสดงที่กระโดดเดินวนมากระโดดข้ามตัวผู้เล่นอีก

ครั้งหนึ่ง
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          ภาพที่ 7 การเล่นเสือข้ามห้วย         ภาพที่ 8 การแสดงการเล่นเสือข้ามห้วย    

	 ช่วงที่ 5 แสดงขั้นตอนการเล่นโค้งตีนเกวียน ผู้แสดงเดินก�ำมือหลวม ๆ แกว่งมือ

ตามธรรมชาตใิห้เข้ากบัจงัหวะเพลง ถงึกลางเวทจีบัมอืเป็นวงกลมแบบข้าวต้มมดัแล้วยนืนัง่

สลับกัน ผู้ที่นั่งเอาเท้าชนกันและยกก้นขึ้น ฝ่ายที่ยืนดึงคนที่นั่งให้หมุนตามเข็มนาฬิกา และ

สลับกันระหว่างคนนั่งและคนยืนเมื่อถึงจังหวะเพลงที่ก�ำหนด

  

          ภาพที่ 9 การเล่นโค้งตีนเกวียน       ภาพที่ 10 การแสดงการเล่นโค้งตีนเกวียน  

	 ช่วงที่ 6 แสดงขั้นตอนการเล่นรีรีข้าวสาร ใช้ท่าทางเลียนแบบการเล่นรีรีข้าวสาร 

นักแสดงสองคนจับมือกัน นักแสดงที่เหลือเกาะเอวกัน เดินลอดแขนสองรอบ รอบที่สองให้

สองคนกักตัวผู้เล่นคนสุดท้ายไว้ในจังหวะสุดท้ายของเพลง

  

	 ภาพที่ 11 การเล่นรีรีข้าวสาร          ภาพที่ 12 การแสดงการเล่นรีรีข้าวสาร 
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	 ช่วงที่ 7 แสดงขั้นตอนการละเล่นบักยาดหมู่ เมื่อจบเพลงในท่าเชื่อมและเปลี่ยน

จังหวะเพลงเป็นลายเพลงดึงครกดึงสาก นักแสดงจะแปรแถวมาเป็นยืนเรียงหน้ากระดาน

หันเข้าหากัน หัวหน้าแต่ละทีมยื่นมือขวามาจับมือกัน ดึงกันไปมาตามจังหวะเพลงส่วนลูก

ทีมที่เหลือทั้งสองทีมใช้มือทั้งสองข้างกอดเอวคนข้างหน้าโยกตัวตาม ลักษณะเหมือนดึงกัน

	 ภาพที่ 13 การเล่นบักยาดหมู่          ภาพที่ 14 การแสดงการเล่นบักยาดหมู่ 

	 ช่วงที่ 8 แสดงขั้นตอนการเต้นที่เด็ก ๆ เลียนแบบการแสดงหมอล�ำเพลิน ซึ่งจะมี

การเต้นหน้าเวทีก่อนการเล่นเป็นเร่ืองราว การเต้นจะนิยมเดินสวนกัน ผู้แสดงจะแบ่งเป็น

สองแถวสับหว่างกัน และเดินหน้าถอยหลังตามจังหวะเพลง และเปล่ียนท่าตามก�ำหนด 

ทั้งหมดสามท่า  คือท่ายกสะโพก  ท่าสะบัด  และท่าปั้นข้าวเหนียว 

  

	 ภาพที่ 15 การเล่นหมอล�ำ  		 ภาพที่ 16 การแสดงการเล่นหมอล�ำ 

	 ช่วงที่ 9 แสดงขั้นตอนการลา ผู้แสดงจะตั้งแถวหน้ากระดานที่หน้าเวที ยกมือตั้ง

วงหน้าสลับกัน  ทีละข้างสื่อความหมายเป็นการโบกมือลา แล้วเดินเข้าหลังเวที

	 รูปแบบการแปรแถวความหลากหลาย เป็นการเคลื่อนไหวในทิศทางต่าง ๆ ของ

ผู้แสดงบนเวที เพื่อให้เกิดความแตกต่างกันโดยอาศัยมุมมองของผู้ชม ในการแสดงชุดนี้  
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มีจุดมุ่งหมายน�ำเสนอรูปแบบการเล่น ดังนั้นจึงใช้การเล่นเป็นเกณฑ์ในการแปรแถวเป็น 

รูปแบบต่าง ๆ แต่จะใช้ผู้แสดงเคลื่อนไหวไปในต�ำแหน่งที่ต่างกันเพื่อให้ได้เคลื่อนไหวไปใน

ทุกจุดของเวที

 

อภิปรายผล

	 1. ผลการศกึษาการละเล่นของเดก็กลุม่ชาตพินัธุไ์ทยลาว ในเขตอ�ำเภอศขีรภมิู 

จังหวัดสุรินทร ์ 

	 การละเล่นของเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว ใอ�ำนเขตเภอศีขรภูมิมีหลายประเภท 

แต่บางประเภทได้สูญหายไป สาเหตุท่ีท�ำให้การละเล่นเหล่านี้ไม่ได้น�ำมาเล่นเน่ืองมาจาก 

ไม่มีผู้ถ่ายทอดที่มีความช�ำนาญ อุปกรณ์หายาก  ประกอบกับมีการเล่นสมัยใหม่เข้ามา 

ตามกระแสสงัคม ท�ำให้การละเล่นดัง้เดมิถกูกลนืหายไปตามกาลเวลา การละเล่นของเดก็มี

ความส�ำคัญอย่างยิ่ง ที่จะช่วยเตรียมความพร้อมให้เด็กได้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ และสามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างเหมาะสม การเล่นมิได้มีคุณค่าเฉพาะช่วงวัยที่ยังเป็นเด็ก

เท่านั้น แต่ยังส่งผลไปถึงวัยที่เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่อีกด้วย การเล่นเป็นวิธีการที่เด็กจะสร้าง

ประสบการณ์ให้กับตนเอง ฝึกให้เดก็เรยีนรูแ้ละเคารพกฎกตกิา การอยูร่่วมกนั ความสามคัคี 

ความรบัผดิชอบ การยอมรบัฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ สอดคล้องกับการวิจยัของ (Schneps. 

2002: 2092–B) ทีไ่ด้ท�ำการศกึษาเพือ่ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะทางสงัคมและ

ภาษากับปัญหาทางพฤติกรรมในนักเรียนก่อนประถมท่ีมีความเสี่ยง ผลการศึกษาพบว่า 

การจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บ้านในเดก็ปฐมวยัช่วยส่งเสรมิบุคลกิภาพของเดก็ ทัง้ทางกาย

และทางด้านจิตใจเป็นการฝึกเด็กปฐมวัยให้เป็นผู้มีระบบระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ

มีความสามัคคีในหมู่คณะรู้จักกฎกติกาในการเล่นการปรับตัว เมื่อท�ำกิจกรรมร่วมกับ 

ผู้อื่น เด็ก ๆ เหล่านี้ก็จะมีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะเป็นก�ำลังของประเทศชาติอันเป็นคุณค่า

ทางสังคมที่พึงปรารถนา 

	 การละเล่นยังช่วยพัฒนาร่างกาย ให้มีทักษะการเคลื่อนไหว มีความแข็งแรง 

แข็งแกร่ง อดทนมีการทรงตัวคล่องแคล่วว่องไวรู้จักและเรียนรู้ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่

และกล้ามเนือ้มดัเลก็ การละเล่นทีช่่วยพัฒนาทกุส่วนของร่างกายสอดคล้องกบังานวจิยัของ 

Pasand et al. (2014) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การส่งผลกระทบของเกมพื้นบ้านต่อการรับรู้

ด้านพัฒนาการของการเคลื่อนไหวในนักเรียนชั้นประถมศึกษาหญิงผลการวิจัยพบว่าการ
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ทดลองการออกก�ำลงักายแบบพืน้บ้าน ส่งผลต่อพฒันาการทางด้านการเคล่ือนไหวของกลุ่ม

ตวัอย่างและท�ำให้กลุม่ตวัอย่างมพีฒันาการด้านการเคล่ือนไหวดีขึน้ การออกก�ำลงักายแบบ

พื้นบ้านสามารถน�ำมาใช้ในการวางแผนเพื่อปรับปรุงการพัฒนาทักษะด้านการเคล่ือนไหว

เพื่อใช้ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาได้

	 การละเล่นช่วยพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เน่ืองจากการเล่นเป็นกิจกรรมที่ 

เสริมสร้างความเพลิดเพลินใจ ผ่อนคลายอารมณ์แก่เด็ก ๆ  การเล่นช่วยปลดปล่อยพลังงาน

ส่วนเกินออกไป ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ ลดความสับสน ตึงเครียด คับข้องใจ 

การละเล่นช่วยพฒันาการด้านสงัคม การเล่นเป็นกระบวนการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ของ

เดก็ เมือ่เดก็เจรญิเตบิโตข้ึน ขอบเขตทางสงัคมของเขาจะขยายตามไปด้วย การละเล่นมส่ีวน

ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น เด็กจะต้องปรับตัวเพื่อเข้าไป

เป็นส่วนหนึ่งของสังคม หากต้องการเข้าไปเล่นร่วมกับผู้อื่นเด็กต้องแสดงพฤติกรรมที่เป็น

มิตร รู้จักการรอคอย การแบ่งปัน การช่วยเหลือ การให้อภัย เด็กที่มีทักษะทางสังคมดีจะ

สามารถพัฒนาทักษะความเป็นผู้น�ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phromphan et. al.  (2007) ได้ศึกษาวิจัยการ 

เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวัย 9-11 ปี โดยใช้กิจกรรมการเล่น ผลการศึกษา

พบว่าเดก็ทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ์ไม่เหมาะสมกบัวยัเมือ่ได้รบัการพฒันาความฉลาดทาง

อารมณ์ โดยใช้กิจกรรมการเล่นท�ำให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึ้นทั้งในด้าน เก่ง  ดี

มี สุข เหมาะสมกับวัยควรส่งเสริมให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 

นอกจากนีก้ารละเล่นยงัช่วยพฒันาสตปัิญญา เนือ่งจากเดก็ทกุคนมคีวามอยากรู ้อยากเหน็ 

อยากลอง และอยากเล่นตามธรรมชาต ิการเล่นจึงเป็นการตอบสนองแรงกระตุน้ภายในของ

เดก็ทกุครัง้ทีป่ระสาทสมัผสัในร่างกายท�ำงานจะมกีารส่งสญัญาณไปยงัสมอง เซลล์สมองจะ

เชื่อมโยงใยประสาทมากกว่าภาวะปกติกระบวนการเชื่อมโยงเซลล์สมองนี้ยิ่งเพิ่มและ 

เหนียวแน่น  สติปัญญาของเด็กก็จะพัฒนาตามไปด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Adun-

wattanasiri (1992) ได้ศึกษาผลการใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทยแบบประยุกต์ที่มีผลการ

เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณติศาสตร์ของนักเรยีนทีเ่รยีนวชิาคณติศาสตร์โดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านแบบประยกุต์

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์สงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนวชิาคณติศาสตร์ตามวธิกีาร

เรียนแบบปกติและยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sukthitipat (2010 : 48)  การศึกษา

ผลการจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บ้านไทยเพ่ือพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ของเดก็



วิวิธวรรณสาร 			   ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม) 256228

ปฐมวยั ผลการศกึษาพบว่า หลงัจากเด็กปฐมวยัได้รบัการจดักจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย 

เดก็มทีกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์และการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย สามารถส่ง

เสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในเรื่องการนับ การรู้ค่าจ�ำนวน และการจ�ำแนกสูงขึ้น

	 2. ผลการพัฒนาศิลปะการแสดงจากการละเล่นของเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ไทย

ลาว 	  

	 การพัฒนาศิลปะการแสดงจากการละเล่นของเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว ใน 

เขตอ�ำเภอศรีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์เป็นระบ�ำพื้นเมืองใช้ชื่อชุดการแสดงว่า “ตามฮอยเด็ก

น้อยเล่น” การแสดงสะท้อนวถิชีวีติด้านการละเล่น การประดษิฐ์การแสดงตามขัน้ตอน การ

วางโครงสร้างโดยใช้อวัยวะท่ีเป็นหลักในการฟ้อนร�ำ จากต�ำรานาฏยศาสตร์เชื่อมประสาน

กนัเป็นท่าร�ำ ใช้ภาษาท่าทางแทนภาษาพดู การแสดงอารมณ์ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้จากภายใน 

การก�ำหนดความคิดหลักในการแสดง เพื่อประดิษฐ์ศิลปะการแสดงจากการละเล่นมาเป็น

ข้อมูลพื้นฐานการแสดงระบ�ำพ้ืนเมือง ตามฮอยเด็กน้อยเล่น ใช้แสดงบนเวที โดยใช้เวลา 

6.30 นาที ออกแบบด้านโครงสร้าง ท่าทาง ดนตรี และลักษณะของเสื้อผ้า ประดิษฐ์ท่าทาง

ที่ใช้ในการสื่อความหมาย การละเล่นที่น�ำมาพัฒนาประกอบด้วยการเล่นมอญซ่อนผ้า  

การเล่นเสือข้ามห้วย เล่นโค้งตีนเกวียน เล่นบักยาดหมู่ เล่นรีรีข้าวสาร เล่นหมอล�ำ

	 การประดษิฐ์ท่าร�ำให้เป็นการแสดงบนเวท ี มกีารพฒันาให้เหมาะสมกบัขนาดของ

เวที เวลา ลีลาการร่ายร�ำ โดยแสดงให้เห็นรูปแบบการเล่น แบ่งการแสดงออกเป็น 9 ช่วง

คือ ช่วงที่ 1 ท่าออก การชวนการเรียก ช่วงที่ 2 การตกลงก่อนเล่น การโอหวายแป๊ะ ตีโป้ง 

ช่วงท่ี 3 การเล่นมอญซ่อนผ้า  ช่วงท่ี 4 เสือข้ามห้วย ช่วงท่ี 5 การเล่นโค้งตีนเกวียน  

ช่วงที่ 6 การเล่นรีรีข้าวสาร ช่วงที่ 7 การเล่นบักยาดหมู่  ช่วงที่ 8 การเล่นหมอล�ำ ช่วงที่ 9 

ช่วงจบรูปแบบการแปรแถว เป็นการเคลื่อนไหวในทิศทางต่าง ๆ  ของผู้แสดงบนเวที เพื่อให้

เกิดความแตกต่างกันโดยอาศัยมุมมองของผู้ชม ในการแสดงชุดนี้ มีจุดมุ่งหมายน�ำเสนอ 

รูปแบบการเล่น ดังนั้นจึงใช้การเล่นเป็นเกณฑ์ในการแปรแถวเป็นรูปแบบต่าง ๆ แต่จะใช้ 

ผูแ้สดงเคลือ่นไหวไปในต�ำแหน่งทีต่่างกนัเพือ่ให้ได้เคลือ่นไหวไปในทกุจดุของเวท ีสอดคล้อง

กบังานวจิยัของ Thawonrak (2012)  ได้ศกึษาเร่ืองการอนรุกัษ์สบืทอดศลิปะการแสดงพืน้

บ้านชาวกะเหรีย่ง “รําตง” อําเภอศรสีวสัดิ ์จงัหวดักาญจนบรุ ีพบว่าศิลปะการแสดงเปรยีบ

เสมือนเป็นเคร่ืองมือที่มนุษย์เราใช้เป็นตัวกลางในการเช่ือมโยงอารมณ์ความรู้สึก ความคิด

ของตน เพือ่ถ่ายทอดให้บคุคลอืน่ได้เข้าใจรบัรูถ้งึสิง่ทีต่นต้องการจะแสดงออก การแสดงถอื

เป็นศิลปะของการสื่อสารที่ปรากฏภาพเป็นรูปธรรม ซึ่งผู้ชมรับรู้และเข้าใจได้ง่ายโดยไม่ยุ่ง
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ยากในการตีความ ส่วนอารมณ์ความรู้สึกแม้จะอยู่ในรูปลักษณะที่เป็นนามธรรมก็จริงแต่ผู้

ชมทั่ว ๆ ไปสื่อสัมผัสได้โดยตรงจากผู้แสดง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 1. ควรน�ำองค์ความรู้การละเล่นของเด็กมาจัดท�ำเป็นหนังสือเล่มเล็ก เพื่อใช้

ประกอบการเรียนการสอนในหลักสูตรสถานศึกษา

	 2. ควรน�ำศลิปะการแสดงการละเล่นของเดก็ชดุ “ตามฮอยเดก็น้อยเล่น” ประกอบ

สื่อการเรียนการสอนในสถานศึกษาเพื่อสร้างความตระหนักให้ผู ้เรียนได้เกิดความรัก 

หวงแหน ร่วมใจอนุรักษ์ และสืบสานให้วัฒนธรรมประเพณีคงอยู่คู่ท้องถิ่นสืบไป

	 ข้อเสนอแนะการวิจัยในครั้งต่อไป 

	 1. ควรมีการศึกษาการละเล่นของเด็กกลุ่มชาติพันธุ์อื่น 

	 2. ควรศึกษาบทบาทการละเล่นที่มีต่อการกล่อมเกลาจริยธรรมเยาวชนกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไทยลาว
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