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the book and expressing his own desires and ends the story by giving thanks 

to the people involved in this poetry book. The strategy of story presentation 

found in 6 forms, namely, reasoning, story-telling or illustration, prescription, 

quotation of proverb, figurative expression and religious references. Religious 

references are the most common strategies. This is because the content of 

most poems is deductive that emphasizes religious beliefs. In addition,  

the poet is persuasive and shows the effect that will be gained from  

following the teachings. From the aforementioned characteristics, this  

poetry is a didactic literature that is inherited in poetic convention.
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บทคัดย่อ 

	 บทความนี้มุ ่งวิจารณ์หนังสือกวีนิพนธ์ “ดวงตาหิ่งห้อย” ของ ศุภาพิชญ์  

พรอ�ำนวยผล (ปริม) ซึ่งแต่งด้วยโคลงสี่สุภาพจ�ำนวน 100 เรื่อง ผลการวิจารณ์พบว่า  

กวีใช้กลวิธีขึ้นต้นเรื่องด้วยการบอกชื่อหนังสือและแสดงความปรารถนาในใจตนเอง   

ลงท้ายเรือ่งด้วยการกล่าวขอบคณุผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องกบัหนงัสอืกวีนพินธ์เล่มนี ้ส่วนกลวธิเีสนอ

เรื่องพบ 6 แบบ ได้แก่ แบบชี้แจงเหตุผล แบบยกนิทานหรืออุทาหรณ์ แบบบอกให้ปฏิบัติ 

แบบอ้างส�ำนวนสุภาษิต แบบใช้ภาพพจน์ และแบบอ้างอิงศาสนา แบบอ้างอิงศาสนาเป็น

กลวธิทีีพ่บมากทีส่ดุ ทัง้นีเ้พราะเนือ้หาของบทกวส่ีวนใหญ่เป็นลกัษณะการสอนทีเ่น้นความ

เชือ่ทางศาสนา นอกจากนีก้วยีงัโน้มน้าวใจและแสดงผลทีจ่ะได้รบัจากการปฏิบตัติามค�ำสอน

นั้นด้วย จากลักษณะดังกล่าวท�ำให้หนังสือกวีนิพนธ์เล่มนี้เป็นหนังสือค�ำสอนที่มุ่งสืบทอด

ตามขนบวรรณศิลป์ 

ค�ำส�ำคัญ : การสืบทอด, กลวิธีเสนอเรื่อง, ค�ำสอน, กวีนิพนธ์ 



Vol.4 No.1 (January - April) 2020			   WIWITWANNASAN 193

ความน�ำ 
	 “ดวงตาหิ่งห้อย” เป็นหนังสือกวีนิพนธ์เล่มแรก ของ ศุภาพิชญ์ พรอ�ำนวยผล 

(ปริม)  เริ่มเขียนตั้งแต่อายุ 7 ปี ต้นฉบับบทแรกถึงมือบรรณาธิการตอนอายุ 9 ปี ขณะนี ้

ศุภาพิชญ์ อายุ 11 ปี เรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพฯ 

ปริมเป็นกวีเด็กคนแรกของส�ำนักพิมพ์ผีเสื้อเด็ก ๆ ในโครงการ “วิธีสมุดบันทึก” โดย  

มกุฏ อรฤดี บรรณาธิการบริหาร ส�ำนักพิมพ์ผีเสื้อและศิลปินแห่งชาติสาขาวรรณศิลป์  

ปี 2555 ส�ำนักพิมพ์ผีเสื้อได้มอบสมุดบันทึกแก่เด็ก ๆ เพื่อเขียนบันทึกด้วยความเชื่อว่า  

“เมื่อเด็กเริ่มเขียนบันทึก เด็กจะต้องคิด ใช้ความคิดก่อนเขียน จะอยากอ่าน เมื่อเริ่มเขียน”  

(p. 220) 

	 “ดวงตาหิ่งห้อย” เล่มนี้แต่งด้วยโคลงสี่สุภาพทั้งเล่ม ประกอบด้วยบทกวี  

100 เรื่อง มี ปณิธิ หุ่นแสวง เป็นบรรณาธิการต้นฉบับ เนื้อหากล่าวถึงปัญญา ความรู้ ความ

กตัญญูต่อพ่อแม่ เวลา เพื่อน การคบคน การใช้ค�ำพูด ความโกรธ สติ การท�ำเพื่อผู้อื่น การ

มส่ีวนร่วมในการงาน มมุมองทีม่ต่ีอสิง่รอบข้าง การต่อสูก้บัอปุสรรคปัญหา ธรรมชาต ิธรรมะ 

และที่มาของสมุดบันทึก เนื้อเรื่องส่วนใหญ่ปริมจะน�ำเสนอโคลงสี่สุภาพแต่ละเรื่อง จ�ำนวน 

2 บท บทแรกจะเปรียบเทียบสิ่งอื่น ด้วยการยกตัวอย่างน�ำอุทาหรณ์มากล่าว แล้วเชื่อมโยง 

เรื่องราวเหล่านั้นกับชีวิตคนในบทท้าย เช่น เปรียบของหอมและของเหม็นที่ถูกห่อหุ้ม 

ด้วยใบไม้ถึงอย่างไรก็ไม่อาจกลบกลิ่นนั้น เช่นเดียวกับการคบคนดีหรือคนเลวย่อมมองเห็น

ได้ การถอืหางเสือต้องใช้สตคิมุเช่นเดยีวกบัการระงบัอารมณ์ จ�ำต้องมสีติมัน่คงจงึจะฝ่าเหตุ

ร้ายไปได้ ต้นไม้ใหญ่ในป่าย่อมมีหลากหลายพันธุ์รวมกัน ป่าจึงอุดมสมบูรณ์ เปรียบกับ 

คนในสังคมที่ล้วนแตกต่าง หากอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลกันย่อมจะพบความสุขได้ ตึกที่สร้าง

สูงเสียดฟ้า ยืนหยัด ท้าแดดลมฝนได้ทนทาน เปรียบกับคนเก่งกล้าเด็ดเดี่ยวย่อมไม่ย่อท้อ

ต่ออุปสรรคใด ๆ 

ความหมายของวรรณกรรมค�ำสอน 

	 Punnotok (1982, p. 221) กล่าวถงึ วรรณกรรมค�ำสอนไว้ในหนงัสอืวรรณกรรม

ท้องถิ่น ว่า “เป็นวรรณกรรมที่มุ ่งสอนจริยธรรมแก่สังคม (ชนชั้นผู้ปกครอง, ไพร่ฟ้า

ข้าแผ่นดนิ) หน้าทีแ่ละจริยธรรมของบคุคลอนัประกอบเป็นสังคม เร่ิมต้นจากสังคมครอบครวั 

การท�ำมาหากนิ ตลอดจนการก�ำหนดข้อห้าม และข้อพงึปฏิบติัของบคุคลต่อ สงัคมในฐานะ
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ที่เป็นสมาชิกของสังคมนั้น ๆ” 

	 Colonel G.E. Gerini (1929, p. 42 as cited in Janchitman, 1986, p. 2)  

กล่าวเป็นใจความไว้ว่า หมายถงึ “หนงัสอืทีเ่กีย่วกบัสภุาษติ คตพิจน์ ค�ำส่ังสอนทางศีลธรรม 

และแบบแผนความ ประพฤติของไทย ตัวอย่างหนังสือประเภทนี้ ได้แก่ สุภาษิตพระร่วง 

โคลงโลกนติสิภุาษิตอศิรญาณ สภุาษติ 100 ข้อ สภุาษติโคลงอย่างเก่า พาลสีอนน้อง สภุาษติ

สอนเด็ก สวัสดิรักษา กฤษณาสอนน้อง และพ่อหม้ายสอนลูก เป็นต้น” 

	 ดังนั้น อาจสรุปลักษณะวรรณกรรมค�ำ สอนได้ว่าหมายถึง วรรณกรรมที่มีจุดมุ่ง

หมายเพื่อ สั่งสอนคุณธรรม จริยธรรมให้แก่คนในสังคม มี เนื้อหาเกี่ยวกับส�ำนวน สุภาษิต 

คตธิรรม ค�ำสอนที ่อ้างองิศาสนาหรอืแบบแผนความประพฤติ ตลอดจนค�ำเตอืนสต ิข้อห้าม 

ข้อควรระวัง และข้อพึงปฏิบัติของบุคคลในสังคม 

“ดวงตาหิ่งห้อย” กับกลวิธีการขึ้นต้นเรื่องและ ลงท้ายเรื่อง 

		         ดวงตาอันเล็กจ้อย 	 คือฉัน

		  คือหิ่งห้อยเพียงนั้น 		 พริบแพร้ว 

		  แลเห็นนิดน้อยครัน 	 จึงหมั่น ฝึกนา 

		  หวังเปล่งแสงสกาวแล้ว 	 เร่งรู้วิชา 

		         ปรารถนาจึงสิ่งเพี้ยง 	 ธุลี 

		  ในจักรวาลวิถี 		  ใหญ่กว้าง 

		  มิอาจส่องแสงสี 		  สุกสว่าง 

		  เป็นแต่ละอองคว้าง 	 สะท้อนจับตา 

					     (Phonamnuaiphon, 2019, p. 15) 

	 โคลงสี่สุภาพข้างต้น เป็นอารัมภบทที่ขึ้นต้นด้วย การบอกที่มาและช่ือหนังสือ 

กวีนิพนธ์เล่มนี้ ปริมใช้อุปลักษณ์เปรียบดวงตาเล็กจ้อยของตนกับหิ่งห้อยที่มีแสงน้อยนิด  

แต่หวังว่าแสงนั้นจะเปล่งประกายได้เม่ือหม่ันฝึกและเรียนรู ้วิชา แม้ปริมมิได้กล่าว 

อย่างละเอยีดว่าหมัน่ฝึกและเรยีนรูว้ชิาอะไร แต่น่าจะหมายถงึการมองและเรยีนรูโ้ลกกว้าง 

เปิดดวงตาให้สว่างแจ้งในบทแรก แต่โคลงบทท้ายกล่าวความในใจว่าปรารถนาจะเป็นธุลี 

ในจักรวาลที่มิอาจส่องแสงด้วยตนเอง  แต่เป็นเพียงละอองที่รอแสงมาสะท้อนจับตาให ้
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มองเห็นตัวตน ความคิดและผลงาน ส่วนโคลงชื่อว่า “ขอบคุณ” เป็นโคลงบทสุดท้ายที่ 

ปริมกล่าวแสดงความในใจขอบคุณผู้สอนสั่ง เพื่อนท่ีช่วยอ่านแก้และผู้วิจารณ์งาน เพื่อ  

“เติมต่อคุณค่าแท้” ให้ได้เป็นกวีหรือจนหนังสือเล่มนี้ได้ จัดพิมพ์และยังสะท้อนอีกว่า  

ผลงานเล่มนีอ้าจถกู จบัตาเหมอืนแสงหิง่ห้อยที ่“จุดจ้อยในจกัรวาล” เพราะเป็นหนงัสอือกี

เล่มในโลกที่มีจ�ำนวนมหาศาล นับเป็นความหวังและความภูมิใจของปริมที่มีต่อผลงานของ

ตนเอง 

“ดวงตาหิ่งห้อย” กับการวิเคราะห์กลวิธีการเสนอเนื้อหาค�ำสอน 

	 เมื่อวิเคราะห์กลวิธีการเสนอเนื้อหาค�ำสอนใน “ดวงตาหิ่งห้อย” อาจประมวลได้ 

6 แบบ ดังนี้

	 1. ลักษณะการสอนแบบชี้แจงเหตุผล 

	 การสอนแบบช้ีแจงเหตุผล คือ การสอนท่ีมีเหตุผลรองรับเนื้อหาค�ำสอนนั้น ๆ  

โคลงช่ือว่า “อย่าเสียศูนย์” ปริมกล่าวว่า เมื่อสูญเสียพ่อแม่ไป ผู้ที่ยังมีชีวิตอย่าจมอยู่กับ

ความโศกเศร้าจน “เสียศูนย์” ต้องฝันฝ่าและสู้ ต่อไป แม้จะมีความทุกข์แต่ผู้ที่ยังมีชีวิตต้อง

ก้าวต่อ เพือ่มใิห้ผูต้ายเป็นห่วงกงัวล ทัง้นี ้ปรมิยงัน�ำเสนอโคลงบทนีใ้ห้ผูอ่้านได้ ร่วมรูส้กึกบั

ความสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก โดยใช้ค�ำแสดงอารมณ์ เช่น อาดูร สลด โศกเศร้า สูญเสีย  

ทีน่�ำไปสูค่วามทกุข์จนอาจท�ำให้ผูท่ี้มชีวีติอยูไ่ร้ซึง่ หนทางในโคลงบทแรก ต่อมาปรมิจงึชีแ้จง

เหตผุล ในบทท้ายว่า การพรากจากนัน้เป็นธรรมดาของชีวติทีม่เีกดิและดบั ผู้ทีย่งัมชีีวติต้อง

จิตใจมั่นคง และก้าวไปข้างหน้าตามวิถี  นอกจากปริมจะสะท้อนสัจธรรมให้ผู้อ่านตระหนัก

แล้ว ยังสื่อถึงก�ำลังใจและปลอบโยนผู้ที่มีชีวิตอยู่ด้วยการเล่นค�ำ สูญเสีย กับ เสียศูนย์ 

	 โคลงชื่อว่า “รับรู้สึก” ปริมกล่าวถึงหน้าที่ของดวงตา ซ่ึงมีไว้มองเห็น หูไว้สดับ

เสียง จมูกมีไว้ ดมกลิ่น ลิ้นไว้รับรส มือไว้สัมผัสร้อนเย็น เส้นประสาทต่าง ๆ ในร่างกายต่าง

ก็เชื่อมโยงกัน ผู้อ่านอาจเห็นถึงหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ตามที่ปริมชี้แจง แต่เหตุผลที ่

ต้องน�ำเสนอก็คือ นอกจากหน้าที่ของอวัยวะนั้น ๆ แล้ว ความรู้สึกตัวต้องมีด้วย ไม่ใช ่

มองเฉย ๆ ได้ยินผ่าน ๆ แฝงข้อคิดให้ผู้อ่านได้ทบทวนการรับรู้ทั่วไปและความรู้สึกตัว 

ทั่วถ้วนนั่นเอง 
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	 2. ลักษณะการสอนโดยยกนิทานหรือ อุทาหรณ์ประกอบ 

	 การสอนโดยยกนิทานหรือ อุทาหรณ์ประกอบ คือ การสอนโดยหยิบยกนิทาน 

หรือเล่าอุทาหรณ์ต่าง ๆ  ที่สอดคล้องกับเนื้อหาค�ำสอน เพื่อให้เกิดความเข้าใจค�ำสอนนั้นยิ่ง

ขึ้น โคลงชื่อว่า “เพียร” ปริมยกเรื่องเล่าสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจ้าทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา

เพ่ือแสวงหาทางดับทุกข์เพื่อจะช่วยเหลือผู้อื่นในบทแรก บทท้ายปริมโน้มน้าวใจผู้อ่าน  

“ปวงข้า ณ ที่นี้ ทั้งหลาย” ให้ยึดแนวทางตามพุทธองค์ด้วยการอุทิศใจกายโดย “มุ่งใช้ 

ความเพียร” ในการฝึกปฏิบัติ

	 ในโคลงชื่อว่า “ฝูงมด” ปริมยกอุทาหรณ์ เรื่องมดน้อยในรังที่ใครเหยียบเข้า  

พวกมันจะกรูออกมารุมกัดศัตรูเปรียบทุกปัญหา หากทุกคนร่วมแรงร่วมใจกันเหมือนฝูงมด 

“เรื่องใหญ่น้อยล่วงได้ ง่ายด้วยรวมใจ” สอดแทรกคติธรรมเรื่อง “สามัคคีคือพลัง” 

	 หรือโคลงชื่อว่า “แม่” ปริมยกอุทาหรณ์ เรื่องแม่นกเลี้ยงดูฟูมฟักลูกน้อย  

เปรยีบกบัมอืของ แม่ทีป่กป้องลกูรกัด้วยความห่วงใย ไม่ว่ามนุษย์หรอืสตัว์ต่างมสีญัชาตญาณ

ความเป็นแม่ ดังนั้น “คุณท่านทดแทนบ้าง อย่าได้หน่ายแหนง” เป็น การแทรกคติธรรม

บอกให้ผู้อ่านรู้จักความกตัญญูกตเวที 

	 จากตวัอย่างข้างต้น จะเห็นว่าบาทท้าย ของโคลงแต่ละชือ่เรือ่ง ไม่ว่า “แม้เหนือ่ย

ล้ายาก ล�ำ้ มุง่ใช้ความเพียร” “เรือ่งใหญ่น้อยล่วงได้ ง่ายด้วยรวมใจ” และ “คณุท่านทดแทน

บ้าง อย่าได้หน่ายแหนง” ล้วนเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติเป็นค�ำสอนทางศาสนา ทั้งความเพียร 

ความสามคัคแีละความ กตญัญกูตเวททีีป่รมิยกอทุาหรณ์ในบทแรก แล้วสรปุเนือ้หาค�ำสอน

ในบทท้ายได้อย่างสอดคล้องกับเนื้อหา 

	 3. ลักษณะการสอนแบบบอกให้ปฏิบัติ  

	 โคลงชื่อว่า “ความรู้” ปริมใช้อุปมาเปรียบ “ความรู้ปานฟากฟ้า” กว้างไกลที่จะ

ศกึษาหาความรูใ้ส่ตวัได้ไม่สดุสิน้ ดงันัน้จงึควรอ่านเขียนในบทแรก บทท้ายยงัใช้อปุมาอกีว่า 

การหาแหล่งความรู้เพื่อเรียนวิชาไว้หาเลี้ยงชีพ เหมือนการหาปุ๋ยมาใส่ต้นไม้ให้ออกดอกผล 

โคลงข้างต้น ปรมิบอกให้ผูอ่้าน “เพยีรอ่านเขยีนเตอืนย�ำ้” และ เฝ้าใฝ่เรยีนอย่ารัน้” เพราะ

เชื่อว่าจะท�ำให้อนาคตพบกับความสุข เช่นเดียวกับโคลงชื่อว่า “เรียนรู้” ปริมกล่าวว่า การ

เรียนรู้ไม่ได้เรียนกันง่าย ๆ จะต้องฝึกฝน อ่านเขียนและอย่าท้อกายใจ ความขยัน 

หมั่นเพียร และความอดทนจะส่งผลดี เปรียบกับรสขมครั้งแรกอาจไม่น่าชม แต่ผลของมัน

จะเปลี่ยนรสขมกลายเป็นหวานได้ 
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	 ดังนั้น “จงหมั่นเพียรเรียนไว้ มากแท้ผลยล” ในบาทท้ายของโคลงบทแรก และ 

“ผลแห่งเพียรด้นดั้น สุดท้ายแสนหวาน” ในบาทท้ายของ โคลงบทท้ายจึงสอดคล้องเป็น

เหตผุล ให้ผูม้คีวามเพยีรได้พบกบัความสขุ นอกจากนีย้งัพบการสอนแบบบอกให้ ปฏบิตัใิน

โคลงบทอื่น เช่น “ชีวิตด�ำรงไว้ ช่วยเกื้อสังคม” “คุณค่าแห่งชีวิต ท�ำสิ่ง- ชอบนา” ดีชั่วดล

ผลเอื้อ แก่ผู้สร้างเอย” “มองแง่งามดูบ้าง ค�่ำเช้าพึงมี” ตัวอย่างดังกล่าวมานี้ สะท้อน 

ความเชื่อว่าท�ำความดีแล้วจะมีความสุข ซึ่งอาจเป็นการสรุปแบบสูตรส�ำเร็จเกินไป 

	 4. ลักษณะการสอนแบบอ้างอิงส�ำนวน สุภาษิต 

	 โคลงชื่อว่า “เวลา” ปริมอ้างอิงส�ำนวน “เวลาไม่เคยคอยใคร” ไว้ในบทแรก  

บทท้าย น�ำเวลามาเปรียบกับ “สายน�้ำไม่ไหลย้อนกลับ” เป็นสัจธรรมที่มองเห็นได้จากการ

เปลีย่นแปลงของชีวติ และธรรมชาตสิะท้อนความไม่แน่นอน จงึมคิวรรอท่า พร�ำ่วอน ชกัช้า 

ประวิงหรือเหนี่ยวรั้งเวลาและวารีไว้ 

	 โคลงชื่อว่า “เพื่อนกินเพื่อนตาย” ปริม อ้างอิงส�ำนวน “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อน

ตายหายาก” ตรงตามชื่อเรื่อง และขยายความหมายของ เพื่อนกินหรือมิตรสหายที่คบหา

ด้วยยามมีทรัพย์ว่า “ท้ายสุดก็เลิกร้าง ห่างแล้วหายไกล” ส่วนเพื่อนตายหรือเพื่อนยาก คือ

เพื่อนที่เคยฟันฝ่าอุปสรรค มาด้วยกัน “อุปสรรคปัญหาเร้า แน่แท้อยู่เคียง” เช่นเดียวกับ

โคลงชื่อว่า “เพื่อนตาย” ปริมกล่าวย�้ำว่า หนึ่งคน “สุ่มเสี่ยงจะมอดม้วย ดับดิ้น     หัวหาย” 

และหลายคน “เป็นเพื่อนตายคอยเฝ้า ปกป้องดูแล” เป็นการน�ำส�ำนวน “คนเดียวหัวหาย 

สองคนเพื่อนตาย” มาขยายความตามความคิดของตนว่า การท�ำสิ่งใดที่มีความเสี่ยง ถ้าไป

คนเดียวอาจเกิดอันตรายถึงชีวิต แต่หากไปกันสองคนจะได้ช่วยเหลือกันและกัน

	 5. ลักษณะการสอนแบบอ้างอิงศาสนา 

	 โคลงชื่อว่า “ตรึกตรอง” ปริมสะท้อนเรื่อง บุญบาปตามความเชื่อในศาสนาพุทธ

ให้ผู้อ่านตรึกตรองตามชื่อเรื่อง เม่ือวันหน่ึงคนเราต้องจากโลกนี้ไป แต่จะพบหนทางสว่าง

หรือไม่ ล้วนขึ้นอยู่กับบาปบุญที่สร้างมา แต่ก่อนเวลานั้นจะมาถึง ควรคิดอย่างตรึกตรองว่า

จะจากไปอย่างไร้คุณค่าหรือหมั่นสร้างแต่ความดี 

	 ส่วนโคลงช่ือว่า “สายกลาง” ปริมสะท้อน เรื่องทางสายกลาง โดยอธิบายว่า  

ฝนตกลงมาย่อมท�ำให้เกิดความชุ่มชื้น ดับร้อนแล้งได้หากตกหนัก เกินไปก็ท่วมนอง ดังนั้น 

ไม่ว่าสิ่งใดก็ตามมีมากไป หรือน้อยไปย่อมไม่ดีจึงต้องอยู่ระหว่างความพอดี หรือเลือก 
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ทางสายกลางนั่นเอง 

	 ในโคลงชือ่ว่า “ผล” ปริมกล่าวถึงการปลกูข้าวย่อมได้ข้าว ปลูกถ่ัวงาหมากกระถนิ

ย่อมได้สิ่งนั้น ตามพุทธพจน์ที่ว่า “ปลูกพืชเช่นใดย่อม ได้ผลเช่นนั้น” เช่นเดียวกับ “ท�ำดีได้

ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว” ท�ำความดีย่อมมีความสุข ท�ำความชั่วแล้วได้ดีย่อมเป็นไปไม่ได้ 

	 นอกจากนี้ ปริมยังอ้างอิงหลักค�ำสอนทาง ศาสนาเรื่อง เกิด ดับ กิเลส โลภ โกรธ 

หลง ทางสูน่พิพาน การใคร่ครวญเพือ่หลดุพ้น การสดับธรรม อะไรคอืสขุ อะไรคอืทกุข์ท�ำให้

เกิดค�ำถามว่า ปริมซึ่งเป็นเด็กอายุระหว่าง 7-11 ปีมีความทุกข์อะไร หรือรู้จักธรรมะตื้นลึก

แค่ไหน มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรมมากน้อยเพียงใด จึงแต่งโคลงหลายบทได้อย่าง 

เข้าอกเข้าใจและปลดปลงกับบางเรื่องราว ได้ เช่น “กองกิเลสเบาไป ลดโลภ เพียรปรับเพื่อ 

เกลาแก้ สุขซึ้งใจตน” “จิตสว่างจักพบได้ แก่นแท้ทางธรรม” “สดับธรรมกล่อมให้ ใจงาม 

แสงธรรม ขับความกลัว โกรธโลภ หลงนา สงบจึ่งน�ำหลีกลี้ ทุกข์ร้อนฤทัย” (p. 202)  

“มีธรรมดุจกรรไกร ตัดกิ- เลสนา ทางสู่นิพพานดั้น ล่วงพ้นว่ายเวียน” “คิดชมธรรมเปรียบ

แม้น ห่วงยาง พาล่องประคองกลาง คลื่นร้าย น�ำเราสู่หนทาง ดียิ่ง เหมาะนา รอดพ้นกิเลส

คล้าย ดั่งนี้คือธรรม” (p.205) “ดุจใจเก็บทุกข์ท้น ช�้ำตรม หากปล่อยวางมิจม หม่นเศร้า 

ละทิง้สิง่ชืน่ชม สิน้สุด สรรพทกุข์รมุเร้า ปลดเปลือ้งสญูไป” (p. 186) เป็นต้น ซึง่ล้วนสะท้อน 

ความคิดหรือมุมมองแบบผู้ใหญ่ 

	 6. ลักษณะการสอนแบบใช้ภาพพจน์ (figures of speech) 

	 ภาพพจน์ คือถ้อยค�ำที่ท�ำให้เกิดภาพในใจ โดยใช้ชั้นเชิงในการเรียบเรียงถ้อยค�ำ

ให้มีพลัง สามารถสัมผัสอารมณ์ของผู้อ่านจนเกิดความ ประทับใจ เช่น 	อุปมา

	 อุปมา (simile) คือ การเปรียบสิ่งหนึ่งกับสิ่งหนึ่ง โดยธรรมชาติแล้วมีสภาพต่าง

กัน แต่มีลักษณะเด่นร่วมกัน ใช้ค�ำว่า “เหมือน คล้าย ดัง ดั่ง ดุจ ประดุจ ปาน” มา 

เปรียบเทียบเพื่อเน้นให้ เห็นจริงว่าเหมือนอย่างไร ซึ่งพบมากในหนังสือกวีนิพนธ์เล่มนี้ 

			   วัยเด็กประดุจแก้ว 	ใบใหม่ 

		  ว่างเปล่าสะอาดใส 		 ยิ่งแพร้ว 

		  จนกระทั่งเติบใหญ่ 		 ค่อยขุ่น มัวนา 

		  เกาะเกรอะเรื่องร้ายแล้ว 	 หม่นเข้าทุกที 



Vol.4 No.1 (January - April) 2020			   WIWITWANNASAN 199

			   ให้ความดีชะล้าง 	 คราบไคล 

		  ดวงจิตมนุษย์ไซร้ 		  ดั่งแก้ว 

		  ช�ำระสะอาดใส 		  ด้วยมุ่ง ดีเฮย 

		  ยังจิตผุดผ่องแผ้ว 		  ดั่งนี้สงบงาม 

					     (Phonamnayphon, 2019, p. 194) 

	 ตวัอย่างโคลงช่ือว่า “สงบงาม” ปรมิใช้ อปุมาเปรยีบวยัเดก็เหมอืนแก้วทีว่่างเปล่า

สะอาดใส จนเติบใหญ่แก้วใบนั้นจึงค่อยขุ่นมัว เพราะมีเรื่องร้ายท�ำให้เด็กหมองหม่น ดังนั้น 

จึงต้องใช้ความดีชะล้างออก เพราะจิตของมนุษย์ก็เปรียบดังแก้ว เช่นกัน หากรู้จักช�ำระล้าง

ด้วยความดีจะท�ำให้จิตสงบ ผ่องแผ้ว 

	 นอกจากน้ีปริมยังใช้อุปมาเปรียบปัญญาดังอาวุธ ความรู้กว้างใหญ่ไพศาลกว่า

ท้องฟ้า ปัญญาดุจแก้วใส ความดีดุจหัวใจใสสว่างเรืองรอง ความชั่วดุจมารร้าย ความหลง

ประดุจเงาหม่น ความซื่อสัตย์ดุจฝีเท้าม้า เปรียบวาจาเหมือนขวานคม จึงควรคิดก่อนพูด 

เปรียบธรรมะเหมือนห่วงยางพาสู่ทางรอด เปรียบความโกรธของคนเหมือนหมาบ้าหรือดั่ง

เพลิงเผาไหม้ 

	 อปุลกัษณ์ (metaphor) คอื การเปรยีบ สิง่หนึง่เป็นอกีส่ิงหนึง่ โดยใช้ค�ำแสดงการ 

เปรียบเทียบว่า “เป็น” หรือ “คือ” เช่น 

	 	 ดวงดาวพราวแต่งแต้ม 	 เวหา 

	 ระยับจับนัยน์ตา 			   เคลื่อนคล้อย 

	 เป็นเพื่อนสนิทนิทรา 		  ยามค�่ำ 

	 แสงหรี่แม้ไกลคล้อย 		  เลิศล�้ำราตรี 

		  โลกนี้มีเด็กน้อย 		  เป็นดาว 

	 กะพริบวะวับวาว 			   คู่ฟ้า 

	 คิดหวังสุกสกาว 			   ฉายส่อง โลกา 

	 เติบใหญ่ในวันหน้า 			  มุ่งเกื้อจักรวาล 

					     (Phonamnuaiphon, 2019, p. 46) 
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	 โคลงชื่อว่า “ดาว” ปริมใช้อุปลักษณ์เปรียบดวงดาวเป็นเพื่อนสนิทในยามค�่ำ  

และยังกล่าวอีกว่า “โลกน้ีมีเด็กน้อย เป็นดาว” ท่ีกะพริบแสงคู่ฟ้า เม่ือเด็กเติบใหญ่แสง

กะพริบคงสุกสกาว ส่องโลกและจักรวาลได้อีกทั้งใช้แสงของดวงดาว เป็นสัญลักษณ์  

(symbol) แทนความหวังด้วย นอกจากนี้ปริมยังเปรียบความโลภคือ ดาบที่ฟาดฟันตัวเรา

เปรียบสติเช่นสายน�้ำไว้ดับหรือควบคุมโลภ โกรธ หลง 

	 จากการวิเคราะห์กลวิธีเสนอเรื่องใน “ดวงตาหิ่งห้อย” ของ ศุภาพิชญ์  

พรอ�ำนวยผล (ปริม) พบลักษณะการสอน 6 แบบ คือ แบบชี้แจงเหตุผล แบบยกนิทานหรือ

อุทาหรณ์ แบบบอกให้ปฏิบัติแบบอ้างส�ำนวน สุภาษิต แบบใช้ภาพพจน์ ซึ่งพบการใช้

ภาพพจน์อุปมามาก โคลงท่ีกล่าวถึงธรรมชาติก็บรรยายโวหารได้ก่อจินตภาพสะท้อนผ่าน

นัยน์ตาของเด็กหญิง เช่น “ม่านหมอกคลุมปก ฟ้าขุนเขา ขาวผ่องละอองเบา โอบล้อม  

ทุกหย่อมย่านล�ำเนา เย็นชื่น สูรย์ส่องแสงทองย้อม เจิดจ้า  ปลุกเรารุ่งเช้าตรู่ตื่นข้ึน  

ลืมตา  ยินนกร้องแว่วมา อยู่ใกล้ เหลียวแลสุดขอบฟ้า ทอแดด เรืองรอง อรุณเบิกนภาให้ 

ชีพนี้เบิกบาน” (p.129) และแบบอ้างอิงศาสนาท่ีมักเชื่อมโยงกับแบบการใช้ภาพพจน์ซึ่ง 

มีสัดส่วนมากที่สุดในเล่ม ทั้งนี้เพราะเป็นลักษณะการสอนที่ได้ผลตามความเชื่อของศาสนา 

อีกทั้งยังโน้มน้าวใจและแสดงผลที่จะได้รับจากการปฏิบัติตามค�ำสอนนั้นด้วย 

	 กล่าวได้ว่า หนงัสอืกวนิีพนธ์เล่มนีเ้ป็นวรรณกรรมค�ำสอน เพราะปรมิมุง่แต่งโคลง

เพื่อสั่งสอนคุณธรรม จริยธรรมให้แก่ผู้อ่าน ตลอดจนแบบแผนความประพฤติข้อห้าม  

ข้อควรระวัง สังเกตได้จากบาทท้ายของโคลงแต่ละบทที่สรุปด้วยการแทรกข้อคิด คติธรรม

ค�ำสอน และข้อพงึปฏบิตัขิองบคุคล เช่น “ชวีติด�ำรงไว้ ช่วยเกือ้สงัคม” “เติบใหญ่ในวันหน้า 

มุ่งเกื้อจักรวาล” “คุณค่าแห่งชีวิต ท�ำสิ่ง- ชอบนา” “จะกล่าวความใดไซร้ คิดรู้จงดี” “ดีชั่ว

ดลผลเอื้อ แก่ผู ้สร้างเอย” “คิดเพื่อผู ้อื่นให้ มากไว้ทุกวัน” “ล้มลุกคลุกคลานซ�้ำ  

อย่าท้อมุ่งไป” “แม้เหน่ือยกายยากล�้ำ มุ่งใช้ความเพียร” “เด็ดเดี่ยวเที่ยงตรงนั้น จึ่งได้ดี

งาม” “กร�ำฝึกเพื่อภายหน้า จึ่งได้เลิศแล” “สู้ต่ออย่าหยุดยั้ง จึ่งได้ผลงาม” เป็นต้น 
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สรุปส่งท้าย 

	 “ดวงตาหิ่งห้อย” ของ ศุภาพิชญ์ พรอ�ำนวยผล (ปริม) ใช้กลวิธีการขึ้นต้นเรื่อง 

ด้วยการบอกชื่อหนังสือและแสดงความปรารถนาในใจ ลงท้ายเรื่องด้วยการกล่าวขอบคุณ  

ผู้มีส่วนช่วยให้ “แสงหิ่งห้อยเปล่งไว้ จุดจ้อยในจักรวาล” ด้านกลวิธีเสนอเรื่อง ปริมเน้น 

รูปแบบ โดยเฉพาะความเคร่งครัดของฉันทลักษณ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ โคลงกลบท  

โคลงกระทู ้ บังคับเอกโท และจ�ำนวนค�ำไม่ผิดเพี้ยน อีกยังมีสัมผัสระหว่างบทด้วย  

ซึ่งส่วนใหญ่แต่งเรื่องละ 2 บท และพบการน�ำค�ำเก่ามาใช้ เช่นค�ำว่า เพี้ยง พ่างเพี้ยง ไซร้  

บ บ่ ผิ ผิว่า ห่อน ส่วนในด้านเนื้อหา ปริมอาจได้แรงบันดาลใจจากการอ่านหรือศึกษาโคลง

โบราณ เช่น โคลงโลกนติหิรอืความเชือ่ตามค�ำสอนในศาสนาพทุธเรือ่งมงคลสูตร 38 ประการ 

จึงน�ำแง่คิดดังกล่าวมาใช้ในการแต่งโคลงจนติดอยู ่ในแบบแผน และกรอบความคิด 

ของวรรณกรรมค�ำสอนว่า ต้องท�ำดีอย่าท�ำชั่ว คบคนดีอย่าคบคนชั่ว ต้องมีความกตัญญู   

มีความอดทน จึงจะพบความสุข  จนแทบไม่เห็นมุมมองความคิดของเด็ก อ่านแล้วรู้สึก

เหมือนผู้ใหญ่แต่ง เท่ากับว่าปริมสืบทอด (transmission) ทั้งรูปแบบและเนื้อหาของ

วรรณกรรมค�ำสอน โดยไม่ได้สบืสรรค์ (creative perpetuation) หรอืน�ำมาสร้างสิง่ใหม่ใน

ทางของตน เมื่อรูปแบบและเน้ือหาสอดรับจนเห็นเป็นพลวัตของการสืบทอดตามขนบ

วรรณศิลป์ผู้อ่านที่เป็นผู้ใหญ่จะรู้สึกว่าถูกยัดเยียดชุดความรู้เรื่องศีลธรรมทั่วไป ส่วนเด็ก 

อาจเข้าไม่ถึงสารัตถะบางเรื่องท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมอย่างแจ่มแจ้ง เพราะหนังสือ 

กวนีพินธ์เล่มนีน้�ำเสนอด้วยโคลงสีส่ภุาพทีต้่องอ่านและแปลความหมายไปด้วย อย่างไรกต็าม 

“ดวงตาหิ่งห้อย” เล่มน้ีถือ เป็นหนังสือกวีนิพนธ์ท่ีเกิดจากโครงการ “วิธีสมุดบันทึก”  

ซึ่งส่งเสริมให้เด็กคิด เขียนและอ่าน อีกทั้งยังเป็นผลงานจากความอุตสาหะของเด็กหญิง 

คนหนึ่งที่ต ้องการเป็นกวี  รวมถึงความภาคภูมิใจของส�ำนักพิมพ์ที่ประสงค์สร้าง 

ความอัศจรรย์ใจและความประทับใจให้ผู ้อ่านได้ข้อคิดและทบทวนคุณค่า ความงาม  

ความหมายที่กวีเด็กหญิงมุ่งสื่อสารออกมา ท้ังน้ีเพราะปัจจุบันกวีรุ่นใหม่ไม่ค่อยมีใครเขียน

งานแนววรรณกรรมค�ำสอนออกมาเท่าใดนัก 
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