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Abstract 

 	 The purpose of this research was to study ecological conscience 

in the youth literature, Luk Yang Klang Huai of Kamin Kamani using the 

conceptual framework of ecological conscience. The results found that,  

the youth literature Kamani presented the nature and environment in  

traditional ecological conscience.  The characteristics were found as  

follows: 1. the interdependence of human and nature 2. the presentation 

of human living in harmony with nature with knowledge and understanding  
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3. the realization of the environmental destruction, environmental problems, 

the arrival of technologies, and the cooperation to solve the problems. The 

Youth Literature Kamani presented ecological conscience by referring to the 

relationship of human and nature, human being close to and being a part of 

nature, and the interdependence of human and nature.

Keywords:  Ecological Conscience, Youth Literature , Luk Yang Klang Huai,  

Kamin Kamani  

บทคัดย่อ 

 	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษานิเวศส�ำนึกในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง

ลูกยางกลางห้วย ของ คามิน คมนีย์ โดยใช้กรอบแนวคิดนิเวศส�ำนึก ผลการวิจัยพบว่า 

วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองลกูยางกลางห้วย น�ำเสนอส�ำนกึธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมในลกัษณะ

จิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม โดยพบลักษณะดังน้ี 1. การเกื้อกูลและการพ่ึงพาธรรมชาติ  

น�ำเสนอส�ำนึกของมนุษย์กับธรรมชาติที่ต้องพึ่งพาอาศัยกัน 2. ความรู้ ความเข้าใจ และ

การเป็นส่วนหนึ่งในธรรมชาติ น�ำเสนอส�ำนึกในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติด้วยความรู้

และความเข้าใจ 3. ส�ำนึกและตระหนักถึงปัญหาในการท�ำลายสิ่งแวดล้อม น�ำเสนอส�ำนึก

ปัญหาสิ่งแวดล้อม การเข้ามาของเทคโนโลยี และการร่วมมือกันแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม

ที่เกิดขึ้น วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองลูกยางกลางห้วย น�ำเสนอนิเวศส�ำนึก ในลักษณะซ่ึง 

ความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งและมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด

กับธรรรมชาติ และพึ่งพาอาศัยกันและกัน

ค�ำส�ำคัญ:  นิเวศส�ำนึก  วรรณกรรมเยาวชน  ลูกยางกลางห้วย  คามิน  คมนีย์
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บทน�ำ
 	 ปัจจุบันปัญหาเก่ียวกับเรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นปัญหาใหญ่ที่ได้รับ 

การพูดถึงและส่งผลกระทบกับผู้คนทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นปัญหาของการท�ำลายธรรมชาต ิ

มลภาวะในอากาศ โลกร้อน เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ีส่วนหนึ่งเกิดมาจากพฤติกรรมการใช้

ชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ การละเลยหรือไม่เห็นความส�ำคัญของธรรมชาติ หรือการปลูกฝัง

จิตส�ำนึกให้กับประชาชน ทั้งนี้ การสื่อสารเรื่องราวของสิ่งแวดล้อมนั้นต้องอาศัยเครื่องมือ

ที่เข้าถึงประชาชนโดยอาศัยสื่อหรือเครื่องมือในรูปแบบต่าง ๆ เช่น วรรณกรรม ซึ่งถือเป็น

เครือ่งมอืหนึง่ทีม่ส่ีวนช่วยปลกูฝังส�ำนกึด้านธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมผ่านกระบวนการอ่าน 

ในอดตีงานวรรณกรรมหลายเรือ่งได้ท�ำหน้าทีส่ือ่แนวคดิและอดุมการณ์ทางด้านส่ิงแวดล้อม

ให้กับผูอ่้าน น�ำเสนอภาพของธรรมชาตสิิง่แวดล้อม และปลกูจติส�ำนกึว่ามนษุย์นัน้เป็นหนึง่

เดียวกับธรรมชาติ สามารถเกื้อกูล พึ่งพิง และอาศัยอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติได้

	 Sangkhaphanthanon (2013, pp. 32-33) ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงแนวคิด

เกีย่วกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมในงานวรรณกรรมว่า การขยายขอบเขตการศกึษาบทบาท

ของธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในงานวรรณกรรม ได้รับแรงกระตุ้นมาจากปัจจัยส�ำคัญ  

2 ประการ คือ ประการแรก การเกิดวิกฤตสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหาส่งผลกระทบต่อความ

เป็นอยู่ของมนุษย์ ประการที่สอง การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์เกี่ยวกับธรรมชาติจาก

กระบวนทัศน์แบบลดส่วนหรือแบบกลไก (Reductionist/ Mechanistic) คือ การมอง

โลกหรือธรรมชาติในฐานะเครื่องจักรกลชนิดหนึ่งที่ไม่มีชีวิต และเป็นสิ่งที่มนุษย์สามารถ

เข้าไปจัดการควบคุมเพื่อน�ำมารับใช้ความต้องการของมนุษย์มาสู่กระบวนทัศน์แบบองค์

รวม (Holistic) ที่เชื่อว่าทุก ๆ  สรรพสิ่งในโลกทั้งรูปธรรมและนามธรรมล้วนด�ำรงอยู่ร่วมกัน

อย่างหลากหลาย และมคีวามเชือ่มโยงผสมผสานกลมกลนืเป็นส่วนหนึง่ของกนัและกนัอย่าง

แยกไม่ได้ โลกจึงมไิด้เป็นเพยีงวัตถุทีร่บัรูไ้ด้โดยมนษุย์เท่านัน้ หากยงัมอีงค์ประกอบอ่ืน ๆ  ที่ 

ซับซ้อนอีกมากมายเกินการรับรู้ของมนุษย์ กระบวนทัศน์นี้จึงเชื่อว่า มนุษย์เป็นส่วนหนึ่ง

ของธรรมชาติ มีชีวิตอยู่ใต้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติและมีสภาวะแบบเดียวกับธรรมชาติ ซึ่ง

เป็นที่มาของแนวการศึกษาวรรณกรรมตามทฤษฎีใหม่ที่เรียกว่า Ecocriticism

 	 การศึกษาวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ (Ecocriticism) ของทางฝั่งตะวันตกน้ัน 

เริ่มปรากฏขึ้นในช่วงทศวรรษ 1960-1970 ที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์เกี่ยวกับ

ธรรมชาติ เป็นการศึกษางานเขียนภายใต้แนวคิดเชิงนิเวศวิทยาที่แสดงถึงความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ (Thiensawangchai, 2017, p. 277) เชอรีล กล็อตเฟลตี้  
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ผู้ริเริ่มความสนใจการศึกษาธรรมชาติในงานวรรณกรรมได้เริ่มต้นให้ความหมายและ 

ค�ำนิยามของวรรณกรรมวิจารณ์แนวนิเวศส�ำนึกไว้อย่างกว้าง ๆ ว่า เป็นการศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Glotfelty, 2015, p. xviii, as 

cited in Thiensawangchai, 2017, p. 278) โดยในการศกึษาวรรณกรรมวจิารณ์แนวนเิวศ

ส�ำนกึอาจศกึษาวรรณกรรมทีน่�ำเสนอเรือ่งราวเกีย่วกบัสิง่แวดล้อมโดยใช้องค์ความรูอ้ืน่ร่วม

ด้วย หรืออาจเป็นการพิจารณาการน�ำเสนอแนวคดิเชงินเิวศและความสัมพนัธ์ของธรรมชาติ

กับมนุษย์ในงานวรรณกรรมต่าง ๆ  ที่ลดทอนความส�ำคัญของโลกธรรมชาติ (Slovic, 2000, 

p. 160, as cited in Thiensawangchai, 2017, p. 278)

  	 วรรณกรรมวิจารณ์แนวนิเวศส�ำนึกจึงเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

วรรณกรรมและสิ่งแวดล้อม เป็นแนวคิดและทฤษฎีที่ให้ความสนใจศึกษาธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมในวรรณกรรม โดยใช้ฐานความรู้ด้านนิเวศวิทยา (Ecology) และแนวคิดส่ิง

แวดล้อมนิยม (Environmentalism) มาเป็นพื้นฐานในการศึกษา และถือเป็นวาทกรรม

ชนิดหนึ่งที่สร้างความหมายและสร้างความรู้ใหม่ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์

กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในวรรณคดี และนอกจากนั้น วรรณกรรมวิจารณ์

แนวนิเวศส�ำนึกยังเป็นแนวทางการศึกษาซึ่งมุ่งไปที่การพิจารณาบทบาทของธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมที่สอดแทรกอยู่ในวัฒนธรรม ทฤษฎีนี้พยายามตรวจสอบมโนทัศน์เกี่ยวกับ

ธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ การให้ความส�ำคัญแก่บทบาทของ

ธรรมชาติในวรรณกรรม ตลอดจนการศกึษากลวธิกีารน�ำเสนอธรรมชาติในวรรณกรรม รวม

ทัง้การใช้สนุทรยีศาสตร์ไม่ว่าจะเป็นการใช้ภาษา การใช้ธรรมชาตมิาสร้างความเปรยีบเปรย 

รวมไปถึงพิจารณาแนวคิดที่ผู้แต่งน�ำเสนอ การศึกษาวรรณกรรมภายใต้แนวคิดนิเวศส�ำนึก

จึงเป็นการศึกษาเพื่อเชื่อมโยงมนุษย์เข้ากับธรรมชาติ (Sangkhaphanthanon, 2013, pp. 

44-45)

นวนิยายเรื่อง “ลูกยางกลางห้วย” ของ คมมิน คมนีย์ เป็นวรรณกรรมเยาวชนที่

เล่าถงึเร่ืองราวของเดก็บ้านป่าภาคใต้ของไทยในอดตี ทีส่นกุจากการเท่ียวเล่นตามธรรมชาติ 

เรียนรู้และเติบโตอย่างคนรู้จักใช้ชีวิต โดยน�ำเสนอผ่าน “จ้อย” ตัวละครเด็กที่ท�ำอะไรก็

ผิดพลาด ไม่คล่องแคล่วเหมือนเด็กชาวป่าคนอื่น ๆ มีแค่เพียงผลการเรียนที่ถือได้ว่าเรียน

ดี นอกจากนั้นยังเสนอภาพความเจริญของเมืองที่รุกคืบเข้ามา สร้างความเปลี่ยนแปลงแก่

หมู่บ้านช้า ๆ จนน่าหว่ันใจ วรรณกรรมเยาวชนเรื่องน้ีสะท้อนภาพทางแยกชีวิตของเด็ก

น้อยในบ้านป่า และได้รางวลัดเีด่นของส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 
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หนังสือส�ำหรับเด็กวัยรุ่น (บันเทิงคดี) ในการประกวดหนังสือดีเด่น ปี 2556 รางวัลรอง

ชนะเลิศอันดับ 2 ประเภทวรรณกรรมส�ำหรับเยาวชน เซเว่นบุ๊คอวอร์ด ปี 2556 และคณะ

กรรมการนานาชาติด้านหนังสือเด็กและเยาวชน (The International Board on Books 

for Young People: IBBY) ประกาศให้ เป็นหนึ่งในรายชื่อหนังสือเกียรติยศ (Honour 

Book List) ประจ�ำปี 2014

	 ดงันัน้จงึกล่าวได้ว่า ลกูยางกลางห้วย เป็นวรรณกรรมเยาวชนของไทยเรือ่งหนึง่ที่

มคีณุค่าทัง้ทางด้านเนือ้หา คณุค่าด้านวรรณศลิป์ รวมไปถงึมเีนือ้หาสาระด้านธรรมชาตแิละ

สิง่แวดล้อมทีเ่หมาะกบัเดก็และเยาวชน ด้วยเหตผุลดงักล่าวนี ้ผูว้จิยัจงึได้เหน็ถงึความส�ำคัญ

ในการทีจ่ะศกึษานเิวศส�ำนกึในวรรณกรรมเยาวชนเรือ่งดงักล่าว เพือ่ให้ทราบถึงนิเวศส�ำนกึ

ในวรรณกรรมเยาวชน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการอ่านและศึกษาวรรณกรรม โดยเฉพาะกลุ่ม

เยาวชน ซึ่งอยู่ในช่วงวัยที่ก�ำลังเรียนรู้และเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต 

รวมถึงการสร้างจิตส�ำนึกให้กับประชาชนในการดูแลรักษาธรรมชาติต่อไป

ทบทวนวรรณกรรม 

	 Punnothok (1984, p. 123) ได้กล่าวถึงวรรณกรรมเยาวชนว่า เป็นวรรณกรรม

หรือหนังสือที่แต่งขึ้นเพื่อให้เยาวชนอ่าน เน้นให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และมีเนื้อหา

ที่เหมาะแกความอยากรูและความรูสึกนึกคิดของเยาวชนแต่ละวัย และ Meekhanmark 

(1994, preface) ได้บอกถึงประโยชน์และคุณค่าของวรรณกรรมเยาวชนว่า วรรณกรรม

ส�ำหรับเยาวชนเป็นเครื่องมือสื่อสารอันทรงประสิทธิภาพ ในการอบรมส่ังสอนถ่ายทอด

ศลิปะวิทยาการต่าง ๆ  ช่วยปลกุปลอบอารมณ ปลกูฝังแนวคิดจติสํานกึทีช่อบธรรมของสังคม

ใหแกเยาวชนผู้เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส�ำคัญสูงสุดแหงมวลมนุษยชาติ วรรณกรรมเยาวชน

เป็นเสมือนภาพจ�ำลองที่เด็กเรียนรู้วิธีแกปัญหาชีวิต เรียนรู้ความจริงในโลกรอบ ๆ ตัว เกิด

ประสบการณ์กว้างขวาง และเจรญิก้าวหน้าในการค้นหาความหมายต่าง ๆ  ของชวีติ ทีส่�ำคญั

คอื เยาวชนได้สนกุ และวรรณกรรมจะช่วยใหเรยีนรูวธิตีดัสนิใจวาการกระท�ำอย่างไรทีส่งัคม

ยอมรับ แม้วรรณกรรมเยาวชนจะมีคุณค่าและประโยชน์ รวมถึงเป็นวรรณกรรมประเภทที่

เข้าถึงผู้คนได้ทุกช่วงวัย ทว่าการหยิบตัวบทวรรณกรรมเยาวชนเพื่อมาวิเคราะห์หรือศึกษา

เชิงนิเวศนั้น พบว่ายังมีผู้ศึกษาไม่มากนัก โดย Visate (2011) ได้ศึกษาวรรณกรรมเยาวชน

ชดุเซน็จรู ีของปิแอร์โดเมนโิค บคัคาลารโิอ : วรรณกรรมแนวแฟนตาซกีบันเิวศน์ส�ำนกึ โดย

มุ่งศึกษาการใช้ลักษณะของแฟนตาซีในการน�ำเสนอนิเวศน์ส�ำนึก โดยพบลักษณะแฟนตาซี 
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3 ลกัษณะ คอื ลกัษณะแรกเป็นการน�ำเสนอตวัละครเอก ลักษณะทีส่องเป็นการน�ำเสนอวตัถุ

วเิศษ ลกัษณะทีส่ามเป็นการน�ำเสนอเกีย่วกบัความเชือ่เรือ่งดาวหางล้างโลก และพบการเน้น

แนวคิดนิเวศน์ส�ำนึกในนวนิยายชุดนี้ ด้วยการน�ำเสนอความสัมพันธ์ที่สมดุลระหว่างมนุษย์

ด้วยกนั และมนษุย์กบัธรรมชาต ิความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์เน้นรูปแบบของความสมัพันธ์ที่

เป็นกลัยาณมติร โดยผ่านการน�ำเสนอความสมัพนัธ์ระหว่างตวัละครเอกกับตวัละครเอกด้วย

กัน และตัวละครเอกกับตัวละครผู้ช่วยเหลือ ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ

นั้นเน้นท่าทีที่อ่อนน้อมของมนุษย์ต่อธรรมชาติ มิใช่การควบคุมหรือเอาชนะธรรมชาติ และ 

Wirawan (2019) ศกึษาเรือ่งแนวคดิเกีย่วกับธรรมชาตใินวรรณกรรมเยาวชนเรือ่ง “บ้านชาย

ทุ่ง” พบแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติ 2 ลักษณะ คือ 1) หากมนุษย์รู้จักเก็บเกี่ยวผลประโยชน์

จากธรรมชาตอิย่างตระหนกัในคณุค่า ธรรมชาตกิจ็ะให้คณุแก่มนษุย์อย่างอเนกอนนัต์ และ 

2) หากมนุษย์เรียนรู้ท่ีจะอยู่กับธรรมชาติอย่างเข้าใจ มนุษย์ก็จะสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้

อย่างมีความสุข แนวคิดทั้ง 2 ประการนี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดจิตส�ำนึกเชิงนิเวศแนว

ดั้งเดิม ที่เห็นว่าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยหลักในการผลิตทางสังคม ผู้คนในอดีต

รู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ สรรพสิ่งในธรรมชาติจึงมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน

อย่างใกล้ชิด ในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกัน ในส่วนของการศึกษาวรรณกรรมในแนว

นิเวศส�ำนึกนั้น Thatsakorn and Sorthip (2018) ได้ศึกษา สํานึกนิเวศลุ่มแม่น�้ำโขงใน

นวนิยายสายน�้ำและชายชรา : เรื่องเล่าจากคอนผีหลง ตามแนวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยาแนว

ลึกของอาร์เน แนสส์ พบว่า นวนิยายสายน�้ำและชายชรา : เรื่องเล่าจากคอนผีหลง ปรากฏ

ส�ำนกึนเิวศ  2  ประการส�ำคญั ได้แก่ 1) ส�ำนกึนเิวศทีเ่ป็นภยัต่อธรรมชาต ิคอื มนษุย์เป็นนาย

เหนือธรรมชาติ  และการพัฒนาสู่ความเจริญก้าวหน้า ทั้งด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รวมไปถึงด้านเศรษฐกิจและสังคม  และ 2) ส�ำนึกนิเวศที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ  คือ การ

มองเห็นคุณค่าของชีวิตและสรรพสิ่งทั้งหลาย และการประจักษ์แจ้งตัวตนที่แท้จริง เป็น 

กระบวนทศัน์แบบองค์รวมมองเห็นตนเองเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัธรรมชาต ิและมุ่งอนรุกัษ์

ธรรมชาตมิากกว่าการใช้ประโยชน์จากธรรมชาต ิหลงัจากนัน้ Satarn และ Nillawanapha 

(2020) ได้ศึกษา วาทกรรมนิเวศส�ำนึกในรวมเรื่องสั้นลาวร่วมสมัยเรื่อง “วิญญาณสะอื้น”  

พบวาทกรรมเชิงนิเวศทั้งหมดสี่วาทกรรม ได้แก่ 1) วาทกรรมนิเวศส�ำนึกในมิติกฎหมาย 

เกี่ยวกับป่าสะท้อนให้เห็นกฎหมายคุ้มครองสัตว์ป่า และต้นไม้เพื่อควบคุมการท�ำลาย

ธรรมชาติ วาทกรรมดังกล่าวส่งผลให้มนุษย์เกรงกลัวต่อกฎหมายไม่กล้ากระท�ำผิด 2) วาท

กรรมนิเวศส�ำนึกในมิติการต่อต้านระบอบทุนนิยมเป็นวาทกรรมที่ต่อต้านความคิดที่มองว่า
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ธรรมชาติ คือสินค้าท่ีสามารถน�ำไปแลกเปลี่ยน ซ้ือขาย พร้อมทั้งช้ีทางให้ผู้อ่านได้เห็นผล 

กระทบของการท�ำลายทรัพยากรทางธรรมชาติอันน�ำมาสู่จิตส�ำนึกเชิงนิเวศ 3) วาทกรรม

นิเวศส�ำนึกในมิติธรรมชาติคือความเชื่อและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเป็นวาทกรรมที่เชื่อว่าสัตว์ป่าและ

ต้นไม้ เป็นสิ่งที่ควรเคารพ สามารถคุ้มครองมนุษย์ให้ปลอดภัย แนวคิดดังกล่าวส่งผลให้

มนุษย์รู้จักเกรงกลัวและไม่กล้าเบียดเบียนธรรมชาติ 4) วาทกรรมนิเวศส�ำนึกในมิติมนุษย์

คือผู้ท�ำลายธรรมชาติเป็นแนวคิดที่ท�ำให้สัตว์มีความรู้สึกเหมือนมนุษย์ดังน้ันมนุษย์จึงไม่

ควรเบียดเบียนธรรมชาติ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

       เพื่อศึกษานิเวศส�ำนึกในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องลูกยางกลางห้วย ของ คามิน คมนีย์

วิธีการวิจัย
	 ในการศึกษาส�ำนึกเชิงนิเวศในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องลูกยางกลางห้วย ของ  

คามิน คมนีย์ มีขั้นตอนในการศึกษา ดังนี้

	 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล

 		  1.1 รวบรวมเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษา 

ได้แก่ เอกสารเกี่ยวกับกรอบคิดนิเวศส�ำนึก

 		  1.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาวรรณกรรมในประเด็นที่

เกี่ยวกับการศึกษาวรรณกรรมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 		  1.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนใน

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 	 2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล

 		  วิเคราะห์ส�ำนึกเชิงนิเวศในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องลูกยางกลางห้วย 

ของ คามิน คมนีย ์โดยใช้กรอบแนวคิดนิเวศส�ำนึก

	 3. ขั้นน�ำเสนอผลการศึกษา

 		  3.1 น�ำเสนอผลการศึกษาส�ำนึกเชิงนิเวศในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง

ลูกยางกลางห้วย ของ คามิน คมนีย ์

 		  3.2 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
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ผลการวิจัย 

	 ลูกยางกลางห้วย เป็นวรรณกรรมเยาวชนที่เล่าถึงชีวิตของจ้อยที่อาศัยในหมู่บ้าน

ในภาคใต้ จ้อยเป็นเดก็ผูช้ายทีท่�ำอะไรมกัผดิพลาด แตกต่างจากเพือ่น ๆ  ทีอ่ยูใ่นวยัเดยีวกนั 

สิง่ทีจ้่อยท�ำได้ดคีอืการเรยีน จ้อยจงึพยายามเรยีนรูว้ถิชีวีติในบ้านป่าทีอ่าศยัอยู ่เพือ่ให้ด�ำเนนิ

ชีวิตอยู่ในหมู่บ้านได้อย่างมีความสุขและความเข้าใจ วรรณกรรมเรื่องน้ีจึงน�ำเสนอภาพวิถี

ชีวิตของผู้คนในหมู่บ้านท่ีแวดล้อมไปด้วยธรรมชาติ โดยเฉพาะจิตส�ำนึกของตัวละครที่มี

ต่อธรรมชาติท่ีถูกการถ่ายทอดออกมา ซ่ึงการศึกษานิเวศส�ำนึกในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง

ลูกยางกลางห้วย ของ คามิน คมนีย์ จะได้น�ำเสนอดังต่อไปนี้

  	 1. การเกื้อกูลและการพึ่งพาธรรมชาติ

 	 ธรรมชาติและมนุษย์มีความสัมพันธ์ต่อกัน มนุษย์พึ่งพาอาศัยทรัพยากรที่อยู่ใน

ธรรมชาติในการด�ำรงชีวิต ในขณะเดียวกัน ธรรมชาติก็พร้อมที่จะเกื้อกูลและดูแลมนุษย์ 

โดยภาพของการเกื้อกูลและการพึ่งพาธรรมชาติท่ีเห็นได้ชัดในเรื่องคือบริเวณห้วยหลังบ้าน 

เพราะชาวบ้านใช้บริเวณห้วยหลังบ้านเป็นพื้นท่ีเพื่อประกอบกิจกรรมและใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรที่มีในธรรมชาติ ท้ังการอุปโภคบริโภค นอกจากนั้นห้วยหลังบ้านยังมีพืชพันธุ์

ให้ชาวบ้านใช้ปรุงประกอบอาหาร ชาวบ้านจึงตระหนักรู้ถึงประโยชน์ คุณค่า และความ 

อุดมสมบูรณ์ของพื้นที่บริเวณห้วย รวมถึงการส�ำนึกว่าพื้นที่แห่งนี้เป็นพื้นที่ส่วนรวมที่ต้อง

ช่วยกันปกป้องรักษา มนุษย์ต้องพึ่งพาธรรมชาติ ดังที่ได้บรรยายถึงห้วยหลังบ้านว่า

 	 ทางลงห้วยหลังบ้านลาดชันแต่เดิน

สะดวกเพราะคนบ้านอื่นก็มาใช้บ่อยครั้ง 

ท้ังอาบน�้ำ ซักเสื้อผ้า หาบน�้ำกลับไปใส่ตุ่ม

ส�ำหรับดื่ม เฉพาะยามฝนตกเท่านั้นที่ทาง

อาจลืน่ ใครไม่ระวงัมกัไถลล้มกนัจ�ำ้เป้า เอา

ง่าย ๆ  ห้วยหลังบ้านมแีอ่งหนิกว้าง น�ำ้ลึกสุด

แค่ยอดอกจ้อย มีโขดหินใหญ่สีเขียวเพราะ

คลุมด้วยมอสและเฟิร์น แถวนั้นยังอุดมไป

ด้วยผักกูด มีลานหินส�ำหรับซักเสื้อผ้า บาง

ส่วนใช้เป็นที่ลับมีดกรีดยาง 

(Kamani, 2012, p. 19)
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 	 จะเหน็ได้ว่า พืน้ทีน่ัน้ย่อมสมัพนัธ์กบัวถิชีวีติ การตระหนกัถงึความส�ำคัญของพืน้ที่

น�ำไปสูจ่ติส�ำนกึร่วมทีช่าวบ้านมต่ีอพ้ืนทีแ่ห่งนัน้ ชาวบ้านรบัรู้ร่วมกนัว่า ควรดแูลและรักษา

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นไว้อย่างไร เพื่อให้ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ ไม่เปลี่ยนแปลงไป  

และเมือ่กล่าวถงึทรัพยากรอาหาร ทีเ่ป็นทรพัยากรส�ำคญัและจ�ำเป็นส�ำหรบัมนษุย์ จ้อยและ

พรสนทนาถงึพชืผกัสวนครวัทีส่ามารถน�ำมาใช้เป็นเครือ่งปรงุประกอบอาหาร ซึง่สามารถหา

ได้จากรอบบ้าน “ตะไคร้ ขมิ้น กระชาย พริกไทยอ่อน มะเขือ มะเขือพวง ใบมะกรูด หาเอา

รอบบ้านได้ทั้งนั้นนี่ แต่เอ...นายจ�ำได้หมดใช่ไหมจ้อย” พรหันมาทางจ้อย ท�ำปากขมุบขมิบ

เหมือนท่อง (Kamani, 2012, p. 31) ข้อความนี้ท�ำให้เห็นว่า ความอุดมสมบูรณ์ของพืชผัก

ที่สามารถหาได้ง่ายตามธรรมชาตินั้นได้เกื้อกูลและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชาวบ้าน รวมไป

ถึงมิติทางด้านเศรษฐกิจที่ชาวบ้านไม่ต้องซื้อหา เช่นเดียวกับตอนที่แม่ชวนจ้อยออกไปเก็บ

เห็ด ซึ่งจะเห็นถึงความหลากหลายและความอุดมสมบูรณ์ในธรรมชาติ 	

 	 “ดูดี ๆ สิลูก ขาว ๆ ข้างขอนหรือใต้

ขอนน่ะ เห็ดแครงทั้งนั้น” แม่ดึงเห็ดแครง

ออกมาจากขอนเป็นขยุ้ม “เอาไปแกงเผ็ด

กับกุ้ง อร่อยอย่าบอกใคร”

	 “ตรงนี้ก็มีเห็ดหูหนู” จ้อยร้องขึ้น ดึง

เหด็สีน�ำ้ตาลคล้าย ๆ  วุน้ให้หลดุจากอกีขอน

หนึ่งก่อนบรรจุใส่ห่อผ้าขาวม้า แม่ว่าเอาไป

ผัดหรือไม่ก็ใส่แกงเลียง จ๋ิวชอบความกรุบ

กรอบของมันมาก

	 แม่พูดสอนจวงว่าอาหารในป่าตาม

หน้าดนิมเีหลอืเฟือ เฉพาะเหด็กห็ลากหลาย

ชนดิ บางวนัเจอเห็ดโคนก็นับว่าโชคด ีเพราะ

รสชาติมันหวานอร่อยเป็นพิเศษ หน่อไม้

หรือบอนชนิดต่าง ๆ ก็หาได้ไม่ยากเช่นกัน 

(Kamani, 2012, p. 37)
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 	 การเกือ้กลูและการพึง่พาธรรมชาต ิไม่ว่าจะเป็นในมติเิชงิพืน้ที ่ความอดุมสมบรูณ์

ของพืชพันธุ์ต่าง ๆ เช่น ผักสวนครัวหรือเห็ดชนิดต่าง ๆ ต่างท�ำให้ชาวบ้านสามารถด�ำเนิน

ชวีติบนปัจจยัพ้ืนฐาน ตวัละครได้ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ แม้ในมมุหนึง่ ดเูหมอืนว่ามนษุย์

นัน้ใช้สอยและฉวยประโยชน์จากธรรมชาต ิทว่าเมือ่มองให้ลกึไปถงึท่าที พฤตกิรรมและความ

รู้สึกนึกคิดของชาวบ้านและตัวละครในเรื่อง จะเห็นได้ถึงส�ำนึกที่มีต่อธรรมชาติ ไม่ว่าจะ

เป็นจ้อย เพื่อน และสมาชิกในครอบครัว ที่ขอบคุณธรรมชาติ และอยากปกป้องรักษาพื้นที ่

อุดมสมบูรณ์นี้ไว้ ดังจะเห็นส�ำนึกที่มีต่อธรรมชาติได้ชัดจากความคิดที่จ้อยแสดงออกมา 

จิ๋วเคยพูดหลังกลับจากทานพอว่า ถ้าห้วยต้น

งิว้มแีร่แบบเขาศนูย์บ้างกค็งจะด ีเขาชวนจ้อยเดนิหาก้อน

หินลูกกลม ๆ รี ๆ หวังว่าจะเป็นแร่ลูกพลัดขึ้นมาบ้าง แต่

จ้อยไม่เอาด้วย เพราะเขานกึกลวัข้ึนมา หากพบแร่ลกูพลดั

จริง ๆ ต่อไปห้วยต้นงิ้วจะถูกใครต่อใครแห่มาค้นมาขุด 

พรรณไม้จะถูกย�่ำยีจนปี้ป่น สายน�้ำจะขุ่นหมองสกปรก

ในไม่ช้า เขาคงทนไม่ได้หากป่าเชิงเขาและห้วยแห่งนี้ถูก

ท�ำลายไปเพื่อแลกกับความร�่ำรวยของผู้คน 

		  (Kamani, 2012, pp. 104-105)

 	 2. ความรู้ ความเข้าใจ และการเป็นส่วนหนึ่งในธรรมชาติ

 	 การมองเห็นตัวเองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ ส่วนหน่ึงเกิดมาจาก

ความรู้ ความเข้าใจ และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ประเด็นนี้ วรรณกรรม

เยาวชนลูกยางกลางห้วยได้เสนอภาพของความรู้ ความเข้าใจพื้นฐานที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ

ผ่านความเข้าใจในลักษณะเฉพาะของสัตว์ เช่น ธรรมชาติของงู เช่น “เฮ้ย งูปล้องทอง”  

พรร้องขึ้น จ้อยตกใจถอยกรูดจนชนพรเซเกือบล้มคว�่ำ พรปิดไฟฉายทันที เขาตะโกนขึ้น

ซ�้ำ ๆ “จ้อย ดับตะเกียง ๆ งูนี้มันชอบแสงไฟ” (Kamani, 2012, p. 59) การเลือกเก็บลูก

ขนุน เช่น “เคาะดูอีกที เอาลูกที่เสียงดังป๊อก ๆ แบบรู้สึกว่าข้างในกลวง ๆ” แกร้องบอก 

“ลูกนี้เสียงตึ้ก ๆ แน่น ๆ ส่วนลูกนี้เสียงต�่ำ ๆ เหมือนมีโพรงข้างใน” จ้อยตะโกนลงมาจาก

ด้านบน “เอาลูกเสียงต�่ำ ทิ้งลงมาเลย” (Kamani, 2012, p. 144) การเข้าใจถึงธรรมชาติ

ของสัตว์และลักษณะของผลไม้ ถือเป็นความรู้ความเข้าใจขั้นพื้นฐานที่ต้องอาศัยการสังเกต
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และเรยีนรูผ่้านการบอกเล่าและประสบการณ์ แต่ส่วนทีล่ะเอยีดและมมีติทิีลึ่กซึง้คือส�ำนกึที่

มีระดับความสัมพันธ์กับสรรพสิ่ง ซึ่งปรากฏให้จากพฤติกรรมที่แม่ “คุกเข่า” ลงบนก้อนหิน 

และ “ก้มหน้า” ดื่มน�้ำจากต้นน�้ำ เป็นท่าทีอ่อนโยนต่อผืนน�้ำซึ่งหล่อเลี้ยงชีวิต และเมื่อจ้อย

เห็นแม่ท�ำเช่นนั้น เขาก็ท�ำตามแม่ 

“นีไ่งต้นน�ำ้” แม่พดูแล้วคกุเข่าลงบน

ก้อนหนิ ก้มหน้าลงดืม่น�ำ้จากตรงนัน้ “ชืน่ใจ

ที่สุด ลองดูสิ”

 	 “มนี�ำ้ปดุ ๆ  ผดุจากก้นบ่อด้วย” จ้อย

ร้อง เขาเพิ่งสังเกตเห็น

 	 เขาท�ำตามแม่ ใครว่าน�้ำที่ไหน ๆ ก็

เหมือนกัน จ้อยขอเถียงสุดชีวิต เขาดื่มน�้ำ

จากห้วยหลังบ้านซึ่งรสชาติดีกว่าน�้ำจาก

ก๊อกในโรงเรียนเป็นไหน ๆ แต่เขาก็ไม่เคย

ลิม้รสน�ำ้ทีไ่หนจะอร่อยเท่าต้นน�ำ้แห่งนี ้เขา

วกัน�ำ้ขึน้ลบูหน้าลบูหวัด้วยความรูสึ้กสุดช่ืน

มีชีวิตชีวาเป็นที่สุด 

(Kamani, 2012, pp. 27-28)

	 ดูเหมือนว่า “จ้อย” กับ “สายน�้ำ” จะเชื่อมโยงสัมพันธ์และเป็นส่วนหนึ่งของกัน

และกัน สายน�้ำยึดโยงจ้อยเข้ากับธรรมชาติ หล่อหลอมกลมกลืน ท�ำให้รู้สึกผูกพัน และบาง

ขณะจ้อยเปรยีบตัวเองเป็นดงัสายน�ำ้ ขณะทีจ้่อยก�ำลงัสนกุสนานเล่นกบัผองเพือ่นในแม่น�ำ้

ตาปี จ้อยเห็นบรรดาสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ  ปนเปื้อนลอยมาตามล�ำน�้ำ พลันนั้นเขารู้สึกเศร้าหมอง 

และคิดไปถึงความรู้สึกของสายน�้ำเช่นกัน 

คงเพราะความรู ้สึกถึงมิตรภาพกับ

เพื่อน ๆ นั่นละ ที่ท�ำให้จ้อยเล่นสนุกใน

แม่น�้ำตาปีแสนสกปรกได้ หากแต่บางครั้ง 

เม่ือแช่น�้ำอยู่ใต้สะพานตามล�ำพัง เขาก็อด
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เศร้าใจไม่ได้ แค่ขยะปฏิกูลไหลเฉียดตัว

ไปเขายังผงะ แล้วแม่น�้ำตาปีเล่า จะรู้สึก

อย่างไร เมื่อต้องรองรับสิ่งโสโครกนานา

ทุกวี่วันโดยไม่อาจเลี่ยงหลบ บางทีเจ้าปลา

สวายก็เถอะ ถ้าพวกมันมีทางเลือกที่ดีกว่า 

ก็คงไม่ตอดกินสิ่งขับถ่ายจากมนุษย์มักง่าย

หรอก 

 	 (Kamani, 2012, p. 96)

 	 ความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ เป็นกระบวนทัศน์ของนิเวศวิทยาเชิงลึก 

(Deep ecology) ที่มุ่งเน้นกระบวนการเปลี่ยนแปลงการมองโลกและชีวิตโดยตระหนักว่า

มนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ และมองธรรมชาติมีค่าในตัวเอง มนุษย์กับธรรมชาติมี

ความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก มนุษย์ไม่ควรไปรุกรานและท�ำร้ายธรรมชาติ อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างกลมกลืน เช่นเดียวกับที่จ้อยรู้สึกว่าตัวเองเป็นแม่น�้ำ

	 3. ส�ำนึกและตระหนักถึงปัญหาในการท�ำลายสิ่งแวดล้อม

	 ยุคสมัยเปลี่ยนแปลง หมู่บ้านในชนบทก็หลีกไม่พ้นกระแสบริโภคนิยม การเข้า

มาของเทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสาร รวมไปถึงสิ่งปลูกสร้างที่จะเกิดขึ้นภายในหมู่บ้าน 

การพัฒนามาพร้อมกับความเปลี่ยนแปลง ในมิติหน่ึงสิ่งท่ีเกิดขึ้นนั้นได้ส่งผลกระทบกับวิถี

ชีวิตของผู้คน ไม่เว้นแม้แต่บ้านป่าในวรรณกรรมเรื่องลูกยางกลางห้วยที่ “รถแทรกเตอร์”  

ซึง่เป็นเครือ่งจกัรในระบบก่อสร้างได้เข้ามาในหมู่บ้านและ “โค่นถากบรรดาพฤกษ์ไพรใหญ่

น้อยแบบถอนรากถอนโคน” เหตกุารณ์สร้างความหวาดหวัน่ ล�ำบากใจ และอดึอดัให้กับจ้อย 

รถแทรกเตอร์เปรียบเหมือนศัตรูที่มาพรากสิ่งที่จ้อยรัก จ้อยมองว่าแม่น�้ำ ต้นไม้ ธรรมชาติ

ที่อยู่รอบตัวมีชีวิตจิตใจ จ้อยจึงรู้สึกเจ็บปวด เมื่อเห็นต้นไม้พยายามยึดเกาะหน้าดินเอาไว้  

ทั้งนี้การเลือกใช้ค�ำของผู้เขียนได้น�ำเสนอความโหดร้ายท่ีมนุษย์กระท�ำกับธรรมชาติ ไม่ว่า

จะการ “โค่นถาก” หรือ “ถอนรากถอนโคน” ซึ่งให้ความหมายของการท�ำลายให้สิ้นซาก

ไปทั้งหมด ส่งผลกระทบสะเทือนใจต่อความรู้สึกของตัวละครและผู้อ่าน ในขณะที่ภาพของ

เครื่องจักรก็ท�ำงานอย่างแข็งขันด้วยเรี่ยวแรงก�ำลังมหาศาล เพิ่มความเศร้าและเจ็บปวดให้

กับตัวละครที่รักและหวงแหนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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 	 หลังเลิกเรียน พรกับจ้อยพบกันแล้ว

เฝ้าดรูถแทรกเตอร์กบัรถตกัท�ำงาน เรีย่วแรง

มหาศาลของมนัท�ำให้ช่วง 50 เมตรแรกของ

ทางดนิสขีาวเลก็ ๆ  จากโรงเรยีนทีท่ัง้สองใช้

เดินกลับบ้านอันตรธานหายไปแทบจะใน

พรบิตา ใช่แต่รอยทางเดนิเท่านัน้ แม้แต่เนนิ

ดนิกถู็กตดัเฉอืนออกไปอย่างง่ายดาย คมมดี

ยกัษ์ยงัดนัไปโค่นถากบรรดาพฤกษ์ไพรใหญ่

น้อยแบบถอนรากถอนโคน ต้นไม้บางต้น

ยังเกาะติดหน้าดินไว้ได้แบบจวนเจียน เห็น

รากแก้วรากฝอยห้อยกะร่องกะแร่งโผล่ออก

มาก จ้อยได้กลิ่นฉุยโชยมาของดินแดงที่ถูก

รถแทรกเตอร์พลิกฟื้น 

(Kamani, 2012, p. 90)

 	 จ้อยมองว่าธรรมชาติมีชีวิต เพราะฉะน้ัน “กลิ่นฉุยโชยมาของดินแดงที่ถูกรถ

แทรกเตอร์พลิกฟื้น” จึงไม่ได้มีความหมายโดยตรงว่าคือกลิ่นของดิน และเมื่อเปรียบต้นไม้

เป็นชีวิตของมนุษย์แล้ว “รากแก้วรากฝอยห้อยกะร่องกะแร่งโผล่ออกมาก” ก็คือความ

บกพร่องพิการ หรืออาการไม่สมประกอบของร่างกาย นอกจากรถแทรกเตอร์ที่ได้หยิบยก

มาแล้ว “สะพาน” ก็ปรากฏในเรื่อง ซึ่งถือเป็นสิ่งปลูกสร้างสัญลักษณ์ของการพัฒนา  

เชือ่มโยงผูค้นเข้าหากนั สะพานก่อให้เกดิความสะดวกสบาย ทว่าในอีกแง่หนึง่ สิง่ปลกูสร้าง

ก็มักมาเปลี่ยนแปลงพื้นที่ สภาพแวดล้อม รวมไปถึงวิถีชีวิตที่ผู้คนคุ้นเคย เช่น หมู่บ้านของ

จ้อยที่ก�ำลังมีการสร้างสะพาน บทสนทนาระหว่างจ้อยกับพร  ท�ำให้เห็นส�ำนึกในปัญหาสิ่ง

แวดล้อมทีจ่ะเกิดขึน้ เพราะสะพานทีก่�ำลงัจะสร้างต้องถมห้วยปิดทางน�ำ้ไหล และยิง่เหน็ได้

อย่างชดัเจนว่า จ้อยมองว่าธรรมชาตนิัน้มชีีวิต “ห้วยกม็ชีวีติ จะเป็นอย่างไรถ้าไม่มลี�ำรางให้

ไหล” การไหลของน�้ำเป็นวิถีชีวิต เป็นธรรมชาติ เป็นคุณสมบัติพื้นฐานของแม่น�้ำ เช่นเดียว

กับที่มนุษย์ต้องหายใจ 
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“เขาท�ำอะไรนะ” จ้อยถามพร

“เห็นว่าจะท�ำสะพานข้ามห้วย” พร 

ตอบ เขารู้มาจากคนขับรถก่อนแล้ว 

“ก่อนอื่นต้องถมห้วยสักพักใหญ่ ให้

รถแทรกเตอร์ได้แล่นไปท�ำงานฝั่งโน้นต่อ”

	 “แล้วน�้ำห้วยจะไหลไปไหนล่ะ มัน

ไม่มีทางไปแล้ว” จ้อยพูดขึ้นลอย ๆ อดคิด

ไม่ได้ว่าห้วยก็มีชีวิต จะเป็นอย่างไรถ้าไม่มี

ล�ำรางให้ไหล 

(Kamani, 2012, pp. 90-91)

	 นอกจากเร่ืองของการพฒันาทีน่�ำความเปลีย่นแปลงมาในหมูบ้่าน ปัญหาอย่างหนึง่

ที่จ้อยตระหนักและเป็นห่วงก็คือ ปัญหาขยะ “หาดทรายสีขาวริมแม่น�้ำยั่วให้จ้อยเดินลงไป

ใต้สะพาน เขานึกเสียดายว่า ถ้าไม่มีกองขยะอยู่ทั่วบริเวณ ชายหาดก็คงสวยงามน่าเดินเล่น

ยิ่งกว่านี้” (Kamani, 2012, p. 94) ซึ่งปัญหานี้ท�ำให้จ้อยครุ่นคิด ตระหนัก และสร้างส�ำนึก

รักสิ่งแวดล้อมท�ำให้ลุกขึ้นมาดูแลรักษาปกป้องธรรมชาติด้วยตัวเอง 

 	 จ้อยมายังห้วยต้นงิ้วบ่อยขึ้น ๆ ความจริงเขา

กระตือรือร้นกระทั่งเคยมาที่นี่โดยล�ำพัง ราวจะลืมไป

ว่าตัวเองเป็นคนขี้กลัว เขาเร่ิมมีพฤติกรรมแบบท่ีจวง

ท�ำกับห้วยหลังบ้านก่อนนั้น จัดเก็บขยะจ�ำพวกของสบู่

หรือแชมพูซึ่งคนทิ้งขณะมาอาบน�้ำที่นี่ เขาถึงกับใช้ปก

สมุดเขียนค�ำว่า

	 ‘ห้ามทิ้งขยะลงห้วย’

	 เอาไปแขวนกับกิ่งไม้ชายน�้ำ

 	 จวงจะรู้สึกหวงแหนล�ำห้วยเหมือนกับจ้อยหรือ

เปล่าไม่มีใครรู้ แต่จ้อยก็ขอบคุณพี่สาวที่ช่วยให้เขารู้สึก

ได้ท�ำอะไรบ้างเพื่อห้วยที่เขารัก

(Kamani, 2012, p. 105)
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 	 การลงมอืท�ำลงมอืปฏบิตั ิด้วยความรกัและหวงแหนล�ำห้วย ไม่เรียกร้อง พร�ำ่บอก 

หรือเสียใจหากมีใครไม่ปฏิบัติตาม สิ่งเหล่านี้คือส�ำนึกส่วนบุคคลที่จ้อยตระหนักรู้ วันนี้จ้อย

ได้ท�ำเพื่อบ้านเกิด อาจเห็นผลหรือไม่เห็นผล จ้อยก็ไม่สามารถบอกได้  แต่เมื่อได้ลงมือท�ำ 

จ้อยรู้สึกสบายใจ เพราะเขาส�ำนึกว่าตัวเองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ

สรุปและอภิปรายผล

 	 วรรณกรรมเยาวชนเรื่องลูกยางกลางห้วย ของ คามิน คมนีย์ น�ำเสนอส�ำนึก

ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมในลกัษณะจติสํานกึเชงินเิวศแนวดัง้เดิม ทีม่นษุย์รูส้กึเป็นส่วนหน่ึง

และมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับธรรรมชาติ และพึ่งพาอาศัยกันและกัน  โดยพบลักษณะดังนี้ 

1. การเกื้อกูลและการพึ่งพาธรรมชาติ น�ำเสนอส�ำนึกของมนุษย์กับธรรมชาติที่ต้องพ่ึงพา

อาศัยกัน 2. ความรู้ ความเข้าใจ และการเป็นส่วนหนึ่งในธรรมชาติ น�ำเสนอส�ำนึกในการใช้

ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติด้วยความรู้และความเข้าใจ 3. ส�ำนึกและตระหนักถึงปัญหาในการ

ท�ำลายสิง่แวดล้อม น�ำเสนอส�ำนกึปัญหาสิง่แวดล้อม การเข้ามาของเทคโนโลย ีและการร่วม

มือกันแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น

 	 แนวคิดจติสํานกึเชงินเิวศแนวดัง้เดมิ คือแนวคดิเรือ่งความสัมพนัธ์ทีเ่ชือ่มโยงมนษุย์

กบัธรรมชาต ิและมนษุย์นัน้เป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาติ ซึง่วรรณกรรมเรือ่งลูกยางกลางห้วย 

ของ คามิน คมนีย์ ได้น�ำเสนอผ่านตัวละครในเรื่อง ถือเป็นการมองเห็นคุณค่าของชีวิตและ

สรรพสิง่ทัง้หลาย ดงัที ่Thatsakorn และ Sorthip (2018) ทีไ่ด้ศกึษาส�ำนกึนิเวศลุ่มแม่น�ำ้โขง 

ในนวนยิายสายน�ำ้และชายชรา : เรือ่งเล่าจากคอนผหีลง และกล่าวถึงการมองเหน็คณุค่าของ

ชีวิตและสรรพสิ่งทั้งหลายว่าเป็นส�ำนึกระดับความสัมพันธ์กับสรรพสิ่ง (self realization) 

มนุษย์รบัรู้และเขา้ใจความสมัพนัธข์องตนเองในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต ิยอมรบั

คุณค่าของสรรพสิ่งว่าทุกสิ่งมีค่าตัวเองและต่างก็มีความสัมพันธ์กันไม่สามารถแยกจากกัน

ได้ รับรู้ว่าตนเองอยู่ร่วมกับผู้อื่น หรืออยู่ร่วมกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมีความรู้สึกเห็น

อกเหน็ใจ เอาใจเขามาใสใ่จเรากล่าวได้ว่ามคีวามรูส้กึเข้าใจในธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเช่น

เดียวกับรับรู้และเข้าใจในตนเอง สอดคล้องกับ Sangkhaphanthanon (2013) ที่กล่าวถึง 

กระบวนทัศน์จิตส�ำนึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิมว่า ในระบบคิดของผู้คนในชุมชนบุพกาลที่ยังคง

มีชีวิตพึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในฐานะปัจจัยหลักในการผลิตทางสังคม เป็นระบบ

ความคิดที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด ในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันและ



วิวิธวรรณสาร 			   ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2564168

กันอย่างกลมกลืนสอดคล้อง หากส่วนใดส่วนหนึ่งสูญเสียความสมดุลไป ส่วนอื่นก็พลอยได้

รับผลกระทบตามไปด้วย 

 	 การศึกษาวรรณกรรมกรรมเยาวชนลูกยางกลางห้วย ของ คามิน คมนีย์ จึง

เสนอส�ำนึกท่ีมีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผ่านตัวละคร มองเห็นตัวเองเป็นส่วนหน่ึงของ

ธรรมชาติ ดังท่ี Intongpan (2553) ได้กล่าวว่า การมองเห็นตนเองเป็นอันหนึ่งอันเดียว

กับธรรมชาติ คือการประจักษ์แจ้งถึงตัวตนท่ีแท้จริงของสรรพสิ่งความรู้สึกนึกคิดที่หวัง

ประโยชน์จากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะลดน้อยลง และเปลี่ยนไปเป็นความหวงแหน

และต้องการอนุรักษ์หรือปกป้องธรรมชาติ สอดคล้องกับแนวคิดของ อาร์เน แนสส์ (Arne 

Naess, 1973) ว่า การหวนคืนสู่ความเป็นหน่ึงเดียวกับธรรมชาตินี้นับได้ว่าเป็นเป้าหมาย

ในระดับจิตวิญญาณที่เป็นหัวใจส�ำคัญของการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม การสร้างส�ำนึกและ

ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งที่เราตระหนัก เพื่อรักษาความอุดมสมบูรณ์ รวมไป

ถงึร่วมมอืร่วมใจกนัปกป้องดแูลพ้ืนทีธ่รรมชาต ิเช่นเดยีวกับพฤตกิรรมของจ้อยและตัวละคร

ในวรรณกรรมเรื่องลูกยางกลางห้วย 
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