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Abstract

           	 The purposes of the study was to study orders, meanings and values of 

messages from the spiritual adventures of the Jataka tales of Maha Vessantara - Kumara 

Chapter in the tales regarding the Joseph Campbell’s concept of heroic adventures in the 

point of myth. The five tales studied were Mahajati Kham Luang, Kap Mahajati, Rai-yao 

Maha Vessantara Jataka, Kumara Khamchan, Kumara Khamklon or Kumara Khampleng. 

The result revealed that Phra Vessantara had spiritual adventures following to world’s 

ideas that were the beginning of spirit’s journey from the World of a Common Day and 

The Ulimate Boon or the end at taking elixir or magical stuff. However, Phra Vessan-

tara’s adventures had the difference from the world’s ideas that was the explanation of  

developed spirit to achieve goals of Buddhism’s concept and that spirit had no return 

to its lower level.  In addition, the messages of adventures of Phra Vessantara showed 
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the heroism from the seven - performing meritorious acts: wisdom, loving-kindness,  

determination, patience, truthfulness, equanimity, and generosity. The generosity was 

especially a valuable message of the Jataka tales of Maha Vessantara - Kumara Chapter in 

every tale; moreover, this meritorious act highly focused on self – sacrifice for a good cause 

and detachment of worldly conditions for long-lasting happiness of oneself and society.

Keywords: Maha Vessantara Jataka - Kumara Chapter, Heroism, Myth

บทคัดย่อ

	 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาล�ำดบัขัน้ตอน ความหมายและคณุค่าของสารจากการ 

ผจญภยัทางจติวญิญาณของพระเวสสนัดรในนทิานชาดก เรือ่ง มหาเวสสนัดรชาดก กณัฑ์กมุาร ตามแนวคิด

การผจญภัยของวรีบุรษุเชงิเทพปกรณมัของโจเซฟ แคมพ์เบลล์ โดยศกึษาจากนทิานทัง้หมด 5 ส�ำนวน ได้แก่ 

มหาชาตคิ�ำหลวง กาพย์มหาชาต ิร่ายยาวมหาเวสสนัดรชาดก กมุารค�ำฉนัท์ และกมุารค�ำกลอนหรอืกมุาร 

ค�ำเพลง ผลการศกึษาพบว่า พระเวสสนัดรทรงผจญภัยทางจติวญิญาณตามลกัษณะแนวคดิสากล เริม่จาก 

การเดินทางของจิตจากโลกสามัญ (World of a Common Day) ไปส้ินสุดที่ขั้นได้น�้ำอมฤตหรือของ

วิเศษ (The Ultimate Boon) แต่การผจญภัยของพระเวสสันดรมีจุดเด่นที่แตกต่างจากแนวคิดสากล คือ  

การน�ำเสนอกลวธีิการท�ำงานของจติเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายตามอดุมคตขิองพุทธศาสนา โดยเป็นการเดินทาง

ของจติท่ีพัฒนาสงูขึน้แล้ว จงึไม่มขีัน้ตอนการกลบัคืน (Return) สูภ่าวะสามญัอนัเป็นภาวะทีด้่อยลง  นอกจาก

นี้ ขั้นตอนต่าง ๆ ในการผจญภัยน�ำเสนอสารที่แสดงความเป็นวีรบุรุษของพระเวสสันดรด้วยการบ�ำเพ็ญ

บารม ี7 ประการ ได้แก่ ปัญญาบารม ีเมตตาบารม ีอธษิฐานบารม ีขนัตบิารม ีสจัจบารม ีอเุบกขาบารม ีและ

โดยเฉพาะอย่างยิง่ คอื ทานบารมซีึง่เป็นสารส�ำคญัทีท่รงคณุค่าจากนทิานชาดก เรือ่ง มหาเวสสนัดรชาดก 

กณัฑ์กมุารทกุส�ำนวน ทีมุ่ง่เน้นการเสยีสละประโยชน์ส่วนตนเพือ่ส่วนรวมเป็นส�ำคญั รวมถงึการปล่อยวาง 

ในโลกธรรม เพื่อให้ความผาสุกเกิดขึ้นแก่ตนเองและสังคมอย่างยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ:  มหาเวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมาร  ความเป็นวีรบุรุษ  เทพปกรณัม 

บทน�ำ  

           		 มหาเวสสนัดรชาดกผ่านถ่ายทอดแบบมขุปาฐะจากพระโอษฐ์ของพระพทุธเจ้าเป็นพระองค์

แรกต่อพระสงฆ์และพระประยูรญาติท่ีมหาวิหารนิโครธารามในกรุงกบิลพัสดุ์ เมื่อครั้งเสด็จไปโปรดพระ

ญาติวงศ์ ครั้งนั้นได้บังเกิดฝนโบกขรพรรษตกลงมาเช่นเดียวกับเมื่อครั้งที่เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร 

เป็นเหตุให้พระองค์ตรัสถึงมหาเวสสันดรชาดกให้บุคคลทั้งหลายฟัง (Munlikamat, 2008, p. 61)  

จากนั้น พุทธบริษัทได้ถ่ายทอดนิทานสืบต่อมาตามการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในส่วนดินแดนแถบเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ท่ีได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนานั้น นิทานพระเวสสันดรกลายเป็นส่วนหนึ่งของ

วัฒนธรรมในภูมิภาคนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศไทย ตั้งแต่ “พระพุทธศาสนามาสู่ประเทศไทยครั้ง
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แรกเมื่อพระโสณะและพระอุตตระเดินทางไปประกาศศาสนาที่สุวรรณภูมิ และเช่ือว่าบริเวณพระปฐม

เจดีย์และใกล้เคียงจะเป็นสุวรรณภูมิ” (Punyanuphap, 1998, p. 197) พุทธศาสนิกชนไทยมีความนิยม

ในนทิานมหาเวสสนัดรชาดกหรอืนทิานมหาชาตอิย่างแพร่หลายมาเนิน่นานตามความเชือ่ในพระมาลยัสตูร

ว่า สามารถช่วยให้ผูท้ีฟั่งนทิานมหาเวสสนัดรชาดกหรอืเทศน์มหาชาติจบภายในวนัเดยีว จะได้กศุลมากและ

จะได้พบพระศรีอาริย์ผู้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ตลอดจนการสร้างนิทานเวสสันดรชาดกให้

เป็นลายลักษณ์เป็นการต่ออายุพระสูตรไม่ให้สูญหายตามค�ำพยากรณ์เรื่องอันตรธาน 5 ก็ย่อมได้กุศลมาก

เช่นกนั ซึง่ปรากฏหลกัฐานว่ามกีารเทศน์มหาชาตใินจารกึนครชมุ แสดงว่ามคีวามนยิมมาตัง้แต่สมยัสโุขทยั

เป็นอย่างน้อย (Phraseesakkayawong, 1990, p. 18) โดยผ่านวัฒนธรรมมุขปาฐะสืบเนื่องมาโดยมาก

		  ในส่วนนิทานลายลักษณ์อันเป็นหลักฐานส�ำคัญที่หลงเหลืออยู่ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ  

กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงอธบิายว่า นทิานมหาเวสสนัดรชาดกมหีลากหลายส�ำนวน เช่น สมยัสมเด็จ

พระบรมไตรโลกนาถแห่งอยุธยาพบมหาชาติค�ำหลวง ต่อมา ในสมัยพระเจ้าทรงธรรม์มกีาพย์มหาชาติ 

หลกัฐานส�ำคญัทีเ่น้นย�ำ้ความนยิมในการแต่งมหาชาตใินสมัยอยธุยา คอื มหาชาตกิลอนเทศน์ทีม่อียูห่ลาย

ส�ำนวนมาก นอกจากนี้ ในสมัยรัตนโกสินทร์ยังมลีิลิตมหาชาต ิและมหาชาติค�ำฉันท ์แสดงถึงความแพร่

หลายของเรื่องมหาชาติในสังคมไทยมาอย่างต่อเนื่อง (Sangkhaphanthanon, 2013, p. 231) และเป็น

รูปธรรมชัดเจนผ่านการบันทึกเพื่อเก็บรักษาเรื่องมหาชาติให้คงอยู่ยั่งยืนนาน

		  ข้อสงัเกตส�ำคญั คอื นอกจากกระแสศรทัธาอนัแรงกล้าทีพ่ทุธศาสนกิชนมต่ีอพระพทุธศาสนา

มาเนิน่นาน สาเหตสุ�ำคญัยิง่อกีประการหนึง่ทีน่ทิานมหาเวสสันดรชาดกด�ำรงอยูอ่ย่างมัน่คงเพราะได้รบัการ

สนับสนุนจากชนชั้นปกครอง ดังเช่นในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น พระมหากษัตริย์ทรงพระปรีชาญาณใน

การน�ำนทิานมหาเวสสนัดรมาใช้จรรโลงอ�ำนาจโดยน�ำเสนอภาพลกัษณ์ว่าพระมหากษตัรย์ิเป็นพระโพธสิตัว์

พระองค์หนึง่ ทรงมหีน้าทีค่�ำ้ชดูแูลพระพทุธศาสนา กระบวนการดังกล่าวน�ำเสนอผ่านการเทศน์มหาชาตซ่ึิง

มนียัสือ่ถงึพระมหากษตัรย์ิว่าทรงเป็นเสมอืนพระเวสสนัดรผูบ้�ำเพญ็บารมอีนัยิง่ใหญ่ ดงันัน้ ผูค้นทีศ่รทัธา

ในพระเวสสนัดรก็ย่อมเคารพนบัถอืในพระมหากษตัรย์ิด้วย เป็นการแผ่พระบารมไีปในพทุธศาสนจกัรและ

ราชอาณาจักรอย่างแยบคาย ภายใต้อุดมคติที่ว่าความเช่ือถือศรัทธาต่อพระมหากษัตริย์และพระพุทธ

ศาสนาย่อมหลอมรวมให้เกดิความมัน่คงและความสงบสขุของรฐั (Yungjarern & Thanaprasitphattana, 

1986, pp. 56, 117) ดงันัน้พระพทุธศาสนาจึงเข้ามามอีทิธิพลต่อวถีิชวีติของผู้คนทกุชนชัน้และหล่อหลอม

เป็นวฒันธรรมส�ำคัญของชาตไิทยอย่างเหนยีวแน่น ดงัเช่นทีเ่รือ่งมหาชาตหิรอืนทิานมหาเวสสนัดรชาดกมี

การถ่ายทอดทั้งรูปแบบมุขปาฐะและลายลักษณ์อย่างหลากหลายและมีสีสันตลอดมา

เรื่องราวตลอดพระชนม์ชีพของพระเวสสันดรสัมพันธ์กับลักษณะ “การผจญภัยของวีรบุรุษ” 

ตามแนวคิดของโจเซฟ แคมป์เบลล์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ กัณฑ์กุมารซึ่งอาจสื่อถึงความเป็นวีรบุรุษของ

พระเวสสันดรอย่างชัดเจน เพราะเป็นตอนท่ีแสดงจุดสูงสุด (Climax) ของเร่ืองที่น�ำเสนอแนวคิดส�ำคัญ

เกี่ยวกับการให้ทาน โดยที่ “กัณฑ์กุมารซึ่งเป็นกัณฑ์ส�ำคัญยิ่งกว่ากัณฑ์ใดๆ ใน 13 กัณฑ์. . .เป็นตอนที่

พระเวสสนัดรได้บ�ำเพญ็เพยีรบรจิาคบตุรเป็นมหามกฎุทานอนัเป็นทานยิง่ใหญ่เหนอืทานใดๆ” (Fine Arts 

Department, 1996, p. Introduction) เพื่อการตรัสรู้ธรรมและน�ำความสุขมาสู่มหาชนในภายภาคหน้า 
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เมื่อพิจารณาเรื่องราวในกัณฑ์กุมาร พบว่าจิตของพระเวสสันดรก็เข้าลักษณะการผจญภัยของวีรบุรุษด้วย 

แม้ว่าเหตกุารณ์ในกัณฑ์นีพ้ระองค์ไม่ได้เสดจ็ออกไปจากสถานทีเ่ดิมกต็าม แต่จติเกดิการเปลีย่นผ่านภาวะ

ต่างๆ และเข้าสูพ่ืน้ทีพ่เิศษด้วยมโนกรรมเพือ่ฝึกตนให้มลีกัษณะพเิศษ สมดงัทีพ่ทุธศาสนกิชนทัง้หลายล้วน

เทดิทนูพระองค์เป็นพระโพธสิตัว์ผูย้ิง่ใหญ่และเป่ียมล้นด้วยบญุญานภุาพจากการท�ำบตุรทาน จงึนบัว่าทรง

เป็น “วีรบุรุษ” ตามแนวคิดของโจเซฟ แคมพ์เบลล์ 	

โจเซฟ  แคมพ์เบลล์ นักเทพปกรณัมผู้มีชื่อเสียงระดับโลกได้คิดค้นแนวคิดการเดินทางของ

วีรบุรุษในเทพปกรณัม โดยผสมผสานแนวคิดเรื่องการศึกษาโครงสร้างนิทานของวลาดิมีร์ พรอพพ์เข้ากับ

แนวคิดจิตวิเคราะห์ของซิกมุนด์  ฟรอยด์ และน�ำมาอธิบายการเดินทางของวีรบุรุษในเทพปกรณัมที่มี

ความสัมพันธ์กับขั้นตอนต่างๆ ในชีวิตมนุษย์ (the rites of passage) ที่เป็นการก้าวผ่านภาวะส�ำคัญอัน

ยากล�ำบากในชีวิต อีกท้ังเผยให้เห็นคุณค่าและความหมายจากเรื่องราวอันสั่งสมมายาวนานและถูกปรับ

ให้เป็นอุปลักษณ์ในรูปแบบของเทพปกรณัม (Campbell, 2008)

เทพปกรณัมมักเป็นเรื่องราวของเทพเจ้า อันเป็นบุคลาธิษฐาน (Personification) ของ

แรงผลักดันหรือระบบค่านิยมท่ีมีบทบาทในชีวิตมนุษย์และจักรวาล อันเป็นตัวแทนของศักยภาพทางจิต

วิญญาณในตัวมนุษย์ เป็นพลังท่ีท�ำให้ชีวิตมีการขับเคลื่อนไป เทพปกรณัมทุกเรื่องเติบโตมาจากสังคม

ใดสังคมหนึ่ง เกิดจากการท่ีอนุภาคส�ำคัญๆ ในสังคมได้หลอมรวมกันเข้าเป็นเทพปกรณัมที่ซับซ้อนขึ้น 

นอกจากนี้ เทพปกรณัมยังเป็นอุปลักษณ์ที่ให้สาระและความหมายบางประการที่สามารถชักน�ำจิตใจของ

ผู้อ่านหรือฟังให้รับรู้ประสบการณ์ชีวิตมนุษย์ เพราะอุปลักษณ์น้ันเป็นส่ิงแทนประสบการณ์จริงที่เกิดขึ้น

กบัมนษุย์ เทพปกรณมัจงึมไีว้เพือ่ชีแ้นะเกีย่วกบัระบบพฤตกิรรมชีวติในเบือ้งต้น เมือ่มีปัญหาชวีติกห็าส่ิงที่

เกดิขึน้ในเทพปกรณมัซ่ึงคล้ายคลงึกบัปัญหาปัจจบุนัในชีวติจรงิมาเป็นแนวทางแก้ไขแก่เราได้ (Campbell, 

2008, pp. 9, 47, 48, 297) ความหมายอันทรงคุณค่าเหล่านั้น พิจารณาจากโครงสร้างการผจญภัยของ

วีรบุรุษในเทพปกรณัมตามล�ำดับขั้นตอนชีวิตของวีรบุรุษที่ปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ไว้ 

เรื่องราวของเทพปกรณัมได้แสดงภารกิจของวีรบุรุษ เริ่มตั้งแต่การออกจากสังคมหนึ่งที่น่า

จะปกป้องเขาได้ แต่เขาออกเดินทางมาสู่ดินแดนใหม่ที่ให้ประสบการณ์ใหม่ ต้องตีความและแก้ไขปัญญา

ชีวิตด้วยตนเอง เมื่อพบว่าตนเองตกอยู่ในสถานการณ์ที่ยากล�ำบากยิ่ง ความกล้าหาญท่ีจะเผชิญกับ 

การทดสอบช่วยให้เขาได้น�ำศักยภาพในตนเองมาใช้ตีความและแก้ปัญญา เมื่อส�ำเร็จแล้วก็แนะน�ำให้คน

อื่นรบัทราบประสบการณ์ที่เขาได้รบัมานั้นดว้ย (Campbell, 2008, p. 82) หรืออาจตีความให้สัมพันธ์กับ

ชีวิตมนุษย์ตามแนวคิดของแคมเบลล์เกี่ยวกับการผจญภัยของวีรบุรุษในเทพปกรณัมทั้ง 3 ขั้นตอนให้เป็น 

รปูธรรมได้ว่า การพลัดพราก (Separation) คือการทีม่นษุย์จะก้าวข้ามไปสู่อกีสภาวะหน่ึง และมกีารเตรยีม

พร้อมตนเองเพือ่เผชญิกับสภาวะใหม่ทีไ่ม่คุน้เคยนัน้ เม่ือเกดิความพร้อมอย่างดแีล้ว มนษุย์กเ็ข้าสูภ่าวะการ

เปลีย่นผ่านในขัน้การสถาปนา (Initiation) ด้วยความหวาดกงัวลทีต้่องพบเจอกบัภาวะใหม่ จากนัน้เป็นขัน้

การกลบัคนื (Return) คอื มนษุย์มคีวามสมบรูณ์พร้อมในภาวะใหม่โดยไม่มคีวามหวาดกงัวลหรอืวุน่วายใจ 

(Na nongkhay, 2011, p. 295) อนึ่ง เทพปกรณัมจะสอนสิ่งที่อยู่เบื้องหลังวรรณคดีและศิลปะ และสอน

เกี่ยวกับชีวิตของมนุษย์เพราะเทพปกรณัมเกี่ยวข้องอย่างยิ่งกับขั้นตอนต่างๆ ในชีวิต (Campbell, 2008, 
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p. 23) ดังนัน้ แนวคิดการผจญภยัของวรีบรุษุในเทพปกรณมัจงึสามารถน�ำมาศกึษาให้เหน็การเปลีย่นผ่าน

ภาวะของพระเวสสนัดรไปสูค่วามเป็นวรีบรุษุ (โพธสิตัว์) ในภาวะใหม่และตคีวามเรือ่งราวอนัเป็นสญัลกัษณ์

นี้ให้เห็นสารส�ำคัญที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้และได้รับความนิยมสืบเนื่องมาถึงปัจจุบัน

งานวิจัยน้ีมีขอบเขตการศึกษา คือ ศึกษานิทานมหาเวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมารที่เป็นลาย

ลักษณ์ฉบับส�ำคัญของราชส�ำนักและฉบับของกวีคนส�ำคัญ เพราะส�ำนวนเหล่าน้ีเป็นที่นิยมใช้อ่านและ

เทศน์ อีกท้ังเป็นท่ีนิยมศึกษาในวงวิชาการ ได้แก่ มหาชาติค�ำหลวงสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  

กาพย์มหาชาตสิมัยพระเจ้าทรงธรรม ร่ายยาวมหาเวสสันดรชาดก ส�ำนวนของเจ้าพระยาพระคลัง (หน) 

กุมารค�ำฉันท์ พระนิพนธ์พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้ามณฑาและพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้า

อุบล และกุมารค�ำกลอนหรือกุมารค�ำเพลงของพระเทพโมลี (กลิ่น) รวม 5  ส�ำนวน โดยที่ลิลิตมหาชาติ

ยังไม่พบกัณฑ์กุมาร จึงไม่ได้น�ำมาศึกษาวิจัย 

อนึ่ง นิทานมหาเวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมารทุกส�ำนวนที่น�ำมาศึกษานั้น แม้จะมีรูปแบบและ

รายละเอยีดต่างกนัไปบ้าง แต่เนือ้เรือ่งยงัคงมอีนภุาคและแบบเรือ่งท่ีส�ำคญัเหมอืนกัน จงึคงสาระส�ำคญัของ

เร่ืองราวไว้ครบถ้วน ผูว้จิยัมุง่ศกึษาสาระส�ำคญัทีเ่หมอืนกนัดงักล่าวโดยยดึถอืว่าทกุส�ำนวนเป็นเรือ่งเดยีวกนั 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยก�ำหนดนิยามศัพท์ คือ “การผจญภัยของพระเวสสันดร” ในความหมายว่า จิต

ของพระเวสสนัดรทีเ่ผชิญกบัเหตกุารณ์ต่างๆ ในกณัฑก์มุารและท�ำให้พระองค์เกดิอารมณ์ความรูส้กึตา่งๆ 

และนิยาม “ความเป็นวีรบุรุษของพระเวสสันดร” ว่า ความเป็นพระโพธิสัตว์ผู้มีจิตที่สะอาดบริสุทธิ์ขึ้น จึง

ห่างไกลจากความเป็นปุถุชนและทรงมีบารมีเพิ่มพูนมากขึ้น ส่วนค�ำว่า “โพธิสัตว์” หมายถึง ผู้ที่จะตรัสรู้

เป็นพระพทุธเจ้า มลัีกษณะพเิศษกว่าบคุคลทัว่ไป คอื มุง่บ�ำเพญ็บารมอีย่างยิง่ยวดเพ่ือยกระดบัจติของตน

ให้เข้าถึงการตรัสรู้และช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ตาม

แนวคิดที่ผู้วิจัยน�ำมาศึกษานิทานพระเวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมารในครั้งนี้ คือ การผจญภัย

ของวีรบุรุษในเทพปกรณัม ของโจเซฟ  แคมพ์เบลล์ เพื่อพิสูจน์การก้าวข้ามภาวะของพระเวสสันดรไปสู่

ความเป็นพระโพธสิตัว์มากขึน้ ด้วยว่าล�ำดบัข้ันการผจญภยัดงักล่าวน�ำเสนอการสร้างบารมอีนัยิง่ยวดเพือ่

พัฒนาจิตวิญญาณ อีกทั้งเพื่อน�ำเสนอคุณค่าของนิทานเรื่องนี้ในเชิงเทพปกรณัม 

สมมติฐานของการวิจัย คือ พระเวสสันดรมีความเป็นวีรบุรุษ (โพธิสัตว์) ด้วยการเปล่ียน

ผ่านภาวะของจิตให้สูงส่งดีงามมากขึ้น แต่การเดินทางผจญภัยของจิตนี้ ไม่มีการกลับคืนสู่โลกสามัญ สาร

ส�ำคัญที่แฝงอยู่ในเรื่อง คือ การบ�ำเพ็ญบารมีต่างๆ ในหลักทศบารมี และให้แง่คิดเกี่ยวการเสียสละซ่ึง

ส�ำคัญต่อการใช้ชีวิตในสังคมของมนุษย์ อีกทั้งสารนี้ยังให้คุณค่าต่อชีวิตมนุษย์ คือ ท�ำให้มนุษย์ผู้ประพฤติ

ตามสารส�ำคัญนั้นๆ มีจิตใจสงบสุข และคนในสังคมก็รู้จักเสียสละเพื่อผู้อื่น เห็นประโยชน์ส่วนรวมส�ำคัญ

กว่าประโยชน์ส่วนตน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาล�ำดับข้ันตอนการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดรในนิทานมหา

เวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมาร ตามแนวคิดการผจญภัยของวีรบุรุษเชิงเทพปกรณัมของโจเซฟ แคมพ์เบลล์

2. เพื่อศึกษาความหมายของสารจากการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดรในนิทาน

มหาเวสสนัดรชาดก กณัฑ์กุมาร ตามแนวคดิการผจญภยัของวรีบรุษุเชงิเทพปกรณมัของโจเซฟ แคมพ์เบลล์

3. เพื่อศึกษาคุณค่าของสารจากการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดรในนิทานมหา

เวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมาร ตามแนวคิดการผจญภัยของวีรบุรุษเชิงเทพปกรณัมของโจเซฟ แคมพ์เบลล์

ทบทวนวรรณกรรม

	 งานวิจัยท่ีน�ำแนวคิดการเดินทางผจญภัยของวีรบุรุษเชิงเทพปกรณัม โดยศึกษาตัวละครที่มี

คุณสมบัติใกล้เคียงกับพระเวสสันดรมากที่สุด คือ พระศรีอาริย์ จากวิทยานิพนธ์ของ Kasemphonlakun 

(2009) เรือ่ง ต�ำนานพระศรอีารย์ิในสงัคมไทย: การสร้างสรรค์และบทบาท โดยศกึษาล�ำดบัขัน้ตอนการ

ผจญภัยของพระศรีอาริย์ในฐานะวีรบุรุษตั้งแต่อดีตกาลยาวนานจนถึงสมัยของพระองค์ พบว่าโครงสร้าง

ชีวิตสมบูรณ์ของพระศรีอาริย์ประกอบด้วย “ช่วงเวลา” และ “พื้นที่” ซึ่งพื้นที่นี้มีความแตกต่างของโลก

ศักดิ์สิทธิ์กับโลกสามัญ โดย “ช่วงเวลา” และ “พื้นท่ี” นั้นก่อให้เกิดต�ำนานพระศรีอาริย์ในสังคมไทย

อย่างหลากหลาย ผลการศึกษานี้เป็นไปในทิศทางเดียวกับการผจญภัยของพระสงฆ์รูปส�ำคัญที่กล่าวไว้ใน

วิทยานิพนธ์ของ Puriwanchana (2012) เรื่อง อิทธิปาฏิหาริย์กับการสร้างเรื่องเล่าศักดิ์สิทธิ์: ขนบนิยม

และพลวัตในประวัติพระเกจิอาจารย์ในสังคมไทยภาคกลาง พบว่าพระเกจิอาจารย์มักมีเหตุการณ์ใน 

ชวีติตามล�ำดบัขัน้ตอนการเป็นวรีบรุษุตามขนบนยิมทีพ่บในเรือ่งราวประวัติของบคุคลในคัมภีร์พทุธศาสนา 

โดยลักษณะอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์เป็นไปตามขนบนิยมทางพุทธศาสนาเช่นกัน เช่น การแสดงอภิญญา แต่มี

บางส่วนท่ีแตกต่างไปอนัเนือ่งมาจากอทิธพิลทางสังคมและวฒันธรรมไทย แต่ทัง้ส่วนทีเ่ป็นไปตามขนบนยิม

และส่วนทีแ่ตกต่างไปบ้างนัน้ล้วนส่งเสรมิความศกัดิส์ทิธิแ์ก่ชีวประวตัซิึง่ส่งผลเชงิบวกต่อธรุกจิการท�ำวตัถุ

มงคลที่เกี่ยวเนื่องกับพระเกจิอาจารย์เหล่านั้น

	 ไม่เพียงแต่การศึกษาการผจญภัยของบุคคลส�ำคัญในพุทธศาสนจักรเท่าน้ัน บุคคลส�ำคัญ 

ในราชอาณาจักรในฐานะพระมหากษัติรย์ก็ได้มีผู ้ศึกษาไว้และน�ำเสนอผลการศึกษาที่สอดคล้องกับ 

การผจญภัยของพระศรีอาริย์และพระเกจิอาจารย์ในสังคมไทยภาคกลาง คือ วิทยานิพนธ์ของ  

Suwannapratet (2008) เรือ่ง สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช: พลังขบัเคลือ่นเบือ้งหลงัอ�ำนาจประชาชาติ 

เป็นการศกึษาพระราชประวตัขิองสมเดจ็พระนเรศวรมหาราชในหลายแง่มมุ ในส่วนแง่มมุเทพปกรณมันัน้ 

พบว่าสมเด็จพระนเรศวรมหาราชมีพระราชประวัติตามแนวคิดเทพปกรณัมทั้งสายตะวันออกและตะวัน

ตก ในสายตะวันออก คือ เรื่องราวการท�ำสงครามอันเป็นหน้าที่ส�ำคัญของพระราชาตามแนวคิดในคัมภีร ์

ภควัทคีตาและไตตติรียะอุปนิษัท ส่วนในสายตะวันตก เช่น สมเด็จพระนเรศวรมีพระราชบิดาเป็น 



Vol.6 No.1 (January - April) 2022			   WIWITWANNASAN 215

กษตัรย์ิ ต้องทรงไปประทบัและทรงเป็นบตุรบญุธรรมผู้อืน่ในต่างแดน สวรรคตอย่างลึกลบั และมพีระบรม

ราชานุสาวรีย์หลายแห่ง งานวิจัยน้ี พบว่าตัวเอกคือสมเด็จพระนเรศวรต้องทรงออกผจญภัยด้วยการท�ำ

สงครามหลายครั้ง ความเสียสละและความกล้าหาญของพระองค์จึงควรค่าที่อนุชนจะด�ำเนินรอยตาม

	 นอกจากนี้ งานวิจัยที่ใช้ข้อมูลในบริบทสังคมสมัยใหม่ คือ วิทยานิพนธ์ของ Rattanakarun 

(2004)  เรื่อง นิทานในเกมคอมพิวเตอร์: การสืบสานและสร้างสรรค ์ยังน�ำเสนอผลการศึกษาสอดคล้อง

กับงานวิจัยที่กล่าวมาแล้วข้างต้น โดยศึกษา “นิทานสวมบทบาท” ในเกมซึ่งผู้เล่นสวมบทบาทเป็นตัว

ละครเอกออกผจญภัย เกมเหล่านี้สร้างมาจากเรื่องราวของนิทานพื้นบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ นิทาน

วรีบุรษุทีต่วัเอกออกต่อสูผ้จญภัยเพือ่ความสงบสขุของสงัคม มอีนภุาควรีบรุษุเป็นอนภุาคเด่นของทกุโครง

เรือ่งอนัเป็นการสบืทอดการเดนิทางเปลีย่นผ่านล�ำดบัขัน้ตอนชีวติของวรีบรุษุจากนทิานให้คงไว้ในเกม อกี

ทั้งยังสร้างสรรค์อนุภาคใหม่ๆ แก่วีรบุรุษ เช่น พลังจากอาวุธวิเศษ มีการผสมผสานการเล่นลงในเกมอัน

เป็นนิทานในบริบทสังคมสมัยใหม่อย่างกลมกลืน เช่นเดียวกับการผจญภัยของตัวละครในภาพยนตร์ไทย  

จากวทิยานพินธ์ของ Na nongkhay (2013) เรือ่ง พระเอกและผู้ร้ายในภาพยนตร์แนวต่อสู้ผจญภยัของ

ไทย: การวิเคราะห์ลักษณะการผสมผสานทางวัฒนธรรม ผลการวิจัยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการผจญภัย

ของวรีบุรษุเชงิเทพปกรณมั พบว่าภาพยนตร์แนวต่อสูผ้จญภยัของไทยมโีครงสร้างการผจญภยัของวรีบรุษุ

เช่นเดียวกับนิทาน ต�ำนาน และเทพปกรณัมของตะวันตกซึ่งชี้ให้เห็นว่าแบบเรื่องของภาพยนตร์แนวต่อสู้

ผจญภัยของไทยสอดคล้องกับการเดินทางของวีรบุรุษในวัฒนธรรมสากล เช่น ตัวเอกเริ่มจากความเป็น

ปุถุชนแล้วได้เข้าสู้พื้นท่ีพิเศษเพื่อต่อสู้กับเหล่าร้ายและกลับสู่โลกสามัญเดิมอย่างเป็นวัฏจักร นอกจากนี้ 

ลกัษณะบางประการของภาพยนตร์แนวต่อสูผ้จญภยัของไทยยงัแสดงลกัษณะเฉพาะของสงัคมวัฒนธรรม

ไทยที่สืบทอดมาจากนิทานพื้นบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ อนุภาคการได้นาง แสดงให้เห็นว่าภาพยนตร์

แนวต่อสู้ผจญภยัของไทยมกีารผสมผสานความเป็นสากลและความเป็นพืน้บ้านไว้ในเรือ่งราวทีน่�ำเสนอใน

บริบทสังคมปัจจุบันได้อย่างลงตัว

	 งานวิจัยท่ีน�ำแนวคิดการผจญภัยของวีรบุรุษของโจเซฟ แคมพ์เบลล์มาใช้ศึกษาตัวละครที่มี

สถานะเป็นพระโพธิสัตว์ พระสงฆ์ พระมหากษัตริย์ ตัวละครเอกในนิทานพื้นบ้านและภาพยนตร์ โดยใช้

กลุ่มข้อมูลที่หลากหลายทั้งต�ำนาน นิทาน เอกสารทางประวัติศาสตร์ เกม และภาพยนตร์ มีผลการศึกษา

ไปในทิศทางเดียวกัน คือ ตัวละครได้ต่อสู้ผจญภัยและก้าวข้ามผ่านขั้นตอนต่าง ๆ เป็นการพัฒนาตนเอง

และกลับมากอบกู้วิกฤตหรือแก้ไขปัญหาให้สังคมส่วนรวม 
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วิธีการวิจัย

		  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการศึกษาและวิเคราะห์

ข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Research) มีขั้นตอนดังนี้

	     1. รวบรวมนิทานมหาเวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมาร 5 ส�ำนวนจากกวีคนส�ำคัญที่สร้างผลงาน

อันเป็นที่รู้จักและนิยมอย่างแพร่หลายในสังคมไทย ได้แก่ 

				    1.1 มหาชาติค�ำหลวง สมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  

				    1.2 กาพย์มหาชาติ สมัยพระเจ้าทรงธรรม

                	 1.3 ร่ายยาวมหาเวสสันดรชาดก ส�ำนวนของเจ้าพระยาพระคลัง (หน)

      	 1.4 กุมารค�ำฉันท์ พระนิพนธ์พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ ้ามณฑาและ 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอุบล

      	 1.5 กุมารค�ำกลอนหรือกุมารค�ำเพลงของพระเทพโมลี (กล่ิน)                                                            

    		  2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน�ำแนวคิดการผจญภัยของวีรบุรุษของ 

โจเซฟ แคมพ์เบลล์มาใช้ศึกษาตัวละคร

		  3. วิเคราะห์ล�ำดับขั้นตอนการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดรจากโครงสร้างการ

ผจญภยัของวรีบรุษุในเทพปกรณมัตามล�ำดบัข้ันตอนชีวติของวรีบรุษุ 3 ขัน้ตอนใหญ่ของโจเซฟ แคมเบลล์ 

ดังต่อไปนี้ (Na nongkhay, 2013, p. 32)

ตารางที่ 1 การเดินทางผจญภัยของวีรบุรุษเชิงเทพปกรณัมตามแนวคิดของโจเซฟ แคมเบลล์
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	 4. วิเคราะห์ความหมายของสารจากการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดรตาม

แนวทางของ Somdetphratheppharatratsuda Sayamborommaratchakumaree (1989) คือ  

หลักทศบารมี ได้แก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี 

อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี

	 5. วิเคราะห์คุณค่าของสารจากการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดรตามหลัก

ทศบารมีเช่นเดียวกับที่วิเคราะห์ความหมายของสารจากการผจญภัย โดยวิเคราะห์ประกอบกับหลัก

โลกธรรม 8 ตามแนวทางของ Phramaha Somchay Thanawuttho (2004, pp. 331-335) ได้แก่ ได้ลาภ  

ได้ยศ ได้สรรเสริญ ได้สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา และตกทุกข์ 

	 6. น�ำเสนอผลการศึกษา สรุป และอภิปรายผลการศึกษา

ผลการวิจัย

 	 1. ความเป็นวีรบุรุษ (โพธิสัตว์) ของพระเวสสันดรในการผจญภัยเชิง 

เทพปกรณัม

	 วีรบุรุษหรือพระเอกที่เป็นตัวหลักของเทพปกรณัม เม่ือเสียชีวิตแล้ว จะกลับมาเกิดอีก

เพ่ือสัง่สมประสบการณ์ทีจ่ะช่วยช�ำระล้างจติใจ กระท่ังหลุดพ้นจากการตดิอยูใ่นดนิแดนหนึง่ (Campbell, 

2008, p. 187) หรอืเรยีกว่านพิพาน เป็นลกัษณะของพระเวสสันดรทีท่รงบ�ำเพญ็บารมชี�ำระจิตให้ผ่องแผ้ว

และถึงพร้อมต่อการตรัสรู้ธรรม การพัฒนาจิตของพระเวสสันดรที่มีการก้าวผ่านภาวะต่าง ๆ ให้เกิดความ

บริสุทธิ์มากที่สุดนั้น สามารถน�ำมาจัดเข้ากับขั้นตอนการผจญภัยของวีรบุรุษในเทพปกรณัมได้ดังนี้
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ตารางที่ 2 ล�ำดับข้ันตอนการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดร ในนิทานมหาเวสสันดรชาดก  

กัณฑ์กุมารตามแนวคิดการผจญภัยของวีรบุรุษเชิงเทพปกรณัมของโจเซฟ แคมเบลล์

ขั้นตอนสำ�คัญ
ในการเดินทาง
ของจิต

ขั้นตอนย่อย
ในการเดินทางของจิต

เหตุการณ์ในนิทาน
มหาเวสสันดรชาดก  
กัณฑ์กุมาร

ขั้นที่ 1 
การพลัดพราก  
(Separation)

การด�ำรงอยู่ในโลกสามัญ  
(World of a Common Day)

- พระเวสสันดรทรงบ�ำเพ็ญเพียรในป่าอย่างสงบ

การเรียกร้องให้ออกผจญภัย
(Call to Adventure)

- ลางบอกเหตุจากพระสุบินของพระนางมัทรี

พบผู้ช่วยเหลือหรือค�ำแนะน�ำ
จากนักปราชญ์หรือของวิเศษ
(Meeting with the Mentor)

- ชูชก

การก้าวเข้าสู่โลกแห่งอันตราย
(Crossing the First  
Threshold)

- ชูชกทูลขอพระกุมารไปเป็นข้ารับใช้
- พระเวสสันดรตรัสว่าจะยกพระกุมารให้ชูชก

ขั้นที่ 2  การ
สถาปนา
(Initiation)

เข้าสู่เส้นทางการทดสอบ
(The Road of Trials)

จิตเริ่มต่อสู้กับกิเลสอันเกิดจาก
- ชูชกปฏิเสธที่จะพาพระกุมารไปพบพระเจ้า
สญชัย
- ชูชกปฏิเสธไม่ให้พระกุมารรอพบพระนางมัทรี
- ชูชกบริภาษพระเวสสันดร
- พระกุมารร�่ำไห้ร�ำพัน ณ ริมสระที่ต้องจากพระ
บิดาพระมารดา

ได้รับการยกย่อง ยอมรับ
(Apotheosis)

- พระเวสสันดรยกพระกุมารให้ชูชก เกิด
ปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติแสดงอนุโมทนา
บุตรทาน

การต่อสู้ครั้งส�ำคัญ 
(Supreme Ordeal)

จิตต่อสู้กับกิเลสอย่างหนักจนชนะ กิเลสนั้นอัน
เกิดจาก
- ชูชกท�ำร้ายพระกุมารอย่างทารุณ
- พระกุมารร�่ำไห้ร�ำพันในความทุกข์โศก 
อย่างหนัก

ได้น�้ำอมฤตหรือของวิเศษ
(The Ultimate Boon)

- จิตผ่องใสไม่เศร้าหมอง เพราะสิ้นความอาลัย
รัก และสงบนิ่ง เพราะสิ้นความโกรธ  ท�ำให ้
พระบารมีเปี่ยมล้น



Vol.6 No.1 (January - April) 2022			   WIWITWANNASAN 219

	 จากตารางแสดงการผจญภัยของพระเวสสันดรเริ่มด้วยขั้นที่ 1 การพลัดพราก  

(Separation) หมายถึง “การผจญภัยของวีรบุรุษโดยทั่วไปเริ่มจากการที่ใครบางคนถูกพรากบางสิ่ง

ไปหรือรู้สึกว่ามีบางสิ่งขาดหายไปจากประสบการณ์ปรกติที่มีอยู่ บุคคลผู้น้ีจึงออกเดินทางผจญภัยที่เขา

ไม่เคยประสบพบพานมาก่อน” (Campbell, 2008, p. 256) เข้ากับลักษณะของพระเวสสันดรที่ทรง

ต้องการขดัเกลาจิตให้บรสิทุธิม์ากขึน้ ด้วยการที ่“ทรงบรจิาคทานโดยมพีระประสงค์จะขจดัความตระหนี่  

ความอาลยัรักในตนเองและสิง่ทีเ่กีย่วข้องกบัตน ซ่ึง . . . ล้วนเป็นอปุสรรคขดัขวางการได้บรรลโุพธญิาณทัง้

สิน้” (Bannaruji, 2006, p. 215) พระองค์ทรงเชือ่ว่าเมือ่ขดัเกลาได้แล้วจะก่อให้เกดิบารมทีีท่�ำให้สามารถ

ค้นพบสัจธรรมหรือเรียกว่าการตรัสรู้ได้ในอนาคต เพื่อน�ำความจริงอันประเสริฐมาสั่งสอนสรรพสัตว์ให้

พ้นทุกข์ มีแต่ความสุขอันเป็นนิรันดร์  ความจริงอันประเสริฐหรือสัจธรรมนั้นเป็นสิ่งที่ถูก “พลัดพราก”  

ไปจากโลก กล่าวคือ ไม่มีผู้ใดทราบความจริงอันประเสริฐ ดังนั้น จึงต้องเกิดกระบวนการช�ำระจิตเพื่อให้รู้

สัจธรรม ดังที่ปรากฏการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดรในกัณฑ์กุมาร

	 การผจญภัยของพระเวสสันดรในกรณีน้ีเริ่มจากขั้นการด�ำรงอยู่ในโลกสามัญ (World 

of a Common Day) ของจิต กล่าวคือ ตอนที่พระเวสสันดรทรงบ�ำเพ็ญเพียรในป่าอย่างสงบนั้น จิตของ

พระองค์ยังมีความตระหนี่ (มจฺฉริย) อยู่บ้าง แม้ว่าพระองค์จะทรงบริจาคทานมากมากแล้วก็ตาม  แต่ก็

ยังคงไม่สามารถละความตระหนี่ได้หมดสิ้น นอกจากนี้ ยังทรงมีความโกรธและความอาลัยรัก “เนื่องจาก

พระโพธิสัตว์ยังเป็นปุถุชน” (Fine Arts Department, 2007, p. 12) จึงนับว่า “พระเวสสันดรก็ยังเป็น

ปุถุชน” (Bannaruji, 2006, p. 202) นั่นคือ ยังมีความเป็น “สามัญ” 

	 การเรียกร้องให้ออกผจญภัย (Call to Adventure) ปรากฏในเรื่องตอนที่พระนางมัทร ี

ทรงพระสุบินเมื่อใกล้เวลารุ่งเช้าของวันหนึ่งว่า มีบุรุษร่างกายก�ำย�ำน่ากลัวเข้ามาตัดพระพาหาทั้งสองข้าง  

ควักดวงพระเนตรทัง้สอง และผ่าพระอรุะแล้วควกัเอาดวงพระทยัไป พระนางมทัรจีงึทลูขอให้พระเวสสนัดร

ทรงท�ำนายความฝันนี้ พระเวสสันดรทรงทราบลางบอกเหตุนี้ว่าจะมีพราหมณ์เฒ่าเข้ามาทูลขอพระกุมาร 

ทั้งสอง จึงนับเป็นสัญญาณหรือการเรียกร้องให้พระองค์ทรงทราบว่าจะได้มีโอกาสกระท�ำทานครั้ง 

ยิ่งใหญ่ คือ บริจาคพระกุมารแก่พราหมณ์เฒ่า เพื่อจิตจะได้ช�ำระความตระหนี่ให้เบาบาง ดังที่  

Phrathammakosajan (1988, pp. 275-277) กล่าวว่า ความฝันของพระนางมัทรีน้ันเป็นเรื่องดี  

นับว่าไม่เปล่าประโยชน์ ควรแก่การตีความตามนัยบอกเหตุและไม่ได้เกิดจากความฟุ้งซ่าน

	 ส่วนขั้นตอนที่พบผู้ช่วยเหลือหรือค�ำแนะน�ำจากนักปราชญ์หรือของวิเศษ (Meeting  

with the Mentor) ในที่นี้ คือ ชูชก ผู้เป็นพราหมณ์เฒ่าขอทานแห่งแคว้นกาลิงค์ได้เดินทางด้วยความ

ยากล�ำบากมาขอพระกุมาร “พราหมณ์ชูชก ถือว่าเป็นคนหนึ่งที่ท�ำให้ความประสงค์ของพระองค์ได้บรรลุ

ถึงความส�ำเร็จ . . . ท�ำให้พระเวสสันดรได้บทพิสูจน์อย่างชัดเจนว่า ความอาลัยรักเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด

ความโกรธแค้นและท�ำบาปต่างๆ ได้อีกมาก” (Bannaruji, 2006, p. 216) ท�ำให้พระเวสสันดรทรงมี

โอกาสบ�ำเพ็ญบุตรทานเพื่อขจัดความตระหนี่อันเป็นต้นเหตุแห่งความอาลัยรัก นอกจากนี้ ชูชกได้ปฏิบัติ

ตนไม่ดีต่อพระเวสสันดรและพระกุมาร พระเวสสันดรจึงได้โอกาสช�ำระความโกรธและความอาลัยรักด้วย  

ดงันัน้ ชชูก จงึเป็น “ผูช่้วยเหลอื” ให้พระเวสสนัดรได้ช�ำระจติหลายประการและเกดิความบรสิทุธิม์ากขึน้
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กว่าทีพ่ระเวสสนัดรทรงคาดหวงัไว้ เป็นทีน่่าสงัเกตว่า ผูช่้วยเหลือในกรณนีีม้คีวามแตกต่างจากผูช่้วยเหลือ

ในเทพปกรณัมอื่นๆ  กล่าวคือ ผู้ช่วยเหลือตัวเอกมักเป็นมิตรที่ปฏิบัติดีต่อผู้ที่เขาช่วย แต่ชูชกกลับสร้าง

ความไม่พอพระทัยแก่พระเวสสันดร กระทั่งทรงมีกิเลสอันก่อให้เกิดทุกข์และทรงระงับกิเลสและทุกข์นั้น

ได้ แสดงให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะของนิทานที่มุ่งเน้นความส�ำคัญของจิตที่ต้องเอาชนะกิเลส  

	 เม่ือชูชกเข้ามาทูลขอพระกุมารไปเป็นข้ารับใช้ นับเป็นการก้าวเข้าสู่โลกแห่งอันตราย 

(Crossing the First Threshold) หรือโลกพิเศษ ความอันตรายหรือความพิเศษดังกล่าวเป็นพื้นที่ที่มี

โอกาสได้พบกบัความยากล�ำบาก คอื จิตจะได้มโีอกาสต่อสู้กบักเิลส ขัน้ตอนนีเ้ริม่ตัง้แต่ตอนทีช่ชูกเริม่เจรจา 

ขอพระกุมารทั้งสองไปเป็นข้ารับใช้ โดยชูชกยกอุปมาโวหารสรรเสริญพระเวสสันดรเป็นปัญจมหานทีที่

หล่อเลี้ยงโลกให้อุดมสมบูรณ์ พระเวสสันดรก็ตรัสจะยกให้  ในขั้นนี้จิตของพระเวสสันดรเริ่มพ้นจากความ

เป็นสามัญบ้างแล้ว คือ จิตในขณะนั้นไม่แสดงความตระหน่ีหรือกิเลสอื่นใด แต่กลับเปี่ยมด้วยความเบิก

บานยินดีจะบริจาคพระกุมารแก่ชูชกเพราะทรงกรุณาต่อชูชก เพื่อชูชกจะได้สมความประสงค์ นับเป็น  

“การก้าวเข้าสูโ่ลกอนัตราย” อย่างงดงามเป็นเบือ้งต้นเพือ่พัฒนาพระองค์ให้เป็นพระโพธสิตัว์ทีป่ระเสรฐิขึน้ 

	 พระโพธสิตัว์ คอื ผูรู้ถึ้งความเป็นอมตะทีท่รงร่วมรบัรูค้วามทกุข์ของคนอืน่ด้วยความกรุณา

และมพีระทัยอนัเป่ียมสขุ ความกรณุานีช่้วยปลกุหวัใจจากความเป็นสตัว์ไปสูค่วามเป็นมนษุย์ (Campbell, 

2008, p. 340) เป็นลกัษณะของพระเวสสนัดรทีท่รงทราบถงึบรมสขุอนัยัง่ยนืแห่งนพิพานและทรงรบัรูถ้งึ

ความทกุข์ของสรรพชวีติ จงึทรงกรณุาจะน�ำพาสรรพชวีติเหล่านัน้ให้พ้นจากการเวยีนว่ายตายเกดิอนัเป็น

เหตุแห่งทุกข์ ดังเช่นที่ทรงยอมยกพระกุมารเป็นบุตรทาน พระองค์จึงไม่ทรงเป็นสิ่งมีชีวิต (สตฺว) แต่เป็น 

ผู้มีใจสูง (มนุสฺส) ในแบบ “โพธิสัตว์ หมายถึง บุคคลผู้ที่จะตรัสรู้” (Atsawawirunhakan, 2003, p. 45) 

หรือเรียกว่าเป็นวีรบุรุษ (โพธิสัตว์) ตามนัยของโจเซฟ แคมเบลล์

	 ผู ้ได้ช่ือว่าเป็นวีรบุรุษนั้น คือ ผู ้ค้นพบหรือท�ำบางส่ิงที่อยู ่เหนือความส�ำเร็จและ

ประสบการณ์ระดบัปกต ิและเป็นผูท้ีม่อบชวิีตของตนให้กบับางสิง่ทีย่ิง่ใหญ่กว่าตวัของเขาเอง ภารกจิของ

วีรบุรุษในลักษณะหนึ่ง คือ ภารกิจทางจิตวิญญาณ ซึ่งวีรบุรุษจะได้เรียนรู้และสัมผัสชีวิตทางจิตวิญญาณ

ของมนุษย์ในระดับเหนือปกติ (Campbell, 2008, p. 255) นั่นคือ การสถาปนา (Initiation) ของพระ

เวสสนัดรอันเป็นช่วงสถาปนาความเป็นพระโพธสิตัว์ผูม้กิีเลสเบาบางและมพีระบารมเีป่ียมล้นอนัเป็นภาวะ

จติเหนอืระดบัปกตทิัว่ไป เพือ่จะได้ตรสัรูแ้ละสัง่สอนมหาชนให้พ้นห้วงทกุข์ ด้วยการเสียสละพระกมุารอนั

เป็นทีร่กัยิง่ เพือ่พระโพธญิาณทีน่�ำประโยชน์ยิง่ใหญ่มาสูโ่ลก “อนัเป็นหน้าทีส่�ำคญัและยิง่ใหญ่กว่าการเป็น

แต่พระบดิาของพระโอรสและพระธดิาทัง้สอง . . . การทีพ่ระเวสสนัดรช่วยเหลอืสตัว์โลก ในทีส่ดุก็คอืช่วย

พระโอรสและพระธิดา” (Bannaruji, 2006, pp. 205-206) ของพระองค์พร้อมกับสัตว์โลกอื่น ๆ ด้วย 

	 เมื่อเข้าสู ่ขั้นที่ 2  การสถาปนา (Initiation) เร่ิมด้วยขั้นเส้นทางการทดสอบ  

(The Road of Trials) ทางจติ ชชูกผูม้วีาทศลิป์ได้สรรเสรญิพระเวสสนัดรในเบือ้งแรก แต่กลบัแสดงกิรยิา

ไม่ดีต่อพระองค์ เหตุการณ์ตอนนี้ คือ พระเวสสันดรทรงเป็นห่วงพระกุมารผู้เยาว์วัยที่ต้องไปเป็นทาสรับ

ใช้ผู้อื่นและทรงค�ำนึงถึงผลประโยชน์ที่ชูชกจะได้รับอย่างเต็มที่ จึงทรงแนะน�ำว่าหลังจากพระองค์ทรง
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บริจาคพระกุมารให้แล้ว ชูชกควรพาพระกุมารไปเข้าเฝ้าพระเจ้าสญชัยและพระนางผุสดีผู้เป็นพระบิดา 

และพระมารดาของพระเวสสันดร เพื่อน�ำพระกุมารคืนสู่วังอันสุขสบายและชูชกก็จะได้ทรัพย์สมบัติ

มากมายคุ้มค่าแก่เขามากกว่าการท่ีได้รับเพียงพระกุมารผู้วัยเยาว์ไปเป็นทาส แต่ชูชกกลับปฏิเสธข้อ

เสนอของพระเวสสันดร โดยอ้างว่าพระเจ้าสญชัยอาจทรงเข้าพระทัยผิดว่าชูชกลักพาพระกุมารมาแล้ว 

ลงราชทัณฑ์ จากนั้นพระเวสสันดรจึงทรงแนะให้ชูชกอาศัยที่พระอาศรมก่อนเพื่อพักผ่อนร่างกายและ

รอให้พระกุมารได้พบพระนางมัทรีก่อนด้วย แต่ชูชกก็ปฏิเสธอีกเป็นครั้งที่สอง ครั้นชูชกมองไม่เห็นพระ

กมุารจงึบรภิาษพระเวสสนัดรอย่างรนุแรงว่าทรงเป็นคนโกหกหลอกลวง ไม่ทรงยอมยกพระกมุารให้ตามที่ 

ตรัส และกลับทรงแนะให้พระกุมารหนีไป เหตุการณ์ทั้งหมดนี้ แสดงให้เห็นว่า พระเวสสันดรเริ่มเข้าสู่ขั้น

การถูกทดสอบจิตแล้ว เพราะการที่ชายชราสามัญชนผู้มีอาชีพขอทานผู้หน่ึงปฏิเสธพระด�ำริเสนอแนะ 

และบริภาษพระองค์อย่างรุนแรง เป็นการหม่ินพระเกียรติความเป็นกษัตริย์อย่างยิ่ง แต่พระเวสสันดร

ก็ทรงระงับพระทัยให้สงบ ไม่กร้ิวหรือแสดงพระกิริยาไม่ดี นอกจากนี้ พระองค์ทรงโศกเศร้าอาลัยรัก 

พระกุมารทั้งสอง ณ ริมสระน�้ำที่พระกุมารหนีลงไปซ่อน พระกุมารทรงร�่ำไห้ร�ำพันเพราะอาลัยรักเช่นกัน

และไม่ทรงต้องการจากพระบิดาพระมารดาไป แต่พระเวสสันดรก็ทรงระงับความโศกของพระองค์เอง 

และตรัสปลอบพระกุมารให้ทรงคลายโศกด้วย เพราะ “การจะได้บรรลุพระโพธิญาณนั้น ต้องตัดความรัก

ความอาลัยในชีวิต รวมทั้งสิ่งที่รักเสมอด้วยชีวิตให้ได้” (Bannaruji, 2006, p. 197) จึงนับว่าพระองค์ทรง

ผ่านการทดสอบขั้นแรก 

	 หลงัจากทีท่รงหลัง่ทักษโิณทกอทุศิพระกมุารแก่ชชูกแล้ว เกดิปรากฏการณ์เหนอืธรรมชาติ

มากมายแสดงอนุโมทนาบตุรทาน ทัง้แผ่นดนิไหว ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง แหล่งน�ำ้เกดิคลืน่ซดัฝ่ังพร้อมกนั

โดยไม่ใช่เกิดจากปกติวิสัยของธรรมชาติ นอกจากนี้ เขาพระสุเมรุยังเอนอ่อน สัตว์ พืช และเทวดาแสดง

อาการชื่นชมยินดีในบุตรทานด้วย นับเป็นขั้นท่ีพระเวสสันดรได้รับการยกย่อง ยอมรับ (Apotheosis)  

ในภารกิจส�ำคัญท่ีสุดน้ีอย่างเป็นรูปธรรม อนึ่ง ข้อสังเกตที่น่าสนใจประการหนึ่งที่สนับสนุนว่านิทาน

เวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมารเป็นเรื่องราวการผจญภัยของจิต สารส�ำคัญที่ควรศึกษาจากนิทานก็ควรเป็น

เรือ่งเกีย่วกบัจติ ข้อสงัเกตนีป้รากฏในขัน้ตอนการยกย่อง ยอมรบั (Apotheosis) ในเรือ่งก่อนขัน้ตอนการ

ต่อสูค้รัง้ส�ำคญั (Supreme Ordeal) ในขณะทีเ่ทพปกรณมัส่วนใหญ่มกัปรากฏขัน้ตอนการต่อสูค้รัง้ส�ำคญั 

(Supreme Ordeal) ก่อน แล้วจึงเกิดการยกย่อง ยอมรับ (Apotheosis) แสดงให้เห็นว่า สิ่งที่แสดงการ

อนุโมทนาบุตรทาน ยกย่อง และยอมรับในพระเวสสันดรนั้น รับรู้วีรกรรมของพระองค์แต่ในทางรูปธรรม  

คือ เหตุการณ์หลั่งทักษิโณทก แต่วีรกรรมทางจิตของพระองค์ที่นับเป็นขั้นตอนที่ส�ำคัญที่สุด ไม่มี 

ผู้ใดสามารถรับรู้ได้นอกจากพระเวสสันดรเอง เพราะทรงเป็นพระโพธิสัตว์หรือ “วีรบุรุษ . . . ผู้ค้นพบ 

หรือท�ำบางสิ่งที่อยู่เหนือความส�ำเร็จและประสบการณ์ระดับปกติ” (Campbell, 2008, p. 255) จึงไม่ม ี

การยกย่อง ยอมรับ (Apotheosis) ปรากฏภายหลังการช�ำระจิตอันเป็นการต่อสู้ครั้งส�ำคัญ (Supreme 

Ordeal) 
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	 การก�ำจัดซึ่งความเป็นตัวตนของตนเองและมอบตัวเองให้กับเป้าหมายท่ีเหนือกว่า  

จุดนี้คือการทดสอบอันสูงสุด เมื่อไม่มุ่งคิดถึงแต่ตนเองหรือการรักษาตนเองให้อยู่รอดเป็นอันดับแรก คน

ผู้นั้นก็จะประสบกับการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่รูปแบบการรับรู้หรือกระแสจิตแบบวีรบุรุษอย่างแท้จริง ซึ่งเป็น 

กระแสจิตหรือความคิดที่ต่างจากความเป็นสามัญ (Campbell, 2008, pp. 260-261) คือการต่อสู้ครั้ง

ส�ำคัญ (Supreme Ordeal) ของพระเวสสันดร โดยจิตของพระองค์ต่อสู้กับกิเลสอย่างหนักในตอนที ่

ชูชกท�ำร้ายพระกุมารอย่างทารุณด้วยการน�ำเถาวัลย์มาผูกพระกรแล้วกระชากให้เดินไปบนทางที่ล�ำบาก  

พร้อมทั้งเฆี่ยนตีกระทั่งพระโลหิตไหล พระกายช�้ำระบม อีกทั้งขู ่ตะคอกซ�้ำ ในเรื่องระบุชัดเจนว่า 

พระเวสสันดรกริ้วชูชกมากถึงข้ันจะทรงฆ่าชูชก และในตอนที่พระกุมารทรงร�่ำไห้ร�ำพันในความทุกข์โศก

อย่างหนัก พระเวสสันดรทรงเศร้าพระทัยมาก และกันแสงกระทั่งพระอัสสุชลเป็นสายเลือด แต่ทรงตั้ง

พระสติระงับความโกรธและความเศร้าได้

	 เหน็ได้ว่าความตระหนี ่อนัเป็นเหตขุองความโศกเศร้าอาลยัรกัและความโกรธนัน้ เป็นกิเลส

ทีฝั่งแน่นอยูใ่นพระทยั โดยแรกเริม่ทีท่รงทราบว่าชชูกจะมาทูลขอพระกมุาร พระองค์ไม่ทรงมอีารมณ์เหล่า

นีเ้ลยหรอืเมือ่เหตกุารณ์ตอนทีช่ชูกปฏเิสธพระด�ำรเิสนอแนะและบรภิาษพระองค์ รวมท้ังตอนทีท่รงอาลยั

รักร่วมกับพระกุมารริมสระบัว พระองค์ก็ทรงระงับอารมณ์และกิเลส เห็นได้จากตอนที่หล่ังทักษิโณทก 

พระองค์มีพระทัยชื่นบานแจ่มใสยิ่ง แต่ครั้นมาถึงเหตุการณ์ตอนที่ชูชกท�ำร้ายพระกุมารและพระกุมาร

ทรงร�ำไห้ร�ำพันจากความทุกข์สาหัสจึงนับเป็นการต่อสู้ครั้งส�ำคัญที่สุด กิเลสที่ฝังลึกในพระทัยถูกขุดขึ้น

มาช�ำระด้วยสติปัญญาอันแน่วแน่มั่นคงอย่างอดทน กระทั่งทรงปล่อยวางได้หมดส้ิน เพราะทรงร�ำลึกได้

ว่า “การจะเป็นพระพุทธเจ้านั้นต้องท�ำมหาบริจาค คือ บริจาคทรัพย์ บริจาคอวัยวะ บริจาคภริยา บริจาค 

ลูก และบริจาคชีวิต ซึ่งก็หมายความว่าต้องตัดความรักความมีเยื่อใยในสิ่งของและบุคคล รวมทั้งชีวิตอัน

เป็นที่รักของตนให้ได้” (Bannaruji, 2006, p. 203)

	 อวิชชา ตัณหา และพยาบาท น�ำจิตสู่ความมืดมิด แต่จิตที่พบความสว่างไสว คือ เห็นความ

เป็นอมตะอนัเป็นหนึง่ โดยผ่านประสบการณทัง้หลายอนัยาวนาน และต้องปลดปล่อยความปรารถนาวตัถุ

ในโลกโดยไม่หวาดกลวัว่าจะเสยีสิง่เหล่านีไ้ป เมือ่จติถกูช�ำระแล้ว กจ็ะพบสิง่อนัเป็นสจัธรรม (Campbell, 

2008, pp. 346-347) ดังที่พระเวสสันดรมีจิตที่สะอาด เบาบางด้วยกิเลส โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ความ

ตระหนี่และอาลัยรักที่ทรงปล่อยวางแล้ว จึงเกิดพระบารมีอันแรงกล้า และเข้าถึงภาวะความเป็นจริงอัน

ประเสริฐว่า ความตระหนี่ ความอาลัยรัก และความโกรธเป็นสิ่งมืดมนปิดบังความจริงและก่อให้เกิดทุกข์

จงึควรละทิง้ไป เมือ่ละได้แล้วจติกย่็อมเป็นสขุยิง่ เป็นขัน้ของการได้น�ำ้อมฤตหรอืของวเิศษ (The Ultimate 

Boon) 

	 พระเวสสันดรทรงอุทิศพระกุมารให้ชูชกเป็นบุตรทานนั้นเป็นภารกิจส�ำคัญของการช�ำระ

จิตให้สะอาด สงบ และไม่มีทุกข์ โดยพระองค์ทรงสละความปรารถนาส่วนตนที่จะให้พระกุมารอันเป็น

ที่รักอยู่ร่วมกับพระองค์ ทรงละความหวาดกลัวภัยต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับพระกุมาร โดยพระองค์ไม่ต้อง

ทรงค�ำนงึหน้าทีท่างโลก คอื บทบาทความเป็นกษตัรย์ิและความสมัพนัธ์ระหว่างบดิาและบตุรแต่พระองค์

ทรงตัง้มัน่ให้บตุรทานนีเ้ป็นประโยชน์แก่สรรพชวีติด้วยการตรสัรูแ้ละแนะแนวทางนพิพานอนัเป็นนรินัดร
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สขุ การเดนิทางผจญภยัของพระองค์ในครัง้นี ้จงึใกล้เข้าสูภ่าวะนพิพานสมกบัทีท่รงเป็นพระโพธสิตัว์ ดงัที่  

Campbell (2008, p. 345) กล่าวไว้ว่า นิพพานคือการรวมเป็นหนึ่ง ณ จุดศูนย์กลางความสงบของจิต 

ปกติจิตเต็มไปด้วยความทุกข์ จึงต้องน�ำพาจิตหลีกหนีทุกข์ คือ การนิพพาน คือ สภาวะจิตที่พ้นจากความ

ปรารถนา ความกลัว และหน้าที่ความรับผิดชอบทางสังคม เรียกได้ว่ามีความเป็นอิสระ การกระท�ำจาก

ภาวะอิสระอย่างสมัครใจนี้เป็นการกระท�ำของพระโพธิสัตว์ 

	 ดังท่ีกล่าวมา สรุปล�ำดับการผจญภัยของจิตได้ คือ World of a Common Day, Call 

to Adventure, Meeting with the Mentor,  Crossing the First Threshold, The Road of  

Trials, Apotheosis, Supreme Ordeal และ The Ultimate Boon ตามล�ำดับ อนึ่ง การผจญภัยของ

วีรบุรุษในเชิงเทพปกรณัมในกรณีนี้คือศึกษากัณฑ์กุมารที่ร่างกายของตัวเอกคือพระเวสสันดรไม่ได้เดิน

ทางออกไปสู่สถานที่ใด แต่จิตของพระองค์ได้เดินทางผจญกับกิเลส จึงไม่มีขั้นตอนการกลับคืน (Return)   

การผจญภยัทางจติวญิญาณครัง้นีเ้พือ่ให้จติได้รบัการพฒันาให้สงูส่งขึน้ ด้วยการช�ำระกเิลสบางส่วนให้สิน้

ไป เมือ่จติของพระโพธสิตัว์มีความบรสิทุธิแ์ล้ว ย่อมไม่ตกต�ำ่ลงเท่ากบัสภาพจติในตอนทีเ่กดิการพลดัพราก 

(Separation) ส่งผลให้แม้แต่ล�ำดับขั้นตอนย่อยในการเดินทางของจิต ได้แก่ Refusal of the Return, 

The Magic Flight, Rescue from Without, The Crossing the Return Threshold, The Master 

of the Two Worlds และFreedom to Live จึงไม่สามารถเกิดขึ้นได้ด้วย

	 2. สารจากการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดร

	 เทพปกรณัมช่วยให้ได้รับสาระจากสัญลักษณ์โดยน�ำพาจิตใจผู้ที่ได้ศึกษาไปสัมผัสกับ

ประสบการณ์ของการมีชีวิต เทพปกรณัมจะบอกว่าประสบการณ์นั้นคืออะไร (Campbell, 2008, 

p. 9) ดังเช่นที่มหาเวสสันดรชาดก อันเป็นเรื่องราวในพุทธศาสนาที่มุ ่งแสดงหลักธรรมเป็นส�ำคัญ  

(Raksamanee, 2006, p. 216) ตามประสบการณ์ของพระเวสสันดร และเป็นเรื่องที่ถ่ายทอดสืบต่อมา

ยาวนาน พุทธศาสนิกชนย่อมได้รับความหมายอันทรงคุณค่ามายาวนานแล้วเช่นกัน ตลอดจนได้น้อมน�ำ

ไปปฏิบัติให้เกิดความผาสุกในชีวิต

	 นิทานมหาเวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมารก็ได้ปรากฏหลักคุณธรรมหลายประการที่สัมพันธ์

กับการเดินทางผจญภัยทางจิตของพระเวสสันดร โดยหลักธรรมส�ำคัญของนิทานกัณฑ์นี้เป็นไปตาม

แนวคิดส�ำคัญของมหาเวสสันดรชาดก คือ การบ�ำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ โดยที่ “ความมุ่งหมายของ

การบ�ำเพ็ญบารมี คือ เพื่ออนุตตรสัมมาสัมโพธิ และเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น” (Atsawawirunhakan, 2003,  

p. 228) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ทานบารมี แต่ในกัณฑ์กุมารปรากฏการบ�ำเพ็ญบารมีด้านอื่น ๆ ใน 

ทศบารมีด้วย ดังปรากฏในตาราง
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ตารางที่ 3 สารสำ�คัญจากการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดรในนิทานมหาเวสสันดรชาดก  

กัณฑ์กุมารตามแนวคิดการผจญภัยของวีรบุรุษเชิงเทพปกรณัมของโจเซฟ  แคมเบลล์

ขั้นตอนการเดิน
ทางของจิตที่

แสดงสารสำ�คัญ

เหตุการณ์ในนิทาน 
มหาเวสสันดรชาดก  

กัณฑ์กุมาร

สาระสำ�คัญ/เหตุที่เกิดสารสำ�คัญ

ขั้นที่ 1  
การพลัดพราก 
(Separation)

- ลางบอกเหตุจากพระ
สุบินของพระนางมัทรี

ปัญญาบารม/ีพระเวสสันดรทรงใช้พระปัญญาพิจารณา
เห็นช่องทางการสร้างบารมีด้วยบุตรทาน และทรงใช้พระ
ปัญญาปลอบพระนางมัทรีไม่ให้ทรงทุกข์พระทัย

การเรียกร้องให้
ออกผจญภัย  
(Call to  
Adventure)

เมตตาบารม/ีพระเวสสันดรทรงเมตตาต่อสรรพสัตว์โลก 
ทรงปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุขจากนิพพาน

อธิษฐานบารม/ีพระเวสสันดรทรงตั้งพระทัยมั่นจะท�ำ 
บุตรทาน

ทานบารม/ีพระเวสสันดรทรงมีจิตเจตนาสละพระกุมาร
เป็นทานได้

การก้าวเข้าสู่โลก
แห่งอันตราย 
(Crossing the 
First Threshold)

- ชูชกทูลขอพระกุมารไป
เป็นข้ารับใช้

- พระเวสสันดรตรัสว่าจะ
ยกพระกุมารให้ชูชก

อธิษฐานบารม/ีพระเวสสันดรทรงตั้งพระทัยมั่นจะ
กระท�ำบุตรทานและทรงเปล่งพระวาจาบริจาคทานตาม
ที่ตั้งพระทัยมั่น

ทานบารม/ีพระเวสสันดรทรงมีจิตเจตนาสละพระกุมาร
เป็นทานได้และทรงเปล่งพระวาจาบริจาคบุตรทาน

ขั้นที่ 2 การ
สถาปนา  
(Initiation)

จิตเริ่มต่อสู้กับกิเลสอัน
เกิดจาก

- ชูชกปฏิเสธที่จะพา
พระกุมารไปพบพระเจ้า
สญชัย

- ชูชกปฏิเสธไม่ให้พระ
กุมารรอพบพระนางมัทรี

- ชูชกบริภาษพระ
เวสสันดร

- พระกุมารทรงร�่ำไห้
ร�ำพัน ณ ริมสระที่ต้อง
จากพระบิดาพระมารดา

ขันติบารม/ีพระเวสสันดรทรงอดทนต่อการทัดทานและ 
ค�ำบริภาษของชูชกและทรงอดทนต่อความโศกเศร้า
อาลัยในพระกุมารเข้าสู่เส้นทางการ

ทดสอบ  
(The Road of 
Trials)

ปัญญาบารม/ีพระเวสสันดรทรงใช้พระปัญญาแนะแนว
ทางอันเกิดประโยชน์แก่ทุกฝ่ายโดยให้ชูชกพาพระกุมาร
ไปกรุงเชตุดร อีกทั้งทรงใช้พระปัญญาเกลี้ยกล่อมพระ
กุมารขึ้นจากสระน�้ำและทรงพิจารณาความส�ำคัญของ
โพธิญาณว่ายิ่งใหญ่ที่สุดจึงทรงระงับความอาลัยได้

เมตตาบารม/ีพระเวสสันดรทรงปรารถนาให้ชูชก พระ
กุมาร พระนางมัทรี และสรรพสัตว์โลกอื่น ๆ มีความสุข
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ขั้นตอนการเดิน
ทางของจิตที่

แสดงสารสำ�คัญ

เหตุการณ์ในนิทาน 
มหาเวสสันดรชาดก  

กัณฑ์กุมาร

สาระสำ�คัญ/เหตุที่เกิดสารสำ�คัญ

ได้รับการยกย่อง 
ยอมรับ  
(Apotheosis)

- พระเวสสันดรยก
พระกุมารให้ชูชก เกิด
ปรากฏการณ์เหนือ
ธรรมชาตแิสดงอนโุมทนา
บุตรทาน

สัจจบารม/ีพระเวสสันดรทรงบริจาคพระกุมารให้ดังที่
ทรงตั้งพระทัยและเปล่งพระวาจาไว้แก่ชูชก

ทานบารม/ีพระเวสสันดรทรงบริจาคพระกุมารเป็นบุตร
ทานอย่างเป็นรูปธรรม

การต่อสู้ครั้ง
ส�ำคัญ

(Supreme  
Ordeal)

จิตต่อสู้กับกิเลสอย่าง
หนักจนชนะ กิเลสนั้นอัน
เกิดจาก

- ชูชกท�ำร้ายพระกุมาร
อย่างทารุณ

- พระกุมารร�่ำไห้ร�ำพันใน
ความทุกข์โศกอย่างหนัก

ขันติบารม/ีพระเวสสันดรทรงอดทนต่อความโกรธแค้นชู
ชกและความโศกอาลัยในพระกุมารจึงทรงระงับอกุศลจิต
ที่จะท�ำร้ายชูชก

ปัญญาบารม/ีพระเวสสันดรทรงใช้พระปัญญาพิจารณา
ความส�ำคัญของพระโพธิญาณและทรงรู้เท่าทันกิเลสใน
พระทัยจึงทรงระงับกิเลสนั้น

อธิษฐานบารม/ีพระเวสสันดรทรงตั้งพระทัยมั่นยิ่งขึ้นที่
จะทรงกระท�ำบุตรทาน

เมตตาบารม/ีพระเวสสันดรทรงก�ำจัดความพยาบาท
และปองร้ายต่อชูชกและทรงปรารถนาให้สรรพสัตว์โลก
มีความสุข

ทานบารม/ีพระเวสสันดรทรงกระท�ำบุตรทานส�ำเร็จ
บริบูรณ์ทั้งทางกาย วาจา และใจ

ได้น�้ำอมฤตหรือ
ของวิเศษ  
(The Ultimate 
Boon)

- จิตผ่องใสไม่เศร้าหมอง 
เพราะสิ้นความอาลัยรัก 
และสงบนิ่ง เพราะสิ้น
ความโกรธ  ท�ำให้พระ
บารมีเปี่ยมล้น

ปัญญาบารม/ีพระเวสสันดรทรงพิจารณาได้ว่า ความ
อาลัยรักและยึดมั่นน�ำไปสู่ความตระหนี่หรือโลภและ
ความโกรธ อันมีเหตุจากความหลงหรือความไม่รู้ว่าสรรพ
สิ่งไม่ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน และก่อเกิดความทุกข์

อุเบกขาบารม/ีพระเวสสันดรทรงวางพระทัยเป็นกลาง 
เพื่อกำ�จัดกิเลสที่ทำ�ให้ยินดียินร้ายต่าง ๆ ทรงปล่อยวาง
และเกิดจิตที่สงบนิ่งและบริสุทธิ์มากขึ้น
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	 สารส�ำคัญที่พบจากการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดรดังตารางข้างต้น ได้แก่

	 ปัญญาบารมี คือ การพิจารณาให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง เพื่อก�ำจัดความรู้ผิด รู้ชั่ว และ

ความไม่รู้ อีกทั้งมีความฉลาด มีเหตุมีผล (Princess Maha Chakri Sirindhorn, 1989, p. 162) ปรากฏ

ตัง้แต่ตอนทีพ่ระเวสสนัดรมพีระปัญญาเป็นเลศิ ทรงเหน็ความส�ำคญัของการตรสัรูจ้งึตัง้พระทยัจะยกพระ

กมุารให้ชชูกเป็นบตุรทานในขัน้การเรยีกร้องให้ออกผจญภยั (Call To Adventure) จากนัน้ในขัน้เข้าสูเ่ส้น

ทางการทดสอบ (The Road of Trials) และการต่อสู้ครั้งส�ำคัญ (Supreme Ordeal) ปรากฏหลังจากที่

พระเวสสันดรทรงใช้พระขันติแล้ว พระองค์ทรงใช้พระปัญญาไตร่ตรองความส�ำคัญของพระโพธิญาณจึง

ทุเลาความโศกเศร้าและความโกรธแค้นชูชกได้จนเกิดเป็นปัญญาบารมี และปัญญาบารมีที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

เกิดขึ้นในขั้นได้น�้ำอมฤตหรือของวิเศษ (The Ultimate Boon) ที่จิตแจ่มใส ทรงรู้แจ้งเห็นจริงในโทษของ

ความโกรธ ความเศร้า และความตระหนี ่รวมทัง้วธิกีารก�ำจดักเิลสเหล่านีด้้วยการพจิารณาให้เหน็ความไม่

ยั่งยืน ไม่มีสาระ และก่อให้เกิดทุกข์ กระทั่งทรงปล่อยวางได้

	 เมตตาบารม ีคือ การก�ำจัดความพยาบาทและปองร้าย (Princess Maha Chakri Sirind-

horn, 1989, p. 163) และปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข (Fine Arts Department, 2007, p. 11) ปรากฏ

ในขั้นการเรียกร้องให้ออกผจญภัย (Call To Adventure) คือ ตอนที่ทรงทราบความหมายในพระสุบิน

ของพระนางมัทรีแล้ว พระเวสสันดรมีพระเมตตาหวังให้สรรพสัตว์มีความสุข พ้นจากห้วงทุกข์ จึงมีพระ

ด�ำรจิะกระท�ำบตุรทาน ต่อมา คอืขัน้เข้าสูเ่ส้นทางการทดสอบ (The Road of Trials) ตอนทีพ่ระเวสสันดร

มีพระประสงค์ให้ชูชกและพระกุมารมีชีวิตท่ีสบาย จึงทรงแนะให้ไปยังกรุงเชตุดร ทรงเมตตาต่อพระนาง 

มัทรีและพระกุมาร จึงทรงแนะชูชกว่ารอให้มารดาและบุตรได้พบกันก่อน อีกท้ังทรงเมตตาให้สัตว์โลกมี

ความสขุเพราะพ้นห้วงทกุข์ด้วย  แต่เมตตาบารมนีีป้รากฏเด่นชดัทีส่ดุคอืขัน้การต่อสูค้รัง้ส�ำคญั (Supreme 

Ordeal) ทีพ่ระองค์หกัห้ามพระทยัไม่ให้พยาบาทมาดร้ายต่อชชูกทีท่�ำร้ายพระกมุารและทรงปรารถนาให้

สรรพสัตว์ได้พบพระนิพพานอันเป็นอมตสุขอีกเช่นกัน

	 อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจม่ันคงและท�ำตามท่ีตั้งใจนั้น (Princess Maha Chakri  

Sirindhorn, 1989, p. 162) ตอนที่พระเวสสันดรทรงทราบว่าจะมีผู้มาขอพระกุมารก็ทรงตั้งพระทัยมั่น

และทรงบรจิาคให้ส�ำเรจ็ตามพระประสงค์ คือ ข้ันการเรยีกร้องให้ออกผจญภยั (Call To Adventure) และ

ขั้นก้าวเข้าสู่โลกแห่งอันตราย (Crossing The First Threshold) และยังปรากฏการเน้นย�้ำอธิษฐานบารมี

ให้เด่ดชัดในขั้นการต่อสู้ครั้งส�ำคัญ (Supreme Ordeal) ที่พระองค์ไม่ทรงเปลี่ยนพระทัยขอพระกุมารคืน 

แต่ยังคงตั้งมั่นพระทัยในการท�ำบุตรทานนี้

	 ขันติบารมี คือ ความอดทนไม่ท�ำความชั่ว อดทนต่ออ�ำนาจ (Princess Maha Chakri 

Sirindhorn, 1989, p. 162) ปรากฏในตอนท่ีพระเวสสันดรทรงอดทนต่อกิเลสคือความโกรธแค้นชูชก

ที่ปฏิเสธพระด�ำริเสนอแนะถึง 2 ครั้งและบริภาษพระองค์อย่างรุนแรง นอกจากนี้ ยังทรงอดทนต่อความ

อาลัยรักในพระกุมารในตอนท่ีทรงเกลี้ยกล่อมให้พระกุมารขึ้นจากสระน�้ำในขั้นเข้าสู่เส้นทางการทดสอบ 

(The Road of Trials) ตลอดจนอดทนที่ชูชกท�ำร้ายพระกุมารอย่างสาหัส และตอนที่พระกุมารทรงร�่ำไห้
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ร�ำพันในความทกุข์ทีท่รงได้รบั เป็นการใช้ความอดทนข่มความโกรธและความโศกได้ส�ำเรจ็จนเกดิเป็นขนัติ

บารมีในขั้นการต่อสู้ครั้งส�ำคัญ (Supreme Ordeal)

	 สัจจบารมี คือ ความจริงใจ ไม่บิดบังหรือเปล่ียนแปลง (Princess Maha Chakri  

Sirindhorn, 1989, p. 162) เมื่อพระเวสสันดรตรัสว่าจะยกพระกุมารให้ชูชกก็ทรงกระท�ำตามพระวาจา

นั้นโดยไม่ทรงหลอกลวงและเปลี่ยนแปลง คือ ทรงกระท�ำบุตรทานด้วยพระทัยอันเป็นสัจจริงปรากฏใน

ขั้นได้รับการยกย่อง ยอมรับ (Apotheosis) ที่เป็นการให้อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม มีการหลั่งทักษิโณทก

เป็นการยืนยัน 

	 อเุบกขาบารม ีคอื วางใจเป็นกลาง เพือ่ก�ำจดักเิลสทีท่�ำให้ยนิดยีนิร้ายและงมงาย (Princess 

Maha Chakri Sirindhorn ,1989, p. 163) ปรากฏเด่นชัดที่สุดในขั้นสุดท้ายของการเดินทางผจญภัยของ

จิต คือ ขั้นได้น�้ำอมฤตหรือของวิเศษ (The Ultimate Boon) สิ่งมีค่าที่สุดที่พระเวสสันดรทรงได้จากการ

ผจญภัยคือความปล่อยวางหรืออุเบกขาบารมี ในตอนที่พระเวสสันดรทรงวางพระทัยต่อความอาลัยรัก 

พระกุมารและความโกรธแค้นชูชก พระทัยจึงเป็นกลางต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น จิตจึงไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง

	 ทานบารม ีคือ การเสียสละให้ผู้อื่นเพื่อก�ำจัดความตระหนี่ถี่เหนียวในใจของตน  (Princess 

Maha Chakri Sirindhorn ,1989, p. 161) เริ่มตั้งแต่ทรงตั้งพระทัยมั่นจะทรงกระท�ำบุตรทานหลังจาก

ที่ทรงทราบลางบอกเหตุในพระสุบินของพระนางมัทรีแล้ว คือ การเรียกร้องให้ออกผจญภัย (Call To  

Adventure) และตรสัว่าจะท�ำบตุรทานในข้ันก้าวเข้าสูโ่ลกแห่งอันตราย (Crossing The First Threshold) 

จากนั้นทรงบ�ำเพ็ญบุตรทานอย่างเป็นรูปธรรมในข้ันได้รับการยกย่อง ยอมรับ (Apotheosis) และลุถึง 

จุดสูงสดุของทานบารมีได้จริง เมื่อจติละความตระหนี่อนัเกดิจากความห่วงหาอาลัยพระกมุาร คือ ขั้นการ

ต่อสู้ครั้งส�ำคัญ (Supreme Ordeal)  

	 พระเวสสันดรทรงบริจาคพระกุมารแก่ชูชกด้วยความเต็มพระทัยอันและมีจิตแจ่มใสหลัง

จากผ่านการผจญภัยมาแล้ว นับว่าทานบารมีเป็นบารมีที่โดดเด่นที่สุดในกัณฑ์กุมารและโดดเด่นที่สุดใน

มหาเวสสนัดรชาดกเพราะเป็นบารมีทีก่่อให้เกดิบารมอีืน่ ๆ  ตามมามากมาย โดยเฉพาะจดุสงูสดุ (Climax) 

ของเรือ่งทีแ่สดงแนวคดิส�ำคญั (Theme) เกีย่วกบัการเสียสละเพือ่ผู้อืน่อย่างเตม็ใจในข้ันการต่อสู้ครัง้ส�ำคัญ 

(Supreme Ordeal) ทีแ่ฝงหลกัธรรมไว้มากทีส่ดุ และน�ำมาซ่ึงผลคืออเุบกขาบารมแีละปัญญาบารมทีีแ่สดง

ความสูงส่งของจิตได้ชัดเจนที่สุดด้วย 

	 จตินัน้คอืธรรมชาตทิีร่บัรูอ้ารมณ์ หากส่ังสมความดผ่ีานการรบัรูอ้ารมณ์หรอืประสาทสัมผัสก็

เกดิเป็น “บารม”ี ซ่ึงตรงข้ามกับ “อาสวะ” คอื กเิลสทีส่ัง่สมมานาน ได้แก่ความโลภ โกรธ และหลง อนัเกดิจาก 

อวิชชาสวะ คือ ความไม่รู้จริงหรือความหลงเป็นเบื้องต้น แล้วน�ำไปสู่ความพึงใจในรูป รส กลิ่น เสียง และ

สมัผสัอนัก่อให้จติเกดิความยดึตดิและโลภ คอื ต้องการสิง่นัน้มาเป็นของตน เมือ่ไม่สมดงัใจกเ็กดิความโกรธ

และตามมาด้วยวิหิงสา คือ ความเบียดเบียนหรือประทุษร้าย ทั้งนี้ การให้ทานด้วยศรัทธาเพื่อขจัดความ

ตระหนี่ออกจากใจก็สามารถก�ำจัดอาสวะและความทุกข์ให้จางหายไปได้ นั่นคือเพิ่มพูนบารมีและความ
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สุขให้มากขึ้นได้เช่นกัน (Phrathepdilok (Rabaep Thitayano), 2007, pp. 21-27, 121-122, 203, 

210-211) เช่นเดียวกับพระเวสสันดรที่ทรงสั่งสมบารมีทั้งหลายดังข้างต้นเพื่อก�ำจัดอาสวะหรือความมัว

หมองที่สั่งสมลึกอยู่ในจิต คือ ความยึดมั่นในพระกุมารและความโกรธแค้นชูชกอันมีที่มาจากความไม่รู้ว่า

ความรู้สึกเหล่านี้เป็นสิ่งไม่ดีไม่งามและก่อให้เกิดทุกข์ไม่สิ้นสุด ภายหลังพระองค์ได้สละพระกุมารไปด้วย

พระทัยที่ไม่ยึดติดและไม่หวั่นไหวในโลกธรรมจึงทรงละเหตุแห่งความช่ัวและความทุกข์ได้ พระทัยจึงอ่ิม

เอมสุขและใกล้สู่ความเป็นพระพุทธเจ้ามากยิ่งขึ้น

3. คุณค่าของสารจากการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดรต่อ 

ชีวิตมนุษย์

	 คติความเช่ือเรื่องพระโพธิสัตว์อยู่ในความรับรู้และความนิยมของชาวไทยมาช้านานแล้ว 

ตั้งแต่สมัยอาณาจักรสุโขทัยและล้านนา โดยมุ่งส่ังสอนให้พุทธศาสนิกชนด�ำเนินชีวิตตามหลักธรรมของ 

พระโพธิสัตว์ ในฐานะผู้ทรงเป็นแบบอย่างในการท�ำความดีอย่างไม่ย่อท้อ เมื่อถึงสมัยอยุธยาที่รับแนวคิด

มาจากสุโขทัยก็ยังเน้นคติเรื่องการด�ำรงตนอยู่ในศีลธรรมอันดี โดยเน้นเรื่องการบริจาคทานเป็นส�ำคัญ 

เมือ่แนวคดิเหล่านีต้กทอดมาถงึสมยัรตันโกสนิทร์กย็งัคงความนยิมคตพิระโพธสิตัว์มหาเวสสนัดรอยูอ่ย่าง

เหนี่ยวแน่น (Fine Arts Department, 2007, pp. 49-58) ด้วยว่าสารส�ำคัญจากนิทานเรื่องนี้ช่วยค�้ำชู

ความสงบสุขแก่ชีวิตมนุษย์ตามวิถีแห่งความจริงหรือ “พุทธะ” นั่นเอง

	 พุทธศาสนามองชีวิตทั้งปวงเป็นพุทธะ พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงอย่างมีเหตุผล 

และท�ำตนให้สอดคล้องกับภราดรภาพต่อสรรพชีวิต (Campbell, 2008, p. 47) สอดคล้องกับสารส�ำคัญ

ในนิทานมหาเวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมาร ได้แก่ ปัญญาบารมี เมตตาบารมี อธิษฐานบารมี ขันติบารมี  

สัจจบารมี อุเบกขาบารมี และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ทานบารมีที่ชี้น�ำมนุษย์ในช่วงการเปลี่ยนผ่านล�ำดับ

ขัน้ตอนในชีวติ คอื มุง่สัง่สอนให้มนษุย์รูจ้กัการควบคมุจติ โดยปรบัตวัทัง้ภายในจติใจของตนเองและทัง้การ

อยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ด้วย เมือ่ถงึโอกาสหนึง่ท่ีมนษุย์เตบิโตและเข้าสู่สังคมทีก่ว้างขึน้ โดยเฉพาะระยะแรกของการ

อยู่ในสังคมใหม่ที่จะได้พบเจอประสบการณ์ใหม่ ๆ  จ�ำต้องรู้จักตั้งใจท�ำหน้าที่ของตนด้วยสติปัญญา อีกทั้ง

มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์ ที่ส�ำคัญ คือ ต้องเสียสละแบ่งปันแก่ผู้อื่นด้วยความจริงใจ เต็มใจ และ

ตัง้ใจ โดยไม่ยดึตดิหรอืเสยีดาย แม้ว่าคนอืน่ ๆ  นัน้จะปฏบิตัตินในลกัษณะใดกต็าม แต่ตนต้องปฏบิตัดิต่ีอคน

เหล่านัน้ด้วยความรกัใคร่และไม่ผกูใจพยาบาท เพราะในการอยูร่่วมกนักบัคนหมูม่ากนัน้ ในบางโอกาสอาจ

มผีูม้คีวามคิดเหน็ขดัแย้งและคดิ พดู หรอืกระท�ำไม่ดต่ีอตนได้ ตนจงึต้องมคีวามอดทดอดกล้ันสูง ประกอบ

กบัความซ่ือสตัย์ และต้องมปัีญญาไตร่ตรองถึงประโยชน์สขุของส่วนรวมเป็นส�ำคญั เพราะตนเป็นส่วนหนึง่

ของส่วนรวมนั้นด้วย เม่ือส่วนรวมมีความสงบสุข ย่อมส่งผลดีแก่ตนด้วย อีกทั้งจะพบความสบายใจจาก

การปล่อยวางสิ่งไม่ดีที่เข้ามากระทบใจ จึงนับว่าได้ปฏิบัติตนสอดคล้องกับหลักธรรมชาติอันเป็นสัจธรรม

	 นิทานเป็นสัญลักษณ์สื่อสารส�ำคัญดังกล่าวข้างต้นจากการที่พระเวสสันดรทรงเข้าไปอยู่ใน

สถานทีใ่หม่ และทรงเผชญิกบัชชูกทีเ่ข้ามาสร้างความล�ำบากพระทยัให้พระองค์อย่างยิง่ แต่พระองค์กท็รง

กระท�ำหน้าทีข่องพระโพธิสตัว์ คือ การเสยีสละเพือ่ประโยชน์ส่วนรวมด้วยพระทยัทีแ่น่วแน่ มัน่คง ซือ่ตรง 
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หวังดี และมีพระปัญญาเห็นความจริงในโลกว่า “ความยึดมั่นในตัวตนของตน ท�ำให้เกิดทุกข์ จุดมุ่งหมาย

ที่แท้ของชีวิตคือความพ้นทุกข์ ก็ต้องมาจากการละตัวตนของตน ไม่ยึดมั่น” (Changkhuanyuen, 1997, 

p. 66) กระทั่งทรงเกิดอุเบกขา คือ “ไม่ทรงหวังผลตอบแทนเป็นโลกธรรม คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข

ส่วนพระองค์” (Bannaruji, 2006, p. 197) นั่นคือ ทรงปล่อยวางได้

	 อุเบกขาหรือความปล่อยวางเป็นคุณธรรมขั้นสูงที่เป็นจุดหมายส�ำคัญของการบ�ำเพ็ญบารมี 

โดยความปล่อยวางท่ีเกิดจากการเสียสละเป็นพ้ืนฐานน้ัน ก่อให้เกิดความสงบสุขและความรู้แจ้งเห็น

จริง นับเป็นแนวคิดส�ำคัญของสารจากการผจญภัยทางจิตวิญญาณของพระเวสสันดร ซึ่งเป็นหลักธรรม

ที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคม ความปล่อยวางดังกล่าว คือ การวางเฉยต่อโลกธรรม “คือ 

เรื่องราวที่เกิดขึ้นประจ�ำโลก ใคร ๆ ก็ต้องพบ หลีกเลี่ยงไม่ได้ . . . มีอยู่ 8 ประการ . . . และในที่สุดก็

ต้องเสื่อมหายไปเป็นธรรมดาตามกฎของไตรลักษณ์ . . . คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง . . . ทุกขัง ความเป็น

ทุกข์ . . . อนัตตา ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง” (Phramaha Somchay Thanawuttho, 2004, pp. 332-334) 

ตัวอย่างที่เด่นชัดในนิทานมหาเวสสันดรชาดก กัณฑ์กุมารมี 6 ประการ ได้แก่ “ได้ลาภ คือ การได้ผล

ประโยชน์ เช่น ได้บุตร-ภรรยา” (Phramaha Somchay Thanawuttho, 2004, p. 332) ในที่นี้ คือ พระ

เวสสันดรมพีระกมุารทรงติดตามมาอยู่ในป่าด้วย จึงนบัว่ามปีระโยชน์ต่อพระเวสสันดร คอื ทรงได้อยูใ่กล้กบั 

พระกุมารทั้งสองผู้เป็นที่รักยิ่ง แต่โอกาสหนึ่งพระองค์ก็ต้องทรง “เสื่อมลาภ คือ ผลประโยชน์ที่ได้มาแล้ว

เสียไป” (Phramaha Somchay Thanawuttho, 2004, p. 133) คือ ต้องเสียพระกุมารไปเป็นเอกสิทธิ์

ของชูชก  นอกจากนี้ พระองค์ยังได้รับการ “สรรเสริญ คือ การได้ยินได้ฟังค�ำชมเชย ค�ำยกยอ ค�ำสดุดี” 

(Phramaha Somchay Thanawuttho, 2004, p. 133) มากมายจากชูชก เช่น ตอนที่ชูชกยกย่อง

พระองค์ว่าเป็นทีพ่ึง่ของสรรพชวีติเหมอืนกบัปัญจมหานททีีห่ล่อเลีย้งโลก แต่หลงัจากน้ันเพยีงครูเ่ดยีวกท็รง  

“ถกูนนิทา คอื ถกูต�ำหนติเิตยีน ถูกด่าว่าในทีต่่อหน้าหรอืลบัหลงั” (Phramaha Somchay Thanawuttho, 

2004, p. 133) จากเหตุที่ชูชกมองไม่เห็นพระกุมาร จึงบริภาษพระเวสสันดร อนึ่ง พระเวสสันดรทรงเคย 

“ได้สุข คือ ได้รับความสบายกายสบายใจ ได้รับความเบิกบานร่าเริง ได้รับความบันเทิงใจ” (Phramaha 

Somchay Thanawuttho, 2004, p. 133) ก่อนหน้าที่ชูชกจะมาทูลขอพระกุมาร คือ ทรงบ�ำเพ็ญเพียร

อย่างสงบมา 7 เดือน เมื่อครั้งทรงตั้งพระทัยจะกระท�ำบุตรทานก็ยังทรงมีสุขอยู่ แต่ต้องมาทรง “ตกทุกข ์

คือ ได้รับความทุกข์ทรมานทางกายหรือใจ” (Phramaha Somchay Thanawuttho, 2004, p. 133) 

อย่างสาหัสที่สุด คือ พระเวสสันดรทรงโศกเศร้า สงสาร และโกรธแค้นชูชกที่ท�ำร้ายพระกุมารอย่างทารุณ  

	 ภาวะโลกธรรมดงัทีก่ล่าวมา ย่อมเกิดขึน้แก่มนษุย์ทกุคนในทกุโอกาส หมายรวมถงึช่วงทีเ่ข้า

สู่สังคมใหม่อันเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านล�ำดับขั้นตอนชีวิตของมนุษย์ สารส�ำคัญจากพระพุทธศาสนานี้ จึงสอน

ให้มนุษย์ได้ใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นความไม่เท่ียงของโลกธรรม ในเบื้องต้นตามเนื้อเร่ืองของกัณฑ์กุมาร 

คือ การได้ลาภ เสื่อมลาภ สรรเสริญ นินทา ความสุข และความทุกข์ ตลอดจนปล่อยวางได้ โดยมีการเสีย

สละหรือทานบารมีเป็นพื้นฐานส�ำคัญ อันน�ำมาซึ่งความสงบและสูงส่งให้เกิดขึ้นภายในจิตใจ
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	 การเสียสละเป็นคุณธรรมส�ำคัญท่ีสุดส�ำหรับการสร้างความสุขและการยอมรับของผู้อื่นที่

มอบให้เราในสงัคมใหม่ เพราะการเสยีสละหรอืการให้ทานทัง้หลาย ไม่ว่าจะเป็นอามสิทาน อภยัทาน หรอื 

อื่น ๆ ก็จะท�ำให้ “ผู้ท่ีให้ทานอยู่เสมอย่อมมีใจผ่องใสเยือกเย็น . . . ผลบุญจากการให้ทานจะสะสมอยู่

ในใจ” (Phramaha Somchay Thanawuttho, 2004, p. 133) ไปจนถึงผลดีในขั้นสูง คือ เกิดความ

ปล่อยวางและก่อเกิด “ความสุขล้นพ้น” ภายในตนเองได้ เพียงแค่เราเดินทางตาม “แบบอย่างที่เหมาะ

สมส�ำหรับตัวเราและสถานการณ์ที่เราต้องเผชิญ เราจึงไม่จ�ำเป็นต้องลองผิดลองถูกด้วยตนเองทั้งหมด” 

(Bunsong, 2009, p. 154) ดังเช่นที่นิทานมหาเวสสันดรชาดกเป็นแบบอย่างแบบหนึ่งในพุทธศาสนาที่มี

พระเวสสันดรเป็นวีรบุรุษ (โพธิสัตว์)

	 สังคมต้องมีวีรบุรุษเพราะวีรบุรุษจะท�ำให้สังคมมีกลุ่มภาพจินตนาการ (constellation 

images) ที่จะดึงแนวโน้มการแบ่งแยกให้รวมเป็นหนึ่งเดียวและเข้าสู่เป้าหมายร่วมกัน คือ เป้าหมายของ

สงัคมทีเ่กดิจากการปฏบิตัภิารกจิต่าง ๆ  ในฐานะเป็นองค์พลงัหนึง่เดยีว (Campbell, 2008, p. 275) และ

ก่อให้เกิดความสงบสุขร่มเย็นในสังคมเป็นประการส�ำคัญ ในแง่นี้ เกิดขึ้นได้ต่อเมื่อปัจเจกชนปฏิบัติตนใน

ทางทีด่งีามตามสารส�ำคญัทีไ่ด้รบัจากนทิานมหาเวสสนัดรชาดก แล้วส่งผลดถีงึสังคมทีม่ปัีจเจกชนลักษณะ

นี้อาศัยอยู่ด้วย กล่าวคือ เมื่อสังคมมีคนดีจ�ำนวนมากก็ย่อมเป็นสุข ทั้งนี้ สารส�ำคัญที่เกี่ยวกับการผ่านขั้น

ตอนในชวีติดงัทีก่ล่าวไปข้างต้น คอื ความปล่อยวางทีเ่กดิจากการเสยีสละเป็นพืน้ฐานอนัก่อให้เกดิความ

สงบสุขและความรู้แจ้งเห็นจริง  ล้วนเอื้อต่อการอยู่ร่วมกันของมนุษย์อย่างยิ่ง โดยนัยนี้ จึงยิ่งย�้ำให้เห็น

ชัดว่า “เทพปกรณัมสามารถค�้ำจุนและธ�ำรงความเป็นปึกแผ่นของสังคมได้” (Campbell, 2008, p. 66)  

ในกรณีของนิทานมหาเวสสันดรชาดก คือ “หมู่ชนที่นิยมการให้ทานย่อมไม่มีความเดือดร้อนใจ เนื่องจาก

ต่างคนต่างมอีธัยาศยัไมตรถ้ีอยทถ้ีอยอาศยักนั” (Phramaha Somchay Thanawuttho, 2004, p. 133) 

อันเป็นหลักคิดส�ำคัญและความมุ่งหมายอันยอดยิ่งในพระพุทธศาสนา

สรุปและอภิปรายผล

          	  ผูว้จิยัไดน้ำ�นทิานมหาเวสสนัดรชาดก กณัฑก์มุารทีเ่ปน็สำ�นวนหลวงหรอืสำ�นวนของบคุคล

สำ�คัญและเป็นลายลักษณ์ท้ังหมด 5 สำ�นวน ได้แก่ มหาชาติคำ�หลวง กาพย์มหาชาติ ร่ายยาวมหา

เวสสันดรชาดก  กุมารคำ�ฉันท ์และกุมารคำ�กลอนหรือกุมารคำ�เพลง มาศึกษาการเดินทางผจญภัยทาง 

จิตวิญญาณของพระเวสสันดรตามแนวคิดของโจเซฟ  แคมเบลล์ สรุปได้ว่า ลำ�ดับการผจญภัยทางจิต

วิญญาณ เริ่มจาก World of a Common Day, Call To Adventure, Meeting With The Mentor, 

Crossing The First Threshold, The Road of Trials, Apotheosis, Supreme Ordeal และ The 

Ultimate Boon ตามลำ�ดับ แต่ด้วยว่าเป็นการเดินทางของจิตที่พัฒนาสูงขึ้น จึงไม่พบขั้นตอนการกลับ

คนื (Return) ของจติลงสูค่วามเปน็สามญั สว่นสารจากการผจญภยัทางจตินี ้คอื การสอนหลกัธรรม ไดแ้ก ่

ปญัญาบารมี เมตตาบารม ีอธษิฐานบารม ีขนัตบิารม ีสจัจบารม ีอเุบกขาบารม ีและโดยเฉพาะอยา่งยิง่ คอื 

ทานบารม ีอนัเปน็พ้ืนฐานของบารมอีืน่ ๆ   สารสำ�คญัเหลา่นีเ้กีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นผา่นลำ�ดบัขัน้ตอนชีวติ
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ของมนุษย์ คือ เมื่อชีวิตมนุษย์ถึงโอกาสที่ต้องเข้าไปอยู่ในสังคมใหม่หรือสังคมที่กว้างขึ้น มนุษย์ต้องรู้จัก

การควบคุมจิตใจตนเองเป็นสำ�คัญ เพื่อสวัสดิภาพของตนเองและผู้อื่น ต้องเสียสละแก่ผู้อื่นหรือส่วนรวม

ดว้ยความมุง่มัน่และยนิด ีมคีวามซือ่สตัย ์อดทน ปฏบิตัหินา้ทีข่องตนเองใหด้ดีว้ยสตปิญัญารอบรู ้มเีหตผุล  

มคีวามเปน็มติรและความปรารถนาดต่ีอผูอ้ืน่ ตลอดจนใชส้ตปิญัญาพจิารณาใหเ้หน็สจัธรรมและมใีจปลอ่ย

วาง ไม่หวั่นไหวไปกับโลกธรรมทั้งปวง ผลที่ตามมา คือ ความสุขที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติเอง หากมีผู้น้อมนำ�

สาระสำ�คัญนี้ไปปฏิบัติในวงกว้าง ความสุขก็ย่อมบังเกิดแก่หมู่ชนในระดับสังคมด้วย

	 เมือ่นำ�การผจญภยัทางจติวญิญาณของพระเวสสนัดรในนทิานมหาเวสสันดรชาดก กัณฑกุ์มาร

มาเปรียบเทียบกับการผจญภัยของตัวละครในผลการวิจัยเรื่องอื่น ๆ ได้แก่ พระศรีอาริย์โพธิสัตว์ในงาน 

ของ Kasemphonlakun (2009) พระสงฆ์ผู้เป็นเกจิอาจารย์ในงานของ Puriwanchana (2012)  

พระมหากษัตริย์ในงานของ Suwannapratet (2008) ตัวละครเอกในนิทานพื้นบ้านที่มาสร้างเป็นเกมใน

งานของ Rattanakarun (2004) และพระเอกในภาพยนตร์ไทยในงานของ Na nongkhay (2013) พบ

ว่า ปรากฏส่วนที่พ้องกัน คือ ตัวละครต่อสู้ผจญภัยและก้าวข้ามผ่านขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อพัฒนาตนเองและ

กลับมากู้วิกฤตของสังคม แต่ยังมีส่วนที่แตกต่างกัน คือ ผลการวิจัยเรื่องอื่น ๆ ดังกล่าวข้างต้นพบขั้นตอน

การผจญภัยของวีรบุรุษโดยเน้นที่การกระทำ�ของตัวละครเป็นสำ�คัญ แต่การผจญภัยของพระเวสสันดร  

คือ การผจญภัยทางจิตวิญญาณซึ่งเป็นการฝึกจิต เมื่อพิจารณาเฉพาะที่ภาวะจิตจึงไม่มีการเดินทางกลับสู่

โลกสามญัเหมอืนกบัตวัละครวรีบรุษุคนอืน่ ๆ  ทีแ่สดงใหเ้หน็วา่วรีบรุษุไดก้ลับสู่โลกสามญัอย่างเปน็รปูธรรม

	 นอกจากนี้ นิทานมหาเวสสันดรชาดกไม่ได้แสดงอนุภาคใหม่ ๆ หรือผสมผสานวัฒนธรรม

เหมือนเรื่องราวของวีรบุรุษส่วนใหญ่ในงานวิจัยข้างต้น กล่าวคือ ไม่ได้แสดงการผสมผสานวัฒนธรรมของ

แหลง่กำ�เนดินิทาน คอื อนิเดยีให้เขา้กบัวฒันธรรมไทย และไมแ่สดงลกัษณะเฉพาะของวัฒนธรรมไทยไวใ้น

นิทาน อาจเป็นเพราะว่า นิทานมหาเวสสันดรชาดกเป็นเรื่องราวสำ�คัญและศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับพระพุทธเจ้า 

จงึไมม่กีารเปลีย่นแปลงสว่นสำ�คญั ตามคตกิารรกัษาพระสตูรไวต้ามเดมิ ไมใ่หส้ญูไปตามคำ�พยากรณเ์รือ่ง

อนัตรธาน 5  อยา่งไรกต็าม การผจญภยัของพระเวสสันดรนีก้ม็ลีกัษณะรว่มของความเปน็วรีบรุษุทีป่รากฏ

ในงานวิจัยอื่น ๆ ข้างต้น คือ เริ่มจากวีรบุรุษออกจากโลกสามัญสู่พื้นที่พิเศษเพื่อต่อสู้ผจญภัยกับอุปสรรค

ต่างๆ ที่แสดงความเสียสละและกล้าหาญของวีรบุรุษ อีกทั้งสื่อสารสำ�คัญอันเป็นแบบอย่างการดำ�รงชีวิต

ในสังคมให้มีความสุขทั้งกายและใจได้

	 นทิานมหาเวสสนัดรชาดก กณัฑก์มุารเป็น “เทพปกรณมั” ทีเ่ชดิชคูวามเปน็ “วรีบรุษุ” ของ

พระเวสสนัดร สามารถนำ�เสนอการผจญภยัทางจติวญิญาณตามหลกัสากล แตม่จีดุเดน่ท่ีแสดงถงึกลวธิกีาร

ทำ�งานของจิตซ่ึงนับเป็นแง่มุมที่ละเอียดอ่อนลึกซึ้งเพื่อนำ�เสนอสารสำ�คัญหรือหลักธรรมที่พระพุทธเจ้า

ทรงแฝงไว้ คือ ความปล่อยวางที่เกิดจากการเสียสละเป็นพื้นฐานอันก่อให้เกิดความสงบสุขและความ

รู้แจ้งเห็นจริง ก่อให้เกิดประโยชน์ที่ยั่งยืนแก่ทั้งบุคคลและสังคมได้เสมอมา นับว่านิทานเรื่องนี้เป็นระบบ

สญัลกัษณท์ีช่ว่ยอบรมสัง่สอนจติใจของมนษุยอ์นัเป็นนามธรรมหรอืจติวญิญาณใหเ้ปน็รูปธรรมชัดเจนขึน้ จงึ

งา่ยตอ่การตคีวามหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจา้ทรงมุง่สือ่สารแกพ่ทุธศาสนกิชน กล่าวไดว้า่นทิานมหาเวสสันดร

ชาดกได้แฝงหลักธรรมอันเป็น “น้ำ�อมฤตหรือของวิเศษ” ที่พระพุทธเจ้าทรงได้มาจาก “โลกพิเศษ”  
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เมื่อครั้งที่ยังเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร จึงควรได้รับการสืบทอดให้คงอยู่อย่างยั่งยืนเพ่ือมอบ  

“ความสุขล้นพ้น” แก่ “โลกสามัญ” ใบนี้ต่อไป
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