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Abstract

This research article aimed to 1) compare the scores for the student’s reading 
ability of the oral interpretation of poetry of the quatrain, before and after learning  
by using the self-learning process, 2) to study the progression of the score ability of  
oral interpretation of poetry of the quatrain by using a self-learning process and 3) to study  
the students’ satisfaction towards the self-learning process. The sample group was  
24 students of the 2nd year in the AB group majoring in Thai language, Faculty of  Education, 
Chiang Rai Rajabhat University, who enrolled in course of the art of oral reading in  
the second semester of the academic year 2022, obtained by purposive sampling.  
There were 4 types of research tools: 1) a tool used to develop the ability of oral  
interpretation of poetry of the quatrain, 2) a tool used to test, 3) tools used to assess 
the test and 4) a tool to measure student’s satisfaction towards learning activities.  
The Statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and 
t-test. The results showed that 1) The ability to test the oral interpretation of poetry of 
the quatrain by using a self-learning process of students after learning was significantly 
higher than before learning at the .01 level. 2) For progression of proficiency test scores in 
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oral interpretation of poetry, the overall score of all tests was 84.15 percent, which was 
higher than the specified criteria and 3) the student’s satisfaction towards the self-learning 
process was higher than the specified criteria, which has the highest level.
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บทคัดย่อ

	 บทความวิจยัน้ีมวีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะ
ประเภทโคลงส่ีสุภาพ ก่อนและหลังเรียน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา 2) ศึกษา 
ความก้าวหน้าของคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะระหว่างเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู ้
ด้วยตนเอง และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ นกัศกึษาวิชาเอกวชิาภาษาไทย ชัน้ปีที ่2 คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย ท่ีลงทะเบียน
เรียนวิชาศิลปะการอ่านออกเสียง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ได้แก่ หมู่เรียน AB จ�ำนวน 24 คน 
ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 4 ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือท่ีใช้ 
ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะ 2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดสอบ 3) เครื่องมือที่ใช้ 
ในการประเมินการทดสอบ และ 4) เคร่ืองมือวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้  
สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ร้อยละ  (%)  ค่าเฉลีย่ ( x )  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบ 
ค่าที  ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการทดสอบอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพ 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 2) ความก้าวหน้าของคะแนนทดสอบความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะระหว่างเรียน 
โดยรวมของการทดสอบทั้งหมด ได้ร้อยละ 84.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด และ 3) ความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: การอ่านท�ำนองเสนาะ, โคลงสี่สุภาพ, การเรียนรู้ด้วยตนเอง

บทน�ำ

	 การส่งเสรมิกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการและเครือ่งมอืท่ีส�ำคญัในการสร้างฐาน
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนส�ำหรับครูและอาจารย์ผู้สอนในระดับต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�ำไปใช้
ในการจัดการเรียนการสอนในระดับมหาวิทยาลัยในรายวิชาต่างๆ ซึ่งเป็นกระบวนการที่สามารถชี้น�ำและ
ส่งเสริมให้นักศึกษาได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพได้ เนื่องจากเป็นช่วงวัยระดับการศึกษา
ที่มีศักยภาพและความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Thanasetthawatthana  
(2018, p. 59) ได้กล่าวว่า แนวคดิทฤษฎีในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นแนวคดิท่ีมุง่เน้นให้ 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพ โดยสามารถน�ำความรู้เดิมและความรู้ใหม่ผนวกเข้าด้วยกัน  
ทัง้นี ้Bell (1993:41) ได้อธบิายสอดคล้องว่า การเรยีนรูไ้ม่ใช่การเตมิสมองทีว่่างเปล่าของผูเ้รยีนให้เตม็ หรอื
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ไม่ใช่ได้มาซึง่ความคดิใหม่ ๆ  ของผูเ้รยีน แต่เป็นการพฒันาความคดิทีม่อียูแ่ล้ว ซึง่ผูเ้รยีนเป็นผู้สร้างความคดิ 
มากกว่าการดดูซมึความคดิใหม่ ๆ  และสร้างความหมายจากประสบการณ์ด้วยตนเอง ส�ำหรบั Cobb (1994, 
p.12) ได้กล่าวว่า เป็นกระบวนการที่ไม่ได้หยุดนิ่งอยู่กับท่ี ซ่ึงการสร้างความรู้เป็นกระบวนการทางสังคม 
และเป็นความร่วมมือกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่ง Vygotsky (1978) นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ได้แสดง
แนวคิดว่า “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา” รวมทั้งแนวคิดเก่ียวกับ
ศักยภาพในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญาซ่ึงเชื่อว่า ผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่านทางการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
กับผู้อ่ืน ในท�ำนองเดียวกัน Saduak Kan (2000, p.102) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองว่า 
เป็นรูปแบบที่มาจากผู้เรียนช่วยกันแก้ปัญหาในการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนจะเริ่มต้นด้วยปัญหา
ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา คือ ประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม โดยการจัด
กจิกรรมให้ผู้เรยีนได้ถกปัญหา คดัค้าน จนกระทัง้หาเหตผุล หรือหลกัฐานในเชงิประจกัษ์มาขจดัความขดัแย้ง 
ทางปัญญาภายในตนเอง

	 จากข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นแนวคิด 
การพัฒนาด้านพุทธิปัญญา (Cognitive theory) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้แสดงออกถึงศักยภาพในการเรียนรู้ของตนเองของผู้เรียนแต่ละคนที่อาจมีความแตกต่างกัน  โดยมี
กระบวนการเรียนรู้ซึ่งเร่ิมจากปัญหาหรือข้อขัดแย้งทางความคิด โดยผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้ความคิดเดิม
ในการสร้างฐานความรู้ใหม่ ผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้เรียน มีการถกปัญหา คัดค้าน อธิบายเหตุผล 
แสดงหลักฐานเพ่ือขจัดความขัดแย้งทางปัญญาให้เกิดความรู้ความคิดใหม่จากประสบการณ์การเรียนรู้ 
ในสังคมของผู้เรียนที่ร่วมกันคิดค้นและแก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งหมายถึงการเรียนรู้เพื่อหาค�ำตอบจากสิ่งท่ี 
ค้างคาใจหรือความไม่ชัดเจนทางความคิด ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากข้อสงสัยหรือปัญหา คิดค้น สืบค้น 
ถกประเด็น แก้ปัญหา อธิบายความรู้ใหม่ และพัฒนาทักษะต่างๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ของตนเองได้  
ซึง่แนวคดิดงักล่าวผูว้จัิยเห็นว่ามคีวามน่าสนใจต่อการน�ำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เพ่ือให้ผูเ้รยีนเกดิ
การเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะของตนเองในด้านความสามารถการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงส่ีสุภาพได้  
ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน ผู้วิจัยพบว่า แนวคิดเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ได้ถกูน�ำมาใช้ในการพัฒนาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได้อย่างหลากหลาย เช่น Butdanoi (2021, p. 194)  ได้แสดง 
ความเชื่อมั่นว่า การจัดการเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู ้ด้วยตนเองซึ่งมาจากแนวคิดของ  
Driver & Bell (1986) สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แนวคิดส�ำคัญที่ถูกต้องและสามารถน�ำไปประยุกต์ใช ้
ในโจทย์ปัญหาได้โดยการเรยีนรูท้ีเ่น้นให้ผูเ้รยีนสร้างความรู้ด้วยตนเองซึง่มกีระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอนคือ 
1) ขั้นน�ำ 2) ขั้นทบทวนความรู้เดิม 3) ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด 4) ขั้นน�ำความคิดไปใช้ และ 5) ขั้นทบทวน 
ซึ่งกระบวนการวิจัยดังกล่าวส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 การอ่านท�ำนองเสนาะ ถือเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทยอีกทักษะหนึ่งที่มีความส�ำคัญ
ในการการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความสามารถในการอ่านออกเสียงในภาษาไทยอย่างถูกต้อง 
ตามอักขรวิธีของภาษารวมทั้งท่วงท�ำนองและลีลาของค�ำประพันธ์ไทยแต่ละชนิด ได้แก่ ท�ำนองโคลง ร่าย 
ฉันท์ กาพย์ กลอน นอกจากการส่งเสริมให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้อง การอ่านท�ำนองเสนาะ 
ยังส่งผลให้ผู ้ เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาและรสของวรรณคดีไทย มีความซาบซึ้งในท่วงท�ำนอง
และสุนทรียภาพของค�ำประพันธ์ รักและหวงแหนสืบทอดในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมของชาติได ้
Khunphakdi (1994, p. 120) ได้อธิบายถึงการอ่านท�ำนองเสนาะซึ่งมีความส�ำคัญต่อการจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนคือช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ท�ำให้นักเรียนเข้าใจและจ�ำบทวรรณคดีกวีนิพนธ ์
ได้เรว็ขึน้ ท�ำให้อยากอ่านบทต่าง ๆ  อีกทัง้ยงัช่วยในการศกึษาและถ่ายทอดเผยแพร่วรรณคดใีห้กว้างขวางขึน้ 
ขณะที่ Akanitthada (2013, p. 1) ได้กล่าวว่า ค�ำว่าท�ำนองเสนาะนั้นมีความหมายจ�ำเพาะเจาะจงถึง 
การอ่านออกเสยีงค�ำประพนัธ์ร้อยกรองเป็นท่วงท�ำนองต่างๆ ตามรูปแบบและลักษณะเฉพาะของค�ำประพนัธ์ 
นัน้ ๆ  ซึง่การอ่านท�ำนองเสนาะมจุีดประสงค์เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความซาบซึง้ถงึคณุค่าของวรรณคดกีวนีพินธ์
อนัเป็นมรดกสมบตัทิางวฒันธรรมของชาต ิสามารถอ่านร้อยแก้วหรือร้อยกรองได้ถกูต้องตามท�ำนอง จงัหวะ
และลีลาของค�ำประพันธ์ เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานในการอ่านเป็นถ้อยค�ำคล้องจอง (Akanitthada, 
2013, p. 34) ทั้งนี้ Thonglo (2000, p. 581) ได้อธิบายถึงการอ่านท�ำนองเสนาะไว้ว่า เป็นการอ่านที่มี
เสียงสูงต�่ำ ยาว สั้น หนัก เบา ทอดเสียง เลื่อนเสียง เน้นจังหวะเน้นสัมผัสให้ชัดเจนไพเราะ มีจังหวะและ
คลื่นเสียงเป็นกังวานขึ้นลง ท�ำให้เกิดอารมณ์คล้อยตามไปตามท�ำนองเสียงนั้น ขณะเดียวกัน Tangthawi 
(1983, p. 57) ได้กล่าวว่า การอ่านท�ำนองเสนาะเป็นการอ่านออกเสียงประเภทหนึ่งซึ่งประกอบไปด้วย
การใช้ระดับเสียงต่างๆ ให้มีจังหวะและท�ำนองเพื่อให้เกิดความไพเราะเพราะพร้ิง เพลิดเพลินเจริญใจแก่ 
ผู้ฟัง หรือผู้อ่านเอง นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานยังเห็น 
ความส�ำคัญของการอ่านร้อยแก้วร้อยกรองตลอดจนการอ่านท�ำนองเสนาะ

	 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
ฉบับปรบัปรงุ ปีพุทธศกัราช 2562 นอกจากมเีป้าหมายในการผลติครูทีม่คีณุภาพสู่สังคมแล้ว ยงัมจีดุมุ่งหมาย 
ของการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้บัณฑิตมีความรู้และทักษะในทางภาษาไทย และวรรณคดีไทย  
ซึง่ในโครงสร้างหลกัสตูรยงัได้ก�ำหนดให้ผูเ้รียนได้เรียนในรายวชิาศลิปะการอ่านออกเสยีง จ�ำนวน 3 หน่วยกติ 
สัปดาห์ละ 4 คาบ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียงทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองได้อย่างถูกต้อง 
เกดิความซาบซึง้ในภาษาและวรรณคดไีทย ตลอดจนเนือ้หาและท่วงท�ำนองการประพนัธ์ และสามารถน�ำไป 
ใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะครูในอนาคตได้ (Thai language 
program, p. 2019)

	 ปัญหาการอ่านท�ำนองเสนาะ ผู้วิจัยได้ค้นพบจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
ศิลปะการอ่านออกเสียง ซึ่งผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนประจ�ำวิชาดังกล่าว ได้พบว่าการจัดการเรียน 
การสอนประสบปัญหาหลายอย่าง เช่น 1) นักศึกษาขาดความสนใจในการอ่านท�ำนองเสนาะตั้งแต่ต้น  
2) นกัศึกขาดกระบวนการเรยีนรู้ในการฝึกฝนการอ่านท�ำนองเสนาะทีถ่กูต้อง 3) ในโรงเรยีนทีน่กัศกึษาส�ำเรจ็
การศึกษามานั้น นักศึกษาไม่เคยได้ฝึกฝนการอ่านท�ำนองเสนาะ 4) นักศึกษาไม่มีความมั่นใจในการอ่าน 
ท�ำนองเสนาะ 5) นกัศกึษาขาดความเข้าใจในท่วงท�ำนองของค�ำประพนัธ์ท�ำให้อ่านไม่ถกูต้องตามท่วงท�ำนอง 
และ 6) นักศึกษาขาดความรู้และทักษะในการเปล่งเสียง เช่น ออกเสียงไม่ชัดเจน เอื้อนเสียง ครั่นเสียง  
หลบเสียง ผ่อนเสียง ไม่เป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพ ซึ่งพบว่าจาก
การทดสอบการอ่านออกเสียงท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีส่ภุาพ คะแนนการทดสอบของนกัศกึษาท้ังหมด
โดยรวมอยูใ่นเกณฑ์ต�ำ่สดุของการอ่านค�ำประพนัธ์ชนดิอืน่ ซึง่นกัศกึษาควรได้รบัการพฒันาให้มทีกัษะและ
ความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพให้สูงขึ้น เพื่อให้สามารถน�ำไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในอนาคตได้
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	 ส�ำหรับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเองข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีเพื่อน�ำ
มาออกแบบกระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเอง เพือ่น�ำมาใช้ในกระบวนการวิจยัการพฒันาความสามารถในการ
อ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีส่ภุาพโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัศกึษาวชิาเอกภาษาไทย 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ด้วยมีความคาดหวังว่าบัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษาในหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาภาษาไทย นอกจากจะมีความรู้เกี่ยวกับการสอนและวิชาเฉพาะด้านภาษาและ
วรรณคดีไทยตามเน้ือหาของหลกัสตูรแล้ว จ�ำเป็นต้องมพีืน้ฐานและทกัษะในการอ่านท�ำนองเสนาะท่ีด ีเพือ่
น�ำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยได้ในอนาคต เนื่องจากในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้น
ฐานได้เห็นความส�ำคญัของการส่งเสริมให้นกัเรียนได้เกดิทกัษะในการอ่านออกเสยีง การอ่านท่องบทอาขยาน 
ตลอดจนการเรยีนรูว้รรณคดีไทยผ่านการอ่านบทอาขยานและท�ำนองเสนาะในแบบเรยีนระดบัชัน้ต่างๆ ได้
เกิดความซาบซึ้งในรสของวรรณคดี และท่วงท�ำนองของค�ำประพันธ์ไทยอย่างเห็นคุณค่า 

	 จากข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่าการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพ เป็นค�ำประพันธ์ที่มีความ
งดงามไพเราะ มีเอกลักษณ์ของท่วงท�ำนอง แต่ก็ยังมีท่วงท�ำนองในการอ่านถ่ายทอดเสียงสูงต�่ำ ซ่ึงเนื้อหา
ค�ำประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพในบางเรื่องมีความแตกต่างกันในการขึ้นเสียงสูง เสียงต�่ำ ท�ำให้ผู้ฝึกฝน
การอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพเกิดความสับสนในท่วงท�ำนอง ลีลาการออกเสียง ไม่รู้จังหวะ 
ถ่ายทอดอารมณ์ไม่สอดคล้องกับบท ซึ่งผู้อ่านจ�ำเป็นต้องเข้าใจเนื้อหาและจังหวะในการอ่าน ตลอดจน
ศลิปะในการอ่านออกเสยีง นอกจากน้ีค�ำประพนัธ์ประเภทโคลงถอืได้ว่าเป็นมรดกอนัล�ำ้ค่าทีม่คีวามเป็นมา
ยาวนานตัง้แต่สมยักรงุศรอียุธยาตอนต้น ซ่ึงปรากฏหลกัฐานในวรรณคดีไทยประเภทโคลงเรือ่งแรก คอืลลิติ
โองการแช่งน�้ำ ซึ่งสันนิษฐานว่าแต่งขึ้นในสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 1 (พระเจ้าอู่ทอง) ประมาณปี พ.ศ. 
1893 โดยใช้แต่งสลับกับร่าย ซึ่งเรียกลักษณะการแต่งนี้ว่าลิลิต (Romyanan, 1997, p. 81) นอกจากนี้ยัง
ปรากฏหลกัฐานทางวรรณคดทีีส่ะท้อนถงึเร่ืองราวส�ำคญัทางประวตัศิาสตร์ เช่น ลลิติยวนพ่าย ในสมยัอยธุยา
ตอนต้น รัชสมัยของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ซึ่งเป็นวรรณคดีส�ำคัญอีกเรื่องหนึ่งที่สะท้อนเรื่องราวทาง
ประวตัศิาสตร์ แต่งขึน้เพือ่เทดิพระเกยีรตสิดดุพีระมหากษตัรย์ิ ซึง่กวส่ีวนใหญ่ได้ให้ความส�ำคญัในการแต่ง
โคลงเพื่อน�ำไปใช้ในกิจกรรมต่างๆ ทางสังคม ตลอดจนงานพระราชพิธีที่ส�ำคัญ เช่น พิธีถือน�้ำพิพัฒน์สัตยา 
ดงันัน้บทบาทของการอ่านท�ำนองเสนาะ การขับเห่ จึงมอิีทธพิลต่อวถีิชวีติวฒันธรรมและกจิกรรมทางสังคม 
ดังเช่น กาพย์เห่เรือเจ้าฟ้ากุ้ง ได้น�ำมาใช้ขับเห่ประกอบในพระราชพิธีเสด็จพยุหยาตราทางชลมารค 

	 จากความเป็นมาและความส�ำคญัของปัญหาข้างต้น ผูว้จิยัเหน็ว่า ปัญหาในการอ่านท�ำนองเสนาะ
ประเภทโคลงส่ีสุภาพของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ถือ
เป็นปัญหาที่ส�ำคัญซึ่งนักศึกษาควรได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะและความสามารถที่ดีขึ้น และเห็นว่าการ
ใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นแนวคิดทฤษฎีในการเรียนรู้ที่น่าสนใจต่อการปรับพฤติกรรมการ
เรยีนรูข้องนกัศกึษาให้เกดิกระบวนการเรียนรูแ้ละการฝึกฝนการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีส่ภุาพได้ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท�ำการวิจัยในหัวข้อเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลง
สี่สุภาพโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย โดยมีความมุ่งหวังว่าจะเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 1. เพ่ือเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีส่ภุาพ ก่อนและ
หลงัเรยีน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัศกึษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภัฏเชียงราย 
	 2. เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าของคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลง 
ส่ีสุภาพระหว่างเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย ที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง

สมมติฐานของการวิจัย

	 1. คะแนนการทดสอบความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพโดยใช้
กระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาวชิาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงราย 
หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน
	 2. ความก้าวหน้าของคะแนนการทดสอบความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลง 
สี่สุภาพในระหว่างเรียนแต่ละคร้ังโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีการพัฒนาที่สูงขึ้น
	 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง อยู่ในระดับมาก

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 1. ตัวแปรต้น  ได้แก่  กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง
	 2. ตัวแปรตาม ได้แก่
		  2.1 ความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีสุ่ภาพของนกัศกึษาวชิาเอกภาษาไทย 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย หลังเรียน
		  2.2 ความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพในระหว่างเรียนแต่ละครั้ง 
ของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
		  2.3 ความพงึพอใจของนกัศกึษาวชิาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงราย
ที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ี การพัฒนาความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพโดยใช้
กระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาวชิาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงราย 
ซึง่เป็นการวจิยัเชงิทดลอง ประเภทกลุม่เดีย่ว ส�ำหรับกลุม่ตวัอย่างได้มาโดยวิธเีลอืกแบบเจาะจง ซึง่พิจารณา
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จากหมู่เรยีนของนักศกึษาทีม่คีะแนนในการทดสอบอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงส่ีสุภาพต�ำ่สุดเมือ่เทียบ
กับกลุ่มประชากรท้ังสองหมู่เรียน ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้แผนกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดกระบวนการ
สร้างความรู้ด้วยตนเองในการด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน จ�ำนวน 7 แผนกิจกรรม ครั้งละ 2 คาบ 
รวมทั้งสิ้น 14 คาบ กิจกรรมการเรียนรู้มี 5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นเข้าใจความรู้  
ข้ันที ่3 ขัน้ฝึกฝนทกัษะ ขัน้ที ่4 ขัน้สะท้อนความรูค้วามคดิ และ ขัน้ที ่5 ขัน้การพฒันาตนเอง ซึง่ในระหว่างเรยีน  
1) มีการฝึกทักษะและทดสอบเก็บคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพ 
จ�ำวน 7 ครั้ง โดยใช้เน้ือหาค�ำประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพจากวรรณคดีไทยมาสร้างแบบฝึกและ 
แบบทดสอบ โดยมเีครือ่งมอืประเมินการทดสอบการอ่านท�ำนองเสนาะทีผู่ว้จิยัได้สร้างขึน้ 2) ก่อนและหลงั 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีการทดสอบความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ โดยใช้เคร่ืองมือประเมินการทดสอบการอ่านท�ำนองเสนาะ ซึ่งเป็น 
ชุดและเกณฑ์เดียวกันกับการทดสอบระหว่างเรียน และ 3) หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้นผู้วิจัย
ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้แบบประเมิน 
ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ดังแผนภาพกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้

 		             ตัวแปรต้น			          ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 

ขั้นที่ 2 ขั้นเข้าใจความรู้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกฝนทักษะ 

ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนความรู้ความคิด 

ขั้นที่ 5 ขั้นการพัฒนาตนเอง

ความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะ

ประเภทโคลงสี่สุภาพในระหว่างเรียน

ความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะ

ประเภทโคลงสี่สุภาพ หลังเรียน

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ 

กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาวิชาเอกวิชาภาษาไทย ชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศิลปะการอ่านออกเสียง ในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 2 หมู่เรียน ได้แก่ หมู่เรียน AA และ หมู่เรียน AB จ�ำนวนทั้งสิ้น 52 คน

		  1.2 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ นกัศกึษาวชิาเอกวชิาภาษาไทย ชัน้ปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศิลปะการอ่านออกเสียง ในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2565 ได้แก่ หมู่เรียน AB จ�ำนวน 24 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งพิจารณาจาก
หมู่เรียนของนักศึกษาที่มีคะแนนในการทดสอบอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพต�่ำสุดเมื่อเทียบกับ
กลุ่มประชากรทั้งสองหมู่เรียน
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	 2. เครื่องมือ การสร้างและหาคุณภาพ
		  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจ�ำแนกเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 4 ประเภท ได้แก่ 

		  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงส่ีสุภาพ 
ซึ่งได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลง 
สี่สุภาพโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ�ำนวน 7 แผน แผนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งหมด 
14 คาบ ซึง่ในแต่ละแผนประกอบไปด้วยกจิกรรมการเรยีนรูด้้วยกระบวนการสร้างความรู ้5 ขัน้ คอื ขัน้ท่ี 1 
ข้ันวิเคราะห์ปัญหา ขัน้ท่ี 2 ขัน้เข้าใจความรู ้ขัน้ที ่3 ขัน้ฝึกฝนทกัษะ ข้ันที ่4 ขัน้สะท้อนความรูค้วามคดิ และ 
ขั้นที่ 5 ขั้นการพัฒนาตนเอง นอกจากนี้ในแผนกิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบส�ำคัญได้แก่ จุดประสงค ์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การทดสอบ และการวัดและประเมินผล และหาคุณภาพ คือ  
1) น�ำแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึน้ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ประเมนิคณุภาพ ตรวจสอบ 
ความความถูกต้องเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และความสอดคล้องของเนือ้หา โดยใช้แบบเมนิมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื มากท่ีสดุ มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ซึ่งได้ค่าเฉลี่ย 4.86 หรือในระดับมากที่สุด และ 2) น�ำแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่ลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาภาษาเพื่อการสื่อสาร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 22 คน ซึ่งเป็นนักศึกษา
ระดับชั้นที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 2 แผน เพื่อหาข้อบกพร่องของกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจน
ตรวจสอบเวลาเนือ้หาให้เหมาะสมเพือ่น�ำมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ผน
อื่นๆ ซึ่งพบว่า ระยะเวลาและเนื้อหามีความเหมาะสม

		  2.2 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดสอบ ซึง่ประกอบไปด้วย 1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 
ท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพระหว่างเรียน และ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านท�ำนอง
เสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพ ก่อน และหลังเรียน ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถระหว่างเรียน ก่อนและ 
หลังเรียน ซึ่งแบบทดสอบท้ัง 2 ชนิด มีลักษณะที่เหมือนกันคือ คัดเลือกเนื้อหาค�ำประพันธ์ประเภท
โคลงส่ีสุภาพจากวรรณคดีไทยมาเป็นเนื้อหาในการทดสอบอ่านท�ำนองเสนาะ ผู้วิจัยได้หาประสิทธิภาพ 
แบบทดสอบทีส่ร้างขึน้ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ประเมนิดชันคีวามสอดคล้องของเนือ้หาแบบทดสอบ
กบัจดุประสงค์ โดยตรวจสอบความความถกูต้องเหมาะสม ในด้านความตรงเชิงเนือ้หา และความสอดคล้อง 
โดยเทียบกับเกณฑ์การทดสอบ เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

		  2.3 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการประเมนิการทดสอบ 2 ชนดิ ได้แก่ 1) แบบประเมนิการทดสอบการอ่าน
ท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพระหว่างเรียน และ 2) แบบประเมินการทดสอบการอ่านท�ำนองเสนาะ
ประเภทโคลงสี่สุภาพ ก่อนและหลังเรียน ซึ่งแบบประเมินการทดสอบทั้งสองชนิด มีลักษณะและเกณฑ์ 
ในการประเมินที่เหมือนกัน ซ่ึงเป็นแบบประเมินการทดสอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)  
5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิร์ท Likert, (1971, p. 175-176, as cited in Wongrattana, 2010, p.138) 
โดยใช้เกณฑ์คณุภาพในการประเมนิการอ่านออกเสยีงท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีส่ภุาพ ซึง่มรีายละเอยีด
ของการประเมนิ คอื 1) อ่านได้ถูกต้องตามท�ำนองและถูกต้องตามฉันทลกัษณ์ 2) อ่านออกเสียงค�ำได้ถกูต้อง
ตามอกัขรวธีิ 3) อ่านเว้นวรรคตอนได้ถกูต้อง 4) มลีลีาและจงัหวะในการออกเสยีง เช่น การเอือ้น หลบเสยีง 
ครัน่เสยีง 5) ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สกึได้เหมาะสมกับบท และ 6) น�ำ้เสยีง มีความไพเราะ มคีวามหนกั
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เบาและความชัดเจน ผู้วิจัยได้หาคุณภาพแบบทดสอบที่สร้างขึ้นโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ประเมิน
ดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาแบบทดสอบกับจุดประสงค์ โดยตรวจสอบความความถูกต้องเหมาะสม  
ในด้านความตรงเชิงเน้ือหา และความสอดคล้องของเนื้อหาการทดสอบ โดยเทียบกับเกณฑ์การทดสอบ 
เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
		  2.4 เครื่องมือวัดความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีลักษณะ
เป็นข้อค�ำถาม จ�ำนวน 15 ข้อ เพื่อวัดระดับความพึงพอใจ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า ( rating scale) 
5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ผู้วิจัยได้หาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 
โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ประเมินดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาแบบทดสอบกับจุดประสงค์ 
โดยตรวจสอบความความถูกต้องเหมาะสม ในด้านความตรงเชิงเนื้อหา และความสอดคล้องของเนื้อหา
การทดสอบ โดยเทียบกับเกณฑ์การทดสอบ เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
(Tanya, 2013, p. 179-180) 

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
		  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

		  3.1 ทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงส่ีสุภาพ 
ของนักศึกษา จ�ำนวน 4 บท 
		  3.2 ด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ�ำนวน 7 แผน
กิจกรรมการเรยีนรู ้แผนกจิกรรมละ 2 คาบ รวมทัง้สิน้ 14 คาบ โดยมกีารทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน 
ท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพระหว่างเรียน จ�ำนวน 7 ครั้ง
		  3.3 ทดสอบหลังเรียน เพ่ือวัดความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพ 
ของนักศึกษา จ�ำนวน 4 บท
		  3.4 เก็บข้อมูลแบบสอบถาม เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติในการวิจัย
	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียด ดังนี้

		  4.1 วเิคราะห์เปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงส่ีสุภาพ 
ก่อนและหลังเรียน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงราย เป็นการวเิคราะห์เปรยีบเทียบความสามารถในการทดสอบอ่านท�ำนองเสนาะ
ประเภทโคลงสี่สุภาพ โดยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย  x  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. และการทดสอบค่าที
แบบเปรียบเทียบก่อนหลังทีละคู่ (Paired t-test)

		  4.2 วิเคราะห์ความก้าวหน้าของคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลง
ส่ีสุภาพระหว่างเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เป็นการวิเคราะห์ความก้าวหน้าของคะแนนความสามารถในการทดสอบ
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อ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพระหว่างเรียน จากแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 7 แผนกิจกรรม จ�ำนวน 
7 ครั้งโดยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย x  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.

		  4.3 วิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย x และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.

ผลการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้เสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
	 1. การเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีส่ภุาพ ก่อนและ
หลงัเรยีน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัศกึษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภัฏเชียงราย  
	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงส่ีสุภาพโดยใช้
กระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาวชิาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงราย  
ผลการวิจัยพบว่าคะแนนทดสอบความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงส่ีสุภาพ หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพ 
ก่อนและหลังเรียน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

T1

T2

     การทดสอบ  	    n	      ร้อยละ		  x           S.D.             t-test

24

24

69.72

85.69

20.92

25.71

3.92

3.47
15.92**

ค่าความแตกต่าง 15.97 4.5 00.45

** p ≤ .01

	 2. การวิเคราะห์ความก้าวหน้าของคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลง
ส่ีสุภาพระหว่างเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
	 ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าของคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลง
ส่ีสุภาพระหว่างเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งพบว่าคะแนนความก้าวหน้าระหว่างเรียน
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนด ได้ร้อยละ เท่ากับ 84.15  ค่าเฉลี่ย  x  มีค่าเท่ากับ 25.24 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน S.D. เท่ากับ 1.06 ทั้งนี้ผลการวิจัยได้สอดคล้องกับสมมติฐาน  ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความก้าวหน้าของคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลง
ส่ีสุภาพระหว่างเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

ลิลิตตะเลงพ่าย 

ลิลิตพระลอ

โคลงพาลีสอนน้อง

โคลงโลกนิติ

นิราศนรินทร์

กาพย์เห่เรือเจ้าฟ้ากุ้ง               

ลิลิตเพชรมงกุฎ

     กิจกรรมการทดสอบอ่าน      	 n	 คะแนน	      ร้อยละ	        x           S.D.  

24

24

24

24

24

24

24

30

30

30

30

30

30

30

25.17

25.21

25.04

25.13

25.25

25.38

25.54

0.70

0.88

1.20

0.99

1.11

1.13

1.47

83.89

84.03

83.47

83.75

84.17

84.58

85.14

ผลรวม 24 210 84.15 25.24 1.06

	 3. การวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง	  
	 ผลการวิจัยพบว่า ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้ร้อยละ เท่ากับ 87.22 ค่าเฉลี่ย x เท่ากับ 4.36 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. 
เท่ากับ 0.77 โดยคะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

	 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ จากแบบสอบถามทั้งหมด 15 ข้อ พบว่า ล�ำดับที่ 1 คือ ทักษะการอ่าน
ท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในวิชาชีพครูภาษาไทยของท่านในอนาคต มี
ค่ามากที่สุด ได้ร้อยละ เท่ากับ 93.33 ค่าเฉลี่ย x เท่ากับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 0.67 
ล�ำดับที่ 2 คือ การฝึกทักษะการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพมีประโยชน์ในด้านการออกเสียง
ภาษาไทย มีค่ามากที่สุด ได้ร้อยละ เท่ากับ 91.67 ค่าเฉลี่ย x เท่ากับ 4.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 
เท่ากับ 0.72 ล�ำดับที่ 3 คือ ความพึงพอใจต่อการส่งเสริม เรียนรู้ พัฒนาทักษะ และการเห็นคุณค่าของ 
การอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพของอาจารย์ผู้สอน มีค่ามากท่ีสุด ร้อยละ เท่ากับ 90.83  
ค่าเฉล่ีย x เท่ากับ 4.54 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 0.59 ล�ำดับที่ 4 คือ ความพึงพอใจ 
ต่อรปูแบบ เครือ่งมอื วธิกีาร เกณฑ์ ในการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
โคลงสี่สุภาพ มีค่ามากที่สุด ได้ร้อยละ เท่ากับ 90.00 ค่าเฉลี่ย x เท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 
เท่ากับ 0.72 และล�ำดับที่ 15 เป็นล�ำดับสุดท้าย คือ พึงพอใจต่อเนื้อหาทฤษฎีหลักการอ่านท�ำนองเสนาะ
ประเภทโคลงสี่สุภาพท่ีอาจารย์ผู้สอนน�ำมาใช้  ได้ร้อยละ เท่ากับ 81.67 ค่าเฉลี่ย x เท่ากับ 4.08 และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 0.83 ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 การวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง

1. การฝึกทกัษะการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีส่ภุาพมปีระโยชน์

ในด้านการออกเสียงภาษาไทยของท่านในระดับใด

2. ทักษะการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพสามารถน�ำไปใช้

ประโยชน์ในวิชาชีพครูภาษาไทยของท่านในอนาคตในระดับใด

3. ท่านพึงพอใจต่อระยะเวลากับเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ในแต่ละครั้งที่อาจารย์ผู้สอนก�ำหนดในระดับใด

4. ท่านพึงพอใจต่อเนื้อหาโคลงส่ีสุภาพที่น�ำมาใช้ในการพัฒนาทักษะ

การอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพที่อาจารย์ผู้สอนก�ำหนด

ในระดับใด

5. ท่านพึงพอใจต่อเนื้อหาทฤษฎีหลักการอ่านท�ำนองเสนาะประเภท

โคลงสี่สุภาพที่อาจารย์ผู้สอนน�ำมาใช้ในระดับใด 

6. ท่านพึงพอใจต่อการรับรู้ เข้าใจความรู้ เกิดทักษะ ในการฝึกอ่าน

ท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพของอาจารย์ผู้สอนในระดับใด

7. ท่านพงึพอใจต่อรูปแบบกระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีอ่าจารย์

ผู้สอนก�ำหนดให้ในระดับใด

8. ท่านพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนรู ้ขัน้การวเิคราะห์ปัญหาการอ่าน

โคลงสี่สุภาพของท่านในระดับใด

9. ท่านพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นเข้าใจความรู้การอ่านโคลง 

สี่สุภาพของท่านในระดับใด

10. ท่านพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นฝึกฝนทักษะการอ่านโคลง

สี่สุภาพของท่านในระดับใด

11. ท่านพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นสะท้อนความรู้ความคิด 

การอ่านโคลงสี่สุภาพของท่านในระดับใด

12. ท่านพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นการพัฒนาตนเองการอ่าน

โคลงสี่สุภาพของท่านในระดับใด

13. ท่านพึงพอใจต่อสื่อท่ีน�ำมาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านท�ำนอง

เสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพในระดับใด

14. ท่านพึงพอใจต่อรูปแบบ เคร่ืองมือ วิธีการ เกณฑ์ ในการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้การพัฒนาความสารถในการอ่านโคลงสี่สุภาพ

ในระดับใด

15. ท่านพึงพอใจต่อการส่งเสริม เรียนรู้ พัฒนาทักษะ และการเห็น

คุณค่าของการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงส่ีสุภาพของอาจารย ์

ผู้สอนในระดับใด

                รายการประเมินความพึงพอใจ                       x       S.D.     ร้อยละ   	ระดับความ
								          พึงพอใจ

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

4.58

4.67

4.21

4.13

4.08

4.21

4.42

4.38

4.29

4.38

4.46

4.33

4.25

4.50

4.54

91.67

93.33

84.17

82.50

81.67

84.17

88.33

87.50

85.83

87.50

89.17

86.67

85.00

90.00

90.83

0.72

0.64

0.83

0.80

0.83

0.83

0.78

0.92

0.91

0.65

0.72

0.76

0.90

0.72

0.59

รวม 4.36 0.77 87.22 มากที่สุด
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจัย เรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพโดยใช้
กระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาวชิาเอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงราย 
ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำผลการวิจัยมาอภิปรายผล ดังนี้

	 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพโดย
ใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่าคะแนนทดสอบความสามารถในการอ่าน
ท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐาน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้เกิดการเรียนรู้ตาม
กระบวนการขั้นตอนที่มีล�ำดับขั้นความส�ำคัญของการเรียนรู้คือ กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการ
สร้างประสบการณ์เรยีนรูโ้ดยให้ความส�ำคัญของการทบทวนความรูเ้ดมิเพือ่น�ำมาใช้ในการสร้างความรูแ้ละ
ประสบการณ์ใหม่โดยผ่านปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม ซึง่จะเหน็ได้ว่า ขัน้วเิคราะห์ปัญหา เป็นขัน้น�ำเข้าสูบ่ทเรยีน
ทีผู่ส้อนได้กระตุ้นให้นักศกึษาได้อ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีสุ่ภาพ โดยใช้ทกัษะความรูเ้ดิมในการอ่าน 
จากน้ันนกัศกึษาได้วเิคราะห์ปัญหาในการอ่านเพ่ือหาข้อผดิพลาดของตนเองเพือ่น�ำมาพฒันาการอ่านท�ำนอง
เสนาะให้ดีย่ิงขึ้น ส่วนปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษานั้นจะเห็นได้ว่า  
ขัน้สะท้อนความรูค้วามคดิ เป็นขัน้ทีน่กัศึกษาแต่ละคนมโีอกาสได้มกีารฝึกฝนทักษะการอ่านท�ำนองเสนาะ
จนเป็นที่น่าพอใจของตนเอง จากนั้นนักศึกษาจับคู่กันแล้วอ่านให้เพื่อนฟัง โดยให้เพื่อนที่ฟังได้มีการแสดง
ความคิดเห็นที่มีต่อการอ่านท�ำนองเสนาะ เพื่อให้นักศึกษาได้ทราบถึงข้อบกพร่องในการพัฒนาทักษะของ
ตนเองและเกิดความตระหนักในการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึน นอกจากนี้ ในขั้นการพัฒนาตนเอง 
เป็นขั้นตอนที่เกิดขึ้นหลังจากที่นักศึกษาได้จับคู่อ่านท�ำนองเสนาะให้เพื่อนฟัง นักศึกษาได้น�ำข้อเสนอแนะ
ของเพ่ือนและอาจารย์ผู้สอนไปปรับใช้ในการพัฒนาการอ่าน ซึ่งเป็นการปรับโครงสร้างความรู้เดิมและ
ประสบการณ์ความรูใ้หม่ไปพฒันาการอ่านท�ำนองเสนาะให้ดยีิง่ขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรู้
ด้วยตนเองของ Bell (1993:41) ได้อธบิายแนวคดิเกีย่วกบัการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างสอดคล้องว่า การเรยีนรู้ 
ไม่ใช่การเติมสมองท่ีว่างเปล่าของผู้เรียนให้เต็ม หรือไม่ใช่ได้มาซึ่งความคิดใหม่ ๆ ของผู้เรียน แต่เป็น 
การพฒันาความคดิท่ีมีอยูแ่ล้วของผูเ้รยีน ซึง่หมายถงึผูเ้รยีนเป็นผูส้ร้างความคดิมากกว่าการดดูซมึความคดิ
ใหม่ ๆ  และผู้เรียนสร้างความหมายจากประสบการณ์ด้วยตนเอง นอกจากนี้ Cobb (1994, p. 12) กล่าวถึง
การเรียนรูต้ามแนวคดิการสร้างความรูว่้า เป็นกระบวนการทีไ่ม่ได้หยดุนิง่อยูก่บัที ่ในการสร้าง การรวบรวม 
และการตกแต่งความรู้ ซึ่งการสร้างความรู้เป็นกระบวนการทางสังคม และเป็นความร่วมมือกันระหว่าง 
ผู้สอนและผู้เรียน ท้ังนี้ Thanasetthawatthana, (2018, p.59,187) ได้ศึกษา ในหัวข้อเรื่องนวัตกรรม 
แก้ปัญหาการอ่านออกเสียงภาษาไทยตามแนวภาษาศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษากลุ่มชาติพันธุ์
อ่าข่าในจงัหวดัเชยีงราย ซึง่ได้กล่าวถงึแนวทฤษฎใีนการเรยีนรูด้้วยตนเองว่า เป็นแนวคดิท่ีมุง่เน้นให้ผู้เรยีน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพ และความต้องการ โดยมีการน�ำความรู้เดิมและความรู้ใหม่ผนวก 
เข้าด้วยกัน ซึ่งในกระบวนการวิจัยได้ใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยนวัตกรรมบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียเพื่อแก้ปัญหาการออกเสียงตามแนวภาษาศาสตร์ของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียน   
อย่างมีนัยทางสถติิท่ีระดับ 0.01 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั สอดคล้องกบั Butdanoi (2021, p. 136) 
ได้ท�ำการศกึษาเรือ่งการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเองร่วมกบักลวธิ ีSTAR 
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ทีส่่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคมเีรือ่ง ปริมาณสารสมัพันธ์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
การสร้างความรู้ด้วยตนเองร่วมกับ กลวิธี STAR มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.  ความก้าวหน้าของคะแนนความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงส่ีสุภาพระหว่าง
เรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งพบว่าคะแนน 
ความก้าวหน้าระหว่างเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด มีร้อยละ เท่ากับ 84.15  ค่าเฉลี่ย x มีค่าเท่ากับ 25.24 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 1.06 ทัง้นีผ้ลการวจิยัได้สอดคล้องกับสมมตฐิาน ซึง่การจดักจิกรรม
การเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ท�ำให้นักศึกษาได้มีการเรียนรู้อย่างอิสระ โดยสามารถเรียนรู้และพัฒนาการอ่าน 
ท�ำนองเสนาะของตนเองได้จากสื่อต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือออนไลน์ ซึ่งอาจารย์ผู้สอนได้คอยแนะน�ำ
แหล่งสารสนเทศให้สามารถเข้าถึงสื่อได้สะดวกและรวดเร็ว ท�ำให้นักศึกษาได้เรียนรู ้วิธีการอ่านได ้
ด้วยตนเอง ทั้งนี้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองยังสามารถท�ำให้นักศึกษาได้น�ำเอาความรู้เดิม ทักษะเดิม  
มาวิเคราะห์เพื่อหาจุดบกพร่องในการอ่านพัฒนาทักษะของตนเอง ท�ำให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยง 
ความรู้ใหม่ผ่านประสบการณ์ที่เรียกว่าปฏิสัมพันธ์ทางสังคม คือ เพื่อน และอาจารย์ผู้สอนมีบทบาท 
ในการรับฟังและให้ข้อเสนอแนะให้ก�ำลังใจ อีกทั้งกระบวนการเรียนรู้ด้วยด้วยตนเองซึ่งท�ำให้นักศึกษาเกิด
ความรู้และทักษะการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพได้ดีข้ึน โดยวิธีการเรียนรู้ตามขั้นตอน คือ  
1) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  2) ข้ันเข้าใจความรู้  3) ข้ันฝึกฝนทักษะ 4) ขั้นสะท้อนความรู ้ความคิด   
และ 5) ขัน้การพฒันาตนเอง สอดคล้องกบั Vygotsky (1978,  as cited in Khae Mani, 2005, pp.90-91)   
กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง หรือทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ เป็น ทฤษฎีพัฒนาการทาง 
เชาว์ปัญญา ซึ่งมนุษย์ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมตั้งแต่แรกเกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
แล้วยังมีสิ่งแวดล้อมทางสังคม ซึ่งก็คือวัฒนธรรมที่แต่ละสังคมสร้างขึ้น สถาบันต่าง ๆ เริ่มต้ังแต่สถาบัน
ครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของแต่ละบุคคล เช่นเดียวกับ Wan Yen, (2013, 
pp. 110 - 111) ได้ศึกษาเร่ืองการจัดการเรียนการสอนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่องการเขียนเพื่อ
การส่ือสาร โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยส�ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อันเป็นผลมาจากการจัดการเรียนการสอนบนเครอืข่ายสังคมออนไลน์ 
ได้มกีารสร้างอย่างเป็นระบบด้วยหลกัการออกแบบ 5 ข้ันตอนได้ผ่านการประเมนิคณุภาพและปรับปรงุตาม 
ค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ผ่านกระบวนการประเมินหาค่า 
ความสอดคล้องของข้อค�ำถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ท�ำให้สามารถวัดผลได้ตรงตามจุดประสงค์
การเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนมีแรงจูงใจ มีเป้าหมาย สามารถ
วางแผนการเรียนอย่างเป็นระบบ รวมทั้งมีการค้นคว้าและมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน แลกเปล่ียนความรู้กัน
ระหว่างเรียน จึงท�ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น

	 3. ระดับความพงึพอใจของนกัศกึษาทีมี่ต่อกจิกรรมการเรยีนรูด้้วยกระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเอง 
ได้ร้อยละ เท่ากบั 87.22 ค่าเฉล่ีย x เท่ากับ 4.36 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.77 โดยคะแนน
ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยมีผลมาจากกระบวนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง มแีนวคดิทฤษฎทีีส่่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความตระหนกัในการเรียนรูด้้วยตนเองมากขึน้ นอกจากนี้ 



133Vol.7 No.2 (May - August) 2023 WIWITWANNASAN

กิจกรรมการเรียนการสอนและเคร่ืองมือการวัดประเมินผลได้ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ  
จนท�ำให้เครือ่งมอืทีน่�ำมาใช้ในการจดัการเรยีนรูม้คีณุภาพ ส่งผลให้นกัศกึษามีความชอบต่อกิจกรรมการเรยีน
การสอนและการพฒันาทักษะการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีส่ภุาพมากขึน้ จากดงักล่าวสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ Wan Yen, (2013, p. 111) ได้ศกึษาเรือ่งการจดัการเรยีนการสอนบนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ 
เร่ืองการเขียนเพื่อการสื่อสาร โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วชิาภาษาไทยส�ำหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ซึง่ได้วัดความพงึพอใจของนกัเรยีนทีมี่ต่อการจดัการเรยีน 
การสอน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
อยู ่ในระดับมากท่ีสุด เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากมีการออกแบบและพัฒนาขึ้นตาม 
ความต้องการของผู้เรียนมีกิจกรรมส่งเสริมความเข้าใจและเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้กระดานสนทนา กระดาน
ข้อความในการแสดงความคดิเห็น และรายงานผลการศกึษาค้นคว้าให้นกัเรยีนได้ทราบผลการศกึษาค้นคว้า
ของตนเองและเห็นตัวอย่างผลงานของเพื่อน ๆ

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้
	 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
		  1.1 การวจัิยในคร้ังนี ้เป็นวจัิยเชิงปฏบัิตกิาร ซ่ึงมกีารทดสอบเป็นรายบคุคลเพยีงอย่างเดยีว ท�ำให้ม ี
การใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาน โดยเฉพาะในกระบวนการทดสอบซึ่งเป็นการทดสอบ 
ปฏิบัติการอ่านทีละคน ซ่ึงแต่ละคนใช้เวลาในการทดสอบนาน ผู้สอนควรมีการวางแผนกิจกรรมการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับเวลา
		  1.2 แบบทดสอบในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสี่สุภาพ ซึ่งได้คัดมาจากวรรณคดีไทย
ทั้งหมด มีเนื้อหาค่อนข้างอ่านยาก บทอ่านควรคัดมาจากวรรณกรรมและบทกวีที่มีความหลากหลาย เช่น
บทกวีนิพนธ์ร่วมสมัยในปัจจุบัน เพื่อจะได้กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนมากยิ่งขึ้น

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองในกิจกรรมขั้นตอนต่าง ๆ  ส่งผลต่อการเรียนรู้และ 
ความสามารถในการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทโคลงสีส่ภุาพของนกัศกึษาได้สงูขึน้ ดงันัน้ควรมกีารน�ำไปใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านท�ำนองเสนาะประเภทอื่น ๆ  เช่น ร่าย ฉันท์ กาพย์ 
กลอน อาจท�ำให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านท�ำนองเสนาะได้ดียิ่งขึ้น
		  2.2 กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถน�ำไปต่อยอดในการจัดกิจกรรม 
การเรยีนรูเ้น้ือหาสาระต่าง ๆ  ในการจดัการเรยีนการสอนสาขาภาษาไทย เช่น  คตชินวทิยา และภาษาศาสตร์ 
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