
Abstract

 This article aims to study song of the Y series: characteristics of the concept of 
love between men. The study of love concepts in songs from the Y series reveals four types 
of love: 1. The concept of successful same-sex male love, with eight categories, including 
love is happiness, love is a life-changing experience, love is irrational, love is destiny, 
love is unconditional, love is closeness, love is unchanging, and love is understanding; 
2. The concept of love between men that is fulfilled but brings suffering, with four categories,
including love is the fear of separation, love is guilt, love is longing, and love is a decision;
3. The concept of unfulfilled love between men, with seven categories, including 
love is deception, love is unattainable, love is secret admiration, love is heartbreak,
love is without hope, love is waiting, and love is being loved; and 4. The concept of 
unfulfilled and yet-to-be-fulfilled love between men, with six categories, including 
love is lingering, love is possessiveness, love is fear, love is control, love is indecisiveness, 
and love is experimentation.
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บทคัดย่อ

         บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา “บทเพลงประกอบซีรีส์วาย : ลักษณะแนวคิดด้านความรัก
ประเภทชายรกัชาย” โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาลกัษณะแนวคดิด้านความรักประเภทชายรักชายทีป่รากฏ
ในบทเพลงประกอบซีรีส์วาย ผลการวิจัยพบลักษณะแนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่ปรากฏ
ในบทเพลงประกอบซรีส์ีวายจ�านวน 4 แนวคดิหลกั ได้แก่ 1. แนวความคดิด้านความรกัประเภทชายรกัชาย
ที่สมหวัง พบว่ามี 8 แนวคิดย่อย ได้แก่ ความรักคือความสุข  ความรักคือการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ความรัก
คือสิ่งที่ไม่ต้องการเหตุผล ความรักคือพรหมลิขิต ความรักคือรักที่ไม่ต้องการสิ่งตอบแทน ความรักคือ
ความใกล้ชิด  ความรักคือการไม่เปลี่ยนแปลง และความรักคือการเข้าใจ 2. แนวความคิดด้านความรัก
ประเภทชายรักชายที่สมหวังแต่เป็นทุกข์ พบว่ามี 4 แนวคิดย่อย ได้แก่ ความรักคือการกลัวการจากลา
ความรกัทีรู่ส้กึผดิ ความรกัคอืการคิดถงึ และความรกัคอืการตดัสนิใจ 3. แนวความคดิด้านความรกัประเภท
ชายรักชายที่ไม่สมหวัง พบว่ามี 7 แนวคิดย่อย ได้แก่ ความรักคือการหลอกหลวง ความรักคือรักที่เกินตัว 
ความรักคือการแอบรัก ความรักคือความช�้าใจ ความรักคือการไม่หวัง ความรักคือการรอ และความรัก
คือการถูกรัก และ 4. แนวความคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่ก�้ากึ่งระหว่างสมหวังกับผิดหวัง 
พบว่ามี 6 แนวคิดย่อย ได้แก่ ความรักคือการค้างคา ความรักคือการหวงแหน ความรักคือความกลัว 
ความรักคือการครอบครอง ความรักคือความลังเล  ความรักคือการทดลอง

ค�าส�าคัญ: เพลงประกอบซีรีส์วาย, แนวคิดความรัก, ชายรักชาย

บทน�า

 ในปัจจุบันสื่อโซเชียลมีเดียได้จัดท�าและเผยแพร่ละครชุดผ่านสื่อออนไลน์โดยเรียกว่า “ซีรีส์” ซึ่ง
เป็นซีรส์ีทีม่เีนือ้หาเก่ียวกบัชายรกัชาย โดยบคุคลทัว่ไปรูจ้กักนัว่า “ซรีส์ีวาย” ซรีส์ีวายมีเนือ้หาเกีย่วกบัเรือ่ง
ราวความรักของผู้ชายกับผู้ชาย มีพระเอกและนายเอกในการด�าเนินเรื่องซีรีส์เป็นตัวละครหลัก ซึ่งในซีรีส์
มีส่วนประกอบที่ส�าคัญอีกหนึ่งส่วนประกอบที่ส�าคัญคือ เพลงประกอบซีรีส์ กล่าวคือ ในปัจจุบันก่อนที่
ทางต้นสงักัดด�าเนนิการเผยแพร่ออกอากาศซีรส์ีเรือ่งหนึง่ ๆ  นัน้ทางต้นสงักดัจะจดัท�าและน�าเสนอตวัอย่าง
พร้อมทั้งเพลงประกอบซีรีส์ออกมาเพื่อประชาสัมพันธ์และกระตุ้นให้กลุ่มผู้ชมเกิดความสนใจท�าให้เพลง
ประกอบซีรส์ีเป็นทีรู่จ้กัและเข้าถงึผูช้มก่อนเนือ้เร่ืองซรีส์ีจะออกอากาศ ส่งผลให้เพลงประกอบซรีส์ีมอีทิธพิล
ต่อซีรีส์ เพราะถ้าต้นสังกัดท�าบทเพลงออกมาได้ไพเราะ น่าฟัง น่าสนใจ ผู้ฟังฟังแล้วชื่นชอบก็จะท�าให้
ซีรีส์เรื่องนั้น ๆ  มีผู้ชมเข้าชมมากขึ้น และเมื่อซีรีส์ได้รับความนิยมแล้วก็จะส่งผลให้เพลงประกอบซีรีส์ได้รับ
ยอดเข้าชมเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย นอกจากเนื้อหาในบทเพลงที่จะต้องน่าสนใจและเกี่ยวข้องกับเนื้อเร่ืองแล้ว
ผู้ขับร้อง ความไพเราะ ดนตรี  ท�านอง  จังหวะ น�้าเสียงการขับร้อง รวมทั้งกลวิธีทางวรรณศิลป์ต่าง ๆ 
ที่สอดแทรกปรากฏในบทเพลงรวมไปถึงแนวคิดที่ผู้ฟังได้จากบทเพลงก็ต้องมีความพร้อมและน่าสนใจด้วย  

        แนวคดิส่วนใหญ่ทีป่รากฏในบทเพลงเป็นเรือ่งความรกัของตวัละครทีอ่าจจะปรากฏเป็นนยัหรอือาจจะ
ปรากฏเด่นชัดอยู่ในบทเพลง เมื่อผู้ฟังฟังแล้วอาจจะต้องตีความหรือวิเคราะห์แนวคิดนั้น ๆ ตามไปด้วย
ท�าให้เพลงประกอบซีรีส์ถ่ายทอดไปสู่ผู้ฟังที่ได้รับฟัง ผู้ฟังรับฟังแล้วเกิดอารมณ์ร่วมไปกับบทเพลงท�าให้
เกิดจินตภาพมโนภาพ คล้อยตามไปกับบทเพลงที่รับฟังและเข้าถึงตัวเนื้อเรื่องของได้ซีรีส์มากขึ้น ทั้งนี้
ซีรีส์วายในหนึ่งเรื่องนั้นอาจจะมีเพลงประกอบได้มากกว่า 1 เพลง  
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 ในบทเพลงประกอบซีรีส์วายนั้นก็จะปรากฏแนวคิดส�าคัญที่ผู้ประพันธ์ต้องการจะสื่อไปถึงผู้ฟัง 
แนวคดิส�าคญัทีป่รากฏในบทเพลงประกอบซรีีส์วายคอื แนวความคดิด้านความรกั ซึง่ความรกัเป็นเนือ้หาหลกั
ของซีรีส์วายที่ผู้จัดต้องการน�าเสนอเกี่ยวกับความรักในประเภทต่าง ๆ ผ่านตัวละครที่อยู่ในเนื้อเรื่อง ท�าให้
ผู้ประพันธ์เพลงต้องน�าเนื้อหาด้านความรักที่ปรากฏอยู่ในซีรีส์มาถ่ายถอดต่อในรูปแบบของเพลงประกอบ
ซีรีส์  ช่วยให้ผู้ฟังสามารถเข้าถึงและเห็นแนวความคิดเรื่องความรักรูปแบบต่าง ๆ  ท่ีถูกถ่ายทอดออกมา
ผ่านเนื้อเพลง แนวความรักท่ีปรากฏในบทเพลงยังเป็นเสมือนการชี้น�าเบื้องต้นเกี่ยวกับเนื้อหาความรัก
ทีต่วัละครในซรีส์ีจะต้องพบเจอเป็นการสร้างความสนกุสนานและกระตุน้ให้ผูช้มซรีส์ีมอีารมณ์ความรูส้กึร่วม
ไปกับตัวละครที่อยู่ในซีรีส์ อีกทั้ง ยังแสดงให้เห็นถึงมุมมองแนวความคิดด้านความรักของกลุ่ม LGBTQA+ 
ว่าเนื้อหาแนวความคิดเรื่องความรักส่วนมากที่ปรากฏในเนื้อเพลง มีการน�าเสนอแนวคิดออกมาในรูปแบบ
ใด และสามารถช่วยให้ผูฟั้งเหน็ถงึความส�าคญัและรบัรูแ้นวคดิด้านความรกัของกลุม่ LGBTQA+ ทีต้่องการ
สือ่ให้สงัคมเหน็ต่อไปได้ โดยผูว้จิยัมกีารวเิคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นพบแนวคดิด้านความรกัท่ีปรากฏในบทเพลง
ประกอบซีรีส์วาย ดังต่อไปนี้

 1. แนวคิดความรักที่สมหวัง ประเภทความรักคือการเปลี่ยนแปลงในชีวิต                                            
                  ความรักที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต  หมายถึง  ความรักที่เกิดขึ้นกับตัวละครแล้วเกิด
การเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่างด้านความรักกับตัวละคร ส่งผลให้ความรักดีขึ้นโดยที่ตัวละครเองนั้น
สามารถสัมผัสได้ถึงการเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

               ตัวอย่างที่ 1 
             “เธอเปลี่ยนคืนวันเดียวดายให้ข้างกายไดม้ีไออุ่น ในวันที่เราสบตาเมื่อแรกเจอ 
  ก็ท�าให้ใจที่ละเมอ ได้เจอกับความจริงที่ฝัน...”                                                 
              (Dom Charuwat, 2020)
               จากตวัอย่างค�าว่า “เปลีย่นคนืวนั” แสดงให้เหน็ว่าชวิีตของตวัละครมกีารเปลีย่นแปลงไปเมือ่ได้รบั
ความรกัจากคนรกัทีเ่ข้ามาท�าให้ชวีติ “มไีออุน่” คอืได้รบัความสขุ ความสบายใจ ท�าให้ความฝันกลายเป็นจรงิ

      2. แนวคิดความรักที่สมหวังแต่ไม่มีความสุข ประเภทความรักคือความกลัวการจากลา               
                         ความรักคือความกลัวการจากลา  หมายถึง  ความรักที่เกิดขึ้นและสมหวังแล้วตัวละคร
กลวัการจากลาไม่อยากจะสญูเสยีความรกัไป พยายามรกัษาความรกัเอาไว้ให้นานทีส่ดุ เพราะเมือ่ขาดความ
รักไปแล้วตนเองไม่สามารถจะใช้ชีวิตต่อไปได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

               ตัวอย่างที่ 2  
    “ไม่อยากใหเ้วลานั้นหายไป ไม่อยากมีคืนสุดท้ายที่เราได้ผูกกัน, ทนไม่ไดห้ากพรุ่งนี้
  ไม่พบเธอ...”
                (BedRoom, 2015)
        
 จากตัวอย่างค�าว่า “ไม่อยาก” “ไม่อยากให้” แสดงถึงการไม่อยากให้คนรักของตนนั้นจากไป
ไหนหรอืหายไปไหน และมคี�าว่า “ทนไม่ได้” แสดงให้เห็นถงึกรยิาอาการทีต่วัละครจะทนไม่ได้เมือ่ต้องจาก
คนรักไป
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      3. ความรักที่ไม่สมหวัง ประเภทความรักคือการหลอกหลวง              
                       ความรักคือการหลอกลวง หมายถึง  ความรักที่เกิดขึ้นโดยตัวละครถูกหลอกใน
เรื่องความรักถูกหลอกให้รู้สึกดี รู้สึกรัก ท�าเหมือนว่าจะรักกันแต่สุดท้ายก็ทิ้งไป  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

                    ตัวอย่างที่ 3 
                    “สายตาที่เธอมองฉัน  ค�าพูดดี ๆ เหล่านั้น ทีท่�าเหมือนฉันเป็นคนพิเศษ เข้าใจว่าคงเป็น
                    รักที่เธอห่วงใย เพิ่งรู้วันนี้เอง ว่าหลอกกันทั้งนั้นที่เธอท�าไป  เธอไม่เคยรักกันอย่างฉัน
       รักเธอทั้งหัวใจ, สะใจพอรึยังที่เห็นฉันปวดใจอย่างนี้....”      

(PP Krit, 2021)
                  
  จากตัวอย่างค�าว่า “หลอกกันทั้งนั้น” แสดงให้เห็นถึงการโดนหลอกลวงจากคนรักโดนหลอก
ให้รัก และค�าว่า “สะใจพอรึยัง” แสดงให้เห็นถึงการประชดประชันที่ตัวละครแสดงตัดพ้อกับคนรักของตน 
“เธอไม่เคยรกักนั” แสดงให้เหน็ว่าตวัละครถกูหลอกจากคนรกัทีท่�าเหมอืนว่ารกัแต่ทีจ่รงิแล้วไม่ได้รักท�าให้
ตัวละครรู้สึกผิดหวังและเจ็บปวด

              4. ความรักที่ก�้ากึ่งระหว่างสมหวังกับผิดหวัง ประเภทความรักคือการค้างคา                                                         
                 ความรักคือการค้างคา หมายถึง ความรักที่เกิดขึ้นระหว่างคนสองคนแล้วคน
หนึ่ง ยังไม่สามารถลืมภาพความรักครั้งก่อน ๆ ได้ท�าให้ความรักครั้งใหม่ไม่มั่นคงส่งผลความสัมพันธ์ส่งผล
ถึงอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร ดังตัวอย่างต่อไปนี้

                    ตัวอย่างที่ 4
                “เพราะในหัวใจเธอไม่ลืมเขา เรื่องระหว่างเรามันเลยค้างคา ไม่เคยอยากเป็นหรือ
                 อยากแทนที่ใครไม่อยากจะเหมือนใคร ไม่ได้อยากแทนที่ใคร, เขาเป็นไงไม่รู้
          ได้โปรดดูที่ใจของฉัน...”                           

(Kaengsom, 2021)
                
 จากตัวอย่างความรักคือการค้างคา ผู้วิจัยพบว่า ความรักประเภทนี้เป็นความรักที่ตัวละครรู้สึก
ค้างคา ติดอยู่กับความรัก ว่าความรักที่ตนเองประสบนั้นจะลงเอยหรือจบลงแบบใดจากตัวอย่างค�าว่า 
“ค้างคา” “ไม่อยาก”  จากตัวอย่างเป็นค�าที่สื่อให้เห็นว่า ความรักน้ันยังคงไม่ชัดเจน ค้างคา ตัวละคร
เลยต้องการความแน่ชดัโดยใช้ค�าว่า “ได้โปรด” เป็นค�าทีแ่สดงถงึการขอร้องให้คนรกัหนัมาพจิารณาความรกั
เพื่อแสดงถึงความชัดเจน
 
        จากการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น ผู้วิจัยได้พิจารณาเห็นถึงแนวคิดด้านความรักท่ีปรากฏ
ในบทเพลงประกอบซีรีส์วายที่มีความหลายหลายทั้ง 4 แนวคิด คือ ความรักที่สมหวัง ความรักท่ีสมหวัง
แต่เป็นทุกข์ ความรักที่ไม่สมหวัง ความรักที่ที่ก�้ากึ่งระหว่างสมหวังกับผิดหวัง จึงสนใจที่ศึกษาวิเคราะห์ 
บทเพลงประกอบซีรีส์วาย เพื่อให้เห็นลักษณะแนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายว่ามีกี่ประเภทและ
แต่ละประเภทมีแนวคิดย่อยประเภทใดบ้าง
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วัตถุประสงค์

 เพือ่ศกึษาลกัษณะแนวคดิด้านความรกัประเภทชายรกัชายทีป่รากฏในบทเพลงประกอบซรีส์ีวาย

ทบทวนวรรณกรรม

 บทความวจิยันี ้ผูว้จิยัได้ศกึษาแนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัลกัษณะแนวคดิด้านความรกัและ
แนวคดิประเภทอืน่ ๆ  เพือ่ประยกุต์เป็นกรอบแนวคดิในการวเิคราะห์ข้อมูลบทเพลงประกอบซรีส์ีวาย ดงันี้
           

   1. ความหมายของแนวคิด
       ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับความหมายของแนวคิด พบว่า
มีนักวิชาการได้อธิบายความหมายไว้ ดังนี้
          
 Sawananon (1977, pp. 47-48) กล่าวว่า แนวคิด (concept) คือความรู้ซึ่งเป็นผลจาก
การประทบัใจ จากสมัผสัต่าง ๆ  อาจเป็นภาพนกึในความหมายกว้าง ๆ  หรอืความคดิกว้าง ๆ  เกีย่วกบัเรือ่งใด
เรื่องหนึ่ง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และจากการที่อินทรีย์รับสัมผัสด้วยความเข้าใจในความหมายหลาย ๆ ครั้ง
ในเร่ืองเดยีวกนัหรอืในสิง่เดยีวกนั กจ็ะก่อรูปความหมายรวม ในสิง่นัน้ขึน้ โดยกระบวนการรวมความละม้าย
เหมือนของเรื่อง หรือสิ่งเดียวกันนั้นเข้าด้วยกันผลของการรวมความละม้าย เหมือนกันนี้ เราเรียกว่า 
แนวความคดิ และ แนวความคดิของแต่ละคนนัน้ไม่เหมือนกนั ทัง้นี ้ย่อมขึน้อยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละคน

 Saengthaksin (1981, p. 24) ให้ความหมายแนวคิดไว้ว่า แนวคดิคอื ความคิดความส�าคญั
ของเรื่อง เป็นสิ่งเชื่อมโยงเรื่องทั้งหมดเข้าด้วยกัน ส่วนประกอบต่าง ๆ เช่น โครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา 
ต่างถูกสร้างขึ้นเพื่อเสนอแนวคิดที่ผู้ประพันธ์ต้องการทั้งสิ้น

 Mallikamat (1986, p. 108 ) ได้กล่าวถึงแนวความคิดว่า นักเขียนย่อมมองโลกและชีวิต
มนุษย์ในแง่ต่าง ๆ กัน และต่างก็มีแนวคิดของตนที่มีอยู่ต่อโลก ต่อสังคม และต่อชีวิตมนุษย์แตกต่างกัน 
แนวคิดหรือปรัชญาของนักเขียนจึงมีหลายแนว  แต่ต่างก็พยายามถ่ายทอดความคิดหรือปรัชญาต่าง ๆ  นั้น
ในนวนิยายที่ตนแต่งขึ้นเสมอ

2. ประเภทของแนวคิด
 ผู ้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับประเภทของแนวคิด พบว่า
มีนักวิชาการได้อธิบายความหมายไว้ ดังนี้
 
 Goodwin & klausmeier (1975, as cited in Chuchai, 1979, p. 182) ซึง่ให้ความหมายของ
แนวคิด (Concept) ไว้ว่า แนวความคิดจะบอกให้เราทราบ คุณลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
วัตถุหรือเหตุการณ์หรือขบวนการซึ่งท�าให้เราแยกสิ่งต่าง ๆ นั้นออกจากสิ่งอื่น ๆ ได้และในขณะเดียวกัน
ก็สามารถเชื่อมโยงเข้ากับกลุ่มสิ่งของประเภทเดียวกันได้แนวความคิดนี้แบ่งออกเป็นสองลักษณะ คือ
1. แนวคิดที่เป็นนามธรรม เป็นแนวความคิดที่ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ความรู้ โดยเฉพาะของแต่ละบุคคล 
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ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อการที่คนจะคิดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 2. แนวคิดที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ ความหมาย
ของค�าต่าง ๆ ที่จะพบได้ในพจนานุกรม
 
 Phanit et al. (1994, p. 11) ได้แบ่งแนวคิดบันเทิงคดีออกเป็น 4 ชนิด ดังนี้ 1. แนวคิด
แสดงทัศนะ ผู้เขียนมุ่งเน้นแสดงทัศนะความเห็นต่อค่านิยมของสังคม โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยแนวคิด
แสดงทักศนะ ได้ดังนี้  1.1 แนวคิดแสดงทัศนะต่อค่านิยมสังคม 1.2 แนวคิดแสดงทัศนะต่อคุณธรรม 
1.3 แนวคิดแสดงทัศนะต่อความเลวร้าย 2. แนวคิดแสดงอารมณ์ ผู้เขียนมุ่งที่จะแสดงอารมณ์และ
ความรูส้กึของตวัละครในอาการต่าง ๆ   3. แนวคดิแสดงพฤตกิรรม ผูเ้ขยีนมุง่เสนอพฤตกิรรมของตวัละคร
เพื่อเป็นแบบอย่างพฤติกรรมของมนุษย์ที่จะพึงปฏิบัติตาม 4. แนวคิดแสดงสภาพและเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ทั้งในอดีตและปัจจุบัน มุ่งแสดงให้เห็นสภาพชีวิตและสังคมในส่วนใดส่วนหนึ่ง หรือในช่วงหนึ่งของชีวิต
ตัวละคร

3. ความหมายของความรัก
 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับความหมายของความรักพบว่า

มีราชบัณฑิตยสถานและนักวิชาการได้อธิบายความหมายไว้ ดังนี้

                 Royal Institute (2013, p. 938) ได้นิยามความหมายของ “ความรัก” ไว้ว่า มีใจผูกพัน
ด้วยความห่วงใย เช่น พ่อแม่ รักลูก รักชาติ รักชื่อเสียง, มีใจผูกพันด้วยเสน่หา, มีใจผูกพันฉันชู้สาว เช่น 
ชายรักหญิง, ชอบ เช่น รักสนุก รักสงบ

 Siriwanbut (1997, pp. 36-37) กล่าวว่า ความรักในแนวคิดของนักจิตวิทยาก็คือ อารมณ์
ชนดิหนึง่เหมอืนอารมณ์โกรธ เศร้า หรอืดใีจ ซึง่เกดิขึน้จากสิง่เร้า  ถ้าสิง่เร้านัน้หายไป และอาจเกิดขึน้ใหม่ได้
ถ้ามีสิ่งเร้าที่ถูกใจ จะเป็นนิรันดรหรือไม่ขึ้นอยู่กับว่าสิ่งเร้านั้นมีอิทธิพลต่อผู้ถูกเร้าแค่ไหน ความรักเกิดจาก
จุดศูนย์กลางที่ตนเอง แล้วจงขยายไปสู่บุคคลอื่น เช่น พ่อ แม่ หรือเพื่อนรักของพ่อแม่กับลูกมักเป็นนิรันดร 

 4. องค์ประกอบของความรัก
       การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของความรัก ผู้วิจัยพบว่ามีนักวิชาการ 
และนักจิตวิทยาหลายท่านได้จัดองค์ประกอบของรักไว้คล้ายคลึงกันและแตกต่างกันดังต่อไปนี้ 
 
 Sternberg (1986-1988, as cited in Sisukkho, 2002,pp. 69-70) ได้เสนอทฤษฎเีกีย่วกบั
ความรักไว้ว่า ความรักเกิดขึ้นจากการผสมผสานของความรู้สึก 3 แบบคือ ความเสน่หา (passion)
ความใกล้ชดิสนทิสนม (intimate) ความผกูพัน (commitment) ความรูส้กึท้ังสาม แบบนีจ้ะเกดิขึน้มากน้อย
หรือจางหายไปขึ้นกับระยะเวลาของสัมพันธภาพและประสบการณ์ของความรักของแต่ละบุคคล กาลเวลา
และสัดส่วนที่แตกต่างขององค์ประกอบทั้งสามของความรักก่อให้เกิด ความรักในรูปแบบต่าง ๆ 

      การแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้ง 3 อันได้แก่ ความใกล้ชิดสนิทสนม (intimacy) 
ความเสน่หา (passion) และความผูกพัน (commitment) (Sternberg & Branes, 1988) ความใกล้ชิด
สนิทสนม 
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 5. ประเภทของความรัก 
     ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกกรมเอกสารเกี่ยวกับประเภทของความรัก พบว่ามีนักวิชาการ
ได้แบ่งประเภทของความรักออกเป็นประเภทต่าง ๆ ไว้ดังนี้

     Sternberg (1986-1988, as cited in Sisukkho, 2002, p. 71) ได้แบ่งความรักได้เป็น 
8 ประเภทของความรัก แล้วแต่ชนิดของความสัมพันธ์ดังต่อไปนี้ 1. ไร้รัก (nonlove) คือภาวะขาด
ส่วนประกอบทัง้สาม 2. รกัแบบเพือ่น (liking/friendship) 3. รกัแบบลุม่หลง (infatuated love) 4. รกัแบบ
ว่างเปล่า (empty love) 5. รกัแบบเพ้อฝัน (romantic love) 6. รกัฉนัท์มติรภาพ (companionate love)
7. รักลวงตา (fatuous love) 8. รักสมบูรณ์แบบ (consummate love) 

 
วิธีด�าเนินการวิจัย

 วิธีการด�าเนินงานวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
 1. รวบรวมเพลงประกอบซีรีส์วาย จากเว็บไซด์ www.Youtube.com 
 2.  ใช้เกณฑ์ยอดการเข้าฟังจ�านวน 30,000 ครั้งขึ้นไป รวมบทเพลงทั้งหมดจ�านวน 200 บทเพลง 
อกีทัง้รวบรวมจดัเกบ็ข้อมลูบทเพลงประกอบซรีส์ีวายตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม พ.ศ. 2558 ถงึวนัที ่ 31 ธันวาคม 
พ.ศ. 2564 และเป็นบทเพลงประกอบซีรีย์วายที่ออกอากาศถึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2564
 3. รวบรวมเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบับทเพลงประกอบซรีส์ีวาย และแนวคิดด้านความรกั
เพื่อเป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แนวคิดของ Sternberg (1988)  Phanit (2537)  Siriwanbut  (2540)
 5. น�าเสนอผลการวิเคราะห์

ผลการวิจัย

 ผู้วิจัยพบลักษณะแนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชาย จ�านวน 4 ลักษณะ ดังต่อไปนี้
 1. แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวัง    
 2. แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวังแต่เป็นทุกข์
 3. แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่ไม่สมหวัง     
 4. แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่อยู่ระหว่างกลางสมหวังและผิดหวัง
     
   1. แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวัง
               แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวัง หมายถึง ความรักที่ตัวละครได้สมหวัง
ในความรักโดย ความสมหวังนั้นเกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ตัวละครต้องพบเจอ ไม่ว่าจะเป็น ชัยชนะ
ในความรกั การเปลีย่นแปลง ความฝันทีเ่ป็นจรงิ ความเชือ่ในสิง่ทีม่องไม่เหน็ รวมไปถงึองค์ประกอบสดุท้าย
ของความรักท่ีทุกคนได้รับมาหลังจากสมหวังแล้วนั้นก็คือ ความสุข โดยแนวคิดด้านความรักประเภท
ชายรกัชายทีส่มหวงัทีพ่บมากทีส่ดุคอื ความรกัคอืความสขุและผูว้จิยัสามารถแยกได้ออกเป็น 8 แนวคดิย่อย
ดังนี้ 
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     1.1 ความรักคือความสุข
     1.2 ความรักคือการเปลี่ยนแปลงในชีวิต
     1.3 ความรักคือสิ่งที่ไม่ต้องการเหตุผล
     1.4 ความรักคือพรหมลิขิต
     1.5 ความรักคือรักที่ไม่ต้องการสิ่งตอบแทน
     1.6 ความรักคือความใกล้ชิด
     1.7 ความรักคือการไม่เปลี่ยนแปลง
  1.8 ความรักคือการเข้าใจ
 แต่จะยกตัวอย่างเพียงแนวคิดเดียวที่พบมากที่สุดจาก 8 แนวคิดดย่อยคือ ความรักคือความสุข

     1.1  ความรักคือความสุข
                    ความรักคือความสุข หมายถึง  ความสุขคือสิ่งที่ได้จากความรัก ความสุขของตัวละครที่
ได้รักกับคนรักของตน ความสุขที่เกิดขึ้นนั้นส่งผลกับความรู้สึกและส่งผลท�าให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ  ตามมา
ซึ่งผู้วิจัย ดังต่อไปนี้

  ตัวอย่างที่ 1
  “เธอนั้น เป็นดั่งความรักที่สดใส เธอคือโลกทั้งใบ ความรักมันเกิดความผูกพัน
  ที่เรามีให้ฉันก็เธอหนะ มุ๊งมิ๊ง ฟรุ๊งฟริ๊ง ภายในใจฉัน, เธอคือท�านองแห่งความรัก, 
  เธอคือรักง่าย ๆ, เธอและฉันบอกรักกันเก็บเรื่องราวที่ดีที่ส�าคัญ....”                                

(Mini Heart ,2020)
                 
  จากตัวอย่างค�าว่า “ความรักที่สดใส” แสดงให้เห็นถึงความสุขที่เกิดขึ้นเมื่อมีความรัก
“เธอคือโลกทั้งใบ” แสดงให้เห็นว่าคนรักที่ตัวละครได้รักแล้วนั้นได้เข้ามาเติมเต็มให้ตัวละครได้มีความสุข
“ความรกัมนัเกดิความผกูพนั” แสดงให้เหน็ว่าเมือ่เกดิความรกัแล้วท�าให้เกดิความสมัพนัธ์ระหว่างตวัละคร
และคนรักตามมา “เธอคอืท�านองแห่งความรกั”แสดงให้เห็นว่าตวัละครเปรยีบคนรกัของตนเองเป็นท�านอง
เพลงท่ีบรรเลงสื่อถึงความรักและเรื่องราวของทั้งสองคน และ “เธอและฉันบอกรักกันเก็บเรื่องราวที่ดี
ที่ส�าคัญ” แสดงให้เห็นว่า ตัวละครและคนรักรวมกันเก็บเรื่องราวที่ดีที่ทั้งสองคนมีความสุขและเรื่องราว
ที่ส�าคัญที่ได้ผ่านเข้ามาในชีวิตของทั้งสอง

  ตัวอย่างที่ 2
  “ฉันเป็นของเธอและเธอก็เป็นของฉัน, นี่แหละคืออะไรที่ฉันต้องการ, เพิ่งรู้วันนี้วันที่
                 มีเธอในหัวใจ, รู้งี้เป็นแฟนกันตั้งนานแล้ว...”        

(Billkin PP Krit, 2021)
                 
  จากตวัอย่างค�าว่า “ฉนัเป็นของเธอ” “เธอเป็นของฉนั” แสดงให้เหน็ว่าตวัละครกบัคนรกันัน้
แสดงความเป็นเจ้าของซ่ึงกนัและกนั แสดงถงึความสขุท่ีได้มใีครสกัคนเข้ามาเตมิเตม็ในชวีติ “รู้งีเ้ป็นแฟนกนั
ตั้งนานแล้ว” ค�าว่า รู้งี้เป็นค�าที่บ่งบงบอกว่าตัวละครเสียดายช่วงเวลาที่ผ่านมาที่ไม่ได้เป็นแฟนกับคนรัก
ของตน
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  ตัวอย่างที่ 3
                 “จะตัวติดเธอไม่ว่าเธออยู่ที่ใด  ถึงจะเบื่อเธอกห็้ามไปรักใคร  รักกันแล้วเธอ
  กห้็ามมาเปลีย่นใจอยูด้่วยกนัไปนาน ๆ  อย่าเปลีย่นไป  ปีใหม่ วาเลนไทน์ ทกุปีจะอยูก่บัเธอ
                 ถ้าฉันแก่ ก็จะแก่ไปพร้อมๆ เธอถึงเป็นลุง ก็จะเป็นลุงที่รักแค่เธอ Forever นานเท่าไร
  ยังคู่เธอ...”                                       

(Win Methawin, 2021)
              
  จากตวัอย่างค�าว่า “ตวัติดเธอ” แสดงให้เหน็ว่า ตวัละครกบัคนรกันัน้มีความใกล้ชดิสนทิสนม
แสดงถึงความสุขที่เกิดขึ้น “ห้ามมาเปลี่ยนใจอยู่ด้วยกันไปนาน ๆ” แสดงให้เห็นถึงการหยอกล้อกับคนรัก 
และ “ถึงเป็นลุงก็เป็นลุงที่รักแค่เธอ” แสดงให้ถึงตัวละครที่พูดหยอกล้อกับคนรักของตน แสดงถึงความสุข
ที่เกิดขึ้น
  
  จากตัวอย่าง ความรักคือความสุข ผู้วิจัยพบว่าความรักประเภทนี้ตัวละครได้สมหวังใน
ความรกัแล้วชวีติคู่ของตวัละครก็สดใสเป่ียมไปด้วยความรกัของกนัและกนั จากตวัอย่างค�าว่า “สดใส  ส�าคญั  
ห้ามเปลีย่นใจ, อยูด้่วยกันไปนาน ๆ   ตวัตดิเธอ ไม่มสีิง่ไหนจะเปลีย่น” จากวลเีหล่านีผู้ป้ระพนัธ์แสดงให้เหน็
ถงึความใกล้ชิดสนทิสนมและความรกัของตวัละครว่ามคีวามสขุ ประโยคว่า “เธอและฉนับอกรกักนั ฉนัเป็น
ของเธอและเธอก็เป็นของฉัน  ถ้าฉันแก่ ก็จะแก่ไปพร้อม ๆ เธอ” แสดงให้เห็นความสัมพันธ์มีค�าสรรพนาม
บุรุษที่ 1 และ 2 เพื่อแทนตัวละคร และค�าที่บ่งบอกถึงความรักคือ “บอกรักกัน, ของฉัน, ของเธอ” มีค�าที่
แสดงสื่อถึงความรักของตัวละครจะมีความสุขและความมั่นคงในความรัก คือค�าว่า “ตลอดไป รู้งี้เป็นแฟน
ตั้งนานแล้ว นานเท่าไรยังคู่เธอ” ซึ่งสามารถสื่อได้ชัดเจนว่าตัวละครมีความสุขในความรักที่เกิดขึ้น

       นอกจากค�าที่สื่อให้เห็นถึงความมั่นคงในความรักแล้ว ผู้วิจัยยังพบภาษาที่ผู้ประพันธ์สื่อออก
มาให้เป็นมุกตลกเพื่อสร้างอารมณ์ขันให้กับผู้ฟังอีกด้วย จากตัวอย่าง “ถ้าฉันแก่ ก็จะแก่ไปพร้อม ๆ  เธอ ถึง
เป็นลงุ กจ็ะเป็นลุงทีร่กัแค่เธอ” เป็นการสร้างอารมณ์ขนัด้วยค�าสือ่ถงึเพศสภาพผูช้าย คอืค�าว่า “ลงุ” ท�าให้
เห็นว่าถึงแม้จะแก่จะเป็นคุณลุงแต่ก็ยังคงเป็นคุณลุงที่รักเธอตลอดไป
 
 2.  แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวังแต่ไม่มีความสุข
             แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวังแต่ไม่มีความสุข หมายถึง ความรักที่สมหวัง
แต่ความรู้สึกที่เกิดข้ึนจากความรักนั้นเกิดความทุกข์หรือความรู้สึกที่ไม่ดีตามมาเนื่องจากจะต้องจากลา 
หรือเกิดจากความรู้สึกผิด เกิดจากความคิดถึงหรือจะต้องตัดสินใจ ส่งผลให้ความรู้สึกและการกระท�าของ
ตวัละครนัน้เกดิความรูส้กึไม่ดีตามมา แนวความคดิด้านความรกัประเภทชายรกัชายทีส่มหวงัแต่ไม่มคีวามสขุ
ที่ปรากฏในบทเพลงประกอบซีรีส์วาย ที่พบมากที่สุดคือ ความรักคือการคิดถึง ผู้วิจัยสามารถแยกออก
ได้เป็น 4 แนวคิดย่อย ดังต่อไปนี้  
  2.1 ความรักคือการกลัวการจากลา
  2.2 ความรักที่รู้สึกผิด
  2.3 ความรักคือการคิดถึง
  2.4 ความรักคือการตัดสินใจ
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 แต่จะยกตวัอย่างเพยีงแนวคดิเดยีวท่ีพบมากทีส่ดุจาก 4 แนวคดิดย่อยคอื ความรกัคอืความคดิถึง

  2.1  ความรักคือการคิดถึง                                      
                 ความรักคือการคิดถึง  หมายถึง ความรักที่เกิดจากความคิดถึงใครสักคนหนึ่ง แม้ความรักที่
เกิดขึ้นจะสมหวังและมันก็ได้ผ่านพ้นไปแล้วท�าให้ความรู้สึกคิดถึงมีผลต่อหัวใจและความรู้สึกของตัวละคร
ท�าให้ตัวละครนึกย้อนไปถึงเรื่องราว ๆ ที่เคยผ่านมาในอดีต ดังตัวอย่างต่อไปนี้
  
  ตัวอย่างที่ 4
                “ทุกนาทีที่ผ่านพ้นไป  ผ่านดีผ่านร้ายอะไรอะไรก็แปรเปลี่ยน มีเพียงบางคนที่ยัง
                 หมุนเวียน ยังหมุนอยู่รอบใจ, หนาวและเคว้งคว้างบนโลกกว้างใหญ่ ไม่เป็นไร
                 เพราะภายในใจฉันมีภาพเธอ ไม่มีวันไหนไม่รัก...”       

                 (Ice Saranyu ,2021)

  จากตัวอย่างค�าว่า “บางคนทีย่งัหมนุเวยีน” แสดงให้เหน็ว่าตวัละครยงัคงคดิถงึคนรกัของตน
ที่ได้เข้ามาเกี่ยวข้องและเก่ียวพันกับชีวิตของตน และ “ภายในใจฉันมีภาพเธอ” แสดงให้เห็นถึงการคิดถึง
คนรักของตน

  ตัวอย่างที่ 5 
                “ความเหงาถึงเข้ามาท�า มาเกาะกุมในใจของคนท�าให้ในวันนี้ฉันเหงาอีกครั้ง, แค่
                 หลับตาที่ไรยิ่งคิดถึง ได้กลับไปคิดถึงเรื่องราวของเรา เป็นความเหงาที่มีความสุข...”       

 (Brahma, 2021)
               
  จากตัวอย่างค�าว่า“ยิ่งคิดถึง” แสดงให้เห็นถึงความคิดถึงที่ตัวละครแสดงออกถึงคนรัก
“ได้กลับไปคิดถึงเรื่องราวของเรา”แสดงให้เห็นถึงตัวละครที่ยังคงคิดถึงเรื่องราวที่ผ่านมาระหว่างตนเอง
และคนรักที่ยังคงส่งผลต่อชีวิตของตนเอง และ “ความเหงา” เป็นอาการนามที่บ่งบอกถึงความรู้สึกเหงา
เดี่ยวดายของตัวละครซึ่งแสดงถึงความทุกข์ใจ
  
  ตัวอย่างที่ 6
              “คิดถึงตอนที่พูดมองตากันไม่ต้องพูดอะไรซักค�า อยากให้เธอเป็นคนสุดท้าย อยู่ด้วย
               ทุกลมหายใจ...”
                      (Op Chainon, 2021)
               
  จากตัวอย่างค�าว่า “คิดถึงตอน” แสดงให้เห็นว่าตัวละครนั้นได้คิดถึงช่วงเวลาที่ตนเองนั้นมี
ความสุขและเคยท�าอะไรร่วมกันกับคนรัก
               
  จากตัวอย่าง ความรักคือความคิดถึง ผู้วิจัยพบว่า  ความรักประเภทนี้เกิดจากตัวละครคิดถึง
คนรักของตนเอง เป็นความรักที่เกิดจากความห่วงหาอาทร ถวิลหาคนรัก ซึ่งไม่รู้ว่าอีกฝ่ายหนึ่งนั้นอยู่ที่ใด
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ดังค�าว่า “บางคนยังหมุนเวียน กลับไปคิดถึงเรื่องราวของเรา คิดถึงตอนที่พูดมองตากัน” เป็นประโยค
ทีผู่ป้ระพนัธ์แสดงให้เหน็ว่าตวัละครรูส้กึอย่างไรและต้องการสือ่สารอะไรมายงัผูฟั้ง และปรากฏค�าสรรพนาม
บุรุษที่ 2 และ สรรพนามบุรุษท่ี 3 คือค�าว่า “เธอและเรา” แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของตัวละครกับ
คนรักได้เช่นกัน

 3.  แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่ไม่สมหวัง
               แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่ไม่สมหวัง หมายถึง ความรักที่เกิดขึ้นกับตัวละคร
แล้วความรักยังไม่ประสบความส�าเร็จ เกิดจากเหตุหรือปัจจัยหลาย ๆ อย่างที่ท�าให้ความรักยังไม่สมหวัง  
ปัจจัยเหล่านั้นอาจเกิดจากการโดนหลอกหลวงให้รัก เกิดจากการเป็นฝ่ายให้มากเกินไป เกิดจากอุปสรรค
ต่าง ๆ  ทีเ่ข้ามา ท�าให้ตวัละครเกดิความทกุข์ ความเจบ็ช�า้ใจ ความเสยีใจตามมา แนวคดิด้านความรกัประเภท
ชายรกัชายทีไ่ม่สมหวงัทีป่รากฏในบทเพลงประกอบซรีส์ีวายทีพ่บมากทีส่ดุคอื ความรกัคอืการแอบรกั ผูว้จิยั
สามารถแยกออกได้เป็น 7 แนวคิดย่อย ดังต่อไปนี้ 
  3.1 ความรักคือการหลอกหลวง
  3.2 ความรักคือรักที่เกินตัว
  3.3 ความรักคือการแอบรัก
  3.4 ความรักคือความช�้าใจ
  3.5 ความรักคือการไม่หวัง
  3.6 ความรักคือการรอ
  3.7 ความรักคือการถูกรัก
 แต่จะยกตวัอย่างเพยีงแนวคดิเดยีวทีพ่บมากทีส่ดุจาก 4 แนวคดิดย่อยคอื ความรกัคอืการแอบรกั
 
            3.1  ความรักคือการแอบรัก
             ความรักคือการแอบรัก  หมายถึง ความรักที่เกิดขึ้นเพียงข้างเดียวเป็นการแอบรักของ
ตัวละครมีความหวังภายในใจว่าคนที่ตนเองหมายปองหรือรักจะหันมาสนใจตนเองในสักวันใดสักวันหนึ่ง 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้

  ตัวอย่างที่ 7
              “เบื่อบ้างไหมที่ต้องไปแอบรักใคร, รักใครที่เค้าไม่รักมันก็คงจะเศร้า คิด แต่ไม่ถึง มัน
               ก็คงจะเหงา มันจะ ดีกว่ามั้ยว่า คนที่รักเรา ลองมองข้าง ๆ ส ิแล้วเธอจะเห็นเขา...”
                                                                               (Louis Thanawin, 2021)
             
  จากตวัอย่างค�าว่า “แอบรกัใคร” แสดงให้เห็นว่าตวัละครนัน้แอบรักคนท่ีตนเองสนใจ มคี�าว่า
“รักใครที่เค้าไม่รัก” แสดงให้เห็นถึงการแอบชอบโดยที่คนที่ตัวละครแอบรักนั้นยังไม่รู้ตัว หรืออาจจะรู้ตัว
แต่ยังไม่ได้รับรัก

  ตัวอย่างที่ 8
             “มองไปไกล ๆ เห็นเธอแล้วสบายใจ มันเป็นอะไรกับใจข้างในนี้ ก็เป็นแค่พี่น้อง 
  ไม่ควรต้องคิดมากมาย,อยากเก็บความรู้สึกดี ๆ ให้นาน...”                         

(Tilly Birds,2019)
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              จากตัวอย่างค�าว่า “มองไปไกล ๆ” แสดงให้เห็นว่า ตัวละครนั้นได้แอบมองคนที่ตนเองรัก
อยู่ห่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงการแอบชอบโดยที่รู้ทั้งรู้ว่าสถานะของตนเองนั้นอยู่ได้เพียงแค่สถานะไหน

             ตัวอย่างที่ 9
              “ฉันรักเธอตั้งแต่วันนั้น  แต่ต้องซ่อนมันเอาไว ้ เก็บไม่ไหวแล้วหัวใจ จะบอกว่ารัก
                เธอมากเท่าไร แม้กลัวจะต้องเจ็บ...”                     

(Oet Phathawi, 2020)
              
  จากตัวอย่างค�าว่า “ซ่อนมันเอาไว้” แสดงให้เห็นว่าตัวละครนั้นแอบชอบคนรักของตน
แต่ท�าได้เพียงแค่เก็บซ่อนความรักของตนเองไว้ เพราะรู้ว่าเมื่อบอกรักไปแล้วตนเองจะต้องเจ็บปวดหัวใจ

               จากตัวอย่าง ความรักคือการแอบรัก ผู้วิจัยพบว่า ความรักที่เกิดขึ้นกับตัวละครเป็นความรัก
ทีเ่กดิขึน้เพยีงฝ่ายเดยีว จากตวัอย่างปรากฏค�าว่า  “แอบรกั, รกัใครทีเ่ค้าไม่รกั, ซ่อนมนัเอาไว้, เกบ็ไม่ไหว” 
ซึ่งค�าเหล่านี้ แล้วสื่อให้เห็นว่า ตัวละครนั้นแอบรักอีกฝ่ายโดยที่ต้องเก็บซ่อนความรู้สึกรักเอาไว้เพราะกลัว
จะไม่สมหวังในความรัก

 4.  แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายอยู่ระหว่างกลางสมหวังและผิดหวัง
              แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่อยู่ระหว่างกลางสมหวังและผิดหวัง หมายถึง ความรัก
ทีต่วัละครยงัลงัเลไม่แน่ใจในความรกัทีเ่กดิขึน้ว่า จะออกมาในรปูแบบไหน เป็นเพราะความรูส้กึคาดหวงัของ
ตนเอง รูส้กึหวงแหน รูส้กึกลวัทีจ่ะรกั รู้สกึอยากท่ีจะครอบครองและความรูส้กึของอกีฝ่ายเป็นองค์ประกอบ
รวมไปถึงการกระท�าของทั้งสองที่แสดงออกมา แนวคิดเรื่องความรักประเภทชายรักชายที่ยังไม่สมหวัง
และยังไม่ผิดหวังที่ปรากฏในบทเพลงประกอบซีรีส์วายที่พบมากที่สุด คือ ความรักคือการทดลอง ซึ่งผู้วิจัย
สามารถแยกออกได้เป็น 6 แนวคิดย่อย ดังต่อไปนี้ 
             4.1 ความรักคือการค้างคา
     4.2 ความรักคือการหวงแหน
    4.3 ความรักคือความกลัว
      4.4 ความรักคือการครอบครอง
      4.5 ความรักคือความลังเล
     4.6 ความรักคือการทดลอง
 แต่จะยกตวัอย่างเพยีงแนวคดิเดยีวทีพ่บมากทีส่ดุจาก 6 แนวคดิดย่อยคอื ความรกัคอืการทดลอง 
         
  4.1  ความรักคือการทดลอง
                 ความรักที่เกิดจากความอยากลอง  หมายถึง ความรักที่ตัวละครอยากลองผิดลองถูก
ในความรักจึงแสดงออกให้คนรักได้เห็นถึงความรู้สึกของตน ดังตัวอย่างต่อไปนี้
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  ตัวอย่างที่ 10
               “จะลองท�าดวู่าเป็นไงจะได้รู้ พลั้งพลาดสักหน่อยให้มันรู้ไป, ถ้าสุดท้ายแล้วมันต้อง
                พังก็พังด้วยมือ ฉันเอง จะถูกจะผิดก็ไม่คิดแล้วจะลองท�าด.ู..”            

(Sing,  Fiat & Tang Suk Yuen, 2018)
                
  จากตัวอย่างค�าว่า “จะลองท�าดู” แสดงให้เห็นว่าตัวละครมีการลองท�าลองผิดลองถูก
ในเรือ่งของความรกัถงึแม้เมือ่ท�าไปแล้วผลลพัธ์ทีไ่ด้ออกมาจะไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงักต็าม ค�าว่า “พลัง้พลาด
สักหน่อย” “พังก็พังด้วยมือ ฉันเอง” ค�าว่า “พลั้งพลาด” เป็นค�ากริยา หมายถึง ผิดพลาดโดยไม่ได้ตั้งใจ 
แสดงให้เหน็ว่า ถงึแม้ตวัละครได้ลองกระท�าบางสิง่บางอย่างแล้วผลทีอ่อกมาไม่เป็นอย่างทีต้่องการกย็อมรบั
ผลที่ตามมา และ “จะลองท�าดู” แสดงให้เห็นว่า ตัวละครจะลองท�าบางสิ่งบางอย่างเพื่อให้ตนเองประสบ
ความส�าเร็จในความรัก
  
  ตัวอย่างที่ 11
              “อาจเจอเส้นทางเป็นร้อยเป็นพัน ต่างคิดต่างฝัน , จะผิดจะพลั้งต้องลองกันไป
  บนหนทางมีอะไรที่แน่นอน...”                    

(Billkin PP Krit, 2021)
               
  จากตัวอย่างค�าว่า “ลองกันไป” แสดงให้เห็นว่าตัวละครมีการลอง ลองที่จะเข้าไปทดสอบ
กับความรักที่เกิดขึ้น แม้จะเกิดความผิดพลาดก็ไม่เป็นไรเพราะไม่มีใครคาดการณ์ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นได้
“อาจเจอเส้นทางเป็นร้อยเป็นพัน ต่างคิดต่างฝัน” จากตัวอย่างมีค�าว่า เส้นทางเป็นร้อยเป็นพัน แสดงถึง
ตัวละครมีการทดลองที่จะเลือกเส้นทางชีวิตของตนเองกับคนรัก 

  ตัวอย่างที่ 12
             “จะเร็วจะช้าจะมายากเย็นเท่าไร ฉันก็พร้อมจะยอมเจ็บช�้า เพราะเชื่อตอนนี้
  ในโลกใบนี้ต้องมีสักคนที่เข้ามาเติมเต็มหัวใจ...”     

(Rit Rueang Rit, 2020)
              
  จากตัวอย่างค�าว่า “ฉันพร้อมจะยอมเจ็บช�้า” แสดงให้เห็นว่าตัวละครนั้นพร้อมที่จะลอง
มีความรักถ้าหาได้รับความรักเข้ามา และ “เชื่อตอนนี้ ต้องมีสักคนที่เข้ามาเติมเต็มหัวใจ” แสดงให้เห็นว่า
ตัวละครนั้นทดลองและมีความเชื่อว่าถ้าหากได้ลองรักใครแล้วต้องมีสักคนในโลกใบนี้ที่รักตนเองเช่นกัน
             
  จากตัวอย่างความรักคือการทดลอง ผู ้วิจัยพบว่า ความรักประเภทนี้เกิดจากตัวละคร
อยากลอง “ลอง” จากตัวอย่างหมายถึง ลองเรื่องความรักว่า ความรักที่ผู้คนอื่น ๆ มีให้กันนั้น เป็นอย่างไร 
โดยผูป้ระพนัธ์สือ่ความโดยใช้ค�าว่า “ลองท�าด,ู พลัง้พลาดสกัหน่อย, พงักพ็งัด้วยมอืฉนัเอง ลองกันไป จะเรว็
จะช้าจะมายากเย็นเท่าไร” วลีหรือกลุ่มค�าเหล่านี้สื่อความไปในทางที่ต้องการจะลองท�าบางสิ่งบางอย่าง
ถึงแม้จะไม่ประสบความส�าเร็จแต่ก็อยากจะลองลงมือท�าดูสักครั้ง ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม และมีค�าว่า
“ฉัน” ซึ่งเป็นบุรุษสรรพนามที่ 1 แทนตัวผู้พูดแสดงให้เห็นว่าสิ่งที่ผู้ประพันธ์ต้องการสื่อสารนั้นคือตัวละคร
ที่ต้องการจะมีความรัก
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

           สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง “บทเพลงประกอบซีรีส์วาย: ลักษณะแนวคิดด้านความรัก
ประเภทชายรักชาย” ศึกษาแนวความคิดด้านความรักที่ปรากฏในบทเพลงประกอบซีรีส์วาย ผู้วิจัยได้น�า
กรอบแนวคิดที่ตั้งไว้มาวิเคราะห์เนื้อหาเพลงสามารถจัดกลุ่มแบ่งแนวคิดเร่ืองความรักออกได้ท้ังหมด 
4 แนวคิดและสามารถแยกย่อยออกเป็นแนวคิดต่าง ๆ ตามที่พบ แนวความคิดด้านความรักที่พบมากที่สุด
คือ ความรักที่สมหวัง แสดงให้เห็นถึงความรักที่พบได้ทั่วไปหรือเป็นสิ่งที่คนทั่วไปพบได้ชีวิตจริง คือ
เมื่อมนุษย์เกิดความรักแล้วก็ต้องการความรักที่สมหวัง ไม่ต้องการให้เกิดความผิดหวังในความรักเพราะ
จะท�าให้เกิดความทุกข์ตามมา แต่ในความรักที่สมหวังที่ผู้วิจัยพบ ก็ยังมีความรู้สึกทุกข์ร่วมอยู่ เป็นการสื่อ
ให้เหน็ว่าเป็นเรือ่งปกตทิัว่ไปทีเ่มือ่มคีวามรกัทีส่มหวงัแล้ว เมือ่ผ่านไปมปัีจจยับางประการผ่านเข้ามาในชวีติ
ปัจจยัเหล่านัน้ย่อมจะส่งผลต่อความรกัและชวีติคู่ซึง่สามารถท�าให้เกดิความทกุข์ใจตามมาได้ ซึง่สอดคล้อง
กบัแนวความคดิด้านความรกัของ Sternberg, R. J. คอืรกัทีส่มบรูณ์แบบ กล่าวคือ เป็นรูปแบบของความรกั
ที่มีความสมบูรณ์มากที่สุด เป็นตัวแทนของความสัมพันธ์ในอุดมคติของมนุษย์ ในบรรดาความรัก แนวคิด
ความรักที่สมหวังแต่เป็นทุกข์ท่ีพบมากท่ีสุดคือ ความคิดถึง ผู้วิจัยพบว่าความคิดถึงเป็นสาเหตุที่ท�าให้เกิด
ความทกุข์เพราะความคดิถงึเกดิจากหลายสาเหต ุเช่น คดิถงึเพราะต้องไกลกนั คดิถงึเพราะไม่รูจ้ะได้เจอกนั
อีกเมื่อไหร่ คิดถึงเพราะมีเหตุให้ต้องแยกจากกัน ส่งผลให้ตัวละครเกิดความทุกข์ใจตามมา 

 ซึง่สอดคล้องกบัแนวความคดิด้านความรกัของ Sternberg, R. J. รกัแบบว่างเปล่า กล่าวคอื ความรกั
เริ่มต้นจากความว่างเปล่าและค่อย ๆ พัฒนาขึ้นทีละเล็กละน้อยตามกาลเวลาที่ผันแปรไป ความรัก
แบบว่างเปล่าอาจเป็นจดุเริม่ต้นของการพฒันาไปสูค่วามรกัแบบอืน่ ๆ  หรอืความรกัทีเ่คยสมบรูณ์แบบอืน่ ๆ
ได้ล่มสลายลงไปเหลือเพียงความรักแบบว่างเปล่า แนวความคิดเรื่องความรักที่ไม่สมหวังที่พบมากที่สุด
คือ การแอบรัก ผู้วิจัยพบว่า การแอบรักเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลในเร่ืองของความรักว่าจะออกไปในทางที่
สมหวังหรือไม่สมหวัง

 แต่ที่ปรากฏในบทเพลงประกอบซีรีส์วายส่วนใหญ่จะไม่สมหวังและท�าให้เกิดความทุกข์ใจและ
ไม่มีความสุขตามมา ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดด้านความรักของ Sternberg, R. J. คือรักแบบลุ่มหลง 
กล่าวคอื บ่อยครัง้ท่ีเป็นความรกัแบบรกัแรกพบ ซึง่ยงัไม่มคีวามใกล้ชดิสนิทสนม หรอืความรูส้กึผกูพนัใด ๆ  
ที่จะน�าพาไปสู่ความรัก ไม่นานความรู ้สึกเช่นนี้ก็จะหายไป เสน่หาเป็นสิ่งท่ีเพิ่มพูนหรือเร่งให้เกิด
ความดงึดดูใจ ความเพ้อฝันต้องการความใกล้ชดิ สมัผสั และเพศสมัพนัธ์ ถ้ามแีต่เสน่หาอย่างเดยีว เป็นความรกั
ที่ลุ่มหลงในรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส และสุดท้ายคือแนวคิดความรักที่ยังไม่สมหวังและยังไม่ผิดหวัง
พบมากที่สุดคือ ความรักคือการทดลอง ผู้วิจัยพบว่า การทดลองรักนั้นผลที่ปรากฏออกมาจะเป็นสมหวัง
และไม่สมหวัง ซึ่งเนื้อหาที่ผู ้ประพันธ์สื่อเอาไว้ในบทเพลงนั้นเป็นการทดลองที่ตัวละครต้องการจะ
ทดลองความรักของตนเองดู และยอมรับผลของความรักที่เกิดขึ้นไม่ว่าผลของความรักจะออกมาเช่นไร 
ซึง่สอดคล้องกบัแนวความคดิด้านความรกัของ Sternberg, R. J คอื รกัแบบฉนัเพือ่น กล่าวคอื เป็นความใกล้ชดิ
สนิทสนมที่ปราศจากอารมณ์เสน่หาถือเป็นความรักที่แข็งแกร่งมากกว่าความรักแบบเพื่อน เพราะมี
ส่วนประกอบของความผกูพนั เข้ามาเกีย่วข้องไม่มคีวามปรารถนาทางเพศหรอืความใคร่แต่อย่างใด กลายเป็น
ความใกล้ชิดสนิทสนมและความผูกพันอย่างลึกซึ้งที่ยังคงหลงเหลืออยู่อย่างไม่จืดจาง แนวคิดเหล่านี้
แสดงให้เหน็ถงึแนวคดิด้านความรกัทีผู่ป้ระพนัธ์ต้องการจะสือ่ผ่านบทเพลงไปสูผู่ฟั้ง และยงัสะท้อนให้เหน็
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ถึงกลุ่ม LGBTQA+ ว่าถึงแม้กลุ ่มคนประเภทนี้จะเป็นกลุ่มคนที่หลาย ๆ สังคมยังไม่ให้การยอมรับ
เท่าที่ควรแต่กลุ่มคนเหล่านี้ก็ต้องการความรักไม่ต่างจากกลุ่มคนกลุ่มอื่น ๆ โดยเฉพาะความรักที่สมหวัง
และการมีความสุขในชีวิตคู่ แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม LGBTQA+ ก็เป็นกลุ่มชนธรรมดากลุ่มหนึ่งที่มีความรู้สึก
รัก โลภ โกรธ หลง  ได้เช่นเดียวกัน

 จากกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาน้ันจะเน้นช่วงเวลาที่มีซีรีส์วายปรากฏอยู่ในสื่อออนไลน์
บางช่วงเวลาหรอืบางปี อาจจะมซีรีส์ีวายออกอากาศทางสือ่ออนไลน์เพียงไม่กีเ่รือ่ง ซึง่สงัเกตได้ว่าในปัจจบุนั
ยังคงมีการผลิตซีรีส์วายเผยแพร่ออกอากาศอยู่ในสื่อโซเชียลอีกมากมาย อันเป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่า
ในปัจจุบันกระแสของซีรีส์วายยังคงได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  ซึ่งในซีรีส์วายแต่ละเรื่อง
ก็จะเสนอมุมมอง แง่คิดและการสะท้อนสังคมให้เห็นถึงความคิดของสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ  แอบแฝงลงไป
เพื่อสื่อสารออกมาให้เห็นแง่มุมต่าง ๆ ของกลุ่มคน LGBTQA+ รวมไปถึงสะท้อนให้เห็นการเป็นอยู่ 
การปรับตัวของกลุ่มคนเหล่านี้จึงนับได้ว่า บทเพลงท่ีน�ามาประกอบซีรีส์วายเป็นวรรณกรรมรูปแบบหนึ่ง
ที่ควรค่าแก่การศึกษาและท�าความเข้าใจ พร้อมทั้งยังมีประเด็นต่าง ๆ มากมายให้ศึกษาวิจัย
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