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Abstract

This research article aims to analyze the content presentation in the ethnic  
documentary writings of Boonyong Ketthet, specifically focusing on eight of his works that  
explore Tai ethnic groups. The study identifies three major themes in his content construction. 
First, in terms of housing, it is found that Tai ethnic communities typically construct large 
wooden stilt houses with open upper areas, often situated near water sources to facilitate 
agriculture. Second, in terms of belief systems, four core beliefs are presented: belief in 
deities, referring to higher beings capable of granting blessings and protection; belief in spirits, 
including ancestral spirits who are believed to continue watching over their descendants; 
belief in khwan (life essence), regarded as a sacred and vital element of the human spirit; 
and belief in karma, influenced by Buddhism, which emphasizes that good deeds yield 
good outcomes. Third, in terms of rituals, the Tai ethnic groups perform unique ceremonies 
such as khab mot (ritual diagnosis by a shaman), su khwan (soul-calling ceremony), and 
traditional wedding rituals. These thematic elements reflect the deep interconnection 
between lifestyle, belief, and ritual in Tai ethnic communities.
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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิจััยน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์การนำเสนอด้้านเนื้้�อหาในงานเขีียนสารคดีี 
กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทของบุญุยงค์์  เกศเทศ โดยศึึกษาจากงานเขียีนสารคดีีกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทของบุญุยงค์ ์ เกศเทศ 
จำนวน 8 เรื่่�อง ผลการศึึกษาพบการนำเสนอด้้านเนื้้�อหา คืือ 1. ด้้านการสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย พบว่่าคน 
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทจะสร้้างบ้้านเป็็นบ้้านไม้้หลัังใหญ่่ ยกพื้้�นสููง ด้้านบนเป็็นพื้้�นที่่�โล่่ง นิิยมปลููกสร้้างบ้้านหรืือ
ตั้้�งหมู่่�บ้า้นชุมุชนใกล้แ้หล่่งน้้ำ เอื้้�อต่่อการเพาะปลููกเพื่่�อใช้ใ้นการทำการเกษตร 2. ด้า้นความเชื่่�อมีีความเชื่่�อ
เรื่่�องเทวดา หมายถึงึเชื่่�อว่่าเทวดาอยู่่�ในภพภููมิทิี่่�สููงกว่่ามนุษุย์ ์มีีอำนาจบันัดาลให้ม้นุษุย์ไ์ด้ร้ับัสิ่่�งที่่�ดีีงามตาม
ที่่�ร้อ้งขอ สามารถปกปัักรักัษามนุุษย์ใ์ห้ร้อดพ้นจากสิ่่�งไม่่ดีีได้ ้ความเชื่่�อเรื่่�องผีีหมายถึึงเชื่่�อว่่าวิิญญาณของคน
ที่่�เสีียชีีวิิตไปแล้้วหรืือผีีบรรพชนคืือญาติิที่่�ตายไปแล้้วยัังคอยคุ้้�มครองลููกหลานตลอดเวลาต้้องทำพิิธีีกรรม 
ต่่าง ๆ เช่่น การแสดงความเคารพ การบวงสรวง การเซ่่นไหว้้ เป็็นต้้น ความเชื่่�อเรื่่�องขวััญซึ่่�งหมายถึึงสิ่่�งที่่�
เป็น็เหมืือนจิตวิิญญาณของมนุุษย์์ให้้ความสำคััญว่่าเป็็นของสููง และความเชื่่�อเรื่่�องกรรม ซึ่่�งหมายถึึงความเชื่่�อ 
ที่่�เกิดิจากอิทิธิพิลของศาสนาพุทุธเชื่่�อว่่าใครทำดีีย่่อมได้ผ้ลตอบแทนดีี  และ 3.ด้า้นพิธิีีกรรม คนกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไท 
มีีพิิธีีกรรมการขัับมดซึ่่�งเป็็นพิิธีีกรรมของหมอในการเสี่่�ยงทายหรืือวิินิิจฉััยก่่อนทำการรัักษาอาการเจ็็บป่่วย 
พิิธีีกรรมในการสู่่�ขวััญและพิิธีีกรรมในการแต่่งงาน

คำสำคััญ: การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา  สารคดีี  กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท  

บทนำ

	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�คืือกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�รวมกัันหลาย ๆ คน หลาย ๆ ครอบครััวจนกลายเป็็นสัังคมใหญ่่ 
มีีวิถีีชีีวิติเดีียวกันั ใช้้ภาษาเดีียวกันั ความเชื่่�อและประเพณีีเดีียวกันัและมีีเอกลักัษณ์์ของกลุ่่�มอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 
ทีีชััดเจนเพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าแตกต่่างจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่่�น ๆ ซึ่่�งมีีอยู่่�หลายกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� เช่่น คนไทย 
คนญ้้อ คนผู้้�ไท คนลื้้�อ คนไท คนไต คนอาหม คนไทดำ คนไทขาว คนไทแดง เป็็นต้้น ครอบครััวคนผู้้�ไทแดง 
มีีลักัษณะเป็็นครอบครัวัใหญ่่ พ่่อ แม่่ พี่่� น้อ้ง ทุกุคนอาศัยัอยู่่�ด้ว้ยกันัในเรืือนหลังเดีียว และเมื่่�อแต่่งงานแล้ว้
นำเอาลููกสะใภ้้เข้้าเรืือนทำให้้มีีสมาชิิกในเรืือนค่่อนข้างมาก เครืือญาติิผู้้�ไทแดงเรีียกว่่า “จาว” เป็็นระบบ
ความสััมพัันธ์์เครืือญาติิแบบโคตรตระกููลซึ่่�งเกิิดจากการยึึดถืือผีีประจำตระกููลเดีียวกััน ความแตกต่่างของ
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�นัับเป็็นอััตลัักษณ์์ที่่�แสดงตััวตนของกลุ่่�มคนนั้้�น ๆ ที่่�ชััดเจนอีีกทางหนึ่่�ง 
	 มนุุษย์์มีีการเรีียนรู้้� มีีการถ่่ายทอดความรู้้�และสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้รัับมาสร้้างความเจริิญให้้กัับ
สังัคมที่่�ตนเองอยู่่�อาศัยัในรููปแบบต่่าง ๆ  ได้ ้มีีวัฒนธรรม จารีีตประเพณีี และความเชื่่�อด้า้นต่่างๆ ที่่�ถ่่ายทอด
และสืืบทอดต่่อ ๆ  กันัมาของแต่่ละกลุ่่�ม นอกจากนี้้�มนุุษย์ย์ังัมีีความแตกต่่างกัันด้า้นศาสนา และเชื้้�อชาติหิรืือ
เผ่่าพัันธุ์์�ของตนเอง คำว่่า “เชื้้�อชาติิ” (race) หมายถึึง คนหมู่่�หนึ่่�ง พวกหนึ่่�ง ซึ่่�งมีีลัักษณะรููปร่่าง ผิิวพรรณ
ผิดิแผกแตกต่่าง แปลกแยกไปจากคนหมู่่�อื่่�น พวกอื่่�น เป็็นการจััดกลุ่่�มมนุษุย์โ์ดยใช้ห้ลักัร่่วมกันัทางชีีววิทิยา
เป็็นหลััก ลัักษณะทางร่่างกายย่่อมถ่่ายทอดจากพ่่อแม่่ไปสู่่�ลููกหลานโดยทางพัันธุุกรรม (Ketthet, 2019,  
p. 7) มนุุษย์์ย่่อมมีีการแบ่่งแยกกลุ่่�มของตนเองออกจากกลุ่่�มอ่ื่�น ๆ โดยมีีปัจจััยหลายอย่่างที่่�เป็็นต้นเหตุ
ในการแบ่่งแยกทั้้�งด้้านเชื้้�อชาติิ รููปลัักษณ์์ ผิิวพรรณ ภาษา วััฒนธรรม การดำรงชีีวิิต รวมถึึงความเชื่่�อของ
แต่่ละกลุ่่�มด้้วย
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วััตถุุประสงค์์

	 1. เพื่่�อวิเิคราะห์ก์ารนำเสนอด้้านเนื้้�อหาในงานเขียีนสารคดีีกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทของบุญุยงค์ ์ เกศเทศ

ทบทวนวรรณกรรม

	 สารคดีีเป็็นงานเขีียนที่่�ต้อ้งการนำเสนอเรื่่�องราวที่่�เป็น็ข้อ้มููลจริง มีีสาระและเป็็นเรื่่�องใหม่่หรืือเก่่า
แต่่ยังัเป็น็ที่่�สนใจของผู้้�อ่่านหรืือคนทั่่�วไป ไม่่ใช่่การเขียีนเรื่่�องที่่�แต่่งขึ้้�นใหม่่หรืือสมมติขิึ้้�น แต่่ผู้้�เขียีนสามารถ
ให้้ความบัันเทิิง สนุุกสนานสอดแทรกให้้ผู้้�อ่่านได้้ด้้วยลีีลาการใช้้ภาษาที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตน ธีีรภาพ 
โลหิิตกุุล ได้้กล่่าวถึึงมิิติิในทางสารคดีีว่่า มิิติิที่่� 1 รููปแบบการนำเสนอที่่�ดีี ผู้้�ชมได้้รัับอรรถรส ความบัันเทิิง 
ความเพลิดิเพลินิอันัเกิดิจากการวางพล็อ็ต การดำเนินิเรื่่�องดีี การใช้ภ้าษาสละสลวยกินิใจ มิติิทิี่่� 2 เนื้้�อหาที่่�ดีี  
ผู้้�ชมได้้รัับสาระทางปััญญา ได้้รัับความรู้้�สึึกใหม่่ ๆ อัันเกิิดจากความคิิดสร้้างสรรค์์ในการจัับประเด็็นของ 
ผู้้�เขีียนบท ข้อ้มููลถููกต้้องแม่่นยำ ไม่่มั่่�วหรืือเดา ๆ  เอา และมีีข้อมููลรอบด้า้นไม่่ด่่วนสรุุปในประเด็็นที่่�มีีข้อโต้้แย้้ง 
มิิติิที่่� 3 แง่่คิดมุมมองดีี ผู้้�ชมได้้รัับแง่่คิดใหม่่ ๆ หรืือชมแล้้วได้้แง่่คิดอันก่่อให้้เกิิดสำนึึกในทางสร้้างสรรค์์ 
(Lohitkul, 2009, pp. 16-17)
	 สารคดีีเป็น็งานเขียีนที่่�ได้ร้ับัความนิยิมจากผู้้�อ่่านเป็น็จำนวนมากเพราะเป็น็การเขียีนที่่�อ่่านเข้า้ใจ
ง่่าย ไม่่เหมืือนงานเขียีนประเภทวิชิาการทั่่�วไป เช่่น วิจัิัย ตำรา หรืือหนังัสืือวิชิาการอื่่�น ๆ  แต่่การเขียีนสารคดีี
ก็็ยัังมีีโครงสร้้าง มีีแบบแผน สารคดีีเป็็นงานเขีียนที่่�มีีแบบแผน เช่่นเดีียวกัับการเขีียนข่่าวและบทความ  
แต่่สารคดีีมีีความยืืดหยุ่่�นและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เขีียนได้้ใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�จะสรรหาวิิธีีการนำเสนอและ
วิิธีีเล่่าเรื่่�องได้้มากกว่่า ( Sangkhaphanthanon, 2005, p. 30) 
	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทเป็็นกลุ่่�มคนที่่�อาศััยอยู่่�รวมกัันเป็็นสังคมมานานโดยมีีภาษา วิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม 
และความเชื่่�อเดีียวกัันถึงแม้้ต่่อมาจะมีีการอพยพโยกย้้ายถิ่่�นฐานไปบ้้างแต่่ยังคงนำวิิถีีชีีวิตดั้้�งเดิิมของ
ชาติิพัันธุ์์�ตนเองไปด้้วย กลุ่่�มคนที่่�เรีียกว่่า “ไต” “ไท” หรืือ “สยาม” แม้้จะมีีความหลากหลายในแง่่ถิ่่�น
และภููมิิประเทศที่่�อยู่่�ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในประเทศอิินเดีีย ตอนใต้้ของจีีน พม่่า ลาว เวีียดนาม หรืือในประเทศไทย 
แต่่ก็นั็ับเป็น็คนไทยหรืือเรีียกรวมว่่าชนชาติิไท เพราะพููดภาษาตระกููลไท (Tai) เช่่นเดีียวกัันและมีีวัฒนธรรม
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ผููกพัันกับวััฒนธรรมข้้าว ตั้้�งบ้้านเรืือนในที่่�ลุ่่�มซึ่่�งอาจเป็็นที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้้ำ หรืือที่่�ราบลุ่่�ม 
ในหุบเขา และการตั้้�งบ้้านเรืือนเป็็นหลักเป็็นแหล่่งนี้้�เองที่่�ทำให้้เกิิดพัฒนาการเป็็นบ้านเป็็นเมืือง เป็็นรัฐจนถึง
เป็็นอาณาจัักรที่่�มีีเจ้้าผู้้�ครองนคร (Nimmanheminda & Jiranakhon, 2017, p. 19)
	 การนำเสนอด้้านเนื้้�อหาในสารคดีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทของบุุญยงค์์ เกศเทศ สะท้้อนให้้เห็็นสภาพ
ความเป็็นอยู่่�และวิิถีีชีีวิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทกลุ่่�มต่่าง ๆ  ในด้้านต่่าง ๆ ทั้้�งด้้านภููมิประเทศถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย 
ด้า้นปัจัจัยัการดำรงชีีวิตซึ่่�งสามารถแบ่่งเป็็นด้า้นที่่�อยู่่�อาศััย อาหาร  การแต่่งกาย เป็น็ต้น ด้า้นการประกอบ
อาชีีพ ด้้านคติิความเชื่่�อ ประเพณีี และพิิธีีกรรม ด้้านภาษาและวรรณกรรม และเนื้้�อหาที่่�เป็็นความคิิดเห็็น 
คืือความคิิดเห็็นเสริิมเนื้้�อหาความจริิงที่่�นำเสนอและความคิิดเชิิงเสนอแนะ นอกจากนี้้�ยัังมีีความน่่าสนใจ 
ในการศึึกษาด้้านการใช้้ภาษา เช่่น การใช้้ภาษาในโครงสร้้างของตััวบทสารคดีี ในประเด็็นของการใช้้ภาษา
ตั้้�งชื่่�อเล่่ม ชื่่�อเรื่่�อง ชื่่�อตอน ชื่่�อประเด็็น 
	 งานเขีียนสารคดีีเป็็นการนำเสนอข้้อเท็็จจริิงที่่�เป็็นข้้อมููลที่่�มีีเนื้้�อหาเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อ่่าน 
ทำให้้ผู้้�อ่่านได้้รัับทั้้�งสาระและความบัันเทิิงโดยผู้้�เขีียนจะใช้้ภาษาที่่�เรีียบง่่าย กระชัับ สื่่�อความหมายได้้
ชััดเจนในการถ่่ายทอด การใช้้ภาษาง่่าย ๆ ย่่อมเป็็นที่่�เข้้าใจและพอใจของผู้้�อ่่านเสมอ ดัังผลการศึึกษาวิิจััย 
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ข้้อเขีียนที่่�ประสบความสำเร็็จในสื่่�อมวลชนสรุุปภาษาในการเขีียนสารคดีีไว้้ว่่า ต้้องใช้้ประโยคสั้้�น กระชัับ  
มีีประสิิทธิิภาพดีีกว่่าประโยคยาว เยิ่่�นเย้้อ ใช้้คำสั้้�น ๆ เหมาะสมดีีกว่่าคำยาว ๆ ควรใช้้ภาษาธรรมดา ๆ  
ที่่�เป็็นที่่�คุ้้�นเคย ลีีลาการเขีียนแบบง่่าย ๆ เป็็นกัันเอง มีีลัักษณะแบบธรรมดาสามััญจะทำให้้ข้้อเขีียนมีี 
ความน่่าอ่่านยิ่่�งขึ้้�น (Bamrungthai, 2002, p. 61)
	จ ากการสำรวจงานวิจััยที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับงานเขีียนสารคดีี พบว่่ามีีการศึึกษาวิิจััยไว้้ใน
หลายลัักษณะและในประเด็็นที่่�คล้้ายกัันและแตกต่่างกััน เช่่น Udom (2003) ศึึกษาวิิเคราะห์์สารคดีี 
ของชาลีี เอี่่�ยมกระสินิธุ์์� โดยมีีความมุ่่�งหมายเพื่่�อวิเิคราะห์์เนื้้�อหา แนวคิดิ และภาพสะท้้อน และกลวิธิีีการนำเสนอ 
สารคดีีจากสารคดีีของชาลีี เอี่่�ยมกระสิินธุ์์� ผลการศึึกษาพบเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างคน สััตว์์ 
และป่่า เนื้้�อหาเรื่่�องเกี่่�ยวกัับสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิที่่�ปรากฏในป่า และเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับกระบวนวิธีีในการล่่าสััตว์์ 
เนื้้�อหาในลักัษณะนี้้�จะพบมากที่่�สุดุในสารคดีีของชาลีี เอี่่�ยมกระสินิธุ์์� ลักัษณะเด่่นด้า้นเนื้้�อหา พบว่่า เนื้้�อหา
เด่่นด้้านความบัันเทิิง ความมีีสาระ และความมีีอัตวิิสััย ซึ่่�งด้้านความบัันเทิิงจะปรากฏในสารคดีีมากที่่�สุุด 
แนวคิิดและภาพสะท้้อนที่่�ปรากฏในสารคดีีมีี 3 กลุ่่�ม คืือ แนวคิิดและภาพสะท้้อนเกี่่�ยวกัับทรััพยากรป่่า 
ความเชื่่�อในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิที่่�ปรากฏในป่่า และประเพณีี แนวคิิดและภาพสะท้้อนเกี่่�ยวกัับทรััพยากรป่่า
ปรากฏมากที่่�สุดุ และนอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�ศึกษาวิิจัยัเกี่่�ยวกัับสารคดีีในประเด็็นอื่�น ๆ  คืือ Hunprakarn (2002). 
ศึกึษาการวิเิคราะห์ส์ารคดีีของ (Lohitkul,2009).  ศึกึษากลวิธีีการนำเสนอ การใช้ส้ำนวนโวหารและคุณุค่่า
ในสารคดีีท่่องเที่่�ยวของปราโมทย์์ ทััศนาสุุวรรณ
	 การศึกึษาเรื่่�อง การวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาในสารคดีีกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทของบุญุยงค์ ์ เกศเทศ มุ่่�งที่่�จะศึกึษา
ค้้นคว้้าการนำเสนอด้้านเนื้้�อหาเพื่่�อให้้ได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษางานเขีียนประเภท
สารคดีี โดยศึึกษางานเขีียนสารคดีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทของบุุญยงค์์ เกศเทศ ทั้้�งหมดจำนวน 8 เล่่ม ที่่�ได้้บัันทึึก
เรื่่�องราวของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทที่่�ผู้้�เขีียนได้้ลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลทั้้�งหมดด้้วยตนเองและได้้ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ตั้้�งแต่่
ระหว่่างปีี พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2557  ที่่�นำเสนอวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทในมิิติิทางสัังคมและวััฒนธรรม  
ความเชื่่�อ ประเพณีี และพิิธีีกรรม  

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

 	 การวิจิัยันี้้�เป็็นการวิิเคราะห์เ์อกสารแล้้วนำเสนอผลการวิิจัยัในรููปแบบพรรณนาวิิเคราะห์ ์มีีระเบีียบ
วิิธีีการวิิจััยดัังนี้้�
	 1. รวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััย ประกอบด้้วย
		   ข้้อมููลเนื้้�อหา ได้้แก่่งานเขีียนสารคดีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทของบุุญยงค์์ เกศเทศ จำนวน 8 เล่่ม 
คืือ เลาะลุ่่�มน้้ำโลหิิตเลีียบชีีวิิตไทคำตี่่� (2546), ร้้อยขุุนเขาเผ่่าไทในเวีียดนาม (2548) , คนไทในชมพููทวีีป  
(2548), อรุุณรุ่่�งฟ้้าฉานเล่่าตำนานคนไท (2548), ไทแคมของ (2549), “ไทดำ” เมืืองแกลง “ทรงดำ”  
ถิ่่�นสยาม จากหนองแฮดถึึงหนองปรง (2554), ปลายทางที่่� “จ่่องคำ” (2556), และถิ่่�นคนไท (2557)
		   ข้้อมููลแนวคิิดทฤษฎีี ศึึกษาวิิเคราะห์์โดยใช้้แนวคิิดการเขีียนสารคดีีท่่องเที่่�ยวของ 
รองศาสตราจารย์์สายทิิพย์์  นุุกููลกิิจ  ในการศึึกษาคืือ 1. การเรีียบเรีียงเรื่่�อง คืือ เรีียงลำดัับเรื่่�องตามลำดัับ
เวลาสถานที่่�และทิิศทาง เรีียงลำดัับเรื่่�องตามความสำคััญหรืือเหตุการณ์์ที่่�ประทัับใจ และเรีียงลำดัับเรื่่�อง
ตามเหตุุผลเช่่นกล่่าวถึึงสาเหตุุก่่อนแล้้วกล่่าวถึึงผลที่่�เกิิดตามมาภายหลััง เป็็นต้้น 2. การใช้้ภาษา 3. กลวิิธีี
การเสนอเรื่่�องให้้น่่าอ่่าน 
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	 2. เก็็บข้อ้มููล โดยศึึกษางานเขีียนสารคดีีกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไทของบุุญยงค์์ เกศเทศ โดยอ่่านเก็็บความคิิด 
และอ่่านรายละเอีียดการนำเสนอด้้านสัังคม วััฒนธรรม ความเชื่่�อ ประเพณีี และพิิธีีกรรม เป็็นต้้น
	 3. วิเิคราะห์ข์้อ้มููล โดยการจัดัระบบข้อ้มููล การตีีความและสังัเคราะห์ข์้อ้มููล สรุปุผลและนำเสนอ
ผลการวิิจััย 

ผลการวิิจััย

	จ ากการศึึกษาวิิเคราะห์์สารคดีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทของบุุญยงค์์ เกศเทศ พบการนำเสนอเนื้้�อหา 
ในประเด็็นต่่าง ๆ ดัังนี้้�

	 1. การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย 
     	 การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นปััจจััยลำดัับต้้น ๆ  ของมนุุษย์์ทุุกกลุ่่�มชน เพราะที่่�อยู่่�อาศััยหรืือบ้้านเรืือน
เป็็นสิ่่�งจำเป็็นและมีีความสำคััญต่่อมนุุษย์์ในด้้านการพัักอาศััย ป้้องกัันภัยอัันตรายรวมถึึงแสดงขอบเขต
บริเิวณของตนเองหรืือครอบครัวัและปัจัจุบัุันที่่�อยู่่�อาศัยัหรืือบ้า้นเรืือนยังัแสดงฐานะของเจ้า้ของบ้้านอีีกด้ว้ย 
การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยของมนุุษย์์ในแต่่ละยุุคสมััยมีีรููปแบบไม่่เหมืือนกันเน่ื่�องจากความจำเป็็นและความพร้อม
ในวััสดุุหรืืออุุปกรณ์์ที่่�นำมาสร้้างนั้้�นมีีความจำกััด 
    	จ ากการศึึกษางานเขีียนสารคดีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทของบุุญยงค์์ เกศเทศ พบว่่าการสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย
หรืือบ้า้นเรืือนของคนไทดำ หรืือ ไททรงดำ จะทำด้้วยไม้แ้ละมีีขนาดใหญ่่เพราะมีีสมาชิิกในครอบครัวัอาศัยั
อยู่่�ด้้วยกัันหลายคนและใช้้สำหรัับกิิจกรรมภายในครอบครััวรวมถึึงปััจจััยอื่่�น ๆ อีีกด้้วย ดัังตััวอย่่าง

		       “...ลัักษณะบ้้านเรืือนไทดำ บ้้านหนองแฮด แล้้วบ้้านอื่�น ๆ ในละแวกเมืืองแถง  
		  เท่่าที่่�ผมได้พ้บเห็็นมานั้้�นยังัคงเป็็นเรืือนหลังใหญ่่ เปิิดห้องโล่่งยาวตลอดแนวระเบีียงด้า้นข้างทั้้�ง 
		  สองด้้านไว้้รัับลม ไว้้เป็็นชานนั่่�งเล่่น รัับแขกหรืือพููดคุยกััน หลังคามุุงด้้วยหญ้าคาหรืือดิินขอ  
		สูู  งชันัคล้้ายต่่ำลงมาจนเกืือบปกคลุมุพื้้�นบ้า้นทั้้�งหมด แต่่มีีบางบ้า้นเริ่่�มเปิิดหลังคาเชิดิออกมากขึ้้�น 
		  ในกรณีีที่่�มุงุด้ว้ยกระเบื้้�อง อย่่างไรก็ต็ามยังัคงเป็น็เรืือนใต้ถุ้นุสููง ทำบันัไดขึ้้�นทั้้�งด้า้นหน้า้และหลังั 
 		  อาจสร้า้งระเบีียงต่่อจากตัวัเรืือนเรีียกว่่า “กกชาน” ไว้ส้ำหรับัรับัแขก ระเบีียงด้า้นหลังัสำหรับั 
		  ใช้เ้ป็น็ที่่�ประกอบพิธิีีเซ่่นไหว้ผ้ีีบรรพบุรุุษุ เรีียกกันัว่่า “กะล่่อห้อ้ง” มีี “หมอเสน” ทำพิธิีีกรรม...”

        (Ketthet, 2011, p. 104)

	จ ากตััวอย่่างเป็็นการกล่่าวถึึงการสร้้างบ้้านเรืือนของคนไทดำ ที่่�อำเภอเขาย้้อย จัังหวััดเพชรบุุรีี 
ซึ่่�งหลาย ๆ  หมู่่�บ้้านในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงกัันก็็สร้้างคล้้ายกัันคืือเป็็นบ้้านไม้้หลัังใหญ่่ ยกพื้้�นสููง ด้้านบนเป็็นพื้้�นที่่�
โล่่ง ด้า้นข้างของบ้้านมีีระเบีียงไว้น้ั่่�งรัับลมหรืือทำกิิจกรรมอ่ื่�น เช่่น รับัแขก หรืือสนทนากััน เป็็นต้น การสร้้าง
บ้้านของคนไทดำมัักจะใช้้วััสดุุที่่�สามารถหาได้้ง่่ายและมีีคุุณภาพในสมััยนั้้�นโดยจะมุุงหลัังคาด้้วยหญ้าคา 
มีีบัันไดขึ้้�นลงทั้้�งด้้านหน้้าและด้้านหลััง และยัังมีีชานบ้้านไว้้ใช้้ประโยชน์์อื่่�น ๆ อีีก ทั้้�งห้้องนอน ห้้องครััวก็็
ใช้้พื้้�นที่่�บนบ้้านทั้้�งหมดโดยแยกบริิเวณกััน นอกจากนี้้�การสร้้างบ้้านของคนไทดำยัังอิิงความเชื่่�อที่่�สืืบทอด 
กัันมาคืือมีีพื้้�นที่่�สำหรัับทำพิิธีีเซ่่นไหว้้ผีีบรรพบุุรุุษที่่�คอยปกปัักคุ้้�มครองครอบครััวมาตลอดตามความเชื่่�อ
ดั้้�งเดิิม
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	น อกจากนี้้�ยัังพบว่่าคนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทที่่�อาศััยอยู่่�ในรัฐอััสสััม ประเทศอิินเดีีย ยัังนิิยมปลููกบ้้าน
ที่่�อยู่่�อาศััยแบบง่่าย ๆ คืือเป็็นบ้านไม้้ยกพื้้�นสููงเพื่่�อสามารถใช้้ประโยชน์์บริิเวณใต้้ถุุนบ้านอีีกด้้วย โดย 
ตัวับ้า้นสร้า้งจากวัสัดุทุี่่�หาได้ใ้นพื้้�นที่่�อาศัยั และนิยิมปลููกสร้า้งบ้า้นหรืือตั้้�งหมู่่�บ้้านชุมุชนใกล้แ้หล่่งน้้ำเพื่่�อใช้้
ประโยชน์์จากน้้ำเพื่่�อการอุุปโภคบริิโภคเป็็นสำคััญ ดัังตััวอย่่าง

		        “...คนไทนิิยมตั้้�งบ้้านเรืือนอยู่่�เป็็นกลุ่่�มรููปแบบบ้้านเรืือนจะสร้้างด้้วยวััสดุุง่่าย ๆ ที่่�สำคััญ 
		ต้  ้องมีีใต้้ถุุนสููงสำหรัับใช้้ประโยชน์์ ใต้้ถุุนบ้้านเก็็บสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ในการเกษตรและสำหรัับทำ 
		กิ  ิจกรรมอื่่�น ๆ ...”

        (Ketthet, 2005, p. 17)

		       “...กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท-ไต มีีแนวนิิยมในการตั้้�งถิ่่�นฐานโดยยึึดสายน้้ำเป็็นหลััก ในการเลืือก 
		  ทำเลที่่�ตั้้�งชุุมชน ปลููกสร้้างบ้้านเรืือน มีีแนวปฏิิบััติิโดยต้้องมีีที่่�ราบลุ่่�มเพื่่�อใช้้เพาะปลููกข้้าว...”

        (Ketthet, 2005, p. 19)

	น อกจากน้ี้�ยัังปรากฏการตั้้�งชุุมชนสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยของชาวนุุงกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทที่่�อาศััยอยู่่� 
ในเวีียดนามยัังเลืือกพื้้�นที่่�ในการตั้้�งบ้้านเรืือนเพื่่�ออยู่่�อาศััยโดยพิิจารณาจากสภาพภููมิิประเทศที่่�เอื้้�อต่่อ 
การเพาะปลููกและประกอบอาชีีพได้้ง่่าย ดัังตััวอย่่าง

		        “...หมู่่�บ้้านของชาวนุุง ส่่วนมากจะปลููกกัันอยู่่�ตามเชิิงเขาที่่�ราบลุ่่�มเชิิงเขาเพื่่�อสะดวกใน 
		  การทำการเกษตรบริิเวณด้้านหน้้าหมู่่�บ้้านจะเป็็นทุ่่�งนา หลัังหมู่่�บ้้านจะเป็็นไร่่ ด้้านทิิศเหนืือ 
		ข  องหมู่�บ้้านจะปลููกสร้้างศาลให้้ผีีบรรพชนอยู่่�อาศััย ซึ่่�งมัักจะเป็็นบริิเวณป่่าที่่�มีีต้้นไม้้ใหญ่่ 
		หน  าแน่่นบริิเวณใกล้้เคีียงกัันก็จะเป็็นป่าธรรมชาติิซึ่่�งสามารถเก็็บผลผลิิตมาใช้้สอยและ 
		  บริิโภคได้้...”

       (Ketthet, 2005, p. 28)

	จ ากตััวอย่่างแสดงให้้เห็็นว่่าการตั้้�งถิ่่�นฐานของชาวนุุงในเวีียดนามพิิจารณาจากหลายปััจจััย 
เช่่น เป็น็ที่่�ราบสำหรับัปลููกพืืช ทำนา ทำไร่่ ได้ด้ีี มีีผืืนป่า่อุดุมสมบููรณ์ส์ำหรับัเก็บ็พืืชผลทานได้แ้ละมีีแหล่่งน้้ำ 
ในการใช้้สอยและทำการเกษตรได้้ดีี

	 2. ด้้านความเชื่่�อ 
     	 ความเชื่่�อนัับเป็็นส่่วนหนึ่่�งในวิิถีีชีีวิิตของคนเพราะเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นควบคู่่�กัับการดำเนิินชีีวิิต
ของมนุุษย์์มาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ เช่่น ความเชื่่�อเรื่่�องบุุญ บาป นรก สวรรค์์ ความเชื่่�อเรื่่�องวิิญญาณหรืือผีี  
ความเชื่่�อเรื่่�องเวรกรรม ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว เป็็นต้้น ซึ่่�งความเชื่่�อเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถแยกออกจากวิิถีี 
การดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ได้้   
    	จ ากการศึึกษางานเขีียนสารคดีีกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไทของบุุญยงค์์ เกศเทศ พบว่่าความเชื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการดำเนินิชีีวิติของคนกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไท หรืือบางครั้้�งเรีียกว่่าคนชาติพิันัธุ์์�ไทดำเนินิชีีวิติอยู่่�ด้ว้ยความเชื่่�อ
ในสิ่่�งที่่�ตนเองเคารพ นับัถืือ และศรัทัธา และพบความเชื่่�อปรากฏในลักษณะต่่าง ๆ  คืือ ความเชื่่�อเรื่่�องเทวดา  
ความเชื่่�อเรื่่�องผีี ความเชื่่�อเรื่่�องขวััญ และความเชื่่�อเรื่่�องกรรม ดัังนี้้�
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		  2.1 ความเชื่่�อเรื่่�องเทวดา
		  เทวดาคืือเทพที่่�อยู่่�ในภพชั้้�นสููงกว่่ามนุษุย์ต์ามความเชื่่�อในพระพุทุธศาสนาและความเชื่่�อดั้้�งเดิมิ
ของคนไทยหรืือที่่�เรีียกว่่า สวรรค์ ์เทวดามีีอำนาจพิเิศษที่่�สามารถเนรมิติ และบันัดาลสิ่่�งต่่าง ๆ  ให้กั้ับมนุษุย์์
ได้ต้ามที่่�มนุษุย์ร์้อ้งขอ และทำหน้า้ที่่�ปกปักัรักัษามนุษุย์ใ์ห้อ้ยู่่�อย่่างร่่มเย็น็เป็น็สุขุ จากการศึกึษาพบความเชื่่�อ
เรื่่�องเทวดา ดัังตััวอย่่าง

		       “...อย่่างไรก็็ตาม ไทดำ ผู้้�ไท หรืือ ไททรงดำ ได้้ตั้้�งชุุมชนอยู่่�พื้้�นที่่�ใดก็็ตาม ต่่างยัังคงดำรงวิิถีี 
		วั  ัฒนธรรมความเชื่่�อ สืืบทอดจากบรรพชนเช่่นเดิิม โดยเฉพาะความเชื่่�อถืือศรััทธาเรื่่�อง “ผีี”  
		  “ผีีฟ้้า” “พญาแถน” แต่่อาจปรัับเปลี่่�ยนไปบ้้างตามกาลเวลาและอิิทธิิพลปััจจััยที่่�แวดล้้อม...”

(Ketthet, 2011, p. 57)

		จ  ากตัวัอย่่างกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำมีีความเชื่่�อและความศรัทัธาต่่อเทวดาหรืือที่่�เรีียกกันัว่่า “แถน” 
อย่่างมากเพราะเชื่่�อว่่าเป็น็ผู้้�คอยช่่วยเหลืือทุกุครั้้�งที่่�มีีความเดืือดร้อ้นตั้้�งแต่่เกิดิจนกระทั่่�งเสีียชีีวิติ นอกจากนี้้� 
ยัังพบความเชื่่�อเรื่่�องเทวดาของไทลื้้�อในสิิบสองปัันนาที่่�เชื่่�อว่่าบ้้านที่่�ตนเองอยู่่�อาศััยจะมีีเทวดาบ้้านคอย 
ปกปัักรัักษาคนที่่�อยู่่�อาศััยให้้มีีความสุุข รวมถึึงดลบัันดาลในสิ่่�งที่่�ต้้องการให้้ได้้ ดัังตััวอย่่าง

		       “...อย่่างไรก็็ตาม ทุุกวััดและทุุกหมู่�บ้้านจะต้้องมีี หอผีีบ้าน เทวดาบ้้าน หรืือเทวดาวััด  
		  ไว้เ้สมอ ในระดับัเมืืองก็ม็ีี ผีีเมืือง เทวดาเมืือง อีีกเช่่นกันั จำนวนจะมากหรืือน้อ้ยแตกต่่างกันัไป 
		  แต่่ละเมืือง การกำหนดวัันเลี้้�ยงก็็แตกต่่างกัันไป บางเมืืองกระทำพิิธีีเลี้้�ยง 3 ปีี ต่่อครั้้�ง เช่่น  
		  เมืืองหล้้า เมืืองพง เป็็นต้้น แต่่บางเมืือง เช่่น เมืืองเชีียงรุ่่�ง มีีงานเลี้้�ยงปีีละ  3 ครั้้�ง พร้้อมกัันนี้้� 
		ยั  งัมีีการร้้องเพลงขัับโต้้ตอบกัันระหว่่างหนุ่่�มสาวอีีกด้ว้ย นอกจากนี้้�ผีีหรืือเทวดาในคติิความเชื่่�อ 
		ข  องไทลื้้�อจะมีีอยู่่�ทั่่�วไป เช่่น แม่่น้้ำ  ห้ว้ย หนอง คลอง บึงึ ต้น้ไม้ใ้หญ่่ ทุ่่�งนา ภููเขา หุบุห้ว้ย ป่า่ไม้้  
		หรืื  อแม้้แต่่ศาสนสถาน วััด ตลอดจนธาตุุก็็มีีเทวดาอารัักษ์์คอยคุ้้�มครอง ปกป้้องภััยอัันตราย 
		  เสมอ...”

(Ketthet, 2006, p. 171)

		  2.2 ความเชื่่�อเรื่่�องผีี
		ผีีหรืื  อวิิญญาณ เป็็นสิ่่�งเร้้นลัับตามความเชื่่�อของมนุุษย์์ คนไทยส่่วนใหญ่่เชื่่�อว่่าวิิญญาณหรืือผีี 
มีีจริิงเพราะมัักปรากฏทั้้�งรููปแบบเรื่่�องเล่่า ตำนาน หรืือเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ซึ่่�งความเชื่่�อดัังกล่่าวถููกปลููกฝััง 
ในความรู้้�สึกของคนไทยจนไม่่สามารถแยกออกได้้คนไทยมัักแสดงความเคารพต่่อวิิญญาณหรืือผีีที่่�ตนเอง
รู้้�จััก เช่่น ผีีปู่่�ย่่า ตายาย ผีีบ้าน ผีีเรืือน พระภููมิิเจ้้าที่่� เป็็นต้้น จากการศึึกษาพบความเชื่่�อเรื่่�องผีีหลาย
ลัักษณะ ดัังตััวอย่่าง

		       “...ผมจึงึต้อ้งเดินิทางไปสืืบเสาะค้น้หาสอบถามผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ดููว่่า คนไทดำ หรืือผู้้�ไทที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐาน 
		  อยู่่�ในแถบอีีสาน จะยังัคงมีีวิถิีีวัฒันธรรมแบบเดีียวกับัคนไทดำ คนไททรงดำหรืือไม่่ โดยเฉพาะ 
		  เรื่่�อง “ผีีบรรพชน” การปั้้�นเกล้้า การแต่่งกาย ตลอดจนวิิถีีปฏิิบััติิอื่่�น ๆ ก็็ได้้พบความจริิงบาง 
		  ประการว่่ายัังมีีความศรััทธา เชื่่�อถืือและปฏิิบััติิกัับผีีบรรพชนอย่่างมั่่�นคง แต่่บางท้้องถิ่่�นได้ ้
		  ปรัับเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ไปสร้้าง “ศาลปู่่�ตา” อยู่่�บริิเวณที่่�ดอนในป่่า เหนืือหมู่่�บ้้าน...”

(Ketthet, 2011, pp. 45 - 46)
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		จ  ากตััวอย่่างเป็็นความเชื่่�อเรื่่�องผีีบรรพชน คืือเชื่่�อว่่าวิิญญาณของญาติิที่่�ล่่วงลัับไปก่่อนแล้้วจะ
ยังัวนเวีียนอยู่่�กัับลููกหลานเพื่่�อคอยช่่วยเหลืือและดููแลสุขุทุกุข์์ให้้ ซึ่่�งลููกหลานก็ต็้อ้งแสดงความเคารพไม่่ว่่าจะ
ทำกิิจกรรมใด ๆ ก็็ต้้องบอกกล่่าว หรืือขออนุุญาตผีีบรรพชนให้้รัับรู้้�ก่่อนทุุกครั้้�ง รวมถึึงเมื่่�อมีีคนอื่่�นเข้้ามา
ในบ้้านเรืือน เจ้้าของบ้้านก็็ต้้องบอกกล่่าวให้้ผีีบรรพชนทราบด้้วยเพื่่�อแสดงความเคารพนั่่�นเอง ดัังตััวอย่่าง

		       “...ผมเห็น็อ้า้ยเปล่่งยกถาดเคร่ื่�องเซ่่นสรวงหายไปที่่�มุมุหนึ่่�งของเรืือนคงไปทำพิธิีีบอกกล่่าว 
		  เล่่าแจ้้งผีีบรรพชนของครอบครััว เพื่่�อขออนุุญาต “ผีี” ต้้อนรัับขัับสู้้�เลี้้�ยงดููผมนั่่�นเอง...”
			   (Ketthet, 2011, p. 80)

		อิ  ิทธิิพลของความเชื่่�อเรื่่�องผีีโดยเฉพาะผีีบรรพชนหรืือผีีบ้้าน ผีีเรืือนทำให้้คนไทดำหรืือคนผู้้�ไท  
เมื่่�อสร้้างบ้้านจะต้้องสร้้างที่่�อยู่่�ให้้ผีีบรรพชนได้้อาศััยอยู่่�ภายในบ้้านด้้วยเช่่นเดีียวกัันโดยตั้้�งอยู่่�บริิเวณ 
เสาเรืือนใต้้หลังคามุุมใดมุมหนึ่่�งของตััวบ้้าน และต้้องนำของเซ่่นสรวงสัังเวยมาให้้ด้ว้ย เช่่น ข้า้ว เหล้า อาหาร 
เป็็นต้้น 

		  2.3 ความเชื่่�อเรื่่�องขวััญ
		ขวั  ญั หมายถึึงสิริิมิงคลสิ่่�งที่่�เป็น็สิริิมิงคลที่่�มีีอยู่่�ในตัวัของมนุุษย์ท์ุกุคนโดยเชื่่�อว่่าขวัญ คืือ กำลัังใจ 
หรืือสิ่่�งที่่�เป็น็สิริิมิงคล ขวัญัเกิดิขึ้้�นมาพร้อ้มกัับมนุษุย์แ์ละมีีความผููกพันักับัมนุษุย์์ในส่่วนของกำลังัใจเพราะ
ฉะนั้้�นคนไทยจึึงให้้ความสำคััญกัับขวััญมากเป็็นพิิเศษถึึงแม้้ว่่าขวััญไม่่ใช่่อวััยวะในร่่างกายแต่่ตามคติิความ
เชื่่�อของคนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทนัับว่่ามีีความสำคััญเทีียบเท่่าอวััยวะอื่่�น ๆ ในร่่างกายเช่่นกััน ซึ่่�งเราจะได้้ยิินคน
ไทยพููดคำที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับขวััญในหลายบริิบท เช่่น เรีียกขวััญ สู่่�ขวััญ เอิ้้�นขวััญ เป็็นต้้น จากการศึึกษาพบว่่า
กลุ่่�มคนชาติิพัันธุ์์�ไทมีีความเชื่่�อในเรื่่�องขวััญ ดัังตััวอย่่าง

		       “...บางคนเชื่่�อว่่าขวัญมีีเป็็นจำนวนมากถึึง 80 ขวััญ คืือ มีีขวััญอยู่่�ข้้างหน้้า 30 ขวััญ  
		  อยู่่�ข้้างหลัังอีีก 50 ขวััญ กระจายกัันอยู่่�ตามอวััยวะสำคััญของร่่างกาย เช่่น ตามบริิเวณ แขน  
		ข  า จมููก ปาก หูู ตา เป็น็ต้น้ และมีีขวัญัใหญ่่ขวัญัหนึ่่�งอยู่่�กลางศีีรษะเรีียกกันัว่่า “จอมขวัญั”หรืือ  
		  “ขวััญเจ้้า” โดยเฉพาะ จอมขวััญหรืือขวััญเจ้้าถืือว่่าเป็็นขวััญที่่�สำคััญยิ่่�งทำให้้คนไทดำและ 
		  ไททรงดำถืือว่่า ศีีรษะเป็็นของสููง ต้้องระมััดระวัังเป็็นพิเศษ ด้้วยเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับ 
		  ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�...”

(Ketthet, 2011, p. 134)

		จ  ากตััวอย่่างแสดงให้้เห็็นว่่าคนไทดำมีีความเชื่่�อว่่าขวัญเป็็นสิ่่�งสำคััญต่่อมนุุษย์์ มนุุษย์์จะต้้อง
คอยดููแลขวััญให้้อยู่่�กัับตััว ไม่่ให้้เกิิดเรื่่�องที่่�ไม่่ดีี เช่่น ตกใจ เสีียใจ ขวััญเสีีย หรืือเสีียขวััญ เป็็นต้้น มิิเช่่นนั้้�น 
คนที่่�ขวัญเสีีย หรืือขวัญหายจะได้้รัับผลกระทบด้้านความรู้้�สึก การเสีียกำลัังใจ ทำให้้การดำรงชีีวิตไม่่ดีี 
ไม่่ราบรื่่�น ไม่่เป็็นมงคลในด้้านใดด้้านหนึ่่�งนั่่�นเอง

		        “...เมื่่�อได้้ทำพิิธีี เรีียกขวััญ (สู่่�ขวััญ) รัับขวััญ เซ่่นผีีบรรพชนทั้้�งฝ่่ายหญิิงและฝ่่ายชายแล้้ว 
		ฝ่  ่ายชาย (ผู้้�บ่่าว) จะต้้องมอบปิ่่�นเสีียบผมทำด้้วยเงิินแท้้ให้้ฝ่่ายหญิงไว้้เสีียบขััด “มวยผม” 
		หลั  ังจากการ “หวีีเกล้้า” แล้้ว...”

(Ketthet, 2011, p. 93)
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		จ  ากตััวอย่่างแสดงให้้เห็็นว่่าคนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทดำมีีความเชื่่�อว่่าขวัญเป็็นสิ่่�งสำคััญต่่อมนุุษย์์ 
ในทุกเหตุการณ์์ของชีีวิิต ทั้้�งเรื่่�องที่่�ดีีหรืือเรื่่�องที่่�ไม่่ดีี ในพิิธีีแต่่งงานยัังมีีพิิธีีสู่่�ขวััญให้้กัับเจ้้าบ่่าวและเจ้้าสาว
เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลแก่่ทั้้�งคู่่� 
		
		  2.4 ความเชื่่�อเรื่่�องกรรม
		  กรรม หมายถึึง การกระทำที่่�จะส่่งผลกลัับมายัังผู้้�กระทำเสมอ ความเชื่่�อเรื่่�องกรรมเป็็นความเชื่่�อ 
ที่่�อยู่่�คู่่�กับัคนไทยมานานเพราะอิทิธิพิลของพระพุทุธศาสนาเชื่่�อว่่ากรรมเป็น็สิ่่�งที่่�ติดิตามตัวัคนทุกุคนไปตลอด 
เช่่น ใครทำกรรมดีีมัักได้้รัับผลตอบแทนที่่�ดีีและหากใครทำกรรมไม่่ดีีก็็จะได้้รัับผลตอบแทนที่่�ไม่่ดีีตามมา  
จากการศึึกษาพบว่่ามีีความเชื่่�อเรื่่�องกรรมปรากฏ ดัังตััวอย่่าง

		       “... เมื่่�อคนตายแล้้ว วิิญญาณหลุุดออกจากร่่างมุ่่�งหน้้าไปที่่�เมืืองฟ้้า เพื่่�อไปพบแถน แต่่จะ 
		  ไปถึงึหรืือไม่่นั้้�นอยู่่�ที่่�การกระทำว่่า ทำดีีหรืือทำชั่่�ว ถ้า้ทำดีี ก็ส็ามารถว่่ายข้้ามแม่่น้้ำไปยัังเมืืองฟ้า้ 
		  เพื่่�อไปอยู่่�กัับแถนได้้ ฉะนั้้�นเมื่่�อคนไทดำกล่่าวถึึงคนตายก็็มัักพููดว่่า “ไปเมืืองฟ้้า” แต่่หากผู้้�ใด 
		  ประพฤติิไม่่ดีี หรืือทำชั่่�ว ผู้้�นั้้�นก็็ไม่่อาจว่่ายข้้ามน้้ำไปถึึงแถนได้้ ทำให้้วิิญญาณเตลิิด กลายเป็็น 
		ผีีล่่  องลอยไปในที่่�ต่่าง ๆ ...”

(Ketthet, 2011, p. 121)

		จ  ากตััวอย่่างพบว่่าคนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทดำเชื่่�อว่่าคนทำกรรมไม่่ดีี ถ้้าเสีียชีีวิิตแล้้วจะไม่่ได้้ขึ้้�น
สวรรค์์ไปอยู่่�กับัแถนหรืือเทวดา แต่่หากใครทำกรรมดีีจึงจะได้ข้ึ้้�นสู่่�สวรรค์์ และนอกจากนี้้�ยัังแสดงให้้เห็น็ว่่า 
เมื่่�อเสีียชีีวิิตแล้้วทุุกคนจะต้้องได้้รัับและชดใช้้กรรมของตนเองเสมอ

	 3. ด้้านพิิธีีกรรม 
     	พิ ิธีีกรรมเป็็นแบบแผนหรืือการปฏิิบััติิในรููปแบบของพิิธีีอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งตามความเชื่่�อของ
คนในแต่่ละท้้องถิ่่�น โดยส่่วนใหญ่่จะหมายถึึงพิิธีีกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจากพิิธีีกรรมทางศาสนาหรืือความเชื่่�อทาง
ไสยศาสตร์์ มีีรููปแบบและกระบวนการที่่�ชััดเจน ส่่วนใหญ่่พิธีีกรรมจะเป็็นการส่ื่�อสารระหว่่างมนุุษย์์กัับ 
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ เช่่น เทวดา พรหม หรืือสื่่�อสารถึึงวิิญญาณหรืือผีี เป็็นต้้น 
    	จ ากการศึึกษางานเขีียนสารคดีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทของบุุญยงค์์ เกศเทศ พบว่่าพิิธีีกรรมเป็็นส่่วน
หนึ่่�งของการดำเนิินชีีวิตของคนกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไท หรืือบางครั้้�งคนไทดำเนิินชีีวิตอยู่่�บนพื้้�นฐานความเชื่่�อเรื่่�อง 
การทำพิิธีีกรรมต่่าง ๆ อัันนำมาซึ่่�งความสุุข ความสบายใจของคนในสัังคม ดัังตััวอย่่าง

		       “...พิิธีีขับมดนั้้�นเป็็นการเชิิญผีีมดให้้มาช่่วยในการวิินิิจฉััยสาเหตุของการเจ็็บป่่วยโดยสุ่่�ม 
		ถ  ามผีีมดว่่าถููกผีีอะไรทำ เช่่น ถามว่่าถููกผีีเรืือนทำใช่่ไหม แล้้วเสี่่�ยงทายหาคำตอบด้้วยวิิธีีสาด 
		ข้  ้าวสารลงบนพื้้�น 3 ครั้้�งให้้ได้้จำนวนคู่�-คี่่�สลัับกััน หากครั้้�งแรกได้้จำนวนคู่�ครั้้�งที่่� 2 ต้้องได้ ้
		จ  ำนวนคี่่�และครั้้�งที่่� 3 ได้้จำนวนคู่่� แสดงว่่าผิิดผีีเรืือน หากเสี่่�ยงทายไม่่ได้้จำนวนดัังกล่่าวก็็ 
		จ  ำเป็็นต้้องเป่า่ปี่่�ขับัมดต่่อไปอีีกจนจบคำขับัมดแล้ว้เสี่่�ยงทายเช่่นเดิมิอีีกจนกระทั่่�งได้จ้ำนวนคู่่� 
		  สลัับคี่่�ตามที่่�ต้้องการ...”

(Ketthet, 2011, p. 136)
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	จ ากตััวอย่่างเป็็นพิธีีกรรมการเสี่่�ยงทายของ “มด” หรืือที่่�เรีียกว่่าหมอผู้้�ทำพิิธีีเสี่่�ยงทายเพื่่�อ 
หาสาเหตุุของการเจ็็บป่่วยของคนไทดำหรืือไททรงดำก่่อนจะทำการรัักษาหลัังทราบว่่าเจ็็บป่่วยด้้วยสาเหตุุ
หรืือโรคชนิดิใด ซึ่่�งพิธิีีกรรมดังักล่่าวเป็น็ขั้้�นตอนที่่�สำคัญัอย่่างหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัวิถิีีชีีวิติหรืือการดำเนินิชีีวิติ
ของคนไทดำหรืือไททรงดำ
	น อกจากน้ี้�คนไทดำที่่�บ้้านหนองแฮดและบ้้านอื่่�นๆในเมืืองแถงและไททรงดำหรืือลาวโซ่่งที่่� 
บ้้านหนองปรง และบ้้านอื่่�น ๆ ที่่�คนไทดำอพยพไปอยู่่�เมื่่�อมีีคนเจ็็บป่่วยคนไทดำหรืือไททรงดำจะทำพิิธีี
เรีียกขวัญ โดยมีี “มด” เป็็นผู้้�ทำพิิธีีต่่ออายุุหรืือแก้้ไขสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีให้้กลัับเป็็นดีี รวมถึึงเม่ื่�อมีีคนเจ็บ็ป่่วยด้ว้ยโรค 
ชนิิดใดก็ตามที่่�หมอยาพื้้�นเมืืองรัักษาแล้้วไม่่หาย “มด” จะเป็็นผู้้�ทำพิิธีีกรรมเพื่่�อวิินิิจฉััยโรคที่่�เจ็็บป่่วยนั้้�น
ก่่อนที่่�จะทำการรัักษา ดัังตััวอย่่าง

		       “...เมื่่�อเกิิดความเจ็็บป่่วยขึ้้�นคราวใดก็็ตามคนไทดำและคนไททรงดำ ต้้องทำพิิธีีเรีียกขวััญ  
		หรืื  อเสนขวัญั โดยมีี”มด”เป็น็ผู้้�ทำพิธิีีทำหน้า้ที่่�ต่่ออายุแุละแก้ไ้ขการกระทำต่่าง ๆ  ที่่�ผิดิผีีอันัเป็น็ 
		  สาเหตุใุห้เ้กิดิความเจ็บ็ป่่วย เม่ื่�อมีีคนเจ็บ็ป่ว่ยเรื้้�อรัังในครอบครััวรักัษาด้ว้ยหมอยาพื้้�นเมืืองแล้้ว 
		  ไม่่หาย สามีีภรรยาหรืือญาติิของผู้้�ป่่วยต้้องไปหา “มด” หา “หมอ” มาทำพิิธีีเสกเป่่าเยีียวยา 
		  แก้้ไข ถ้้ายัังไม่่ทุเลาเบาบางอีีกก็็ต้้องขอร้้องมดให้้รัักษาด้้วยการขัับมดและเสี่่�ยงทายด้้วยวิิธีี 
		ต่่  าง ๆ เพื่่�อให้้ทราบสาเหตุุของการเจ็็บป่่วยหากถููกผีีกระทำต้้องทำพิิธีีเล้ี้�ยงผีีแก้้ไขอาการ 
		  เจ็็บป่่วยโดยทำพิิธีี”เสนเคราะห์์” ...”

        (Ketthet, 2011, p. 135)

	น อกจากน้ี้�ยัังพบว่่าการแต่่งงานของคนไทดำหรืือไททรงดำยัังมีีพิิธีีกรรมที่่�เฉพาะของกลุ่่�มตนเอง
มีีการเตรีียมขบวนขัันหมาก สิินสอดตามที่่�ตกลงกัันไว้้เพื่่�อมอบให้้กัับเจ้้าสาวหรืือพ่่อแม่่ของเจ้้าสาว รวมถึึง
พิธิีีกรรมการสู่่�ขวัญับ่่าวสาว พิธิีีเซ่่นไหว้ผ้ีีบรรพบุรุุุษ และพิธิีีมอบปิ่่�นเสีียบผมให้ก้ับัเจ้า้สาว เพราะปิ่่�นเสีียบผม 
แสดงสถานะระหว่่างหญิิงที่่�แต่่งงานแล้้วกัับหญิิงสาวที่่�ยัังไม่่ได้้แต่่งงาน ดัังตััวอย่่าง

		       “...เมื่่�อถึึงวัันทำพิิธีี ฝ่่ายชายพร้้อมญาติิพี่่�น้้องต้้องจััดขบวนแห่่นำข้้าวของ มีีเงิินทอง 
		  ตามที่่�ตกลงกัันไว้้ แหวน กำไรมืือ สร้้อยข้้อมืือ ต่่างหูู ปิ่่�นเงิิน ข้้าวเปลืือก ไก่่ จำนวน 8 ตััว หมูู  
		  1 ตัวั เหล้าอีีกจำนวนหนึ่่�ง ถ้า้เป็น็ “คนมั่่�งคนมีี” ก็อ็าจจัดัข้า้วของไปให้ม้ากกว่่าจำนวนที่่�ตกลง 
		กั  นัไว้ก้็ไ็ด้แ้ละต้้องมอบข้้าวของโดยเฉพาะทองคำให้เ้จ้า้สาวมอบเงิินพิเศษอีีกจำนวนหนึ่่�งสำหรับ 
		พ่่  อตาแม่่นายเพื่่�อใช้้ทำกิิจกรรมจำเป็็นบางเรื่่�อง เช่่น ซ่่อมแซมตกแต่่งบ้้านเรืือนจัับจ่่ายซื้้�อ 
		ข้  ้าวของเคร่ื่�องใช้้ใหม่่ เป็็นต้้น เม่ื่�อได้้ทำพิิธีีเรีียกขวัญ (สู่่�ขวััญ) รัับขวัญ เซ่่นผีีบรรพชนทั้้�ง 
		ฝ่  า่ยหญิงิและฝ่า่ยชายแล้ว้ ฝ่า่ยชาย (ผู้้�บ่่าว) จะต้อ้งมอบปิ่่�นเสีียบผมทำด้ว้ยเงินิแท้ใ้ห้ฝ้่า่ยหญิงิไว้้ 
		  เสีียบขััด “มวยผม” หลัังจากการ “หวีีเกล้้า”แล้้ว ปิ่่�น ถืือเป็็นสััญลัักษณ์์สำคััญแสดงให้้เห็็นถึึง 
		  ความแตกต่่างระหว่่างหญิงแต่่งงานแล้้วกัับหญิงที่่�ยัังไม่่แต่่งงานและถืือเป็็นบทบาทหน้าที่่� 
		ฝ่  ่ายมารดาเจ้้าบ่่าวต้้องจััดเตรีียม “ปิ่่�น” ไว้้แต่่เนิ่่�น ๆ ...”

(Ketthet, 2011, pp. 92-93)
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	จ ากการศึึกษาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาในสารคดีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทของบุุญยงค์์ เกศเทศ พบการนำ
เสนอเนื้้�อหาสารคดีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทในประเด็็นสำคััญคืือด้้านการสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย ด้้านความเชื่่�อแยกเป็็น 
ความเชื่่�อเรื่่�องเทวดา ความเชื่่�อเรื่่�องผีี ความเชื่่�อเรื่่�องขวััญ และความเชื่่�อเรื่่�องกรรม และด้้านพิิธีีกรรม

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์เ์นื้้�อหาในสารคดีีกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไทของบุุญยงค์์ เกศเทศ พบลัักษณะของการนำเสนอ
ด้้านเนื้้�อหา คืือ การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย ความเชื่่�อ และพิิธีีกรรม สรุุปผลได้้ดัังนี้้�
	 1. ด้้านการสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย คนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทจะสร้้างบ้้านเป็็นบ้้านไม้้หลัังใหญ่่ ยกพื้้�นสููง 
ด้้านบนเป็็นพื้้�นที่่�โล่่ง ด้้านข้างของบ้้านมีีระเบีียงไว้้นั่่�งรัับลมหรืือทำกิิจกรรมอ่ื่�น นิิยมปลููกสร้้างบ้้านหรืือ 
ตั้้�งหมู่่�บ้้านชุุมชนใกล้้แหล่่งน้้ำ เอื้้�อต่่อการเพาะปลููกเพื่่�อใช้้ในการทำการเกษตรทำนา ทำไร่่ ทำสวน
	 2. ด้้านความเชื่่�อในงานเขียีนสารคดีีกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�ไทของบุญุยงค์ ์ เกศเทศ พบความเชื่่�อในลักัษณะ
ต่่าง ๆ  คืือ ความเชื่่�อเรื่่�องเทวดา หมายถึึงผู้้�มีีอำนาจ มีีอิิทธิิฤทธิ์์�ในการดลบัันดาลผลดีีต่่าง ๆ  ช่่วยมนุุษย์์ตาม
ที่่�ปรารถนา ความเชื่่�อเรื่่�องผีี หมายถึึงวิิญญาณของคนที่่�เสีียชีีวิตไปแล้้วที่่�ยัังมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับคนที่่�ยัังมีี
ชีีวิติอยู่่�ในลักษณะต่่าง ๆ   ความเชื่่�อเรื่่�องผีีบรรพชนคืือญาติิที่่�ตายไปแล้้วที่่�ยังัมีีความผููกพัันและยัังมีีพิธีีกรรม 
ต่่าง ๆ  ที่่�แสดงถึึงความเกี่่�ยวข้้องกััน ความเชื่่�อเรื่่�องขวัญั หมายถึึงสิ่่�งที่่�เป็น็เหมืือนจิตวิญิญาณของมนุุษย์ท์ี่่�ต้อ้ง
ได้้รัับการดููแลและให้้ความสำคััญ และความเชื่่�อเรื่่�องกรรม หมายถึึงความเชื่่�อที่่�เกิิดจากอิิทธิิพลของศาสนา
พุุทธว่่าเมื่่�อมนุุษย์์ตายไปแล้้วจะได้้ไปสู่่�ภพภููมิิใดขึ้้�นอยู่่�กัับการทำความดีีของแต่่ละคน
	 3. ด้า้นพิธีีกรรมในงานเขีียนสารคดีีกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไทของบุุญยงค์์  เกศเทศ พบวิิถีีชีีวิตด้า้นพิธีีกรรม 
คืือ พิธิีีกรรมการขับัมดซึ่่�งเป็น็พิธิีีกรรมของหมอในการเสี่่�ยงทายหรืือวินิิจิฉัยัก่่อนทำการรักัษาอาการเจ็บ็ป่่วย 
พิิธีีกรรมในการสู่่�ขวััญสำหรัับคนที่่�ไม่่สบายหรืือสาเหตุุอื่่�น ๆ และพิิธีีกรรมในการแต่่งงานสำหรัับหนุ่่�มสาว

	 อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาในสารคดีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทของบุุญยงค์์  เกศเทศ พบว่่าวิิถีีชีีวิิตของคน
กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทมีีอัตัลักัษณ์ข์องตนเองชัดัเจนในด้า้นต่่าง ๆ  เช่่นในด้า้นการสร้า้งที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�นิยิมปลููกบ้า้นไม้ ้
หลัังใหญ่่ยกพื้้�นสููงอาจจะเพราะแต่่ละครอบครััวเป็็นครอบครััวขนาดใหญ่่อาศััยอยู่่�ด้้วยกัันหลายชั่่�วอายุุคน  
ทั้้�งพ่่อแม่่ ปู่่�ย่่า ตายาย รวมทั้้�งลููกหลาน การเลืือกภููมิประเทศในการตั้้�งหมู่�บ้า้นก็พิจิารณาจากพื้้�นที่่�ที่่�มีีแหล่่งน้้ำ 
พร้้อมเพราะทำอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นหลััก คืือ ทำนา ทำไร่่ ปลููกพืืช เป็็นต้้น แหล่่งน้้ำจึึงเป็็นปััจจััยสำคััญ
ในการใช้้อุุปโภคและบริิโภคแม้้กระทั่่�งปััจจุุบัันคนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไททุุกกลุ่่�มทั้้�งที่่�อาศััยอยู่่�ที่่�ประเทศไทย ลาว 
เวีียดนาม จีีน หรืือเมีียนมา ยัังยึึดอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นส่่วนใหญ่่ การดำเนิินชีีวิตที่่�ผููกติิดกับความเชื่่�อ
เป็็นวิถีีที่่�สืืบทอดต่่อ ๆ กัันมาหลายชั่่�วอายุุคนแม้้ ณ ปััจจุบัันก็ยัังคงวิิถีีนั้้�นไว้้อย่่างเคร่่งครััดและศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
ทั้้�งในด้้านความเชื่่�อเรื่่�องเทวดา ผีี ขวััญ และผลของกรรม ซึ่่�งความเชื่่�อดัังกล่่าวกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ในการดำรงชีีวิตของคนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทที่่�ไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้เพราะคติิความเชื่่�อดัังกล่่าวยัังคง 
ได้รั้ับการสืืบทอดและประพฤติิปฏิิบัตัิโิดยคนรุ่่�นหลังมิิได้้เลืือนหายไปตามยุุคสมััยที่่�เทคโนโลยีีเข้า้มามีีบทบาท
ต่่อวิิถีีชีีวิตของคนมากกว่่าในอดีีตโดยมีีอิิทธิิพลของพระพุุทธศาสนาที่่�คนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใช้้เป็็นเคร่ื่�อง 
ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจเป็็นสิ่่�งเชื่่�อมโยงความเชื่่�อดัังกล่่าวให้้ปลููกฝัังอยู่่�ตลอดมาและพิิธีีกรรมก็็ยัังมีีอิทธิิพล 
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อย่่างมากต่่อการดำเนิินชีีวิตของคนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไททั้้�งในพิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการสู่่�ขวัญ การเรีียกขวัญ หรืือ 
การแต่่งงาน เป็น็ต้น้ จากผลการศึกึษาแสดงให้เ้ห็น็ว่่าคนกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทมีีความรักัและความผููกพันัในเชื้้�อชาติ ิ
เครืือญาติิ และความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของตนเองและสืืบทอดไปยัังคนรุ่่�นหลัังได้้เป็็นอย่่างดีีโดยมีีวิิถีีชีีวิิตและ
พิิธีีกรรมเป็็นเครื่่�องมืือในการอนุุรัักษ์์วิิถีีนั้้�นไว้้อย่่างมั่่�นคง
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