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Abstract

		 This academic article presents the value of the teachings of Lanna women 
as appear in the songs of Charan Manopech, who is known as the King of Kham Mueang 
Folk Songs. Most of Charan Manopch’s songs talk about the Lanna way of life, however,
there are songs that mention the teachings of women. For example, 10 songs are 
given as Sao Chiang Mai, Long Mae Ping, Chao Duang Dokmai, Nang Non, Kham Mae, 
Jane Din Jane Fa. The kindness of a northern girl, Sam Poi Luang, Yindee Chao, Dreammer 
Reward. These songs are soft, dreamy, melody and has lyrics referring to the teachings 
of young women in Lanna society, which are both direct and indirect teachings. 
The overall teaching content can be divided to 5 groups: 1) personal conduct, such as love for 
the honor and dignity of women, Proud of Lanna  2) Remaining in society, such as 
choosing a partner, obeying one’s parents, solving life problems 3) Living as a good wife 
4) Love, teaching steadfast love, one love, keeping the truth 5) Traditions, way of life and 
beliefs. Propagation of the teachings of Lanna women through beautiful songs caused 
the teachings to be disseminated widely and be another form of cultural evidence 
that made people in later generations, both in Lanna society and in societies of different 
cultures, know that these profound teachings have existed in Lanna society for a long time.
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บทคััดย่่อ
	
	 บทความวิิชาการนี้้�กล่่าวถึึงคุุณค่่าของคำสอนผู้้�หญิิงล้้านนาเม่ื่�อปรากฏในบทเพลงของ
จรััล มโนเพ็็ชร ผู้้�ซึ่่�งได้้ฉายาว่่าเป็็นราชาเพลงโฟล์์คซองคำเมืือง ส่วนมากบทเพลงของจรััล มโนเพ็็ชร 
กล่่าวถึึงวิิถีีชีีวิิตชาวล้้านนา และมีีบทเพลงจำนวนหนึ่่�งกล่่าวถึึงคำสอนผู้้�หญิิงไว้้ด้้วย เช่่นตััวอย่่างที่่�ยกมา 
10 บทเพลง ได้้แก่่ สาวเชีียงใหม่่ ล่่องแม่่ปิิง เจ้้าดวงดอกไม้้ นางนอน กำแม่่ เจ้้นดิินเจ้้นฟ้้า น้้ำใจสาวเหนืือ
สามปอยหลวง ยินดีีเจ้้า และรางวััลแด่่คนช่างฝััน บทเพลงเหล่่านี้้� มีี ทำนองนุ่่�มนวลชวนฝัันและ
ยังัมีีเนื้้�อเพลงกล่า่วถึงึคำสอนหญิงิสาวในสังัคมล้้านนาด้ว้ย มีีทั้้�งที่่�เป็็นคำสอนโดยตรง และสอนแบบโดยอ้้อม
เมื่่�อสรุุปเนื้้�อหาคำสอนโดยรวม แบ่่งได้้เป็็น 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) ความประพฤติิส่่วนตน เช่่น รัักในเกีียรติิและ
ศักัดิ์์�ศรีีผู้้�หญิงิ ภููมิใิจในล้้านนา 2) การครองตนในสังัคม เช่น่ การเลืือกคู่่� การเชื่่�อฟังัพ่่อแม่ ่การแก้้ปัญัหาชีีวิต
3) การครองเรืือนในฐานะภรรยาที่่�ดีี  4) ความรััก สอนให้้รักมั่่�นคง รักเดีียว รักษาสััจจะ 5) ประเพณีี วิถีีชีีวิต
และคติิความเชื่่�อ ซึ่่�งการเผยแพร่่คำสอนผู้้�หญิิงล้้านนาผ่่านบทเพลงที่่�ไพเราะนั้้�น ทำให้้คำสอนถููกเผยแพร่่
ไปในวงกว้้าง เป็็นหลัักฐานทางวััฒนธรรมอีีกแบบหนึ่่�ง ที่่�ทำให้้ผู้้�คนยุุคต่่อไปทั้้�งในสังคมล้้านนาและสัังคม
ต่่างวััฒนธรรมได้้ทราบว่่า มีีคำสอนที่่�ลึึกซึ้้�งเหล่่านี้้�ในสัังคมล้้านนามานานแล้้ว

คำสำคััญ: จรััล มโนเพ็็ชร, คุุณค่่าของคำสอน, ผู้้�หญิิงล้้านนา, โฟล์์คซองคำเมืือง

บทนำ

	 	 วรรณกรรมคำสอน มีีบทบาทในการขัดัเกลาสังัคมทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม  ในสังัคมไทยทั่่�วไป
คำสอนมัักเป็็นเรื่่�องการดำรงวิิถีีชีีวิิตที่่�เชื่่�อมโยงมาจากคำสอนของพุุทธศาสนา ผสานกับลััทธิิความเชื่่�อ
ดั้้�งเดิิมที่่�สืืบทอดกันมาแต่่โบราณ แต่เ่ดิิมนั้้�นวรรณกรรมคำสอนมีีลักษณะเป็็นมุขปาฐะ บอกเล่่าสืืบต่่อกัันมา
หลายชั่่�วอายุุคน ต่อมาจึึงจดจารเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร การส่่งต่่อคำสอนอย่่างเป็็นทางการจึึงเป็็นรููปแบบ
ลายลัักษณ์์อัักษรผ่่านวรรณกรรม นอกจากนี้้� ยัังมีีวิิธีีการย้้ำเตืือนคำสอนได้้บ่่อยครั้้�งในรููปแบบของสุุภาษิิต 
คำพัังเพย สำนวนเปรีียบ ซึ่่�งมัักปรากฏในการพููดและการเขีียนอยู่่�เสมอตามลัักษณะบุุคลิิกของคนไทย
ที่่�มีีความเจ้้าบทเจ้้ากลอนและมัักมีีวิิธีีสอนให้้ประทัับใจด้้วยการยกตััวอย่่างเป็็นคำคล้้องจอง เป็็นบทกวีี จึึง
พบว่่ามีีคำสุุภาษิิต คำพัังเพยที่่�เป็็นคำสอนอยู่่�เป็็นจำนวนมากในสัังคมไทย อาจกล่่าวได้้ว่่าวรรณกรรมที่่�มีี
บทบาทต่อ่สังัคมมากที่่�สุุด คืือวรรณกรรมคำสอน เพราะเป็็นเครื่่�องมืือกล่อ่มเกลาความคิดิ ความเชื่่�อ ทัศันคติิ
ในสัังคม 

	 	 ปััจจุุบัันคำสอนเหล่่านี้้�ถููกถ่่ายทอดสู่่�ชุุมชนเข้้าถึึงตััวบุุคคลผ่านตำราเรีียน และบทความ
ผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ และยัังมีีการถ่่ายทอดโดยพระสงฆ์์นำมาเทศน์สั่่�งสอน และผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่นำมาบอกเล่่าอบรม
ลููกหลานเพื่่�อปลุุกฝัังทััศนคติิ ค่่านิิยมความเชื่่�อที่่�สืืบต่่อกัันมา (Prangwattanakun,2014, p. 3) นอกจากนี้้�
ยัังมีีการถ่่ายทอดวรรณกรรมคำสอนผ่านบทเพลง ซึ่่�งเสีียงดนตรีี ทำนองเพลง ทำให้้เกิิดความตราตรึึงใจ
ได้้มากกว่่าคำสอนมุขปาฐะธรรมดาหรืือการสอนผ่านการเขีียนทั่่�วไป เพราะคำสอนผ่านบทเพลงน่่าจะ
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สร้้างความซาบซึ้้�งและความทรงจำได้้มากกว่่า ดัังนั้้�น วรรณกรรมขนาดสั้้�นที่่�เข้้าถึึงการรัับรู้้�ของคนรุ่่�นใหม่่
อย่่างมีีสีีสัน คืือ บทเพลง ที่่�ทุุกคนสามารถสัมผััสได้้จากส่ื่�อนานาประเภท บทเพลงคืือบทกวีีที่่�บรรยายถึึง
อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึทั้้�งทางบวกและทางลบโดยมีีดนตรีีประกอบ มีีบทเพลงไม่น่้้อยที่่�นอกจากจะมีีความไพเราะ
จัับใจแล้้วบทเพลงยัังสื่่�อความหมายกล่่อมเกลาสัังคม เนื้้�อหาบทเพลงมีีคำพัังเพยสุุภาษิิต นอกจากคำสอน
เรื่่�องกิิริิยามารยาทที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากโรงเรีียน ยังมีีคำสอนพื้้�นบ้้านที่่�สอนผ่่านเพลงพื้้�นบ้้านที่่�สืืบทอดกัันมา
เมื่่�อใดที่่�มีีการขัับร้้องบทเพลงพื้้�นบ้้านเมื่่�อนั้้�นย่่อมเป็็นการกล่่าวย้้ำเตืือนคำสอนเหล่่านั้้�นด้้วยเสมอ 

	 	 สังัคมล้้านนา อบรมกล่อ่มเกลาบุตุรหลานโดยบุคุคลใกล้้ชิดิที่่�เป็็นผู้้�เลี้้�ยงดูู และสอนที่่�โรงเรีียนด้ว้ย
ซึ่่�งคำสอนพื้้�นบ้้านที่่�สืืบทอดมาแต่่โบราณในปัจจุบุันัรางเลืือนไปมากแล้้ว ปัจจุบุันัผู้้�มีีหน้้าที่่�ในการอบรม คืือ
กลุ่่�มคนที่่�เติิบโตมาในสังคมที่่�คุ้้�นเคยกัับคำสอนมาตรฐานแบบวััฒนธรรมไทยภาคกลาง ซึ่่�งเป็็นวัฒนธรรม
กระแสหลััก ดัังนั้้�นเรื่่�องปลีีกย่่อยทางความเชื่่�อแบบล้้านนาหลายเรื่่�องจึึงจางหายไป เช่่น  เรื่่�อง “ขึึด” 
เรื่่�องมารยาทที่่�พึงึปฏิบิัตัิติามธรรมเนีียมเฉพาะถิ่่�น แต่ก็่็ยังัพอพบได้ใ้นบทกวีีพื้้�นบ้้าน เช่น่ บทขับัซอ บทเพลง
ร้้องเล่น่พื้้�นบ้้าน และยังัปรากฏในบทเพลงของจรััล มโนเพ็ช็ร ซึ่่�งมีีชื่่�อเสีียงโด่ง่ดังัมากในปี ีพ.ศ. 2519 – 2544
ช่่วงเวลานั้้�นมีีการแสดงดนตรีีที่่�เรีียกว่่าโฟล์์คซองคำเมืือง เกิิดขึ้้�นในสังคมล้้านนาและแพร่่หลายไปสู่่�พื้้�นที่่�
นอกล้้านนา รวมทั้้�งแพร่่หลายไปต่่างประเทศที่่�มีีคนไทยอาศััยอยู่่�ด้้วย 

	 	 จรััล มโนเพ็็ชร เป็็นผู้้�สร้้างสรรค์์บทเพลง “คำเมืือง” ซึ่่�งเป็็นภาษาถิ่่�นล้้านนาและนำเสนอ
สู่่�สังัคมในรููปแบบโฟล์ค์ซองได้อ้ย่า่งน่า่สนใจ จนเป็น็ที่่�ยอมรับัไปทั่่�วประเทศ เนื้้�อหาบทเพลงที่่�จรัลั มโนเพ็ช็ร
นำเสนอนั้้�นสะท้้อนความคิิดแบบคนล้้านนาในหลายแง่่มุุม มีีทั้้�งบทเพลงสนุุกสนานที่่�แสดงความสามารถ
ในการใช้้คำพื้้�นบ้้านมาประพัันธ์์เนื้้�อเพลงซึ่่�งทำให้้เห็็นภาพของความครึึกครื้้�น เช่่น เพลงไล่่เหล่่า เพลงสาว
มอเตอร์์ไซค์์ คนสึ่่�งตึึง ฯลฯ บทเพลงของจรััล มโนเพ็็ชร ส่่วนใหญ่่จะมีีกลิ่่�นอายของวิิถีีชีีวิิตล้้านนาร่่วมสมััย 
มีีหลายบทเพลงที่่�มีีเนื้้�อหาเป็็นคำสอนโบราณ การนำบทคำสอนที่่�คล้้องจองมาใส่่ทำนองดนตรีีทำให้้ง่่าย
แก่่การจดจำมากขึ้้�น เช่่น เพลงอาขยานล้้านนา ซึ่่�งคนล้้านนารุ่่�นใหม่่ที่่�ชื่่�นชอบบทเพลงโฟล์์คซองคำเมืือง
ก็อ็าจไม่เ่คยรู้้�ว่า่คนล้้านนาสอนลููกหลานในเรื่่�องเหล่า่นี้้�มาแต่โ่บราณแล้้ว เนื้้�อหาของบทเพลงจรัลั มโนเพ็็ชร
ใช้้ภาษาที่่�ฟังัง่่าย ใช้้คำที่่�สื่่�อความหมายไม่่ซับัซ้้อน คนฟังจะเพลิินใจไปกัับความหมายและทำนอง แต่ห่ากฟััง
อย่า่งตั้้�งใจจะพบว่่าบทเพลงของจรััล มโนเพ็ช็รนั้้�นไม่เ่พีียงสร้้างความเพลิินใจ หากแต่แ่ฝงแง่ค่ิดิ คติคิวามเชื่่�อ
และบอกเล่่าเรื่่�องราวพื้้�นบ้้านที่่�สืืบทอดมาแต่่เก่่าก่่อนไว้้ในบทเพลงอีีกด้้วย ดัังนั้้�นบทเพลงจรััล มโนเพ็็ชร 
จึึงมีีอิิทธิิพลในการสร้้าง “อุุดมการณ์์ล้้านนานิิยม” (Khamyot,2016, pp. 10–30) นอกจากนี้้� ผลการวิิจััย
ของ Thipdet & Nantachanthul (2023, p. 67) ยังพบว่่าบทเพลงของจรััล มโนเพ็็ชร ได้ส้ร้้างภาพแทนคน
ล้้านนาทั้้�งหมด 4 ภาพแทน ได้้แก่่ ภาพแทนที่่�หนึ่่�ง คืือคนล้้านนายึึดมั่่�นในกรอบจารีีตประเพณีี รัักศัักดิ์์�ศรีี 
และเป็น็นักอนุรุักัษ์น์ิยิม ภาพแทนที่่�สอง คืือมีีความรักัและความภาคภููมิใิจในถิ่่�นฐานบ้้านเกิดิ ภาพแทนที่่�สาม
คืือมีีความเป็็นมิิตร กินอยู่่�เรีียบง่่าย จริิงใจ และมีีความประนีีประนอม และภาพแทนที่่�สี่่� คืือคนล้้านนา
รัักความสบาย

	 	 บุุคลิิกแบบล้้านนาถููกสืืบทอดผ่านคำสอนในบทเพลงของ จรััล มโนเพ็็ชรที่่�มีีเนื้้�อหาเป็็น
วรรณกรรมคำสอนขนาดสั้้�นที่่�น่่าสนใจ ผู้้�เขีียนได้้คััดเลืือก 10 บทเพลงที่่�มีีความโดดเด่่นในแง่่ความไพเราะ
ของดนตรีี  และมีีเนื้้�อหากล่่าวถึึงคำสอนผู้้�หญิิงได้้อย่่างละมุุนละไม อัันเป็็นคำสอนที่่�สัังคมล้้านนา
ใช้้กล่่อมเกลาผู้้�หญิิงสืืบทอดกันมาแต่่โบราณ แม้้ปัจจุุบัันจะไม่่ได้้เน้้นในเรื่่�องเหล่่านี้้�แล้้ว แต่่คำสอนเหล่่า
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นี้้�ก็็ยัังมีีคุุณค่่า ให้้แง่่คิิดที่่�ดีี  เตืือนสติิเรื่่�องการอยู่่�ร่่วมกััน หากคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ไม่่เคยเรีียนรู้้�ในคำสอนเหล่่านี้้�
ได้้ฟังับทเพลงแล้้วเกิิดความประทัับใจและปฏิิบัตัิติาม ย่อมทำให้้มีีวิถีีปฏิิบัตัิทิี่่�มีีเสน่่ห์ไ์ม่่แพ้้ความงดงามของ
ดนตรีีโฟล์์คซองผลงาน จรััล มโนเพ็็ชร ที่่�เป็็นอมตะตลอดมา
	
	 	 หากกล่่าวถึึงบทเพลงภาคเหนืือ คนไทยจะนึึกถึึงโฟล์์คซองคำเมืืองของจรััล มโนเพ็็ชร
ผู้้�สร้้างผลงานโดดเด่่นในการนำความเป็็นท้้องถิ่่�นล้้านนาไปสู่่�ผู้้�ฟัังทั่่�วประเทศ ด้้วยบทเพลงที่่�มีีท่่วงทำนอง
นุ่่�มนวล มีีกลิ่่�นอายและบรรยากาศล้้านนาที่่�ตราตรึึงใจผู้้�ฟััง จรััล มโนเพ็็ชร มีีความสามารถในการเล่่นกีีต้้าร์์
และซึึง เขาได้้นำเครื่่�องดนตรีีทั้้�งสองมาผสมผสานกัันเป็็นทำนองที่่�ไพเราะ ผลงานเพลงที่่�ออกมาเร้้า
จิินตนาการถึึงภาคเหนืือให้้เกิิดในห้้วงคิิดของผู้้�ฟัังจนทำให้้ผู้้�ฟัังจำได้้ จนได้้รัับฉายาว่่า “ราชาโฟล์์คซอง
คำเมืือง” เป็็นผลมาจากงานเพลงของเขาที่่�ทำให้้วิถีีชีีวิตล้้านนาได้้รัับความสนใจและทำให้้บทเพลงภาษา
ล้้านนาได้้รัับความนิิยมมาก เขาประพัันธ์์บทเพลงไว้้มากกว่่า 200 เพลง ในช่่วง 25 ปีีที่่�อยู่่�ในแวดวงดนตรีี 
ล้้วนเป็็นบทเพลงที่่�งดงามทรงพลัังและเข้้าถึึงจิิตใจของผู้้�ฟััง แม้้เขาจะเสีียชีีวิิตไปนานกว่่า 20 ปีีแล้้ว
แต่่ผลงานที่่�สร้้างสรรค์์ไว้้ยัังคงสะกดใจผู้้�ฟัังอยู่่�ไม่่เสื่่�อมคลาย

	 	 ผลงานเพลงของจรััล มโนเพ็็ชร ในช่่วง พ.ศ. 2519 – 2544 ทำให้้คนล้้านนาที่่�ได้้ฟัังเกิิด
ความรู้้�สึึกคิิดถึึงบ้้าน คิิดถึึงวิิถีีชีีวิิต คิิดถึึงตััวตนของคนล้้านนา บทเพลงของจรััล มโนเพ็็ชร ขัับกล่่อมผู้้�คน
ให้้รู้�สึึกถึึงจิิตวิิญญาณรากเหง้้าของตนเสมอ การแฝงลัักษณะท้้องถิ่่�นล้้านนาที่่�ชััดเจน ทั้้�งท่่วงทำนองและ
เนื้้�อหาที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราววิิถีีชีีวิตของผู้้�คนล้้านนา ทำให้้ได้้รับโล่่ประกาศเกีียรติิคุุณจากสมเด็็จพระเทพ
รััตนราชสุุดา สยามบรมราชกุุมารีีในฐานะ บุุคคลดีีเด่่นด้้านภาษา ตั้้�งแต่่อััลบั้้�มแรกที่่�ทำให้้มีีชื่่�อเสีียงขึ้้�นมา 
จนกระทั่่�งเมื่่�อเวลาผ่่านไป บทเพลงของ จรััล มโนเพ็็ชร มีีลัักษณะเป็็นสากลมากขึ้้�น แต่่ก็็ไม่่ละทิ้้�งบทเพลง
คำเมืืองพื้้�นบ้้านของล้้านนา ในชุุดที่่� จรััล มโนเพ็็ชร สร้้างสรรค์์ขึ้้�นในช่่วงหลััง (Kirawati, 2009, p. 1)

ความหมายของบทเพลง จรััล มโนเพ็็ชร ที่่�มีีคำสอนผู้้�หญิิง 

	 ผู้้�เขีียนแปลความหมายของบทเพลงทั้้�ง 10 เพลงโดยเฉพาะท่่อนที่่�เป็็น “คำสอน” เพื่่�อให้้เข้้าใจ
ความหมาย ซึ่่�งบางคำอาจเข้้าใจยากหรืือเข้้าใจผิิดสำหรัับผู้้�ไม่่เข้้าใจสำนวนในภาษาล้้านนา 

	 1.	ความหมายของบทเพลง “ล่่องแม่่ปิิง”
	 เพลงนี้้� มีีทำนองไพเราะอ่่อนหวาน ไม่่ปรากฏนามผู้้�แต่่ง นิิยมบรรเลงในล้้านนา สัันนิิษฐานว่่าชื่่�อ
เพลงนี้้�ถููกคิิดขึ้้�นให้้มีีลัักษณะล้้อกัับเพลง “ล่่องน่่าน” ซึ่่�งเพลงล่่องแม่่ปิิงนี้้�ในบางท้้องที่่�มีีชื่่�อเรีียกและลีีลา
เพลงต่่างกัันไป เช่่น ชื่่�อเพลงกล่่อมนางนอน ชื่่�อเพลงน้้ำโจ้้ เป็็นต้้น (Phongcharoen,1992, p. 11) 

        			   ดอกเอื้้�องสามปอยบ่่เคยเบ่่งบาน 	บ นลานพื้้�นดิิน		
       			   ไม้้ใหญ่่ไพรสููง		  นกยููงมาอยู่่�กิิน

	 ความหมาย: ดอกไม้้ป่่าที่่�สวยงามนั้้�นจะบานบนยอดดอย ส่่วนดอกกล้้วยไม้้แสนงามแห่่งพงไพร 
เช่่น เอื้้�อง “สามปอยหลวง” นั้้�นบานอยู่่�บนคบไม้้สููง และบนยอดไม้้ใหญ่่ในป่าดงนั้้�นก็็เป็็นที่่�อยู่่�ของนกยููง 
ดัังนั้้�น ทั้้�งดอกบััวตอง เอื้้�องสามปอย และนกยููง ล้้วนไม่่คลุุกคลีีอยู่่�ในที่่�ต่่ำ เปรีียบเหมืือนหญิิงสาวล้้านนา 
ที่่�สวยงามดัังดอกไม้้หรืือสััตว์์ป่่าที่่�มีีความหมายนั้้�น ก็ไม่่ควรประพฤติิตนต่่ำน่่าตำหนิิ จะทำให้้เสื่่�อมคุุณค่่า 
เสื่่�อมราศีี 
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        			   เสีียงซึึงสะล้้อช้้อยซอ		  เสีียงพิิณ
        			คู่่�กั   ับแดนดิินของเวีียง 		  เชีียงใหม่่
        			   สาวเจ้้าควรภููมิิใจ บ่่ลืืมว่่าเรา	ลู ูกแม่่ระมิิงค์์

	 ความหมาย: เสีียงดนตรีีที่่�ไพเราะ ที่่�มีีมานานในเชีียงใหม่่ สื่่�อถึึงความมีีเสน่่ห์์อัันน่่าประทัับใจ 
หญิิงสาวทั้้�งหลายในเมืืองนี้้�ควรภููมิิใจที่่�ได้้เกิิดมาในดิินแดนลุ่่�มแม่่น้้ำปิิงสายนี้้�

        			   คนงาม ๆ ต้้องงามคู่่�ความ	 เด่่นดีี
        			ต้   ้องรัักศัักดิ์์�ศรีี ของกุุลสตรีี	 แม่่ย่่าแม่่หญิิง
        			   เยืือกเย็็นสดใสเหมืือนน้้ำ 		 แม่่ปิิง
        			มั่่   �นคงจริิงใจ รัักใคร 		รั  ักจริิง

	 ความหมาย: หญิิงสาวที่่�จะได้้ชื่่�อว่่าเป็็นคนงามนั้้�น ต้้องเป็็นความงามทางกายพร้้อมกัับความดีี
ที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับ คืือ เป็็นกุุลสตรีี รัักเกีียรติิและศัักดิ์์�ศรีีของลููกผู้้�หญิิง มีีอุุปนิิสััยที่่�เยืือกเย็็นเหมืือนสายน้้ำปิิง 
มีีความใสซื่่�อจริิงใจ ซื่่�อตรงต่่อความรััก

        			   สาวเอยสาวเวีียงพิิงค์์สาวเครืือฟ้้า 	 เคยซมซาน
          			อี   ีกแม่่สาวบััวบานนั่่�นคืือนิิทาน 	 สอนใจ

	 ความหมาย: หญิิงสาวล้้านนาที่่�ช้้ำรัักจากหนุ่่�มต่่างถิ่่�น เช่่น สาวเครืือฟ้้าและบััวบาน เป็็นตำนาน
เล่่าขานว่่าตายเพราะความรััก จึึงเป็็นอุุทาหรณ์์สอนใจได้้เป็็นอย่่างดีี 

	 เมื่่�อถอดความหมายทั้้�งบทเพลงพบว่่า บทเพลงล่อ่งแม่่ปิิงเป็็นวรรณกรรมคำสอนโดยแท้้ ตั้้�งแต่่ต้้น
จนจบเพลง มีีความหมายเป็็นคำสอนตรงตััวและใช้้สำนวนที่่�มีีความหมายเชิิงเปรีียบเทีียบได้้อย่่างอ่่อนโยน
เช่่น กล่่าวถึึงดอกไม้้ป่า คืือดอกบััวตองที่่�จะบานบนดอยสููง แม้้จะเป็็นดอกไม้้ที่่�ราคาไม่่แพงแต่่ก็็ไม่่พบ
ในทุกถิ่่�น บทเพลงล่่องแม่ปิ่ิงนี้้� เรีียงร้้อยคำได้โ้ดดเด่น่ ใช้้สำนวนเปรีียบเทีียบความดีีงามกับัธรรมชาติใินล้้านนา
ดัังเนื้้�อเพลงท่่อนแรก ที่่�สื่่�อความหมายผ่่านสำนวนเปรีียบกว้้าง ๆ

	 2.	ความหมายของบทเพลง “เจ้้าดวงดอกไม้้”
	 บทเพลงนี้้� กล่า่วถึึงบรรยากาศการเดิินทางของหญิงิสาวจากตระกููลชั้้�นสููงที่่�กำลัังจะไปเป็็นเจ้้าสาว
ที่่�ต่่างเมืือง ชายหนุ่่�ม (อาจจะชื่่�อ “ศรีีคำมา”) ที่่�เป็น็ลููกน้้อง ผู้้�แอบหลงรัักหญิงิสาว ซึ่่�งเขาได้เ้ดินิทางร่ว่มขบวน
มาด้้วย ชายหนุ่่�มได้้ขัับร้้องบทเพลงที่่�บอกเล่่าความรู้้�สึึกรัักอาลััย ห่่วงหาหญิิงที่่�เขารััก แต่่ก็็จำต้้องทำใจ
ยอมรัับว่่าตนเองไม่่อาจเอื้้�อมถึึง เขาขัับกล่่อมดนตรีี และขัับบทเพลงที่่�มีีคำสอนโบราณ เพื่่�อเป็็นการเตืือน
ให้้หญิิงสาวทำตััวให้้ดีี ให้้เป็็นที่่�รัักของผู้้�พบเจอ มีีเนื้้�อเพลงท่่อนหนึ่่�งที่่�มีีคำสอนหญิิงอย่่างชััดเจน 

        			   แม่่ญิิงเฮย ออกเรืือนมีีผััว 	 เวีียกการงานครััว ฮื้้�อดีีอวดได้้		
			ฮิ   ิหาเก็็บฮอม ถ่่อมตััวนอบไหว้้	รู้้�จั ักกิิน จัักใช้้ รัักษาเงิินทอง		
			บ่   ่นอนก่่อนผััว แจ้้งมาตื่่�นก่่อน	บ่ ่เชื่่�อคำบอน ปากคนนอกบ้้าน		
			บ่   ่สลิิดจิิตซ่่าน โบราณว่่าไว �	 	
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	 ความหมาย: “ศรีีคำมา” ได้ส้อนไว้้ในบทเพลงนั้้�น คืือสอนว่า่ เป็น็หญิงิให้้เก่ง่เรื่่�องการครัวั การบ้้าน
การเรืือนให้้เป็็นที่่�เลื่่�องลืืออวดอ้้าง รู้้�จัักออม รู้้�จัักใช้้ รู้้�จัักทำมาหากิิน และเป็็นคนนอบน้้อมถ่่อมตััว ตอนเช้้า
ให้้ตื่�นก่อนแม้้จะเข้้านอนทีีหลัังสามีี และอย่่าหููเบาเชื่่�อคนนอกครอบครััว รวมทั้้�งอย่่ามีีนิสัยัดัังหญิงิไม่่ดีีต่าง ๆ
อย่่างที่่�โบราณสอนไว้้ จะเห็็นว่่าคำสอนในบทเพลงเจ้้าดวงดอกไม้้  เป็็นคำสอนผู้้�หญิิงที่่�กำลัังจะออกเรืือน 
ว่่าควรทำตััวอย่่างไรเพื่่�อให้้เป็็นผู้้�หญิิงที่่�มีีค่่า ควรแก่่การเป็็นที่่�รัักและยกย่่อง

	 3.	ความหมายของบทเพลง “กำแม่่” 
	 คำว่่า กำแม่่ หมายถึึง คำแม่่ (สอน) ซึ่่�งในเนื้้�อเพลงก็็บอกตรง ๆ ว่่า “แม่่จะบอกสอน”ท่่อนที่่�เป็็น
คำสอนที่่�ปรากฏอยู่่�ในบทเพลงนี้้� คืือ 
	
			   ตะวัันส่่องฟ้้า ลุุกมาอี่่�หล้้าจะขวาย 
			   เด็็ดผัักใส่่ซ้้าไปขาย  ใจ๋๋อี่่�นาย กาดจะวายเหีียก่่อน 
 			   ตะวัันส่่องฟ้้า อี่่�หล้้าแม่่จะบอกสอน 	

	 ความหมาย: ให้้รีีบตื่่�นแต่เ่ช้้าลููกสาวที่่�รักั แล้้วเด็ด็ผักัใส่ต่ะกร้้าไปขาย ถ้้าไปสายตลาดจะเลิกิเสีียก่อ่น
ในท่่อนนี้้�สอนเรื่่�องการขยัันทำกิิน มีีความรัับผิิดชอบต่่องานหาเลี้้�ยงชีีพ ฟ้้าสว่่างแล้้ว แม่่จะสอน 

		  	 ตะก่่อนที่่�นาแม่่หลาย  ตึึงงััวควายแม่่มีี 
			   แต่่มีีป้้อจาย เข้้ามาอู้้�จ๋๋า  ประสาหนุ่่�มสาว	
			   คนใหญ่่อู้้�บ่่ฟััง แม่่ยัังบ่่ฮู้้� เป็็นว่่าเขาบ่่ดีี
			พ่   ่ออุ๊๊�ยแม่่อุ๊๊�ยเปิ้้�นเตืือน ที่่�แม่่เคยเบืือนหน้้าหนีี แม่่นี้้�บ่่ฟััง 

	 ความหมาย: เมื่่�อก่อ่นนี้้�แม่ม่ีีที่่�นามากมาย มีีวัวัควายด้ว้ยแต่เ่มื่่�อมีีชายหนุ่่�มมาจีีบ ซึ่่�งผู้้�ใหญ่่ก็เ็ตืือน
ว่่าเขาไม่่ดีี แม่่ไม่่เชื่่�อฟััง ในที่่�สุุดเขาก็็ทำตััวไม่่ดีี อย่่างที่่�ตายายเคยเตืือน แต่่แม่่เบืือนหน้้าหนีีไม่่ฟัังคำเตืือน

			   เขาขายที่่�ขายนา ขายงััว ขายควาย ขายหมดจนเสี้้�ยง
			   ละแม่่หื้้�อเลี้้�ยงอี่่�นายลููกหน้้อย แล้้วหายลัับเลย บ่่เคยปี้้�กมา 
			อี่่   �หล้้าจำคำแม่่สอน กัันเมื่่�อสููใหญ่่ขึ้้�นมา  	
			ว   าจาคำอู้้�ป้้อจาย เชื่่�อง่่ายบ่่ดีี

	 ความหมาย: เขาขายสมบััติิทุุกอย่่างที่่�แม่่มีีจนหมดทั้้�งที่่�นาและวััวควาย แล้้วเขาก็็ทิ้้�งลููกไว้้กัับแม่่ 
เขาหายไปไม่่กลัับมาอีีกเลย ลููกสาวที่่�รัักให้้จำคำแม่่สอน เมื่่�อเจ้้าโตขึ้้�น อย่า่ใจง่่ายเชื่่�อคำพููดของผู้้�ชายให้้ระวััง

	 บทเพลง “กำแม่่”   เป็็นคำสอนของแม่่ที่่�สอนลููกสาว ไม่่ให้้หลงเชื่่�อคารมของผู้้�ชายโดยง่่าย
หากเขาไม่ด่ีี ชีีวิตจะพัังเป็็นทุกข์์มากเหมืือนที่่�แม่เ่คยประสบมา เพราะแม่เ่ชื่่�อคำพููดผู้้�ชายที่่�ไม่ม่ีีความรับัผิดิชอบ
ทำให้้แม่่หมดเนื้้�อหมดตัว ที่่�ดินิไร่น่าเขาก็็ขายหมด แล้้วยัังหนีีไปไม่่ช่ว่ยเล้ี้�ยงดููลููก ไม่เ่คยกลัับมาเหลีียวแลอีีกเลย
ดัังนั้้�นลููกจะต้้องขยัันทำมาหากิิน เก็็บผัักไปขายเพื่่�อเลี้้�ยงชีีพเองได้้ อย่่าหวัังพึ่่�งผู้้�ชาย
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	 4.  ความหมายของบทเพลง “ยิินดีีเจ้้า”
	 คำสอนที่่�อยู่่�ในบทเพลงนี้้� เป็็นคำสำนวนโบราณล้้านนา ที่่�มัักได้้ยินจากบทคร่่าว บทจ๊๊อบซอ ซึ่่�ง
เป็็นบทขัับลำนำแบบพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งมัักปรากฏสำนวนการขัับลำนำแบบนี้้�อยู่่�บ่่อยครั้้�ง เพราะความงามของ
ภาษาและการเปรีียบเทีียบอย่่างมีีชั้้�นเชิิงกวีี ดัังนี้้�

		  	 ยามเมื่่�อรััก น้้ำส้้มว่่าหวาน 	 ใจบ่่เชยบาน น้้ำตาลว่่าส้้ม
			   หวานก็็ว่่าขม  อกตรมหมองศรีี	รั ักที่่�ว่่ามีี หนีีหายตายไป

	 ความหมาย: ยามรัักน้้ำรสเปรี้้�ยวส้้มก็็รู้้�สึึกหวาน เมื่่�อใจเป็็นทุุกข์์แม้้น้้ำตาลก็็รู้้�สึึกเปรี้้�ยว สิ่่�งที่่�เคย
ว่่าหวานก็็กลายเป็็นขมไปหมด กัับความรัักที่่�เคยมีีแล้้วเขาหนีีหายเหมืือนตายจากใจย่่อมจะตรอมตรม

		  	 เชื้้�อบ่่ะแตงลายมัันตึึงบ่่ขึ้้�นซั้้�ง	จ ะหวัังน้้ำห้้วยหน้้า กลััวน้้ำฟ้้าบ่่ไหลนอง
			จ   ะตััดก้้อมสิินเปีียง กลััวใจบ่่เสี้้�ยงเมื่่�อลุุน    กลััวว่่าอ้้ายตนบุุญ จะบิินลัับหายไป
	
	 ความหมาย: เถาแตงจะไม่ไ่ต่ข่ึ้้�นร้้าน หากฝากความหวังัไว้้กับเรื่่�องลม ๆ  แล้้ง ๆ  มีีโอกาสผิดิหวังัมาก
กัับคนรัักนั้้�นจะเลิิกเด็็ดขาด ก็็ยัังรู้้�สึึกอาลััยหา จะทุ่่�มเทความรัักก็็หวั่่�นว่่าผู้้�ชายจะทิ้้�งไป ใจจึึงไม่่ค่่อยสงบ

		  	 คำฟู่่�เค้้าบ่่ดีีเอาตุุมที่่�ไหน		บ่  ่ดีีกำใส่่ไฟ หรืือไหลน้้ำห้้วย
			ถึ   ึงบ่่ร่่ำบ่่รวย เฮาช่่วยเซาะช่่วยหา	กั ันว่่าเป๋๋นคนดีี น้้องก็็ยิินดีีเจ้้า

	 ความหมาย: คำมั่่�นสัญัญา อย่า่ละทิ้้�งขว้้าง อย่า่ทำลายคำพููดที่่�เคยให้้ไว้้ (ว่า่จะรักัและมาอยู่่�ด้ว้ยกััน)
แม้้เราจะไม่่ร่่ำรวย แต่่ถ้้าช่่วยกัันทำมาหากิิน หากว่่าเป็็นคนดีี (รัักษาคำสััญญา) ก็็รู้้�สึึกขอบคุุณมาก

	 บทเพลง “ยิินดีีเจ้้า” กล่่าวถึึง อานุุภาพของความรัักว่่าทำให้้รู้้�สึึกสุุขทุุกข์์ได้้  เมื่่�อคนมีีความรััก
ที่่�สมหวัังก็็สุุขใจ เรื่่�องร้้ายก็็ว่่าดีี แต่่ถ้้าผิิดหวัังอกหััก เรื่่�องดีีก็็ดููจะเลวร้้ายไปหมดเพราะใจเป็็นทุุกข์์ ดัังนั้้�น 
การเลืือกคนรัักต้้องพิิจารณาให้้ดีี คนที่่�ครอบครััวไม่่ดีีมัักจะเป็็นคนดีีไม่่ดีีด้้วย อย่่าคิิดว่่าความรัักจะเปลี่่�ยน
คนเลวให้้ดีีได้้ การจะตััดสััมพัันธไมตรีีกัับใคร ควรคิิดให้้รอบคอบจะถวิิลหาเสีียดายไหมหาก ถ้้าเขาไปแล้้ว
ไปลับั หากให้้คำมั่่�นสัญญาให้้รักษาคำพููด อย่า่โลเล แม้้ไม่ร่่่ำรวยก็ม็าช่ว่ยกันัทำมาหากินิ ถ้้าเป็น็คนดีี ทุกคน
ย่่อมยิินดีี

	 5. ความหมายของบทเพลง “รางวััลแด่่คนช่่างฝััน”
	 บทเพลงนี้้�เป็็นภาษาไทย ความหมายชััดเจน คำสอนที่่�อยู่่�ในบทเพลงนี้้� คืือ ท่่อนที่่�ว่่า 
 
	 อย่่ากลัับคืืนคำเมื่่�อเธอย้้ำสััญญา		  อย่่าเปลี่่�ยนวาจาเมื่่�อเวลาแปรเปลี่่�ยนไป
	 ให้้เธอหมายมั่่�นคง แล้้วอย่่าหลงไปเชื่่�อใคร	 เดิินทางไป... อย่่าหวั่่�นใครขวางกั้้�น

	 ความหมาย: ของบทเพลงนี้้� คืือ อย่่าเสีียคำพููดเมื่่�อเธอให้้สััญญากัับใครไว้้ อย่่าบิิดพลิ้้�ว ดััดแปลง
คำมั่่�นสัญญาแม้้เวลาจะเปลี่่�ยนไป ให้้ซื่่�อตรงต่่อคำสััญญา อย่่าเชื่่�อคำคนยุยงให้้บิิดพลิ้้�ว อย่่าหวั่่�นไหวแม้้มีี
อุุปสรรคกั้้�นขวาง ให้้มุ่่�งมั่่�นจึึงจะสำเร็็จได้้
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	 6. ความหมายของบทเพลง “สาวเชีียงใหม่่”
	 บทเพลง “สาวเชีียงใหม่่” นี้้� ได้้รัับความนิิยมมาก เป็็นที่่�จดจำของผู้้�ฟัังเพลงโฟล์์คซองคำเมืือง
ทั่่�วประเทศ เพลงนี้้�จะผุุดขึ้้�นในห้้วงมโนนึึกของผู้้�นิิยมฟัังเพลง จรััล มโนเพ็็ชร เพลงสาวเชีียงใหม่่มีีเนื้้�อเพลง 
ที่่�เป็น็การรำพันัของหญิงิสาวที่่�มีีชายหนุ่่�มมาเกี้้�ยวพาราสีีและให้้ความหวังัว่า่จะมาสู่่�ขอ แต่แ่ล้้วก็เ็งีียบหายไป
ทำให้้หญิิงสาวรอเก้้อ เธอจึึงบ่่นว่่าหนุ่่�มๆ คนเมืืองทั่่�วไป  ในบทเพลงนี้้� มีีท่่อนที่่�พอบอกได้้ว่่าเป็็นคำสอนอยู่่�
คืือ 

        		  	 เปิ้้�นบอก ว่่าจะมาขอ	ข้ ้าเจ้้าก็็รอ มาแล้้วเป็็นปีี
        			พ่   ่อแม่่ ท่่าปููสะลีี	อ้ ้ายบ่่าวตััวดีี หายแซ้้บ หายสอย    

	 ความหมาย: ในเนื้้�อหาของบทเพลงไม่่ได้้กล่่าวถึึงคำสอน อย่่างชััดเจน แต่่หญิิงสาวในเพลงก็็เล่่า
เป็็นนััยที่่�แสดงให้้รู้้�ว่่าเธอเคารพพ่่อแม่่ เธอเฝ้้ารอผู้้�ชายที่่�เข้้าตามตรอกออกตามประตูู คืือต้้องแต่่งงานก่่อน
ตามธรรมเนีียม (ให้้พ่่อแม่่ปููที่่�นอนให้้ตามประเพณีีล้้านนา) เมื่่�อผู้้�ชายพููดคุยกัันไว้้แล้้วไม่่มาแต่่งงานเธอก็็
จะไม่่เชื่่�อถืือผู้้�ชายคนนั้้�นอีีก ถ้้าหากหนุ่่�มชาวดอยมาสู่่�ขอและมาแต่่งงานด้้วยจริิงเธอก็็จะยอมไปอยู่่�ไกล
ถึึงปลายดอย ไปทำมาหากิินอยู่่�บนดอยยัังดีีกว่่ามารอความหวัังจากหนุ่่�มที่่�ไม่่รัักษาคำพููด

 	 7. ความหมายของบทเพลง “นางนอน”
	 เพลงนี้้�บรรยายความงามสง่่าของภููเขาที่่�ตั้้�งตระหง่่าน เมื่่�อมองจากถนนสายเชีียงราย-แม่่สาย
จะเห็็นได้้ชัด เนื้้�อหาบทเพลงบอกเล่่าตำนานประจำถิ่่�นของดอยนางนอน บรรยายความทรงพลัังยิ่่�งใหญ่่
ของภููเขาทางทิิศตะวัันตกในเชีียงราย-แม่่สาย ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายหญิิงสาวนอนหงายอยู่่� กวีีจินตนาการว่่า
เป็น็หญิงิสาวที่่�นอนรอคนรัก ด้ว้ยความซ่ื่�อสัตัย์ ์หญิงิสาวนั้้�นมีีใจรัักหนักัแน่น่ดังัภููผา ที่่�ตั้้�งตระหง่่านท้้ากาลเวลา
คำสอนที่่�อยู่่�ในบทเพลงนี้้�ปรากฏอยู่่� ในท่่อนที่่�ว่่า 

		  	 นางนอน ดอยตุุง ข้้ามุ่่�ง ข้้าหวััง	 เพีียงเศษพลััง แห่่งรัักมั่่�นคง		
			ซื่่   �อแต้้ สััตย์์ตรง หนัักแน่่น ภููผา

	 ความหมาย: ของบทเพลง “นางนอน” เนื้้�อหาของบทเพลงที่่�เป็น็คำสอน คืือ กล่า่วถึงึความมั่่�นคง
ในความรัักของนางนอน ที่่�ยัังคงนอนรอคนรัักอยู่่�ที่่�เดิิมอย่่างมั่่�นคง 

	 8. ความหมายของบทเพลง “เจ้้นดิินเจ้้นฟ้้า”
	 ชื่่�อเพลง แปลว่่า ชั่่�วดิินชั่่�วฟ้้า ซึ่่�งมีีความหมายโดยนััยหมายถึึง ความยั่่�งยืืนตราบฟ้้าดิินสลาย
ที่่�มัักใช้้เป็็นคำกล่่าวอ้้างเรื่่�องความคงมั่่�นในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นสำนวนเปรีียบของกวีีที่่�เขีียนเรื่่�อง 
ความรััก คำสอนที่่�อยู่่�ในบทเพลงนี้้� ปรากฏอยู่่�ในท่่อนที่่�ว่่า 

		  	 ความรัักเอยแม้้ใคร ใฝ่่หา		 ความรัักมาแนบทรวง ห่่วงใย
			   เทิิดทููนไว้้ มั่่�นใจรัักแท้้		บ่  ่ผัันแปรเจ้้นดิิน เจ้้นฟ้้า

	 ความหมายของบทเพลงท่่อนนี้้�บอกว่่า ผู้้�ใดที่่�ใฝ่ห่าความรััก เมื่่�อได้้พบความรัักแล้้วให้้ดููแลความรััก
อย่่างเทิิดทููนจริิงใจไปตลอด ไม่่แปรเปลี่่�ยนตราบชั่่�วฟ้้าดิินสลาย 
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	 9. ความหมายของบทเพลง “น้้ำใจสาวเหนืือ”
	 คำสอนที่่�อยู่่�ในบทเพลงนี้้�คืือ ท่่อนที่่�กล่่าวถึึงสาวเครืือฟ้้า ที่่�ยอมตายเมื่่�อรัักไม่่สมหวััง
	
		  	สิ้้ �นวาสนา		  สาวเอยเครืือฟ้้า จึึงลาตาย
			ชี   ีพวางวาย		ถืื  อความสััตย์์ไว้้ยิ่่�งเหลืือ
			นี่่   �คืือน้้ำใจสาวเหนืือ	ดุ ุจเกลืือฮัักษาความเค็็ม
			   สาวเอ๋๋ยสาว		ข้ ้าจะเตืือนเจ้้าสาวว่่า
			   สงวนใจ กัันไว้้บ้้างหนา	 ใจอ่่อนเกิินไปจะหมดท่่า
			ดั   ังแม่่ปิิงไหลบ่่กลัับมา	ดั ังสาวเครืือฟ้้า อาดููร

	 ความหมายของบทเพลงท่อ่นนี้้� คืือ เมื่่�อไม่ม่ีีวาสนาได้แ้ต่ง่งานกับัชายคนรักั สาวเครืือฟ้า้จึงึยอมตาย
เพื่่�อแสดงความซื่่�อตรงต่อ่สัจัจะที่่�เคยให้้ไว้้ต่อ่คนรักัว่า่จะไม่เ่ปลี่่�ยนใจไปรักัคนอื่่�น เป็น็ความเด็ด็เดี่่�ยวในการ
รัักษาคำพููด รักศัักดิ์์�ศรีีดุจเกลืือรัักษาความเค็็ม คำเตืือนที่่�สาวๆ ชาวเหนืือควรตระหนัักไว้้คืือ ต้้องมีีจิตใจ
ที่่�หนัักแน่่น อย่่าใจอ่่อนเชื่่�อคำพููดผู้้�ชาย อย่่าปล่่อยตััวปล่่อยใจโดยง่่าย หากเกิิดเรื่่�องไม่่ดีีขึ้้�นจะแก้้ไขไม่่ได้้ 
เหมืือนสายน้้ำปิิงที่่�ไหลไปแล้้วไม่่มีีวัันหวนคืืน

	 10. ความหมายของบทเพลง “สามปอยหลวง”
	 คำสอนที่่�อยู่่�ในบทเพลงนี้้�คืือ ท่่อนที่่�ว่่า

		  	 เอื้้�องสดใส เหมืือนใจสาวเหนืือ	บริ สิุทุธิ์์�ไม่ป่นไม่เ่จืือ เมื่่�อฮักัไผหัวัใจมั่่�นเอย

	 	 ความหมาย: บทเพลง “สามปอยหลวง” ท่่อนสั้้�น ๆ ที่่�เป็็นคำสอน คืือ สาวเหนืือต้้องมีีจิิตใจ
ที่่�บริสุิุทธิ์์� ซื่่�อตรงไม่ม่ีีเล่ห์่์เหลี่่�ยม เมื่่�อรักัใครก็ร็ักัมั่่�นคง ไม่โ่ลเลแปรเปลี่่�ยน เป็็นการสอนเรื่่�องการรักัษาสััจจะ
และมีีความซื่่�อตรงต่่อคนรััก

วิิธีีการสอนที่่�ปรากฏในบทเพลง ของ จรััล มโนเพ็็ชร

	 ในภาพรวมของแต่่ละบทเพลง จะเห็็นวิิธีีการสอน 2 แบบ คืือ สอนโดยตรง กัับสอนโดยอ้้อม 

	 กลุ่่�มบทเพลงที่่�สอนโดยตรง ได้แ้ก่่ ล่อ่งแม่่ปิงิ เจ้้าดวงดอกไม้้ กำแม่่ ยินดีีเจ้้า และรางวััลแด่่คนช่างฝันั
ซึ่่�งในทั้้�ง 5 บทเพลงน้ี้� จะพบว่่ามีีคำสอนที่่�สืืบทอดมาแต่่โบราณอย่่างชััดเจน คำสอนที่่�มาจากโคลงปู่่�เถ้้า
สอนหลาน และวรรณกรรมมุุขปาฐะที่่�เล่่าสืืบต่่อกัันมาในวิถีีชีีวิตคนล้้านนาทั่่�วไป จะเป็็นคำสอนเรื่่�อง
ความประพฤติิส่่วนตััวและการปฏิิบััติิตััวเมื่่�ออยู่่�ในสัังคม บทเพลงกลุ่่�มนี้้� จึึงกล่่าวถึึงคำที่่�เป็็นนามธรรม
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิถิีีประพฤติปิฏิบิัตัิ ิเช่น่ ความดีี ความมีีสัจัจะ ความรับัผิดิชอบในหน้้าที่่� ความมีีศักัดิ์์�ศรีี เป็น็ต้้น

	 ส่่วนเนื้้�อหาคำสอนในกลุ่่�มบทเพลงที่่�สอนโดยอ้้อม ทั้้�ง 5 บทเพลงได้้แก่่ สาวเชีียงใหม่่ นางนอน
เจ้้นดินเจ้้นฟ้า น้้ำใจสาวเหนืือ และสามปอยหลวง จะพบว่่า มีีคำสอนสรุุปอยู่่�เพีียงเล็็กน้้อย เน้้นไปเรื่่�อง
ความรััก ไม่่ได้้ยกคำภาษิิต พังเพยคำสอนโบราณใดๆ มาใส่่ไว้้ แต่่สรุุปเรื่่�องราวในเพลงทั้้�งเพลงมาขมวด
ไว้้เพีียงท่่อนเดีียวว่่า ให้้มั่่�นคงซื่่�อตรงต่่อความรััก เมื่่�อตกลงปลงใจรัักใครแล้้วก็็ต้้องมั่่�นคงตลอดไป มีีเพีียง
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บทเพลง “สาวเชีียงใหม่่” เท่่านั้้�น ที่่�สอนให้้ปรัับเปลี่่�ยนไปตามเหตุุปััจจััย เนื่่�องจากชายหนุ่่�มที่่�มาจีีบ
ไม่่รัักษาคำพููด สาวเชีียงใหม่่จึึงไม่่รอ แต่่เลืือกเส้้นทางชีีวิิตที่่�ดีีกว่่า โดยตกลงแต่่งงานไปอยู่่�กัับหนุ่่�มดอย 
แล้้วย้้ายถิ่่�นไปอยู่่�บนภููสููง
	
คุุณค่่าคำสอนที่่�ปรากฏในบทเพลง ของ จรััล มโนเพ็็ชร 

	 บทเพลงทั้้�ง 10 บทเพลงที่่�ที่่�ผู้้�เขีียนหยิบิยกมาเป็น็ตัวัอย่า่งนั้้�น จะเห็น็ว่า่มีีเนื้้�อหาคำสอนที่่�มีีคุณุค่า่
แสดงไว้้ 5 ประเภท ที่่�ชาวล้้านนาใช้้กล่่อมเกลาสั่่�งสอนลููกหลานผู้้�หญิิง ได้้แก่่

	 1)	 คำสอนเรื่่�องความประพฤติิส่่วนตััว 
	 หมายถึึง คำสอนที่่�เป็็นการกล่่อมเกลาลัักษณะบุุคลิิภาพ ความคิิด การตััดสิินใจ 
	 จากเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในบทเพลงของจรััล มโนเพ็็ชร ปรากฏคำสอนที่่�เป็็นความประพฤติิส่่วนตััว
ได้้แก่่ บทเพลง “สาวเชีียงใหม่่” “ล่่องแม่่ปิิง” และ “น้้ำใจสาวเหนืือ” ซึ่่�งบทเพลงเหล่่านี้้�กล่่าวถึึงเรื่่�อง
ความประพฤติิ การวางตััว เช่น่ ความรัักในเกีียรติิและศักัดิ์์�ศรีีลููกผู้้�หญิงิ ความภููมิใิจในวัฒนธรรมวิิถีีชีีวิตแบบ
ล้้านนา ความมีีจิิตใจเยืือกเย็็น ร่่าเริิง จริิงใจ จากบทเพลง “สาวเชีียงใหม่่” จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�หญิิงมีีสิิทธิิเลืือก
คู่่�ครองตามความพอใจซ่ึ่�งก็็ควรเลืือกคนที่่�เหมาะสมกัับตนเอง รู้�จัักรอเวลาที่่�เหมาะสม ต้้องทำตามค่่านิิยม
และประเพณีี ลููกสาวต้้องคำนึึงถึึงความรู้้�สึึกของพ่่อแม่่ด้้วย และหากผิิดหวัังจากคนที่่�หมายปองก็็ต้้องคิิด
แก้้ปัญหา ไม่จ่มอยู่่�กับความทุุกข์์ให้้พ่อแม่่เป็็นห่วง ส่วนในบทเพลง “ล่อ่งแม่่ปิงิ” ก็ปรากฏคำสอนให้้หญิิงสาว
รักัในเกีียรติแิละศักัดิ์์�ศรีี ไม่่ทำตัวัเลวทรามต่่ำช้้า ดังนั้้�นจึงต้้องมีีความภููมิใจในความเป็็นชาวล้้านนา มีีความดีีงาม
ทั้้�งในทางกายและทางใจ รัักเกีียรติิรัักศัักดิ์์�ศรีีของลููกผู้้�หญิิง มีีจิิตใจเยืือกเย็็น ร่่าเริิงและมีีน้้ำใสใจจริิง
ไม่่จริิตมารยามาก มีีความจริงิใจ แต่่ก็ต็้้องหนักัแน่่น อย่่าเชื่่�อใจคนง่าย อาจจะถููกหลอกเหมืือนสาวเครืือฟ้้ากัับ
บัวับาน ตามตำนานที่่�เสีียใจจนต้้องตายเพราะความช้้ำรััก บทเพลงที่่�กล่่าวถึึงเรื่่�อง ความประพฤติิส่่วนตััว
ได้้อย่่างโดดเด่่น ได้้แก่่ บทเพลง “ล่่องแม่่ปิิง” และบทเพลง “น้้ำใจสาวเหนืือ”

	 2) คำสอนเรื่่�องการครองตนในสัังคม 
	 หมายถึึง คำสอนเรื่่�องการแสดงออก กิิริิยามารยาทกัับคนอื่่�น หรืือการแสดงบทบาทต่่อสัังคม  
	 ในบทเพลงของจรััล มโนเพ็็ชร มีีเนื้้�อหาที่่�กล่่าวถึึงการครองตน และการแสดงออกต่่อผู้้�อื่่�นไว้้ด้้วย 
เช่่น การเชื่่�อฟัังพ่่อแม่่ การรู้้�จัักปรัับตััวแก้้ปััญหา การไม่่มีีจริิตมารยาเกิินงาม  ในบทเพลง “สาวเชีียงใหม่่” 
พููดถึึงเรื่่�องของค่่านิิยมในการเริ่่�มสร้้างครอบครััวของชาวไทยวน ฝ่่ายชายจะเป็็นฝ่่ายสู่่�ขอฝ่่ายหญิิง ดัังนั้้�น
หญิิงสาวต้้องวางตััวให้้มีีค่่า ไม่่ใจง่่าย บทเพลง “ล่่องแม่่ปิิง” พููดถึึงเรื่่�องบุุคลิิกภาพของหญิิงสาว ที่่�จะต้้อง
มีีความประพฤติิตามค่่านิิยมของสัังคมล้้านนา ไม่่ประพฤติิตนไม่่ดีี ต้้องเป็็นคนรักเกีียรติิรัักศัักดิ์์�ศรีี
มีีความภููมิิใจในความเป็็นชาวล้้านนา ใจเย็็นและร่่าเริิง ตรงไปตรงมาแต่่มีีใจหนัักแน่่น ไม่่เชื่่�อคนง่าย
โดยไม่่พิจิารณาไต่่ตรอง นอกจากนี้้� ยังมีีกล่า่วถึงึเรื่่�องการเป็็นคนใจสู้้� ไม่ย่่อ่ท้้อต่่ออุุปสรรคในชีีวิต ดังเนื้้�อเพลง
“รางวััลแด่่คนช่่างฝััน ท่่อนหนึ่่�ง ที่่�ว่่า
		
		  	บ นทางเดิินที่่�มีีขวากหนาม	ถ้ ้าเธอคร้้ามถอยไปฉัันคงเก้้อ
			   ฉัันยัังพร้้อมช่่วยเธอเสมอ		 เพีียงตััวเธอไม่่หนีีไปเสีียก่่อน
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	 การเสริิมกำลัังใจให้้มีีใจเป็็นนัักสู้้� เป็็นการครองตนแบบหนึ่่�ง ในบทเพลงนี้้�จะเล่่าถึึงกำลัังใจจาก
เพื่่�อนที่่�บอกเพื่่�อนว่่า ทางชีีวิิตย่่อมมีีอุุปสรรค ขออย่่าได้้ท้้อแท้้ อย่่างน้้อยก็็ยัังมีีคนพร้้อมช่่วยเหลืือ

	 3)	 คำสอนเกี่่�ยวกัับการครองเรืือน 
	 หมายถึึง คำสอน เรื่่�องความประพฤติิปฏิิบััติิของคนมีีครอบครััว หลัังจากแต่่งงานแล้้ว จะใช้้ชีีวิิต
ร่่วมกััน หญิิงสาวต้้องวางตััวอย่่างไร ต้้องปฏิิบััติิหน้้าที่่�ต่่อสามีีอย่่างไรบ้้างตามอย่่างวิิถีีชาวไทยยวน 
	 ในบทเพลงของจรััล มโนเพ็็ชร มีีคำสอนนี้้�อย่่างชััดเจน คืือ ในบทเพลง “เจ้้าดวงดอกไม้้” มีีเนื้้�อเพลง
ที่่�เป็็นคำสอนดัังกล่่าวบอกไว้้ชััดเจนว่่า คุุณสมบััติิของผู้้�หญิิงที่่�ดีี  เมื่่�อแต่่งงานต้้องสามารถดููแลบ้้าน 
หากทำกัับข้้าวให้้อร่่อยเป็็นที่่�เลื่่�องลืือได้้ยิ่่�งดีี   และควรรู้้�จัักประหยััด รู้้�จัักทำมาหากิินและรู้้�จัักเก็็บออม 
นอกจากนี้้�ยัังต้้องเป็็นคนมีีกิิริิยานอบน้้อมถ่่อมตน ไม่่ตีีเสมอผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ ไม่่ดููดาย ไม่่ขี้้�เกีียจ ต้้องช่่วยกััน
ทำงานหารายได้้เลี้้�ยงครอบครััว ส่่วนรายจ่่ายในงานที่่�เกี่่�ยวกัับครอบครััว ต้้องรู้้�จัักประหยััดและใช้้สอย
อย่่างมีีเหตุุผล ต้้องดููแลปรนนิิบััติิสามีีไม่่ขาดตกบกพร่่อง เช่่น ไม่่เข้้านอนก่่อนสามีี ตื่่�นนอนแต่่เช้้าก่่อนสามีี  
ไม่่หููเบาเชื่่�อคนที่่�ช่่างพููด คนนอกบ้้าน ไม่่แสดงจริิตจะก้้านจนคนอื่่�นดููแคลน ดัังนั้้�นบทเพลง เจ้้าดวงดอกไม้้ 
จึึงพููดถึึงบทบาทหน้้าที่่�ของผู้้�หญิิง ที่่�จะแต่่งงานและอาจต้้องย้้ายไปอยู่่�บ้้านฝ่่ายชาย นอกจากนี้้�ในบทเพลง 
“ยิินดีีเจ้้า” มีีเนื้้�อร้้องที่่�แสดงถึึงบทบาทของผู้้�หญิิงล้้านนาว่่า นอกจากทำงานบ้้านและปรนนิบััติิสามีี
อย่่างไม่่บกพร่่องแล้้ว ยัังต้้องช่่วยสามีีทำงานเลี้้�ยงชีีพอีีกด้้วย ดัังเนื้้�อเพลงที่่�กล่่าวว่่า

	ถึ ึงบ่่ร่่ำบ่่รวย เฮาช่่วยเซาะช่่วยหา    (แปล: แม้้ไม่่ร่่ำรวย เราจะช่่วยกัันทำงานสร้้างฐานะ)
	 กัันว่่าเป๋๋นคนดีี น้้องก็็ยิินดีีเจ้้า         (แปล: ถ้้าหากพี่่�เป็็นคนดีี น้้องเต็็มใจที่่�จะช่่วยพี่่�)

	 เป็็นการแสดงเจตน์์จำนงว่่าจะช่่วยกัันทำงานหารายได้้เลี้้�ยงครอบครััว ไม่่รอฝ่่ายชายอย่่างเดีียว 
ซึ่่�งเป็น็วิถิีีปฏิบิัตัิปิกติทิั่่�วไปของผู้้�หญิงิล้้านนาที่่�จะทำงานเล้ี้�ยงดููครอบครััวด้ว้ย ไม่ไ่ด้ท้ำงานเล้ี้�ยงลููก ดููแลบ้้าน
เท่่านั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำงานในไร่่ในนา การค้้าขาย ผู้้�หญิิงล้้านนาก็็จะทำงานเคีียงบ่่าเคีียงไหล่่กัับผู้้�ชาย 
แต่่ผู้้�หญิิงก็็ให้้เกีียรติิยกย่่องผู้้�ชายให้้เป็็นผู้้�นำ เป็็นหลัักชััยของครอบครััว

	 4)	 คำสอนที่่�เกี่่�ยวกัับความรััก 
	 หมายถึึง คำสอนที่่�กล่่าวถึึง การเป็็นคนรัักที่่�ดีี การเห็็นคุุณค่่าของความรััก 
	 บทเพลง 6 ใน 10 บทเพลงของจรััล มโนเพ็็ชรที่่�นำมาเป็็นตััวอย่่าง กล่่าวถึึงความรััก โดยเน้้นย้้ำ
ความรัักมั่่�นคง รัักเดีียวใจเดีียว รัักษาสััจจะอย่่างซื่่�อตรง  ดัังเนื้้�อร้้องที่่�ปรากฏในบทเพลง “เจ้้นดิินเจ้้นฟ้้า” 
ซึ่่�งใช้้คำที่่�กล่า่วถึงึการเทิดิทููนบููชาความรัักเกืือบทั้้�งเพลง ถืือได้้ว่า่บทเพลงนี้้�กล่า่วถึงึคุุณลักัษณะของความรััก
ไว้้อย่า่งชัดัเจนว่า่ รักัแท้้นั้้�นจะหนักัแน่น่ไม่ห่วั่่�นไหวดั่่�งภููผา ความรักัเป็น็สิ่่�งที่่�มนุษุย์ป์รารถนาไขว่ค่ว้้ามาเป็น็
ส่่วนหนึ่่�งของการดำรงชีีวิต หากได้้พบความรัักแล้้ว ต่างหวัังว่่าความรัักจะมั่่�นคงไปจนตายจากพรากจาก
ความรัักยัังคงอยู่่�ไปชั่่�วฟ้้าดิินสลาย กล่่าวอ้้างเอาฟ้้าดิินมาเป็็นพยานในการเทิิดทููนบููชาความรััก 
	 นอกจากเพลง “เจ้้นดิินเจ้้นฟ้้า”แล้้ว อีีก 5 บทเพลงที่่�กล่่าวถึึงเรื่่�องความรัักด้้วย มีีดัังนี้้�    

		  ความรัักเอย รัักเคยใฝ่่หา		ดิ ินฟ้้าเอย ข้้าเคยไขว่่คว้้า	(เจ้้นดิินเจ้้นฟ้้า)	
		  เทิิดทููน บููชา ปรารถนาเคีียงคู่่�	คู่่� สอง ครองคล้้องใจ
		  แดนแคว้้นใด ได้้เคยร่่วมฝััน	 เคยรัักมั่่�น สััญญาบ่่คลาย
		สุ  ุดสิ้้�น สลายพรากหาย ตายจาก	บ่ ่พราก รัักนี้้� มีีไว้้.
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		  ..โอ โอ้้ ละหนอ		  ขอดิินฟ้้ามาเป็็นพยาน. 
		อั  ันความ รัักข้้านี้้�ตึึงบ่่มีีสิ้้�น 	 เจ้้นดิินสลาย ขอความรัักมั่่�นมิิคลาย	
		  ตราบเท่่าสาย น้้ำยัังไหลริิน	 ขอความ รัักนี้้�บ่่สิ้้�นเจ้้นดิิน เจ้้นฟ้้า
		  เทิิดทููนไว้้ มั่่�นใจรัักแท้้ 		บ่  ่ผัันแปรเจ้้นดิินเจ้้นฟ้้า  	
	 	 อย่่ากลัับคืืนคำเมื่่�อเธอย้้ำสััญญา	
		  อย่่าเปลี่่�ยนวาจาเมื่่�อเวลาแปรเปลี่่�ยนไป 	 	 (รางวััลแด่่คนช่่างฝััน)
	 	มั่่ �นคงจริิงใจ รัักใคร รัักจริิง  	 	 	 (ล่่องแม่่ปิิง)
	 	 เพีียงเศษพลัังแห่่งรัักมั่่�นคง  ซื่่�อแต้้สััตย์์ตรง หนัักแน่่นภููผา  	 (นางนอน)
		  ชีีพวางวาย ถืือความสััตย์์ไว้้ยิ่่�งเหลืือ  	 	 	 (น้้ำใจสาวเหนืือ)
		  บริิสุุทธิ์์�ไม่่ปนไม่่เจืือ  เมื่่�อฮัักไผหััวใจมั่่�นเอย  	 	 (สามปอยหลวง)

	 แม้้ว่า่ บทเพลง “สาวเชีียงใหม่่” “ยินิดีีเจ้้า” “กำแม่”่ และบทเพลง “เจ้้าดวงดอกไม้้” ไม่ไ่ด้้กล่า่วถึงึ
เรื่่�องความรัักโดยตรง แต่่ก็ไ็ด้้กล่่าวถึึงการเป็็นคนรักที่่�ดีี เช่น่ ต้้องเคารพสามีี ให้้เก่่งการบ้้านการครััว ต้้องรู้้�จักั
ช่ว่ยกันัทำมาหากินิเลี้้�ยงชีีพ ให้้เป็น็คู่่�คิดิที่่�เคีียงบ่า่เคีียงไหล่ ่รู้�จักัรักัษาคำพููด  ดังันั้้�น การรักัษาสัจัจะ คำสัญัญา
ที่่�ให้้ไว้้ต่อ่กัันเป็็นคุณธรรมอีีกข้้อที่่�บทเพลงเหล่่านี้้�ให้้การยกย่่อง แม้้บทเพลงเหล่า่นี้้�จะเป็็นคำสอนหญิิงสาว แต่่
เรื่่�องราวในบทเพลงหลายเพลงก็ก็ล่า่วถึึงการไม่รั่ักษาสัจัจะของฝ่า่ยชาย เช่น่ บทเพลง “สาวเชีียงใหม่”่ “กำแม่”่ 
“น้้ำใจสาวเหนืือ” ซึ่่�งก็็เป็็นการสอนหญิิงสาวทางอ้้อมว่่า การไม่่รัักษาสััจจะนั้้�นไม่่ดีี ดัังนั้้�นการจะเลืือก
คู่่�ครองต้้องดููให้้ดีี อย่่างเชื่่�อคำคนโดยง่่าย และเม่ื่�อถููกผู้้�ชายหลอกให้้รอ หญิิงสาวจะต้้องดำเนิินชีีวิตต่่อไป
แม้้จะหมดหวัังจากความรััก ดังันั้้�นการปรัับตัวัสู้้�ชีีวิติเป็น็ทางออกที่่�ดีี แม้้จะพลาดหวัังเรื่่�องความรัักก็ย็ังัต้้อง
ทำมาหากิินเพื่่�อดำรงชีีวิิตอยู่่�ต่่อไปได้้ด้้วยตนเอง

	 5) คำสอนเรื่่�อง ประเพณีีวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรมและคติิความเชื่่�อ
	 หมายถึึง คำสอนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องวิิถีีชีีวิิตชาวไทยวน ในวััฒนธรรมล้้านนา 
	 ในบทเพลง “สาวเชีียงใหม่่” “ล่่องแม่่ปิิง” “กำแม่่” เป็็นคำสอนหญิิงสาวที่่�ยัังไม่่แต่่งงานให้้รู้้�
ธรรมเนีียมประเพณีี เม่ื่�อหนุ่่�มสาวมีีความรััก สังคมล้้านนาเปิิดโอกาสให้้หญิิงสาวได้้รู้้�จัักกัับผู้้�ชายหลายคน 
ให้้โอกาสได้้พบปะพููดคุุยกััน แต่่อยู่่�ในสายตาของผู้้�ปกครอง เพื่่�อให้้พิิจารณาเลืือกคู่่�ที่่�เหมาะสม การจะเริ่่�ม
สร้้างครอบครััวนั้้�นผู้้�ชายเป็็นฝ่่ายสู่่�ขอผู้้�หญิิง ต้้องได้้รัับคำยิินยอมจากพ่่อแม่่ก่่อนถึึงจะไปใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับ
ชายคนรักัได้ซ้ึ่่�งจะมีีพิธิีีแต่ง่งานหรืือไม่ก่็ไ็ด้้ แต่ห่ากยังัไม่พ่ร้้อมที่่�จะใช้้ชีีวิติคู่่�ก็ต็้้องรู้้�จักัรอคอยเวลาที่่�เหมาะสม
ก่อ่น ประเด็็นน้ี้�อาจจะดููว่าเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดา ไม่แ่ปลกที่่�มีีการสอนแบบนี้้� เพราะสัังคมของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�
ไทส่ว่นใหญ่ก่็ถ็ืือจารีีตประเพณีีการแต่ง่งานแบบนี้้� แต่ใ่นพื้้�นที่่�ภาคเหนืือของประเทศไทย เป็น็ถิ่่�นอาศัยัของ
ชาติิพัันธุ์์�ที่่�หลากหลาย ซึ่่�งมีีประเพณีีการแต่่งงานที่่�ไม่่เหมืือนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท บางชนเผ่่าผู้้�หญิิงก็็เป็็นฝ่่าย
สู่่�ขอผู้้�ชาย เช่่น กะเหรี่่�ยง เป็็นต้้น บทเพลงของจรััลกล่่าวถึึงเรื่่�องการเลืือกผู้้�ชายได้้ ในเพลงสาวเชีียงใหม่่ 
เป็็นหลัักฐานว่่าผู้้�หญิิงเชีียงใหม่่มีีอิิสระในการเลืือกคู่่�ครองตามที่่�ตนพึึงพอใจ และผู้้�ชายเป็็นฝ่่ายสู่่�ขอผู้้�หญิิง
เพื่่�อแต่่งงาน แต่่การจะเลืือกคู่่�ครองนั้้�นต้้องพิิจารณาให้้ดีีๆ ดังที่่� Saaibuapat (2012,  p. 7) ได้้กล่่าวว่่า
เพลงกำแม่่เป็็นคำเตืือนใจลููกสาวให�เลืือกคนที่่�มีีความรัักจริิงใจและขยัันทํํางานจะทํําให�พบเจอคนที่่�ดีี
เพราะการพิิจารณาอย่างถี่่�ถวนละเอีียดรอบคอบจะส่งผลให�การตััดสิินใจไมผิิดพลาด ดัังในบทเพลง
สาวเชีียงใหม่ ่นอกจากจะฟังัเพลินิจากทำนองดำเนินิไปเรื่่�อย ๆ  เนื้้�อเพลงยังัเป็็นถ้้อยคำที่่�บรรยายความรู้้�สึกึ
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สบาย ๆ บอกเล่่าถึึงการมีีชายหนุ่่�มแวะเวีียนมาพููดคุุยทุุกวััน ทั้้�งหนุ่่�มคนเมืืองและคนที่่�มาจากต่่างจัังหวััด 
หนุ่่�มที่่�มาเที่่�ยวบอกว่่าจะมาสู่่�ขอ พ่อแม่่ก็รั็ับรู้้�แล้้ว แต่แ่ล้้วหนุ่่�มก็็เงีียบหายไป ทำให้้สาวเชีียงใหม่่ ไม่เ่ชื่่�อคำพููด
ของหนุ่่�ม ๆ ล้้านนาเหล่่านั้้�นแล้้ว ตััดสิินใจเลืือกหนุ่่�มชาวดอยที่่�เชื่่�อได้้มากกว่่า

	 จากเนื้้�อหาทั้้�ง 10 บทเพลง พอสรุุปประเด็็นคำสอนหญิิงสาวล้้านนา ได้้ดัังนี้้�
	 เรื่่�องความประพฤติิส่ว่นตัวั สอนให้้รักในเกีียรติแิละศักัดิ์์�ศรีีลููกผู้้�หญิงิ มีีความภููมิใิจในวัฒนธรรม
ล้้านนา มีีจิติใจเยืือกเย็น็ ร่าเริงิ จริิงใจ ไม่ค่วรแสดงจริติมารยามาก มีีใจหนักัแน่น่ ไม่ห่วั่่�นไหวหููเบาเชื่่�อคนง่า่ย 
	 เรื่่�องการครองตนในสังัคม สอนให้้เลืือกคู่่�ที่่�เหมาะสมกับัตน รู้้�จักัรอเวลาที่่�เหมาะควรตามค่า่นิยิม
และประเพณีี เชื่่�อฟังัพ่อ่แม่ ่การรู้้�จักัปรับัตัวัแก้้ปัญหา รักัเกีียรติรัิักศักัดิ์์�ศรีี มีีความภููมิใิจในวิถิีีท้้องถิ่่�นบ้้านเกิดิ
	 เรื่่�องการครองเรืือน สอนให้้รับผิดิชอบดููแลบ้้าน ทำอาหารเล้ี้�ยงครอบครััวให้้อร่่อย รู้้�จักัประหยััด 
รู้้�จัักทำมาหากิินและรู้้�จัักเก็็บออม มีีกิริิยานอบน้้อมถ่่อมตน ไม่่ตีีเสมอผู้้�ใหญ่่ ไม่่ดููดาย ไม่่ขี้้�เกีียจ ช่วยสามีี
ทำงานเล้ี้�ยงครอบครัวั ดููแลปรนนิบัตัิสิามีีไม่ข่าดตกบกพร่อ่ง เช่น่ ไม่เ่ข้้านอนก่อ่นสามีี ตื่�นนอนแต่เ่ช้้าก่อ่นสามีี
ไม่่หููเบาเชื่่�อคนที่่�ช่่างพููดนอกบ้้าน ไม่่แสดงกิิริิยาไม่่ดีีให้้คนอื่่�นดููแคลน
 	 เรื่่�องความรักั สอนให้้ซื่่�อตรงต่อ่คนรักั รักัษาสััจจะคำมั่่�นสัญัญาต่อ่กันั เมื่่�อแต่ง่งานใช้้ชีีวิตร่ว่มกััน 
หญิิงสาวต้้องเคารพสามีี  เป็็นการให้้เกีียรติิ ยกย่่องให้้กำลัังใจผู้้�นำครอบครััว เป็็นคู่่�คิิดที่่�เคีียงบ่่าเคีียงไหล่่ 
หากยัังไม่่ได้้แต่่งงานการถืือสััจจะ รัักษาคำสััญญาต่่อคู่่�รัักเป็็นเรื่่�องสำคััญ แต่่หากถููกผู้้�ชายหลอก หญิิงสาว
ก็็ต้้องดำเนิินชีีวิิตต่่อไปได้้แม้้จะหมดหวัังจากความรััก 
	 เรื่่�องประเพณีี วิถิีีชีีวิตวัฒนธรรม และคติคิวามเชื่่�อ สอนให้้รู้้�จักักาลเทศะ รู้้�จักัอดทนรอคอยเวลา
ที่่�เหมาะสมก่่อน สอนความรู้้�ให้้มีีความสามารถและมีีความประพฤติิที่่�ดีี  เช่่น สอนหญิิงสาวที่่�จะออกเรืือน
ต้้องมีีฝีีมืือในการทำอาหาร ต้้องบริิหารครอบครััว จััดการค่่าใช้้จ่่าย สามารถทำงานเลี้้�ยงชีีพ การออมเงิิน 

	 จากบทเพลงที่่�กล่า่วมาแล้้วนั้้�น จะเห็็นว่านอกจากความสุุนทรีีย์ของบทเพลงที่่�กล่่อมเกลาอารมณ์์
ผู้้�ฟัังได้้ดีี และยัังบอกเล่่าความรู้้�เรื่่�องความประพฤติิที่่�ดีีของหญิิงสาวที่่�ชาวล้้านนาใช้้อบรมกุุลธิิดาแล้้ว 
บทเพลงของจรััล มโนเพ็็ชร ยัังทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�เผยแพร่่คำสอนในเรื่่�องคติิความเชื่่�อ ค่่านิิยมให้้ยัังคงได้้ยิิน
ได้้ฟัังกัันอยู่่�ทั่่�วไป หากเนื้้�อหาเหล่่าน้ี้�ไม่่ถููกเผยแพร่่ผ่่านบทเพลง การรัับรู้้�ของผู้้�คนก็็ไม่่กว้้างขวาง ไม่่มีี
การตอกย้้ำบ่อ่ย ๆ  เหมืือนการฟังัคำสอนผ่า่นบทเพลง หากไม่ม่ีีบทเพลงที่่�กล่า่วถึงึเรื่่�องราวเหล่า่นี้้� คนรุ่่�นใหม่่
ที่่�เติิบโตขึ้้�นในวัฒนธรรมแบบสยาม และวััฒนธรรมตะวัันตกก็็อาจไม่่เคยทราบเลยว่่า ล้้านนามีีชุดคำสอน
เหล่่านี้้�ที่่�ใช้้ในการอบรมกุุลธิิดาของสัังคมล้้านนา ซึ่่�งเป็็นคำสอนที่่�ลุ่่�มลึึกและเอื้้�อให้้สัังคมมีีความสุุขเช่่นนี้้� 

	 ดัังนั้้�น การเผยแพร่่คำสอนเรื่่�องใดก็็ตามในรููปแบบของบทเพลงที่่�น่่ารื่่�นรมย์์ใจจึึงเป็็นกลวิิธีีหนึ่่�ง
ที่่�ไม่่ควรมองข้้าม หากต้้องการจะธำรงค่่านิิยมที่่�ดีีงามของสัังคมให้้คงอยู่่� การบอกเล่่าคำสอนผู้้�หญิิงล้้าน
นาผ่่านบทเพลงที่่�มีีชื่่�อเสีียงนั้้�น จะทำให้้เกิิดการรัับรู้้�สาระคำสอนในวงกว้้างและยัังเป็็นบัันทึกหลัักฐาน
ทางวัฒันธรรมอีีกรููปแบบหนึ่่�ง ที่่�ทำให้้ผู้้�คนยุคต่่อมาทั้้�งในสังัคมล้้านนาและในพื้้�นที่่�ต่่างวัฒันธรรมได้้รับัทราบว่า่
มีีคำสอนที่่�ลึึกซึ้้�งเหล่่านี้้�ในสัังคมล้้านนามาแต่่โบราณ
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บทสรุุป

	 บทเพลงของจรัลั มโนเพ็ช็ร นอกจากจะไพเราะสร้้างบรรยากาศอันัสวยงามของผืืนแผ่น่ดินิล้้านนา
ผ่่านบทบรรยายและทำนองดนตรีีอัันรื่่�นหูู มีีเนื้้�อร้้องที่่�เป็็นบทกวีีอ่่านแล้้วตราตรึึงใจแล้้ว บทเพลง
ของจรััล มโนเพ็็ชร ยัังทำหน้้าที่่�เป็็นการบัันทึึกและเผยแพร่่วััฒนธรรม ค่่านิิยม ความเชื่่�อของชาวล้้านนา 
โดย ถ่่ายทอดผ่่านภาษาล้้านนาไทยวน ซึ่่�งมีีทั้้�งสอนโดยตรงกัับสอนแบบอ้้อมๆ บทเพลงเหล่่านี้้�ได้้ทำหน้้าที่่�
เป็็นสื่่�อบัันทึึกคำสอนผู้้�หญิิงล้้านนา 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) คำสอนเรื่่�องความประพฤติิส่่วนตัว 2) คำสอนเรื่่�อง
การครองตนในสังคม 3) คำสอนเรื่่�องการครองเรืือน 4) คำสอนเรื่่�องความรััก 5) คำสอนเรื่่�องประเพณีี
วิิถีีชีีวิต วัฒนธรรมและคติิความเชื่่�อ ซึ่่�งวรรณกรรมคำสอนผู้้�หญิิงล้้านนาหล่่านี้้� ถููกนำมาถ่่ายทอดซ้้ำ ๆ 
เมื่่�อมีีการขัับร้้องบทเพลงดัังกล่่าว ทำให้้คำสอนถููกบัันทึึกลงในความทรงจำของผู้้�ฟัังเพลง เป็็นประโยชน์์
ในการสอนตนเอง หรืือบอกเล่่าตัักเตืือนลููกหลานต่่อไปได้้
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