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Abstract

This research aimed to: (1) develop a learning unit for reading, critical thinking, 
and writing using the GPAS 5 Steps process; (2) examine the outcomes of implementing 
learning activities focused on reading, critical thinking, and writing; and (3) explore students’ 
opinions toward these learning activities in Thai language classes for Grade 6 students at 
Wat Ban Muang Pho School, Buri Ram Province.  The sample group comprised 28 Grade 
6 students from Wat Ban Muang Pho School, Buri Ram province, selected by purposive 
sampling. The research instruments included: (1) a GPAS 5 Steps–based learning unit; (2) 
thirteen one-hour lesson plans designed according to the GPAS 5 Steps process, totaling 
13 instructional hours; (3) a four-choice multiple-choice test to assess students’ abilities in 
reading, critical thinking, and writing; and (4) a 5-point Likert scale questionnaire to collect 
students’ opinions on the learning activities. The research findings were as follows: (1) the 
developed learning unit successfully enhanced students’ competencies in reading, critical 
thinking, and writing to Level 3, as outlined in the curriculum; (2) students’ mean scores 
on the post-test (31.75) were significantly higher than their pre-test scores (14.68), with the 
difference statistically significant at the 0.05 level; and (3) students’ overall opinions toward 
the GPAS 5 Steps–based learning activities were highly positive, with a mean score of 4.48.
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บทคััดย่่อ

	 การวิจิัยัครั้้�งน้ี้� มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ 1)  สร้า้งหน่ว่ยการเรีียนรู้้�การอ่า่น คิดิวิเิคราะห์ ์และเขียีน ที่่�ออกแบบ   
การเรีียนรู้�ด้ว้ยกระบวนการ GPAS 5 Steps 2)  ศึกึษาผลการใช้กิ้ิจกรรมการเรีียนรู้�การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และ
เขีียน และ 3)  ศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน 
วิิชาภาษาไทย ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 โรงเรีียนวัดบ้้านเมืืองโพธ์ิ์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์  กลุ่่�มตัวอย่่าง
ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ จำนวน 28 คน โดยใช้้กลุ่่�ม
ประชากรเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1)  หน่่วยการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และ
เขียีน ท่ี่�ออกแบบการเรีียนรู้�ด้ว้ยกระบวนการ GPAS 5 Steps  2)  แผนการจัดัการเรีียนรู้�การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ 
และเขีียน ท่ี่�ผ่า่นการออกแบบ การเรีียนรู้้�ด้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps จำนวน 13 แผน แผนละ 1 ชั่่�วโมง 
รวมเวลา 13 ชั่่�วโมง 3)  แบบทดสอบวััดการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ซึ่่�งเป็็นแบบทดสอบแบบปรนััยแบบ 
4 ตััวเลืือก และ 4)  แบบสอบถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียนต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�จากการออกแบบ 
การเรีียนรู้้�ด้ว้ยกระบวนการ GPAS 5 Steps ซ่ึ่�งเป็็นแบบสอบถามแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 
5 ระดัับ  ผลการวิิจััยพบว่่า 1)  ได้้หน่่วยการเรีียนรู้้�เรื่่�อง การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ที่่�ออกแบบการเรีียน
รู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps จำนวน 1 หน่่วย ประกอบด้้วยแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� จำนวน 
13 แผน สามารถพััฒนาการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ภาพรวมที่่� ระดัับ 3  2)  ความสามารถในการอ่่าน 
คิดิวิเิคราะห์์ และเขีียน จากการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�ออกแบบการเรีียนรู้�ด้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps 
ของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีท่ีี่� 6 ก่อ่นเรีียนและหลังัเรีียนมีคีะแนนเฉลี่่�ย 14.68 และ 31.75 หลังัเรีียนสููงกว่า่
ก่อ่นเรีียนอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ 0.05 และ 3)  นักัเรีียน    มีีระดัับความคิดเห็็นท่ี่�มีีต่อ่การจัดักิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 4.48
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บทนำ

	สั งคมโลกในยุุคโลกดิิจิิทััล ศตวรรษที่่� 21 เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงด้้านการผลิิต การบริิโภค  
การทำงาน การใช้ช้ีีวิติ และรููปแบบของธุรุกิิจที่่�แตกต่า่งออกไปจากเดิมิมาก การพัฒันาคนจึงึมุ่่�งที่่�พหุปุัญัญา
และสมรรถนะในศตวรรษที่่� 21 รััฐบาลได้้ประกาศใช้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิ (พ.ศ. 2561-2580) เป็็นแผนแม่่บท
หลักัของการพัฒันาประเทศไทยให้ม้ีคีวามมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง และยั่่�งยืืน ด้ว้ยการพัฒันาตามปรัชัญาของเศรษฐกิจิ 
พอเพีียง การขับัเคลื่่�อนการพัฒันาประเทศตามโมเดล “ประเทศไทย 4.0” การจััดการศึกึษาจึงึเร่ง่เสริมิสร้า้ง
ผู้้�เรีียนให้้สามารถสร้้างนวััตกรรม (Generative Learning) เรีียนรู้้�จากการเรีียนแบบลงมืือทำ (Learning 
by Doing) ดัังนั้้�นครููในศตวรรษท่ี่� 21 ต้้องยึึดหลัักสอนน้อย เรีียนมาก (Teach Less Learn More)  
เป็็นผู้้�อำนวยความสะดวก (Facilitate) เป็็นผู้้�ชี้้�แนะ (Mentoring) “ปรัับเปลี่่�ยนกระบวนการเรีียนรู้้�”  
เป็น็ “Active Learning” เชื่่�อมโยงนักัเรีียนกับบริบิทที่่�ท้า้ทายของสังัคมและคิดิหาวิธิีีแก้ป้ัญัหาหรืือพัฒันา โดย
ใช้ค้วามคิดิสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อสร้า้งความรู้้� และใช้ค้วามรู้้�ให้เ้ป็น็ประโยชน์ต์่อ่สังัคม ครููเป็น็ผู้้�อำนวยความสะดวก  
และกระตุ้้�นด้้วยคำถามที่่�ท้้าทาย เพื่่�อฝึึกการคิิดและสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง 
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	 การออกแบบการเรีียนรู้�จำเป็็นต้องให้้ความสำคััญถึึงคุุณค่่าศัักยภาพของผู้้�เรีียนในด้านความแตกต่่าง
ระหว่่างบุุคคลด้้านพหุุปััญญา Institute of Academic Development (IAD) (2019, p. 2)  อธิิบายว่่า 
กระบวนการจััดการเรีียนรู้�ของครูู และกระบวนการเรีียนรู้� (learning process) ของผู้้�เรีียนท่ี่�สััมพันธ์กััน 
ใช้้กระบวนการเรีียนรู้�เพื่่�อพััฒนาตนเองด้้านความรู้� ทัักษะ และค่่านิิยมอย่่างกลมกลืืนกัน หล่่อหลอม
เป็็นสมรรถนะ การออกแบบการเรีียนรู้้�ช่่วยให้้ครููสามารถกำหนดผลการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนที่่�เน้้นการคิิด
วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ ประยุุกต์์ คิิดริิเริ่่�ม พััฒนาได้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� ความแตกต่่าง และ
ธรรมชาติขิองผู้้�เรีียน ดังัที่่� Janchay (2014, p. 1)  กล่า่วว่า่ ครููออกแบบกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�ผู้้�เรีียนสะท้อ้น 
ความสามารถตามข้อกำหนดในมาตรฐานการเรีียนรู้� และตััวชี้�วัดัตามท่ี่�หลัักสููตรกำหนด คุณุภาพของนัักเรีียน
เป็็นผลที่่�เกิิดจากคุุณภาพของการจััดการเรีียนรู้้�ของครูู คุุณภาพของการจััดการเรีียนรู้้�มาจากความสามารถ
ในการออกแบบการเรีียนรู้�และการนำแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ออกแบบไว้ด้ีีแล้้วไปใช้กั้ับนัักเรีียน การจัดัการ
เรีียนรู้้�โดยมุ่่�งหวัังผลการเรีียนรู้� จึึงมิิใช่่สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเองโดยธรรมชาติิ แต่่ต้้องอาศััยการออกแบบการเรีียนรู้้�
เป็็นอย่่างดีี การออกแบบการเรีียนรู้้�จึึงเป็็นสมรรถภาพที่่�สำคััญของครูู
	 หลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (Ministry of Education, 2008, p. 6)  
มีีจุุดมุ่่�งหมายให้้ผู้้�เรีียนเกิิดคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ด้้านการคิิด คืือ มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ ใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียน  
รัักการอ่่าน รัักการเรีียนรู้้� และรัักการค้้นคว้้า มีีความรู้้�เป็็นสากล รู้้�เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลง และความเจริิญ
ก้า้วหน้้าทางวิทิยาการใหม่่ๆ มีีทักัษะและศัักยภาพในการจัดัการ การส่ื่�อสาร และการใช้เ้ทคโนโลยีี ปรัับวิถิีีชีีวิติ 
กระบวนการคิิด วิิธีีการทำงานได้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ มีีทัักษะและกระบวนการ ทัักษะการคิิด 
ต่า่ง ๆ  การสร้า้งปัญัญา และทักัษะในการดำรงชีีวิติ โดยกำหนดให้ส้ถานศึกึษาจัดักระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งเน้น้
การฝึึกทัักษะกระบวนการคิิด การจััดการ การเผชิิญสถานการณ์์ และการประยุุกต์์ความรู้้�ไปใช้้ป้้องกัันและ
แก้ไ้ขปัญัหา จัดัประสบการณ์์ ให้้ผู้้�เรีียนได้เ้รีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริง ฝึกึการปฏิบัิัติใิห้ท้ำได้ ้คิดิเป็็น ทำเป็็น  
รัักการอ่่าน และเกิิดการเรีียนรู้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนจึงเป็็นทักษะพื้้�นฐานสำคััญ 
ที่่�ผู้้� เรีียนต้องทำได้้ในอันท่ี่�จะศึึกษา ค้้นคว้้า และปรัับตััวอยู่่� ในสังคมโลกได้้อย่่างมีีความสุข
	 การพัฒันาความสามารถการอ่า่น คิดิวิเิคราะห์ ์และเขียีนสื่�อสารมีคีวามสำคัญัและจำเป็น็อย่า่งยิ่่�ง 
เพื่่�อสร้้างศัักยภาพ สร้้างปััญญา และความเข้้มแข็็งแก่่นัักเรีียน ปััจจุุบัันการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ยอมรับว่่า
ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ได้้อย่่างแท้้จริง เป็็นการจััดการเรีียนรู้�ท่ี่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำคััญ ซ่ึ่�งเน้้นท่ี่� 
การปฏิิบััติิ (Active Learning) เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้�ผ่่านกระบวนการคิิด และการปฏิิบััติิท่ี่�นำไปสู่่�การ
เรีียนรู้�ที่่�ลึกึซึ้้�ง และคงทน ทักัษะความสามารถในการอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และเขีียนสื่�อสารจะมีีความเชื่่�อมโยง
สัมัพันธ์กันั จากการอ่่าน การฟังั การสััมผัส เกิิดการวิเิคราะห์์ เป็็นกระบวนการทางสมองท่ี่�จะทำในขั้้�นต่อไป 
ด้้วยการพิิจารณา ไตร่่ตรอง แยกแยะ เปรีียบเทีียบแล้้วประเมิินค่่า สรุุปความคิิดนำไปสู่่�การตััดสิินใจ  
ในการแก้้ปััญหาได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม เกิิดการเรีียนรู้้� ความคิิด แล้้วถ่่ายทอดแสดงออกด้้วย 
การพููดและเขีียน
	ด้ วยเหตุุผลดังักล่า่ว การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และเขีียน จึงึเป็น็ปัญหาสำคััญท่ี่�จะต้้องได้้รับัการแก้้ไข
อย่่างเร่่งด่่วน เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีทัักษะในการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ท่ี่�จะนำไปใช้้เป็็นพื้้�นฐานใน 
การเรีียนรู้�  ในสาระการเรีียนรู้�อื่่�นๆ และปรัับประยุุกต์ใ์ช้ใ้นชีีวิติประจำวัันต่อ่ไป ผู้้�วิจิัยัในฐานะเป็็นครููผู้�สอน
สาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย ชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 จึงึต้อ้งพััฒนาการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้� โดยการออกแบบ
การเรีียนรู้้�ท่ี่�จะพััฒนาการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนอย่่างมีีประสิิทธิภาพ จึึงได้้ศึึกษาค้้นคว้้ารููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้� และวิิธีีการ อย่่างหลากหลาย เพ่ื่�อนำรููปแบบ เทคนิิควิิธีี กระบวนการ และอื่่�นๆ ไป
ใช้้ในการพััฒนาการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนของนัักเรีียนต่่อไป เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับพระราชบััญญััติิ 
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การศึึกษาแห่่งชาติิ และการจััดการเรีียนรู้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ซ่ึ่�งเป็็นการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�
สอดคล้้องกัับการดำรงชีีวิิต เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู้้�เรีียน โดยผู้้�เรีียนมีีส่วนร่วม
ในกระบวนการเรีียนรู้้�มากที่่�สุุดและปฏิิบััติิจริิงทุุกขั้้�นตอน การจััดการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าว คืือ การออกแบบการ
เรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 
6 โรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 การวิจัิัยการออกแบบการเรีียนรู้�การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และเขีียน ด้ว้ยกระบวนการ GPAS 5 Steps 
ในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ
	 1.  เพื่่�อสร้า้งหน่ว่ยการเรีียนรู้้� การพัฒันาการอ่า่น คิดิวิเิคราะห์ ์และเขียีน โดยออกแบบการเรีียนรู้้�  
ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
	 2.  เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�  
ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
	 3.  เพื่่�อศึกึษาความคิดิเห็็นของนักัเรีียน ต่อ่การจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่า่น คิดิวิเิคราะห์ ์และเขียีน 
 ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps

ความสำคััญของการวิิจััย
 
	 1.  ได้้กิจิกรรมการเรีียนรู้�จากการออกแบบหน่่วยการเรีียนรู้�การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และเขีียน ด้ว้ย
กระบวนการ GPAS 5 Steps ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
	 2.  เป็็นแนวทางการพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน         
	 3.  เป็็นแนวทางในการออกแบบการเรีียนรู้� เพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้สามารถพัฒนาตนเองได้้อย่่าง
เต็็มศัักยภาพ
	 4.  เป็็นแนวทางในการพััฒนาหลัักสููตรสถานศึึกษา ระดัับชั้้�นเรีียน เพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้สามารถ
นำความรู้้�จากการเรีียนรู้้�ไปปรัับประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างเป็็นกระบวนการ

สมมติิฐานการวิิจััย 

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เพื่่�อสร้้างหน่่วยการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�
ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ดัังนี้้�
	 1.  หน่่วยการเรีียนรู้�การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และเขีียน ท่ี่�ออกแบบด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps 
สามารถจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ไปสู่่�ผลลัพัธ์ก์ารเรีียนรู้้�ปลายทาง ซึ่่�งเป็น็การเขียีนรายงานจากการลงมืือปฏิบิัตัิิ
ตามกระบวนการ GPAS 5 Steps ที่่�ระดัับ 2 ขึ้้�นไป
	 2. การใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนท่ี่�ออกแบบการเรีียนรู้้�  
ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน
	 3. นักัเรีียนมีคีวามคิดิเห็น็ต่อการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้�การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และเขีียน ที่่�ออกแบบ
การเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps ระดัับมาก 
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ขอบเขตของการวิิจััย

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 1.	 ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง ประชากรท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 
ปีีที่่� 6 โรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ จำนวน 1 ห้้อง จำนวน 28 คน
	 2. กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ นัักเรีียน ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 ภาคเรีียนที่่� 1  
ปีีการศึึกษา 2567 โดยใช้้กลุ่่�มประชากร ซึ่่�งได้้มาจากการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง  
ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

	ตั ัวแปรที่่�ใช้้ศึึกษา
	 1.  ตััวแปรต้้น ได้้แก่่ หน่่วยการเรีียนรู้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�  
ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps 
	 2.  ตััวแปรตาม  ได้้แก่่  
		    2.1  กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps 
		    2.2  ผลการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 
โรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
		    2.3  ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้� ด้้วย
กระบวนการ GPAS 5 Steps ของนัักเรีียน ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

	 ระยะเวลาในการวิิจััย 
	 ระยะเวลาในการทดลองใช้้ ดำเนิินการในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 โดยจััดการเรีียนรู้�
สััปดาห์์ละ 4 ชั่่�วโมง ระยะเวลา 4 สััปดาห์์ รวม 13 ชั่่�วโมง

แบบแผนการวิิจััย

	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แ้บบแผนการวิจิัยัแบบ 
Pre Experimental Design แบบ One Group Pretest–Posttest Design โดยการทดสอบก่่อนเรีียน 
ทดลองใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ออกแบบด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps และทดสอบหลัังเรีียน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	ผู้ ้�วิิจััยได้้กำหนดเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ดัังนี้้�
	 1. หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps และแผนการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้� หน่่วยการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน จำนวน 13 แผน
	 2.  แบบทดสอบวััดผลการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้� หน่่วยการเรีียนรู้้� การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ซึ่่�งเป็็นแบบทดสอบแบบปรนััยจำนวน 20 ข้้อ 
และแบบอััตนััย จำนวน 2 ข้้อ กำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนนโดยใช้้ Rubric 3 ระดัับ
	 3.  แบบสอบถามความคิดิเห็น็ของนักัเรีียนต่อ่การจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้�ด้ว้ยกระบวนการ GPAS 
5 Steps ซึ่่�งเป็็นแบบสอบถามแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ และคำถามปลายเปิิด
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ดำเนิินทดลองและเก็็บข้้อมููลในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 รวมทั้้�งสิ้้�น 
4 สััปดาห์์ โดยแบ่่งวิิธีีดำเนิินการวิิจััยออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	ขั้้ �นตอนที่่� 1 การจััดเตรีียมโครงการวิิจััย
	 1.1  เป็็นการศึึกษาเอกสาร ข้้อมููล ตำรา สถิิติิ ปััญหา วรรณกรรม และงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้อง 
จากนั้้�นสร้้างเคร่ื่�องมืือ ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 
Steps แบบทดสอบวััดการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน แบบสอบถามความพึึงพอใจ ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�  
จากการออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps
	 1.2  นำหนัังสืือขอความร่่วมมืือในการเก็็บข้้อมููลเพื่่�อการวิิจััยจากบััณฑิิตวิิทยาลััยไปเสนอต่่อ 
ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
	 1.3  สร้า้งความคุ้้�นเคยกับันักัเรีียน และแนะนำวิธิีีการเรีียนตามแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ท่ี่�ออกแบบ
การเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps
	 1.4  นัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 
จำนวน 28 คน ทำแบบทดสอบวััดการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนก่่อนเรีียน จำนวน 22 ข้้อ ในแผนการ
จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� 1 เรื่่�อง การปฐมนิิเทศ

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 การดำเนิินงานตามโครงการวิิจััย
	 2.1  ทดลองใช้้เครื่่�องมืือที่่�พััฒนาขึ้้�นในขั้้�นตอนที่่� 1 ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้�ท่ี่�ออกแบบ 
การเรีียนรู้้� ด้ว้ยกระบวนการ GPAS 5 Steps นำไปทดลองใช้เ้พ่ื่�อรวบรวมข้อ้มููลจากกลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ นักัเรีียน
ชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีกีารศึกึษา 2567 โดยจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�เป็น็ระยะเวลา 4 สัปัดาห์์ 
สััปดาห์์ละ 4 คาบ คาบละ 60 นาทีี รวม 14 คาบ โดยดำเนิินการ ดัังนี้้�
		  1.  ชี้้�แจงวิธิีีการจัดัการเรีียนรู้�จากหน่่วยการเรีียนรู้� การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และเขีียน ท่ี่�ออกแบบ
การเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps และแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้นัักเรีียนเข้้าใจ
กระบวนการเรีียนรู้้�ได้้ดีีขึ้้�น
		  2.  ให้นั้ักเรีียนทำแบบทดสอบการอ่า่น คิดิวิเิคราะห์ ์และเขียีน ก่อ่นเรีียนในแผนการจัดักิจิกรรม
การเรีียนรู้้�ที่่� 1 จำนวน 22 ข้้อ
		  3. จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ท่ี่�ออกแบบการเรีียนรู้้�  
ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps ดัังนี้้�
		      ขั้้�นท่ี่� 1  ขั้้�นการรวบรวมข้้อมููล (Gathering) เริ่่�มจากการใช้้คำถามเพื่่�อกระตุ้้�นผู้้�เรีียนให้้
สังัเกตสงสัยั กระตุ้้�นความสนใจ ตระหนัักในปัญหาตั้้�งสมมุติฐิาน ตั้้�งข้อ้สงสัยั กำหนดเป้า้หมาย เพื่่�อรวบรวม
ข้้อมููล
		       ขั้้�นที่่� 2  ขั้้�นวิิเคราะห์์และสรุุปความรู้้� (Processing) เป็็นการจััดกระทำข้้อมููลโดยใช้้ทัักษะ
การคิิดวิิเคราะห์์ โดยใช้้แผนภาพความคิิดมาจััดความคิิดให้้เป็็นระบบ เช่่น การจำแนก จััดลำดัับเชื่่�อมโยง 
และวางแผนขั้้�นตอนการปฏิิบััติิงานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
		        ขั้้�นที่่� 3  ขั้้�นปฏิิบััติิ/ประยุุกต์์ใช้้ความรู้้� (Applying and Constructing the Knowledge) 
เป็น็การฝึกึให้ผู้้้�เรีียนนำความรู้้�และสารสนเทศที่่�ได้จ้ากการแสวงหาความรู้้�มาถกแถลง อภิปิรายเพื่่�อนำไปสู่่�
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การสรุุปและสร้้างองค์์ความรู้้� การลงมืือปฏิิบััติิตามแผนงาน โดยมีีการตรวจสอบเพื่่�อแก้้ปััญหาหรืือพััฒนา
ให้้เกิิดผลดีีกว่่าเดิิมใน แต่่ละขั้้�นตอน สรุุปเป็็นความรู้้� ความคิิดรวบยอด
		      ขั้้�นที่่� 4 ขั้้�นสื่่�อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill) เป็็นการนำ 
ร่่องรอยการคิิด การคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�หลอมรวมคุุณธรรม ค่่านิิยมเชิิงบวก ร่่องรอยการทำงาน การแก้้ปััญหา 
จนเกิิดผลงานที่่�มีีคุุณภาพกว่่าเดิิม มีีคุุณค่่ามากกว่่าเดิิม จนสามารถสรุุปเป็็นหลัักการนํําเสนอเป็็นรายงาน 
การอภิิปราย การบรรยาย เอกสารเผย แพร่่จััดทำเป็็นวีีดิทััศน์์ เว็็บไซต์์ หรืืออื่่�นๆ ตามศัักยภาพอย่่าง 
กว้้างขวาง
		       ขั้้�นท่ี่� 5 ขั้้�นประเมิินเพื่่�อเพิ่่�มคุณค่่า (Self-regulating) เป็็นการประเมิินเชิงิระบบ เพื่่�อให้้เห็็น
จุดุอ่อ่นจุดแข็ง็ของกลไก ทีีมงานและตนเอง เพื่่�อปรับัปรุงุแก้ไ้ข และปรับัเพิ่่�มคุณค่า่ด้า้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่่านิิยม เพื่่�อเชื่่�อมโยงความรู้้�ไปสู่่�การทำประโยชน์์เพื่่�อส่่วนรวม
		  2.2  หลัังจากจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ครบทั้้�ง 12 แผนแล้้ว ให้้นัักเรีียนทำแบบทดสอบวััดการ
อ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน จำนวน 22 ข้้อ และทำแบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อการจััดการ
เรีียนรู้้�ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps จากนั้้�นนำข้้อมููลที่่�ได้้ มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลทาง
สถิติิ ิแปลผล และวิเิคราะห์์ข้อ้มููล การรายงานผลการวิจิัยั ผู้้�วิจิัยัรายงานผลการวิจิัยัเสนอต่่อคณะกรรมการ
ควบคุุมวิิทยานิิพนธ์์ ตรวจสอบความถููกต้้อง ปรัับปรุุงแก้้ไขข้้อบกพร่่อง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและตรวจสอบสมมติิฐาน

	 1.  การวิิเคราะห์์ความสามรถในการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 
ปีีที่่� 6 ก่่อนและหลัังเรีียนด้้วยแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 
5 Steps จากแบบทดสอบวััดการอ่่าน การคิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยวิิเคราะห์์
ค่่าเฉลี่่�ย (X) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่่าทีีแบบไม่เ่ป็็นอิิสระต่อ่กันั (t-test dependent)
	 2.  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถามความคิดเห็็นของนัักเรีียนต่อการจััดการเรีียนรู้�ที่่�การ
ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้ว้ยกระบวนการ GPAS 5 Steps โดยวิเิคราะห์์ค่า่เฉลี่่�ย (X) และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

ผลการวิิจััย

	 ผลการวิจิัยั เรื่่�อง การออกแบบการเรีียนรู้�การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และเขีียน ด้ว้ยกระบวนการ GPAS 
5 Steps ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ สรุุปผลการวิิจััยได้้
ดัังนี้้�
	 1.  หน่ว่ยการเรีียนรู้้�เรื่่�อง การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และเขียีน ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้ว้ยกระบวนการ 
GPAS 5 Steps จำนวน 1 หน่่วย ประกอบด้้วยแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� จำนวน 13 แผน สามารถ
พััฒนา การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ภาพรวมท่ี่� ระดัับ 3  เม่ื่�อพิิจารณาแต่่ละขั้้�นของกระบวนการ 
GPAS 5 Steps พบว่่า ขั้้�นการรวบรวมข้้อมููล (G) นัักเรีียนส่่วนมาก จำนวน 23 คนคิิดเป็็นร้้อยละ 82.14 
มีีผลการประเมิินอยู่่�ระดัับ 2 คืือ แสวงหาข้้อมููลเพื่่�อตอบโจทย์์การเรีียนรู้้�ได้้รอบด้้าน แต่่ยัังไม่่หลากหลาย 
ไม่่ครบถ้้วนสมบููรณ์์ แต่่สามารถอธิิบายเพิ่่�มเติิมได้้ ขั้้�นการวิิเคราะห์์และจััดระบบข้้อมููล (P) พบว่่านัักเรีียน
ส่่วนมาก จำนวน 15 คน มีีผลการประเมิิน ที่่�ระดัับ 2 คืือ วิิเคราะห์์ข้้อมููล จำแนก จััดลำดัับความสำคััญ
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ของปััญหา กำหนดชื่่�อเรื่่�อง วััตถุุประสงค์์ หลัักการ รายละเอีียดของเรื่่�องที่่�ทำ กำหนดแนวทางปฏิิบััติิได้้ยััง
ไม่่หลากหลาย เลืือกแนวทางปฏิิบััติิได้้แต่่ยัังขาดเหตุุผลท่ี่�เหมาะสมและเป็็นไปได้้ และยัังอธิิบายเพิ่่�มเติิม 
ไม่่ได้้ 
    	ขั้้ �นการสรุปุความรู้้�หลังัปฏิบิัตัิ ิ(A1) พบว่า่นักัเรีียนส่ว่นมาก จำนวน 21 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 71.43 
มีีผลการประเมิินอยู่่�ที่่�ระดัับ 3 คืือ สรุุปความรู้้�จากการปฏิิบััติิงาน การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ได้้อย่่าง
ถููกต้้อง เหมาะสม ใช้้สถิิติิ แผนภาพความคิด ตาราง อื่่�นๆ ประกอบอย่่างชััดเจน และอธิิบายเพิ่่�มเติิมได้้  
ขั้้�นการสื่่�อสาร นำเสนอ (A2) พบว่่านัักเรีียนทั้้�ง 28 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100 มีีผลการประเมิิน ที่่�ระดัับ 3 คืือ 
นำเสนอความรู้้�กระบวนการการปฏิิบััติิงานการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนสำเร็็จได้้อย่่าง
ถููกต้้อง คล่่องแคล่่ว ชััดเจน น่่าสนใจ และอธิิบายเพิ่่�มเติิมได้้ และขั้้�นประเมิินเพิ่่�มคุุณค่่า (S) พบว่่านัักเรีียน
ทั้้�ง 28 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100 มีีผลการประเมิินที่่�ระดัับ 3 คืือ กำกัับตนเองให้้อ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน 
ลงมืือปฏิิบััติิ และนำความรู้้�จากการลงมืือปฏิิบััติิไปต่่อยอด พััฒนา เพิ่่�มคุุณค่่า มููลค่่า เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์
สููงสุุด และนำไปบริิการสัังคมได้้อย่่างมีีจิิตสาธารณะ และอธิิบายเพิ่่�มเติิมได้้ 

	 2.  ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน จากกิิจกรรมการเรีียนรู้้�  
ที่่�ออกแบบ การเรีียนรู้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 หลัังเรีียน 
สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถในการอ่่าน 
คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน จากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 
5 Steps  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (X = 31.75, S.D. = 0.83) 
สููงกว่า่ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนความสามารถในการอ่า่น คิดิวิเิคราะห์ ์และเขียีน จากการจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้�จาก
การออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ก่่อนการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้� (X = 14.68, S.D. =1.63)

	 3.  ความคิดเห็็นของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6  ท่ี่�มีีต่อ่การจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�ออกแบบ
การเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก คืือ (X = 4.48, S.D. = 7.07)  
ซึ่่�งความคิิดเห็็นด้านนัักเรีียนอยู่่�ที่่�ระดัับ มาก ถึึงมากที่่�สุุด ด้้านครูู อยู่่�ที่่�ระดัับ มากที่่�สุุด และด้้านการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�อยู่่�ที่่�ระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด

	 สรุุปในภาพรวม การออกแบบการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ด้้วยกระบวนการ 
GPAS 5 Steps ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนวัดบ้้านเมืืองโพธ์ิ์� จัังหวััดบุุรีีรัมย์ สามารถ
นำไปใช้้พััฒนาการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนได้้จริิงในระดัับที่่�พอใจ และนัักเรีียนมีีความสุุขในการเรีียน  
มีีความรัับผิิดชอบ กำกัับตนเอง จนสามารถรวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์และจััดระบบข้้อมููล วิิเคราะห์์และ 
จััดระบบข้้อมููล สื่่�อสาร นำเสนอ และประเมิินเพิ่่�มคุุณค่่าได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

สรุุปและอภิิปรายผล

	 การวิิจััย การออกแบบการเรีียนรู้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ด้้วยกระบวนการ GPAS  
5 Steps ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนวััดบ้้านเมืืองโพธิ์์� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ดัังนี้้�
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	 1. หน่่วยการเรีียนรู้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ท่ี่�ออกแบบการเรีียนรู้�ด้้วยกระบวนการ 
GPAS 5 Steps คืือ Gathering: ขั้้�นการรวบรวมและเลืือกข้้อมููล Processing: ขั้้�นการจััดกระทำข้้อมููล 
Applying: ขั้้�นการประยุุกต์ใ์ช้ค้วามรู้้� ซึ่่�งแบ่ง่เป็น็ ขั้้�น A1: Applying and Constructing the Knowledge: 
ขั้้�นปฏิิบััติิและสรุุปความรู้้�หลัังการปฏิิบััติิ และขั้้�น A2 Applying the Communication Skill: ขั้้�นสื่่�อสาร
และนำเสนอ และ Self-Regulating: ขั้้�นการกำกัับตนเอง หรืือการเรีียนรู้้�ได้้เอง สามารถกำหนดกิิจกรรม
การเรีียนรู้�ได้้ 13 กิิจกรรม โดยขั้้�น G: ขั้้�นรวบรวมข้อมููล สามารถสร้้างแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ได้้  
3 กิิจกรรม คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 1-3  ขั้้�น P: ขั้้�นการจััดกระทำข้้อมููล สามารถจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�ได้้ 1 กิิจกรรม คืือ แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� 4  ขั้้�น A1: ขั้้�นปฏิิบััติิและสรุุปความรู้้�หลัังการ
ปฏิบัิัติ ิสามารถสร้้างแผนการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�ได้ ้3 กิจิกรรม คืือ แผนการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� 5-7   
ขั้้�น A2: ขั้้�นสื่�อสารและนำเสนอ สามารถจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ได้้ 4 กิิจกรรม คืือ แผนการจััดกิิจกรรม 
การเรีียนรู้้�ได้้ 4 กิิจกรรม คืือ แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� 8-11 และขั้้�น S: ขั้้�นการกำกัับตนเอง หรืือ
การเรีียนรู้้�ได้้เอง สามารถสร้้างกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ได้้ 2 กิิจกรรม คืือ แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�  
12-13 และสามารถนำไปใช้จ้ัดักิจิกรรมการเรีียนรู้�แก่น่ักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีท่ีี่� 6 โรงเรีียนวัดบ้้านเมืืองโพธิ์์� 
จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ได้้จริิงอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ปลายทาง คืือ รายงานจากการศึึกษาค้้นคว้้า
ที่่�นัักเรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิตามกระบวนการ GPAS 5 Steps มีีผลคะแนนเฉลี่่�ยด้้านการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และ
เขีียน หลัังเรีียนเท่่ากัับ 31.75 จากคะแนนเต็็ม 40 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 79.38 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�พึึงพอใจ 
	 ผลการวิิจััยเป็็นเช่่นนี้้� แสดงให้้เห็็นถึึง การกำหนดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ได้้กำหนดจากการบููรณา
การทักัษะทางภาษา การบููรณาการในสาระ เพื่่�อให้เ้ห็น็ภาพการทำงานของนักัเรีียนตลอดแนวตั้้�งแต่เ่ริ่่�มต้น้
เรีียนจนนัักเรีียนสามารถสร้้างชิ้้�นงาน ภาระงาน หรืือนวััตกรรมนัักเรีียน ตามกระบวนการวััดและประเมิิน
ผลตามลำดัับ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Institute of Academic Development (IAD) (2018, p. 30) 
ที่่�ศึกึษาเรื่่�อง การวิจิัยัเชิงิปฏิบัิัติกิารแบบมีีส่ว่นร่วมยกระดัับคุุณภาพการเรีียนรู้�แบบ Active Learning ตาม
แนวคิิด GPAS 5 Steps เพื่่�อพััฒนาพหุุปััญญาและสมรรถนะในศตวรรษที่่� 21 ขัับเคลื่่�อนสู่่�ไทยแลนด์์ 4.0 
พบว่า่ นักัเรีียนระดัับปฐมวัย ประถมศึกึษา และมัธัยมศึกึษามีีทักัษะทางนวัตักรรม ประกอบด้้วย มีีความคิดิ
ริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ เป็็นคนช่่างสัังเกต ใฝ่่รู้้� มีีความสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมููล และวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ สามารถ
เชื่่�อมโยงความคิด สามารถวางแผนการทำงานได้ ้มีคีวามมุ่่�งมั่่�นปฏิิบัตัิงิานจนสำเร็จ็ตามแผน สามารถสื่�อสาร
ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ด้า้นทักัษะการคิดิขั้้�นสููงซึ่่�งเป็น็การบอกระดับัความสามารถของผู้้�เรีียน ในด้า้นการคิดิ 
วิิเคราะห์์ การประเมิิน และการสร้้างสรรค์์ ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับดีี ด้้านคุณธรรม จริิยธรรม ส่่วนใหญ่่อยู่่�
ในระดัับดีีมาก 

	 2. การออกแบบการเรีียนรู้้� เป็็นการกำหนดกิิจกรรมให้้นัักเรีียนได้้เผชิิญสถานการณ์์ต่่าง ๆ ตาม
สภาพจริิง และสถานการณ์์จำลองจากเกณฑ์์การประเมิินผลที่่�กำหนดไว้้ในหน่่วยการเรีียนรู้้� นัักเรีียนได้้รัับ
โอกาสได้้คิิดเหตุุผลในการศึึกษาเรื่่�องที่่�สนใจ กำหนดวััตถุุประสงค์์ได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม แล้้วประยุุกต์์
ใช้้ความรู้้�ที่่�รวบรวมได้้ เพื่่�อนำไปประยุุกต์์ใช้้ความรู้้� คืือประยุุกต์์เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�เพื่่�อตอบคำถาม
วัตัถุปุระสงค์์ที่่�กำหนดไว้ ้และประยุุกต์ใ์ช้ค้วามรู้�จากการลงมืือปฏิบัิัติ ิเพื่่�อส่ื่�อสารและนำเสนออย่่างสร้า้งสรรค์์
ตามศัักยภาพของผู้้�เรีียนอย่่างหลากหลาย และได้้ฝึึกการกำกัับตนเอง หรืือการเรีียนรู้้�ในเรื่่�องที่่�สนใจด้้วย
ตนเอง จนสามารถลงมืือสร้้างผลการเรีียนรู้�ปลายทางได้้ แล้้วลงมืือเขีียนเป็็นรายงานผลการปฏิิบััติิงานได้้
อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ และนำไปใช้ป้ระโยชน์ต์่อ่ส่ว่นรวม อันัเป็น็ผลการเรีียนรู้้�ปลายทางที่่�กำหนดไว้ใ้นหน่ว่ย 
การเรีียนรู้้�การอ่า่น คิดิวิเิคราะห์ ์และเขียีน สอดคล้อ้งกับั Janchay (2014, p. 1) ที่่�กล่่าวว่า่ คุณุภาพของนักัเรีียน



404 วิวิธวรรณสาร ปีีที่่� 9 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม - สิิงหาคม) 2568

เป็น็ผลท่ี่�เกิิดจากคุณุภาพของการจัดัการเรีียนรู้้�ของครูู คุณุภาพของการจัดัการเรีียนรู้้�  มาจากความสามารถ 
ในการออกแบบการเรีียนรู้้�และการนำแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สร้้างขึ้้�น และตรวจสอบความสอดคล้้องและ
เหมาะสมไว้้ดีีแล้้วไปใช้้กัับนัักเรีียน และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Kamkeaw (2022, pp. 210-211) ได้้
ศึกึษาเรื่่�อง การพััฒนาหน่่วยการเรีียนรู้�บููรณาการโดยใช้ปั้ัญหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่่งเสริิมทักษะการแก้้ปัญัหาของ
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 พบว่่า หน่่วยการเรีียนรู้�บููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานเพื่่�อส่่งเสริิมทักษะ
การแก้ป้ัญัหาของนักัเรีียน ชั้้�นประถมศึกึษาปีท่ีี่� 6 หลังัการจัดักิจิกรรม โดยรายการประเมินิทั้้�ง 7 ขั้้�นมีรีะดับั
คุุณภาพดีีมาก 1 ขั้้�นตอน และระดัับคุุณภาพดีี 6 ขั้้�นตอน สรุุปได้้ว่่า ระดัับคุุณภาพหลัังการจััดกิิจกรรม 
มีีระดัับคุุณภาพดีี องค์์ความรู้�จากการวิิจััย คืือ 1) สามารถปรัับใช้้กัับการจััด การเรีียนการสอนในช่วงชั้้�น
หรืือวิิชาอ่ื่�นได้้  2. สามารถน้าไปใช้้พััฒนาทัักษะรููปแบบอ่ื่�นได้้  3. สิ่่�งที่่�ต้้องพััฒนาและปรัับปรุุงให้้เหมาะ
สมกับช่่วงวััยและสภาพบริิบทของแต่่ละโรงเรีียน นอกจากนี้้� การจััดการเรีียนรู้�โดยมุ่่�งหวัังผลการเรีียนรู้�จึึง
มิใิช่ส่ิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นเองตามธรรมชาติ ิแต่่ต้อ้งอาศัยัการออกแบบการเรีียนรู้้�เป็น็อย่า่งดีี สอดคล้อ้งกับั Institute 
of Academic Development (IAD) (2018, p. 18) ที่่�กล่่าวว่่า กระบวนการ GPAS 5 Steps เป็็นการ
ออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�สนองตอบเป้า้หมายร่ว่มของผู้้�เรีียนที่่�มีคีวามแตกต่า่งของพหุปุัญัญาและความต้อ้งการ
ที่่�หลากหลายของผู้้�เรีียน ความคาดหวัังของหลัักสููตร และความคาดหวัังของสัังคมอนาคตจึึงต้้องออกแบบ
การเรีียนรู้้�ให้้เชื่่�อมโยง อย่่างเป็็นระบบให้้ส่่งผลต่่อนัักเรีียนรอบด้้านอย่่างเป็็นรููปธรรม ต้้องใช้้กระบวนการ
ออกแบบย้้อนกลัับ (Backward Design) ท่ี่�กำหนดผลท่ี่�ต้้องการ (Desired Result) เป็็นเป้้าหมายก่่อน
แล้ว้จึงึกำหนดวิธิีีประเมินิผลที่่�อาศัยัร่อ่งรอยหลักัฐานจากการประเมินิตามสภาพจริงิที่่�เป็น็การประเมินิเพื่่�อ
พััฒนาการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน (Assessment for Learning) แล้้วจึึงออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วยให้้
นัักเรีียนสร้้างความรู้้� ลงมืือปฏิิบััติิประเมิิน และกำกัับตนเอง (Self-regulating) ด้้วยการคิิดสะท้้อนซึ่่�งช่่วย
พัฒันาทักัษะรู้้�คิดิ (Metacognition Skills) ควบคู่่�กันัไป สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Mangkala (2022, p. 48)  
ที่่�กล่า่วว่า่ หน่่วยการเรีียนรู้้�ได้ร้ับัการตรวจสอบ ปรับัปรุงุ แก้้ไข จากอาจารย์์ที่่�ปรึกึษา และผ่่านการพิจิารณา
ความเหมาะสมของแผนการจััดการเรีียนรู้้�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ก่่อนนำไปใช้้จริิง ซึ่่�งออกแบบกิิจกรรม 
การเรีียนรู้้�ตามขั้้�นตอนการออกแบบการเรีียนรู้้�แบบย้อ้นกลับัร่ว่มกับักระบวนการ GPAS 5 Steps โดยขั้้�นตอน 
การออกแบบการเรีียนรู้้�แบบย้อ้นกลับั เป็็นผลที่่�เกิดิจากการวางแผนอย่า่งเป็น็ลำดับัขั้้�นตอน ซ่ึ่�งแต่ล่ะขั้้�นตอน
จะต้อ้งมีคีวามสอดคล้อ้งและเชื่่�อมโยงกันั ดังันี้้� 1.  กำหนดเป้า้หมาย ความรู้้� ความสามารถที่่�ต้อ้งการให้เ้กิดิ
ขึ้้�นกัับผู้้�เรีียนหรืือระบุุสิ่่�งที่่�ต้้องการให้้ผู้้�เรีียนพึึงรู้้�และปฏิิบััติิ  2.  กำหนดหลัักฐาน ชิ้้�นงาน หรืือนวััตกรรมที่่�
สะท้้อนถึึงความรู้้� ความสามารถ หรืือสิ่่�งที่่�ต้้องการตามเป้้าหมายของขั้้�นตอนที่่� 1 และ 3. วางแผนการจััด
กิจิกรรมการเรีียนรู้้� โดยกำหนดกิิจกรรมให้้เหมาะสมกับผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งกิจิกรรมจะต้้องส่่งเสริิมสนับัสนุุนให้ผู้้้�เรีียน
ได้้แสดงออกหรืือกระทำตามเป้้าหมายในขั้้�นตอนที่่� 1 และหลัักฐาน ชิ้้�นงาน หรืือนวััตกรรมในขั้้�นตอนที่่� 2 
ที่่�ได้้กำหนดไว้้ และกระบวนการ GPAS 5 Steps เป็็นกระบวนการที่่�ส่่งเสริิมและพััฒนาให้้มีีกระบวนการ
คิดิขั้้�นสููง ผ่า่นกิจิกรรมท่ี่�ให้ผู้้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิบัิัติจินได้้มาซึ่่�งชิ้้�นงานหรืือนวัตกรรมของผู้้�เรีียน ท่ี่�มีีคุณุค่า่และ
ประโยชน์ต่์่อชุมุชน สังัคม และประเทศ  2.  ความสามารถในการอ่า่น คิดิวิเิคราะห์ ์และเขียีน หลังัเรีียนจาก
ผลการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้�ด้ว้ยกระบวนการ GPAS 5 Steps ของนัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีที่่� 6 ก่่อนเรีียน (X) = 14.68 (S.D.) = 1.63 และหลัังเรีียน (X) = 31.75 (S.D.) = 0.83 จะเห็็นได้้ว่่า  
ผลคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 สอดคล้้องกัับสมมติฐานข้อ 
ที่่� 2 คืือความสามารถในการอ่า่น คิดิวิเิคราะห์ ์และเขียีน ของนักัเรีียน ชั้้�นประถมศึกึษาปีท่ีี่� 6 ท่ี่�ได้ร้ับัการจัดั
กิจิกรรมการเรีียนรู้้�จากการออกแบบการเรีียนรู้้�ด้ว้ยกระบวนการ GPAS 5 Steps หลังัเรีียนสููงกว่า่ก่อ่นเรีียน
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	 ผลการวิิจััยเป็็นเช่่นนี้้� เนื่่�องมาจากผู้้�วิิจััยได้้ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่า จะพััฒนาสมรรถนะที่่�สำคััญของ 
ผู้้�เรีียนอย่่างไรจึึงจะนำไปสู่่�คุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ โดยเริ่่�มจากวิิเคราะห์์หลัักสููตรแกนกลาง มาตรฐาน
การเรีียนรู้้�กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ตััวชี้้�วััด สมรรถนะที่่�สำคััญของผู้้�เรีียน คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ 
และหลัักสููตรสถานศึึกษา จึึงจััดทำคำอธิิบายรายวิิชา ออกแบบหน่่วยการเรีียนรู้�โดยกำหนดผลการเรีียนรู้� 
ปลายทางไว้้ สร้้างแบบประเมิินผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ปลายทาง สร้้างแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ผลิิตสื่่�อ
ประกอบการเรีียนรู้้� สร้้างแบบบัันทึึกผลหลัังจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� สร้้างแบบทดสอบวััดความสามารถใน
การอ่่าน คิดิวิเิคราะห์์ และเขีียน และก่่อนจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้� ได้้ปฐมนิเทศนักเรีียนเพื่่�อเตรีียมความพร้อม
และสร้า้งความเข้า้ใจในการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อนำไปสู่่�ผลลัพัธ์ป์ลายทาง และเปิดิโอกาสให้ผู้้้�เรีียนได้้
แสดงความคิิดเห็็น ทำความเข้้าใจกัับสถานการณ์์ ฝึึกกระบวนการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน แลกเปลี่่�ยน
ความคิดิเห็น็ มีกีารจำแนก แยกแยะ แจกแจงองค์ป์ระกอบต่า่งๆ ของข้อ้มููลออกเป็น็ส่ว่นย่อ่ยๆ เพื่่�อนำไปสู่่�
การตัดัสินิใจ การประเมินิผล หรืือสรุปุใจความสำคัญัของสิ่่�งนั้้�นๆ เพื่่�อค้น้หาสาเหตุทุี่่�แท้จ้ริงิของสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น 
สอดคล้้องกัับ Thongploy (2022, p. 10) เสนอแนะไว้้ว่่า การใช้้ชุุดฝึึกพััฒนาทัักษะการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ 
และเขีียนนัักเรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิมากที่่�สุุดด้้วยกิิจกรรมที่่�หลากหลายรููปแบบ ฝึึกซ้้ำๆ และวััดผลเพื่่�อประเมิิน
พััฒนาการเป็็นระยะ เพื่่�อตรวจสอบและปรัับปรุุงแก้้ไขการฝึึกทัักษะของนัักเรีียน เพื่่�อให้้การฝึึกทัักษะทาง
ภาษาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นัักเรีียนมีีความคงทนในการเรีียนรู้้�และสามารถนำไปใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
โดยครููเน้น้ให้น้ักัเรีียนอ่า่นจุดุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้�และศึกึษาเอกสารใบงานที่่�ครููเตรีียมให้ต้ามเวลา ที่่�นักัเรีียน
สะดวก หรืือเวลาที่่�ครููนััดหมาย หากมีีข้อสงสััยให้้ติิดต่่อประสานกัับครููทุุกช่่องทาง Chindasri (2009,  
p. 55)  กล่่าวว่่า ผลการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนมาจากครููสามารถออกแบบการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้
นวััตกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งเกิิดจากกระบวนการชี้้�แนะและการเป็็นพี่่�เลี้้�ยงด้้านวิิชาการ ทำให้้ครูู
เกิิดกระบวนการเรีียนรู้�และนำความรู้�ในการจััดการเรีียนรู้�และพััฒนาความรู้�ใหม่่มาใช้้ออกแบบการจััดการ
เรีียนรู้้�ทั้้�งด้า้นเทคนิคิวิธิีีการ การเลืือกใช้ส้ื่่�อ และนวัตักรรมไปสู่่�การปฏิบิัตัิจิริงิในชั้้�นเรีียน การแก้ปั้ัญหาเกิดิ
จากการวิเิคราะห์ป์ัญัหาของนักัเรีียน และเลืือกวิธิีีการในการแก้ไ้ขปัญัหาและออกแบบแผนการจัดัการเรีียน
รู้้�ที่่�มีีคุุณภาพเหมาะสมกัับบริิบทผู้้�เรีียนในที่่�สุุด ทำให้้ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ของนัักเรีียนสููงขึ้้�น  
	ดั ังนั้้�น กระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผ่่านการออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 
5 Steps สนัับสนุุนให้้นัักเรีียนได้้เกิิดกระบวนการคิิดทุุกขั้้�นตอน แต่่ขั้้�นที่่�สำคััญนำไปสู่่�ความสามารถใน
การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน คืือ ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นปฏิิบััติิ/ประยุุกต์์ใช้้ความรู้้� ซึ่่�งเป็็นการประยุุกต์์ 2 ขั้้�น คืือ  
ขั้้�นประยุุกต์์เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�จากการได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง  และขั้้�นประยุุกต์์เพื่่�อสื่่�อสาร เป็็นการดึึง
ศัักยภาพผู้�เรีียนให้้คิิดค้้นหาวิิธีีนำเสนอรููปแบบต่่างๆ อย่่างหลากหลาย และขั้้�นท่ี่� 4 ขั้้�นประเมิินเพื่่�อเพิ่่�ม
คุุณค่่า ซึ่่�งเป็็นขั้้�นที่่�นัักเรีียนจะต้้องนำความรู้้� วิิธีีการทำงาน กระบวนการแก้้ปััญหา และค่่านิิยมที่่�ดีีไปใช้้ใน
ชีีวิิตจริิง เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสัังคมส่่วนรวมในระดัับต่่างๆ อย่่างสร้้างสรรค์์ สอดคล้้องกัับ Srinusorn 
(2014, pp. 124-125) ผลการเรีียนรู้�กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทยท่ี่�เน้้นการพััฒนาการอ่่าน การคิิด 
วิิเคราะห์์ และเขีียนเพื่่�อสร้้างเสริิมทักษะการส่ื่�อสารการจััดการเรีียนรู้�ในศตวรรษท่ี่� 21 พบว่่า ขั้้�นท่ี่� 1  
การอ่า่นและสรุุปใจความทำให้น้ักัเรีียนสามารถอ่านและสรุุปใจความสำคััญ จับัประเด็็นสำคัญัเรื่่�องและสรุปุ
ความสำคััญ จากเรื่่�องที่่�อ่่านได้้ ขั้้�นที่่� 2  การคิิดวิิเคราะห์์เรื่่�องราว ทำให้้นัักเรีียนได้้คิิดวิิเคราะห์์เรื่่�อง จัับ
ประเด็็นสำคััญ จำแนกข้้อดีีข้อเสีีย รวมทั้้�งเสนอความคิดเห็็นในการเเก้้ปััญหาได้้ นัักเรีียนได้้พััฒนาทัักษะ 
กระบวนการคิิด คิิดวิิเคราะห์์ คิิดแก้้ปััญหา คิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ และคิิดตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล ขั้้�นที่่� 3  
การเขีียนเชิิงสร้้างสรรค์์ ทำให้้นัักเรีียนได้้เขีียนเสนอแนวคิิดใหม่่ๆ ตามแนวความคิิดของตนและสามารถ
นำเสนอ ผลงานได้้ และผลจากการจััดการเรีียนรู้� จึึงสามารถทำให้้นัักเรีียนมีีพัฒนาการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ 
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และเขีียนเพิ่่�มขึ้้�น ผลจากการเรีียนรู้้�ทำให้้นัักเรีียนมีีพััฒนาการด้้านการอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนเพิ่่�มขึ้้�น
ได้้ สร้้างเสริิมทัักษะการสื่่�อสารการจััดการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 และทำให้้ได้้นวััตกรรมการเรีียนรู้้� ที่่�เน้้น
การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียนตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�ของหลัักสููตรที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  

	 3.  ความคิิดเห็็นต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผ่่านการออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 
Steps พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X = 4.48), S.D. = 7.07 ซึ่่�งเป็็นการตอบคำถามวััตถุุประสงค์์ ข้้อ
ที่่� 3 คืือ เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน
ที่่�ออกแบบการเรีียนรู้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps เน่ื่�องจากผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์หลัักสููตรแกนกลาง 
การศึึกษา พุุทธศัักราช 2551 ทั้้�งมาตรฐานการเรีียนรู้้� ตััวชี้้�วััด สมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียน และคุุณลัักษณะ
อันัพึงึประสงค์ ์อันัเป็น็เป้า้หมายหลักัที่่�ต้อ้งการให้้เกิิดแก่่ผู้้�เรีียน จัดัทำคำอธิิบายรายวิชิา ออกแบบหน่่วยการ
เรีียนรู้้�โดยสใช้ก้ระบวนการ GPAS 5 Steps ตามหลักัการออกแบบการเรีียนรู้้�แบบ Backward Design โดย
กำหนดผลการเรีียนรู้้�ปลายทางไว้้ ทั้้�งที่่�เป็็นชิ้้�นงาน และ/หรืือภาระงาน เพื่่�อเป็็นหลัักฐานผลการเรีียนรู้้�เชิิง
ประจัักษ์์ จากนั้้�นจึึงกำหนดวิิธีีการวััดและประเมิินผลการเรีียนรู้้� เน้้นการวััดและประเมิินผลตามสภาพจริิง 
เพื่่�อตรวจสอบ ว่า่ผู้้�เรีียนมีีพื้้�นความรู้้�เพีียงพอที่่�จะดำเนินิกิจิกรรมตามกระบวนการที่่�ออกแบบไว้ไ้ด้จ้ริงิหรืือ
ไม่ ่จึงึค่อ่ยคิิดกิจิกรรมการเรีียนรู้� และจัดัหาและ/หรืือสร้้างส่ื่�อการเรีียนรู้�ประกอบกิิจกรรมเพื่่�อให้้นักัเรีียนใช้้
ประกอบการเรีียนรู้้� เตรีียมแหล่่งเรีียนรู้้� ทั้้�งครููในโรงเรีียน ห้้องสมุุด สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ สถานประกอบการ 
และอื่่�นๆ ไว้อ้ำนวยความสะดวกแก่ผู่้้�เรีียน เตรีียมคำถามท้า้ทายให้น้ักัเรีียนได้ค้ิดิหาวิธิีีการ หรืือกระบวนการ
ที่่�จะนำไปสู่่�ผลการเรีียนรู้�ในแต่่ละแผนการจัดัการเรีียนรู้� และนำไปสู่่�ผลลััพธ์การเรีียนรู้�ปลายทาง หรืือผลการ
เรีียนรู้้�ประจำหน่ว่ย การเรีียนรู้้� การออกแบบการเรีียนรู้้�จะเน้น้ให้น้ักัเรีียนได้ฝึ้ึกทักัษะทางภาษาครบทุกุด้า้น 
ทั้้�งการฟััง พููด อ่่าน และเขีียน สร้้างคำถามท้้าทายให้้นัักเรีียนคิิดวิิเคราะห์์ระดัับสููง คืือคิิดแก้้ปััญหา คิิดถึึง
ผลกระทบทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบต่่อตนเอง ต่อ่สัังคมระดัับกว้้างขึ้้�นไป หรืือคิิดผลิิตหรืือสร้้างนวัตกรรมการ
เรีียนรู้�  ทั้้�งท่ี่�เป็็นชิ้้�นงาน และหรืือภาระงาน เน้้นกระบวนการกลุ่่�ม ให้้นัักเรีียนเลืือกในสิ่่�งท่ี่�ตนชอบ สนใจ 
อยากรู้้� อยากเป็็น หรืืออยากแก้้ไขปััญหา จากนั้้�นนำความสนใจของแต่่ละคนมาจััดกลุ่่�มในลัักษณะที่่�คล้้าย
กััน เช่่น กีีฬา ความงาม งานฝีีมืือ งานช่่าง งานผลิิตอื่่�นๆ นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มจึึงไม่่เท่่ากััน หากกลุ่่�มใดมี ี
คนสนใจจำนวนมาก จะแบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อยลงไปอีีก เช่่น กลุ่่�มงานฝีีมืือ มีีนัักเรีียนสนใจถึึง 9 คน จึึงแบ่่งเป็็น 
2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4-5 คน เป็็นต้้น 
    	 การจััดการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ของนัักเรีียน ชั้้�นประถม ศึึกษาปีีที่่� 6 ส่่งผลให้้
นักัเรีียนสามารถกำกัับตนเอง มุ่่�งมั่่�น ใฝ่่เรีียนรู้�ที่่�จะลงมืือปฏิิบััติสิิ่่�งท่ี่�สนใจให้้สำเร็จ็  ตามเป้้าประสงค์์ของกลุ่่�ม
ที่่�กำหนดไว้ ้และนักัเรีียนมีคีวามสุขุในการเรีียน ไม่เ่น้น้เฉพาะเนื้้�อหาในบทเรีียน แต่จ่ะขยายความคิดิให้ก้ว้า้ง
ออกไปนอกห้้องเรีียนสู่่�สัังคมภายนอก เพื่่�อให้้นัักเรีียน คิิดเพิ่่�มคุุณค่่าของผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ตามความสนใจ 
ซึ่่�งเป็น็ชิ้้�นงาน ภาระงาน หรืือนวัตกรรมของผู้้�เรีียน และนัักเรีียนมีีจิติสาธารณะท่ี่�จะบริกิารสังัคมจนกลายเป็็น
นิสิัยัติดิตัวัไปตลอดชีีวิติ สอดคล้อ้งกับั Loungnuch (2021, p. 299) ที่่�กล่า่วว่า่ การใช้แ้หล่ง่เรีียนรู้้�ในชุมุชน
ในการเรีียนรู้� คืือ 1) การนำประสบการณ์์ในชีีวิิตประจำวัันของนัักเรีียนมาใช้้ในการเรีียนรู้� ประสบการณ์์
ต่่างๆ ที่่�นัักเรีียนได้้พบเห็็น ได้้ยิินได้้ฟัังในชีีวิิตประจำวัันมีีมากมาย เช่่น ข่่าว เหตุุการณ์์ การประกอบอาชีีพ
ของชุุมชน กิจิกรรมต่างๆ ของชุุมชน เป็็นต้น สิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถนำมาประกอบบทเรีียนได้้ โดยการอภิิปราย 
ซัักถามกัันระหว่่างครููกัับนัักเรีียน หรืือนัักเรีียนกัับนัักเรีียน 2) การทััศนศึึกษาในชุุมชนมีีสถานที่่�มากมายที่่�
ครููสามารถนำนัักเรีียนไปทััศนศึึกษา อีีกทั้้�ง Office of Academic Affairs and Educational Standards 
(2008, p. 11)  ได้้กล่่าวถึึง การใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ในชุุมชน/ท้้องถิ่่�นเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ท่ี่�สำคััญ โดยเฉพาะ 
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การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต มุ่่�งหวัังให้้ผู้้�เรีียนเป็็นคนดีี คนเก่่ง และมีีความสุุข การเรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นได้้ทุุกหนทุุกแห่่ง  
บ้้านและชุุมชนจึึงเป็็นการศึึกษาตลอดชีีวิิต และที่่�สำคััญ การศึึกษาตลอดชีีวิิตจะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องอาศััย 
ความร่่วมมืือจากทุุกฝ่่าย ทุุกแห่่งการเรีียนรู้้� รวมทั้้�งประชาชนในท้องถิ่่�น การท่ี่�นัักเรีียนได้้รวบรวมข้อมููล
ความรู้�จากแหล่่งต่่างๆ ในโรงเรีียน ในชุมชน หรืือจากส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์อย่่างหลากหลายสามารถเสริิม
ประสบการณ์์ตรงแก่่ผู้้�เรีียนอีีกรููปแบบหนึ่่�งท่ี่�ดึึงชุุมชนให้้มีีส่่วนร่วมในการจััดการเรีียนรู้� ก่่อให้้เกิิดความรู้�
และทัักษะแก่่นัักเรีียน นัักเรีียนมีีความสนุุกสนาน มีีความสนใจที่่�จะเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น
	 ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้� การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน จากการ
ออกแบบการเรีียนด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps ในระดัับมาก เหตุุผลอีีกประการหนึ่่�งคืือ ผู้้�เรีียนได้้
เรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�ตนชอบ รักั สนใจ อยากรู้้� หรืือเป็็นกระแสในสังัคม การเรีียนรู้้�ในชีีวิติจริงิเหล่า่นี้้� สอดคล้้องกับั 
Office of Academic Affairs and Educational Standards (2008, p. 2) อธิิบายว่่า สามารถเข้้าถึึงใจ
ของนัักเรีียนให้้สนใจการเรีียนรู้� ใฝ่่เรีียนรู้� อัันเป็็นคุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ คืือ 1. รัักชาติิ ศาสน์์ กษััตริิย์์  
2. ซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติ 3. มีวีินัิัย 4. ใฝ่เ่รีียนรู้้� 5. อยู่่�อย่า่งพอเพีียง 6. มุ่่�งมั่่�นในการทำงาน 7. รักัความเป็น็ไทย และ  
8. มีีจิตสาธารณะ และด้้านสมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียน ดังัน้ี้�  1. ความสามารถในการส่ื่�อสาร 2. ความสามารถ
ในการคิิด 3. ความสามารถในการแก้้ปััญหา  4. ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต และ 5. ความสามารถ
ในการใช้้เทคโนโลยีี การออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 Steps จึึงเป็็นกระบวนการที่่�ส่่งผล
ให้้การจััดการเรีียนรู้�สามารถบููรณาการตััวชี้�วััดไปสู่่�มาตรฐานการเรีียนรู้�ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 
พุุทธศัักราช 2551 ได้้อย่่างแท้้จริิง และมีีประสิิทธิิภาพ นัักเรีียนมีีความสุุขในการเรีียน ได้้คิิด ได้้แสดงออก
อย่า่งสร้า้งสรรค์ ์ลงมืือปฏิบิัตัิใินสิ่่�งที่่�ตนรัก สนใจ อยากรู้้� และเป็น็เรื่่�องที่่�ทันัสมัยั ในกระแสสังัคม สอดคล้อ้ง
กัับ Manthong (2022, p. 21) กล่่าวว่่า การแสดงออกซึ่่�งความคิิดที่่�สะท้้อนถึึงความรู้้�สึึก ความเชื่่�อและ 
การตััดสินิใจของบุคุคลต่อ่สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง โดยอาศัยัพื้้�นความรู้้� การรับัรู้้� ประสบการณ์แ์ละสภาพแวดล้อ้มเป็น็
พื้้�นฐาน และจะแสดงออกมาโดยการพููด การเขีียนทั้้�งที่่�ชอบหรืือไม่ ่เห็น็ด้ว้ยหรืือไม่ ่สอดคล้อ้งกับั Office of 
the Education Council (2006, p. 14) ที่่�กล่่าวว่่า ครููผู้้�สอนจำเป็็นต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีความยึึดหยุ่่�นสููง พร้้อม
ที่่�จะรัับฟัังความคิดเห็็นของเด็็ก ไม่่มุ่่�งถ่่ายทอดเนื้้�อหาความรู้�ที่่�ตนเตรีียมมาเพีียงอย่่างเดีียว การท่ี่�ครููได้้
รัับทราบความคิิดเห็็น ของนัักเรีียนจะช่่วยให้้ครููสามารถจััดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างเหมาะสมและสอดคล้้องกัับ 
ความต้อ้งการ และความสนใจของนักัเรีียนแต่ล่ะคน นอกจากนั้้�นครููจำเป็น็ต้อ้งมีีทักัษะในการถามคำถามที่่�
ดีี เพื่่�อท้้าทายความคิิด หรืือประสบการณ์์เดิิมของนัักเรีียนโดยการถามคำถามเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�นัักเรีียนคิิดหรืือ
รู้้� และยัังต้้องเป็็นนัักแก้้ปััญหาที่่�ดีี ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ของเนื้้�อหาวิิชาต่่างๆ ในหลัักสููตรเข้้าด้้วย
กันัไห้ไ้ด้้อย่า่งแนบเนีียน นอกจากนี้้� Ruksa (2020, p. 104) สรุปุไว้ว้่า่ การเรีียนการสอนโดยใช้ก้ระบวนการ
สอนที่่�กระตุ้้�นให้นั้ักเรีียนเกิดิความคิดิ การวิเิคราะห์ ์ไม่ว่่า่จะเป็น็การตั้้�งคำถาม ให้น้ักัเรีียนไปค้น้คว้า้ สืืบค้น้  
หาคำตอบด้้วยตนเอง และผ่่านรููปแบบกิิจกรรม เทคนิิคการสอน ท่ี่�มีีส่่วนให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ด้้วย
ตนเอง ทำให้้นักัเรีียนเกิิดทัักษะการคิิดวิเิคราะห์์ที่่�ดีีขึ้้�น จึงึส่่งผลให้้ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนหลััง
การเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ข้้อเสนอแนะ

	 การวิิจััย เรื่่�อง การออกแบบการเรีียนรู้้�การอ่่าน คิิดวิิเคราะห์์ และเขีียน ด้้วยกระบวนการ GPAS 
5 Steps ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการตามกระบวนการออกแบบการเรีียนรู้้�ครบทุุกขั้้�นตอน จากนั้้�นจึงลงมืือสร้้าง
แผนการจััดการเรีียนรู้้� เครื่่�องมืือวััดและประเมิินผลการเรีียนรู้้� และเตรีียมสื่่�อการเรีียนรู้้� แหล่่งเรีียนรู้้� และ
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สถานประกอบการ เพื่่�ออำนวยความสะดวกแก่่ผู้้�เรีียน แล้้วจึงนำแผนการจััดการเรีียนรู้้� เครื่่�องมืือวััดและ
ประเมิินผลการเรีียนรู้้� และสื่่�อการเรีียนรู้้�ไปจััดการเรีียนรู้้�จริิงในหน่่วยที่่� 1 เรื่่�อง การพััฒนาการอ่่าน คิิด
วิิเคราะห์์ และเขีียน และรวบรวมข้้อมููลจากการวััดและประเมิินผลต่่าง ๆ จนครบทุุกกิิจกรรม จึึงเขีียน
รายงานการวิิจััย มีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

	 1.  ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�
    		    1.1  ก่อ่นออกแบบการเรีียนรู้้� ควรวิเิคราะห์ห์ลักัสููตร ทั้้�งมาตรฐานการเรีียนรู้้� ตัวัชี้้�วัดั สมรรถนะ
สำคััญของนัักเรีียน และคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ เพ่ื่�อให้้เห็็นเป้้าประสงค์์หลััก และสิ่่�งที่่�นัักเรีียนต้อง
แสดงออกในการประกอบกิิจกรรมการเรีียนรู้� เพ่ื่�อบููรณาการทัักษะ และสาระการเรีียนรู้�ให้้เกิิดความคล่่องตััว 
ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
    	       1.2  การออกแบบการเรีียนรู้� ครููและนัักเรีียนควรได้้กำหนดผลการเรีียนรู้�ปลายทาง เพื่่�อแสดง
หลัักฐานการเรีียนรู้้� ซึ่่�งอาจเป็็นชิ้้�นงาน หรืือภาระงาน หรืือทั้้�งชิ้้�นงานและภาระงาน ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับมาตรฐาน
การเรีียนรู้้� และตััวชี้้�วััดที่่�กำหนดในแต่่ละหน่่วยการเรีียนรู้้�
 	    1.3  การสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้� ควรมีีความยืืดหยุ่่�นตามขั้้�นของกระบวนการ GPAS 5 
Steps ซ่ึ่�งแต่ล่ะขั้้�นจะจัดัการเรีียนรู้้�มากน้อ้ยขึ้้�นอยู่่�กับัความพร้อมและความสามารถในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน
   		   1.4  การวััดและประเมิินผลการเรีียนรู้� ควรวััดและประเมิินผลตามสภาพจริิงในแต่่ละ
กระบวนการทั้้�ง 5 ขั้้�น ของกระบวนการเรีียนรู้� GPAS 5 Steps นักัเรีียนและครููควรได้้แสดงความคิดเห็็นเพื่่�อ
สร้า้งแบบประเมินิผลชิ้้�นงานหรืือภาระงานอันเป็น็ผลลัพัธ์ก์ารเรีียนรู้้�ปลายทางของหน่ว่ยการเรีียนรู้�ร่ว่มกัน 
เพื่่�อให้น้ักัเรีียนได้ม้องเห็น็ภาพของงาน และแนวทางการสร้า้งชิ้้�นงานหรืือภาระงานได้ต้ามศักัยภาพ และเกิดิ
แรงบัันดาลใจใฝ่่เรีียนรู้้�ที่่�จะสร้้างชิ้้�นงานหรืือภาระงานนั้้�นให้้สำเร็็จและมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดตามศัักยภาพ
      	    1.5  การวััดและประเมิินผลการเรีียนรู้้�ในแต่่ละกิิจกรรมการเรีียนรู้้� แผนการจััดกิิจกรรม 
การเรีียนรู้้� ควรประเมิินผลการเรีียนรู้้�ให้้ครบทุุกด้้าน ทั้้�งด้้านความรู้้� (Knowledge)  ด้้านทัักษะ/การปฏิิบััติิ 
(Practice) และด้้านเจตคติิ (Attitude)
  		   1.6  หน่่วยการเรีียนรู้้�แต่่ละหน่่วย ควรกำหนดคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ และสมรรถนะ
ที่่�สำคััญของผู้้�เรีียนไว้้อย่่างชััดเจน สอดคล้้องกัับผลการเรีียนรู้้�ปลายทาง และกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในแผน 
การเรีียนรู้้�ทุุกกิิจกรรม
      	    1.7  ขั้้�นการกำกัับตนเอง (Self–Regulating) ควรสอดแทรกไว้้ทุุกกระบวนการ เพื่่�อเป็็น 
การกำกัับตนเองเพื่่�อสร้้างแรงบัันดานใจ เช่่น การกำกัับตนเองในการรวบรวมข้อมููล กำกัับตนเองใน 
การกำหนดแนวทางปฏิบิัตัิ ิเลืือกแนวทางปฏิบิัตัิ ิกำกับัตนเองในการลงมืือปฏิบิัตัิ ิกำกับัตนเองในการประยุกุต์์
เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้� กำกัับตนเองเพื่่�อประยุุกต์์ในการส่ื่�อสารความรู้� และผู้้�เรีียนควรมีีโอกาสในการเพ่ื่�อ
คุุณค่่า และ/หรืือมููลค่่าของชิ้้�นงานหรืือภาระงาน และนำไปเผยแพร่่หรืือบริิการสัังคม ในแต่่ละระดัับอย่่าง
สร้้างสรรค์์ตามศัักยภาพของผู้้�เรีียน
     	    1.8  นัักเรีียนควรมีีบทบาทร่่วมกัับครููในการแสดงความคิิดเห็็นในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�  
เพื่่�อสะท้้อนผลการเรีียนรู้้�แต่่ละกิิจกรรมการเรีียนรู้� (แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�) และแต่่ละขั้้�นของ
กระบวนการ GPAS 5 Steps เพื่่�อพััฒนาและกำกัับตนเองให้้ดึึงศัักยภาพของตนออกมาสร้้างผลงาน หรืือ
ผลการเรีียนรู้้�อย่่างสร้้างสรรค์์
     	    1.9  ชิ้้�นงานหรืือภาระงานอัันผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ปลายทาง นัักเรีียนควรมีีส่่วนร่่วมในการสร้้าง
เคร่ื่�องมืือวััดและประเมิินผลอย่่างครบทุุกมิิติิ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้เห็็นเป้้าหมายหลัักของการเรีียนรู้� คิิดหา
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แนวทางในการสร้้างชิ้้�นงานหรืือภาระงาน หากระบวนการต่่างๆ ท่ี่�จะได้้ข้้อมููลประกอบการตััดสิินใจเลืือก
ผลิติหรืือสร้้างผลงานอย่่างสร้้างสรรค์์ มีีประโยชน์ต่อ่ตนเอง ต่อ่สัังคมโดยรวม และสามารถนำไปแก้้ไขปัญัหา
หรืือพััฒนาให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อสัังคมอย่่างมีีจิิตสารธารณะ

	 2.  ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
    		   2.1  ควรวิิจััยปฏิิบััติิการ (Action Research) ในชั้้�นเรีียน ควบคู่่�ไปกัับการจััดกิิจกรรม 
การเรีียนรู้� เพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีลักษณะตามกระบวนการ GPAS 5 Steps ทั้้�ง 5 ขั้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีี
สมรรถนะที่่�สำคััญ และคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ตามที่่�หลัักสููตรกำหนดไว้้ทุุกข้้อ
    	     2.2  การวิิจััยปฏิิบััติิการในชั้้�นเรีียน ควรเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็นในการจััด 
การเรีียนรู้้�ให้ม้ากที่่�สุดุ อย่า่งน้อ้ยในแต่ล่ะขั้้�นของกระบวนการ นักัเรีียนควรได้แ้สดงความคิดิเห็น็เพื่่�อสะท้อ้น
ผลการจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�ของครูู และร่ว่มมืือกันัวางแผนและพัฒันากระบวนการขั้้�นต่อ่ไปอย่า่งมีคีวามสุขุ
   		   2.3  การวิิจััยปฏิิบััติิการในชั้้�นเรีียน ควรมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือผู้้�วิิจััยร่่วมมาสัังเกตการจััดกิิจกรรม
กาเรีียนรู้�ของครูู เพื่่�อสะท้้อนผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ของครูู และการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียน เพื่่�อพััฒนา
กระบวนการเรีียนรู้้�ทั้้�ง 5 ขั้้�น ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด
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