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วิวิธวรรณสาร

บทบรรณาธิการ
กลอนสุภาพ 
 ปีที่แปดเล่มยี่สิบสี่สถานวีิวิธ  วรรณสารเนรมิตสฤษฎ์วิถี
	 สิบเอ็ดบทพจนารถประกาศมี	 	 ปรากฏในเล่มนี้ที่ชวนพินิจ
ร่ายยาว 

 บทความหนึง่	กลวธิทีางภาษาท่ีถ่ายทอดชดุความคดิในวาทกรรมการเมอืงในบทละครเรือ่ง 
“เส้นลองจจิดูที ่180 องศาลากผ่านเรา” 	มุง่ศกึษาวาทกรรมทีแ่ทรกซมึเข้าในวถิชีวิีตประจ�าวนั		คอือ�านาจ
วัฒนธรรม์สังคมสร้างสมเป็นตัวบท		สะท้อนปรากฏผ่านบทละครโทรทัศน์		ศึกษาตามกระบวนวัตรวิจัย
ทางวาทกรรม		วเิคราะห์เชงิวพิากษ์ผลติซ�า้กรอบทางสงัคมวฒันธรรม		ทีก่ดข่มโน้มน�าง�าความนกึคดิของผูค้น	

	 บทความสอง	การเห็นคุณค่าในตนเอง : พลังแห่งความคิดเชิงบวกของตัวละครเยาวชน
ในวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว 	วิธีวิจัยอีกแนวที่มุ ่งหมายก้าวพ้นไปจากความเพ้อฝัน	ชวนพลิกผัน
พัฒนาวัฒนธรรมการอ่านในสังคมไทย		 เพื่อประโยชน์ใช้การอ่านให้มีความหมายและเพื่อคุณภาพชีวิต
ย่อมขึ้นอยู่กับการครุ่นพินิจย้อนคุณค่าในตัวตน		ก้าวเดินสู่หนทางพัฒนาสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่ดี

	 บทความสาม		เมือ่เชือ่มัน่ว่าผูเ้รยีนมคีวามสามารถ  ผลของกจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติ
ต่อความคงทนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญาตรี 	 เป็นการศึกษาตามกระบวน
วิธีทดลองทางการศึกษาด้วยกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติเพื่อพัฒนา		ให้นักศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธิ์
มากกว่าก่อนอย่างมีนัยส�าคัญ

	 บทความสี่		การสร้างการรับรู้เพื่อส่งเสริมการตลาดด้วยเรื่องเล่าผลิตภัณฑ์ โอทอปแคฝรั่ง 
จังหวัดสระแก้ว	บรรลุผลแล้วเป็นผลส�าเร็จ		โดยผู้ประกอบการทั้ง	7	แหล่ง	แถลงข้อมูลให้ประสบการณ์	
ก่อเกิดแรงแรงบันดาลการเรียนรู้สู ่ทักษะอาชีพไกลกว้าง	ทั้งการสร้างเรื่องเล่าผลิตภัณฑ์ของโรงเรียน		
เพื่อเผยแพร่แลกเปลี่ยนผ่านสื่อสังคมที่หลากหลาย

	 บทความห้า	 ความป่วยไข้ของเพศหญงิในนวนยิายเรือ่ง “หนึง่นบัวนันรินัดร” การเชือ่มโยง
ของระบบคิดปิตาธิปไตยสะท้อนผ่านนวนิยายที่ขยายเรื่องราวความป่วยไข้ของเพศหญิง	ที่ความจริง
ในเรื่องเล่าอาจกล่าวได้ว่า	แม้แต่การเยียวยาบ�าบัดอาการป่วยไข้	ก็ล้วนวิเคราะห์ได้ในการผลิตซ�้าแนววิถี
สังคมที่นิยมผู้ชายเป็นใหญ่ทั้งสิ้น

	 บทความหก		การสร้างสรรค์ศลิปกรรมเมอืงเชยีงแสนบนพืน้ฐานประวตัศิาสตร์ท้องถิน่เพือ่
รองรับมหกรรมศิลปกรรมร่วมสมัยนานาชาติไทยแลนด์ เบียนนาเล่ เชียงราย 2023		มุ่งศึกษาพยายาม
วิเคราะห์สังเคราะห์		 ให้เกิดการสร้างสรรค์ที่เหมาะกับการณ์สมัยของศิลปกรรม		ด้วยหลักฐานต�านาน
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พงศาวดาร	เอกสารทตุยิภมู	ิปมูเมอืงประวตัศิาสตร์เชยีงแสน	ทีผ่่านการศกึษาตามแบบแผนหลายหน่วยงาน
เข้ามีส่วนร่วมศรัทธา		ผลวิจัยที่ปรารถนาคือความทันสมัย	ส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค	์	
เกิดเศรษฐกิจที่แบ่งปันรายได้ทั้งในวงธุรกิจและวงชาวบ้าน

	 บทความเจ็ด		การพัฒนาอัตลักษณ์เสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว อ�าเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี เป้าหมายเชิงพื้นที่คือกลุ่มสตรีทอเสื่อกกจันทบูร	 	 ให้เจริญรุดหน้าเพิ่มพูนด้วยวิธีวิจัย
แบบมีส่วนร่วมในหลายแง่มุมหลากมิติ		เพื่อก่อให้เกิดการผลิผลิตสร้างอัตลักษณ์ใหม่		ผลวิจัยใช้น�าต่อยอด
ความรู้สู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้หลากหลายและท้าทาย

	 บทความแปด		บทเพลงประกอบซรีส์ีวาย: ลกัษณะแนวคดิด้านความรกัประเภทชายรกัชาย
มุ่งศึกษาตีความหมายวรรณกรรมเพลงยุคใหม่ที่ปรากฏประกาศ		สู่ความเข้าใจรสชาติแห่งเพศวิถี	ความรัก	
ความต้องการทีว่วิฒัน์ไปไกล		ทัง้นีเ้พือ่ความเข้าใจชวีติมนษุย์ผ่านวรรณกรรมเพลง		ซึง่ไม่ได้เพยีงมุง่บรรเลง
เพื่อความหรรษา		หากมีเจตนาที่แอบแฝงด้วยรสนิยมที่หลากหลายเหลือจะกล่าว

	 บทความเก้า		มองอัตลักษณ์ผ่านการกระท�า  วัจนกรรมการตั้งสถานะเฟซบุ๊กของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน	ี	การศึกษาตามทฤษฎีวัจนกรรม		ที่พบการปรากฏซ�้าของ
การตัง้สถานะเฟซบุก๊ของนกัศกึษา	แบ่งออกมาเป็น	4	กลุม่	คอืกลุม่ทีย่ดึถอืการชีน้�าและสัง่การ	กลุม่ชืน่ชอบ
ไขขานสานสนทนา		กลุ่มมีศรัทธารู้สารู้สึก	และสุดท้ายคือกลุ่มส�านึกผูกมัด

	 บทความสิบ	 ภูมิปัญญาด้านวัฒนธรรมอาหารประเภทกะละแมในประเพณีสงกรานต์ของ
ชาวมอญต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 	มุ่งศึกษาตามกระบวนวิธีการวิจัยทาง
ภูมิปัญญาไทย	ผลวิจัยสะท้อนคุณค่าของวัฒนธรรมทางอาหารที่น�าความหวานชื่นสู่ชีวิต		ต่อยอดแนวคิดสู่
การสร้างอาชพีในครอบครวัชมุชน		ตลอดจนผลดิอกผลสูก่ารเรียนรูพ้ฒันาคณุค่าผลติภัณฑ์เพือ่เพิม่พนูผลก�าไร

	 บทความสบิเอด็		การวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�า
ในภาษาไทยส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1	โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อ
เกมกระดาษอจัฉรยิะ	การศกึษาทีมุ่ง่พฒันาสมรรถนะผูเ้รยีนภาษาไทย	และร่วมผลกัดนัการศกึษาให้สมสมยั
สู่ความเจริญวิวัฒน์พัฒนา

กาพย์ยานี 11 
	 	 สิบเอ็ดบทก�าหนดรู	้	 	 การหยัดอยู่มิห่างเหิน	
	 	 ฟันฝ่ากล้าเผชิญ		 	 ด�ารงวรรณบรรณพิภพ

บุณยเสนอ ตรีวิเศษ
บรรณาธิการ

วิวิธวรรณสาร
ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567



WIWIWANNASAN
Vol.8 No.3 (September - December) 2024

Editorial Note

Polite Poem

        Eighth Year, Volume of Twenty-Four, Stations of    WiwitWannasan to create a Way of Life
        Eleven articles of proclamation of the word               Appeared in this volume to contemplate

Chain rhyme

	 The	first	article	was	about	Linguistic Techniques which Convey Sets of Ideas in
the Politic Discourse in Drama Script “180 Degree Longitude Passes Through Us”.
It aims to study the discourse that permeates everyday life, that is, the power of social
culture	that	is	created	as	texts,	reflected	through	television	dramas.	It	was	studied	according	
to the discourse research process, critically analyzing the reproduction of social and cultural 
frameworks	that	suppress	and	influence	people’s	thoughts.

	 The	second	article	was	about	Self-Esteem: The Power of Positive Thinking of 
Youth Characters in Waen Kaew Awarded Literatures. It was an another research approach 
that	aims	to	move	beyond	fantasy,	inviting	a	change	in	the	development	of	reading	culture	
in	Thai	society,	for	the	benefit	of	reading	with	meaning	and	for	the	quality	of	life,	which	
depends	on	reflecting	on	the	value	of	oneself,	stepping	towards	the	path	of	development	
to	become	a	good	adult.

	 The	third	article	was	bout	When we believe that the learner has the ability 
The Effects of Role-Play Activities on Long-Term Retention of Undergraduate Students’ 
English Communication Skills. It is a study using an educational experimental method with 
role-playing	activities	to	develop	students	to	have	significantly	higher	achievement	scores	
than	before.
 
	 The	fourth	article	was	about	Create awareness to promote marketing through 
the storytelling of OTOP Kae Farang products, Sa Kaeo Province. It was Successfully 
achieved	by	7	entrepreneurs	who	presented	information	and	experiences,	creating	inspiration	
for	learning	to	broaden	professional	skills,	including	creating	stories	of	school	products	to	be
shared	through	various	social	media.
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	 The	fifth	article	was	about	The Female Illness in Novel:  Nueng Nap Wan 
Nirandon. The	connection	of	patriarchal	thought	systems	is	reflected	through	novels	that	
expand	on	female	illnesses,	reflecting	the	truth	in	the	stories	that	even	the	treatment	of	
illnesses	can	be	analyzed	in	the	reproduction	of	patriarchal	social	norms.
 
	 The	sixth	article	was	about	Chiang Sean Fine Arts Creativities based on Local 
History for Thailand Biennale, Chiang Rai 2023. Its aim was to study and try to analyze 
and synthesize creations that are appropriate for the era of art, with evidence from legends, 
chronicles, secondary documents, and the Chiang Saen historical city records, which have 
been	studied	according	to	the	methods	of	many	agencies	involved.	The	desired	research	
results are modernity, promotion of creative tourism, and the creation of an economy 
that	shares	income	in	both	the	business	sector	and	the	local	community.
 
	 The	seventh	article	was	about Development of Identity of Samet Ngam 
Reed Mat in Nong Bua Sub-district, Mueang District, Chanthaburi Province. The spatial 
goal	is	for	the	Chanthaburi	women’s	mat	weaving	group	to	progress	and	increase	through	
multi-dimensional,	participatory	research	methods	to	create	new	identity	production.	
The	research	results	will	be	used	to	extend	knowledge	to	develop	diverse	and	challenging	
products.

	 The	eighth	article	was	bout	Song of Y series: Characteristics of the concept 
of love between men. Its aim was to study modern musical literature that has appeared 
to proclaim an understanding of the taste of sexuality, love, and desire that has evolved 
far.	This	is	to	understand	human	life	through	musical	literature,	which	is	not	just	intended	
to	be	played	for	fun	but	has	hidden	intentions	with	tastes	that	are	too	diverse	to	mention.
 
	 The	ninth	article	was	about	Seeing identity through action Speech Acts in 
Facebook Statuses of Students from the Faculty of Education, Udon Thani Rajabhat 
University.	A	study	based	on	the	discourse	theory	found	that	the	recurrence	of	Facebook	
status settings of students was divided into 4 groups: the group that adheres to the direction
and command, the group that likes to open and weave conversations, the group that 
believes	in	feeling,	and	finally	the	group	that	is	aware	of	the	commitment.
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	 The	tenth	article	was	about	the Cultural wisdom of Kalamae food in the Songkran
Festival of the Mon Ethnic Group in Bang Tanai Sub-district, Pakkred District, Nonthaburi
Province. Its aim was to study according to the research methodology of wisdom and 
the	research	results	 reflected	the	value	of	food	culture	that	brings	sweetness	to	life,	
extending the concept to create careers in families and communities, and producing results 
to	learning	to	develop	product	value	to	increase	profits.

	 The	eleventh	article	was	about	Action Research to Develop Learning Achievement
in Word Formation in Thai Language for Grade 7 Students using Game-Based Learning 
Combined with Smart Paper Game. A study aimed at developing the competence of 
Thai	language	learners	and	promoting	modern	education	towards	development.

Yani 11

	 Eleven	Articles	Defining	Knowledge	 Standing	Firmly	and	Not	Being	Aloof
	 Fighting,	Bravely	Facing		 	 Preserving	the	Literary	World

Bunsanoe Triwiset
Editor in Chief



WIWIWANNASAN
Vol.8 No.3 (September - December) 2024



สารบัญ

วิวิธวรรณสาร
ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567

331กลวิธีทางภาษาที่ถ่ายทอดชุดความคิดในวาทกรรมการเมือง
ในบทละครเรื่อง “เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา”
Linguistic Techniques which Convey Sets of Ideas in the Politic Discourse
in Drama Script “180 Degree Longitude Passes Through Us”
เอกชัย แสงโสดา  / สุนทรี โชติดิลก 
Ekkachai Sangsoda  / Suntaree Chotidilok 

การเห็นคุณค่าในตนเอง: พลังแห่งความคิดเชิงบวก
ของตัวละครเยาวชนในวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว
Self-Esteem: The Power of Positive Thinking of Youth Characters
In Waen Kaew Awarded Literatures
ปาริชาต โปธิ 
Parichart Pothi

The Effects of Role-Play Activities on Long-Term Retention of
Undergraduate Students’ English Communication Skills
ผลของกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติต่อความคงทนทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญาตรี
Thisana Satharatthana / Wilaiphan Surintham / Thidarat Thipprasert
ธิษณา ศรัทธารัตน์ธนา / วิไลพรรณ สุรินทร์ธรรม  / ธิดารัตน์ ทิพย์ประเสริฐ 
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Abstract

This article aimed to study the linguistic techniques which convey sets of ideas 
in the politic discourse in drama script  “180 Degree Longitude Passes Through Us” which 
was broadcast in 2022 on Channel One31 and the website movie.trueid.net with a total of 
8 episodes using a 3D framework following the critical discourse analysis approach to study 
conversations and lectures. The findings revealed that the screenwriter used a total of  
9 linguistic techniques, including choice of word, figure of speech, blame, repeated pattern, 
modality, interdiscursivity, comparison, parody and satire, and intertextuality conveying  
3 sets of ideas, including 1. liberalism and human equality, 2. political ideas are normal in 
life, and 3. power in the education system. Each set of ideas had a back-and-forth debate 
between the ruling party and the opposition. It can be seen that the playwright intended 
to show the viewers as discourse consumers that politics permeated into their daily lives 
and was influenced by society and culture occurring at that time. In addition, the drama 
script also cultivated people’s ideas to interpret the use of power as the characters did.

Key words:  Linguistic Techniques, TV Drama Script, Political Discourse 
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บทคัดย่อ

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีทางภาษาที่ถ่ายทอดชุดความคิดในวาทกรรมการเมือง 
ในบทละครเรื่อง “เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา” ซึ่งออกกาศเม่ือปี 2565 ทางช่อง one31 และ
เว็บไซต์ movie.trueid.net จ�านวนทัง้สิน้ 8 ตอน  โดยใช้กรอบ 3 มติ ิ ตามแนววาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์ 
ในการศกึษาบทสนทนาและบทบรรยาย  ผลการวจิยัพบว่าผูเ้ขยีนบทละครใช้กลวธิทีางภาษาทัง้หมด  9 รปูแบบ  
ได้แก่  การเลอืกใช้ค�าศพัท์  การใช้โวหารภาพพจน์  การกล่าวต�าหน ิ การซ�า้กระสวนประโยค  การแสดงทศันภาวะ  
การใช้สหวาทกรรม การใช้การเปรียบเทียบ การล้อเลียนและเสียดสีและการใช้สหบท ถ่ายทอด
ชุดความคิด จ�านวน 3 ชุดความคิด  ประกอบด้วย 1) ชุดความคิดเสรีนิยมและความเท่าเทียม
ของมนุษย์  2) ชุดความคิดการเมืองเป็นเรื่องปกติในชีวิต และ 3) ชุดความคิดอ�านาจในระบบ 
การศึกษา  แต่ละชุดความคิดมีการปะทะโต้แย้งไปมาระหว่างฝ่ายผู ้ครองอ�านาจน�าและฝ่ายต่อต้าน 
จะเห็นได ้ว ่าผู ้ เขียนบทละครมุ ่งเสนอให ้คนดูละครในฐานะผู ้บริโภควาทกรรมเห็นว ่าการเมือง 
ได้แทรกซึมเข้าไปในชีวิตประจ�าวันของพวกเขา  ซึ่งได้รับอิทธิพลจากสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้น  นอกจากนั้นบทละครยังปลูกฝังความคิดของผู้คนให้ตีความการใช้อ�านาจอย่างที่ตัวละครมอง

ค�าส�าคัญ: กลวิธีทางภาษา  บทละครโทรทัศน์  วาทกรรมการเมือง

บทน�า

 การศึกษาวาทกรรมการเมืองในภาษา  มีเป้าหมายเพื่อเผยให้เห็นการใช้อ�านาจและการกระท�า
ต่อผู้ไร้อ�านาจ โดยเฉพาะการศึกษาในวรรณกรรมนั้นวาทกรรมการเมืองมักสะท้อนวิถีชีวิต สภาพสังคม
และปัญหาที่เต็มไปด้วยความแร้นแค้น  ความยากล�าบากและการเอารัดเอาเปรียบ (Kaencandra & 
Rawiwan, 2022, p.182)  นอกจากนีว้าทกรรมการเมืองยงัมลีกัษณะของการช่วงชงิเพือ่นยิามความหมาย 
ของสิ่งที่ดีหรือไม่ดี  ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง ระหว่างผู้ครองอ�านาจและผู้ไร้อ�านาจ  ผ่านชุดความคิดต่าง ๆ 
เพื่อเปลี่ยนแปลงหรือยึดตรึงความคิดของผู้คนในสังคม  (Thammachot, 2010)  ซึ่งสอดคล้องกับนิยาม
การเมือง  ดังที่  Samudavanija  (1980) กล่าวว่า การเมืองเป็นเรื่องของการแข่งขันกันเพื่อก�าหนด 
หลักเกณฑ์ในการแบ่งปันคุณค่าที่ให้ประโยชน์แก่ฝ่ายตนมากที่สุดเท่าที่จะเป็นได้
 ละครโทรทัศน์ถือเป็นวรรณกรรมร่วมสมัยประเภทหนึ่ง  บทโทรทัศน์บางเรื่องดัดแปลงมาจาก
วรรณกรรม (adaptation)  บางเรื่องเขียนขึ้นใหม่ (originality) (Sungchai, 2009)  ซึ่งไม่อาจปฏิเสธ
ได้ว่าเป็นพื้นที่ในการช่วงชิงวาทกรรมการเมือง  ดังที่ Hinviman (2002, p.190)  กล่าวถึงกลไกการขับ
เคลือ่นอ�านาจทางสงัคมผ่านละครโทรทศัน์ไว้อย่างน่าสนใจ  โดยเฉพาะหากมองผ่านมุมมองของนกัวชิาการ
ด้านวัฒนธรรมศึกษา (cultural studies) ละครโทรทัศน์ถือเป็นพื้นที่แห่งการช่วงชิงอ�านาจ  ซึ่งเกิดขึ้น 
ต่อเนื่องวันต่อวันและเป็นประจ�า (everyday life)  ละครจึงมิใช่แค่ความบันเทิงหากแต่ยังคุกรุ่นไปด้วย
สงครามแห่งการแย่งชิงพื้นที่ทางความคิดของสังคม  สอดคล้องกับที่ Gramsci (as cited in Kaewthep, 
1998, p.101)  ได้กล่าวถึงสงครามยึดพื้นที่ทางความคิด หรือ war of position  ว่าเป็นสงครามที่ไม่ได้ใช้
อาวุธเข้าประหัตประหาร หรือไม่ได้ใช้กฎหมายในการปราบปรามให้ยินยอม  หากมุ่งเป้าไปที่ชุดความคิด  
ของผู้คนในสังคมผ่านกิจกรรมที่เกิดขึ้นอยู่ในชีวิตประจ�าวัน
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 ละครเรื่อง “เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา” เป็นละครโทรทัศน์ที่ออกอากาศในปี 2565 
ทางช่อง one31 และทางเวบ็ไซต์ movie.trueid.net  หลงัจากผูว้จิยัชมละครแล้วพบว่า  ตัวละคร 3 ตวัหลกั
ประกอบด้วย ศศวิมิล ผูเ้ป็นแม่ทีต้่องการครอบครองลกูชายทัง้ร่างกายและความคดิ  แวง ลกูชายทีต้่องการ
เป็นตัวเองและหลดุออกจากพนัธนาการทางความคดิของศศวิมิลผูเ้ป็นแม่ และอนิทวธุ  ผูกุ้มความลับอนัร้าว
ฉานของสองแม่ลกู  ต่างช่วงชิงอ�านาจเพือ่นยิามความหมายของชีวติและความเป็นไปของสงัคมแตกต่างกนั  
ทัง้ยงัพบอ�านาจทางสงัคมทีก่ระท�าต่อตวัละครทัง้สาม  ละครเรือ่งดงักล่าวก�ากบัและเขยีนบทโดยพรรณศกัดิ์ 
สุขี ตัวบทละครใช้กลวิธีทางภาษาที่ส่ือชุดความคิดวาทกรรมทางการเมืองไว้อย่างน่าสนใจ  เช่น  การใช้
โวหารภาพพจน์  ด้วยสญัลกัษณ์สือ่ถงึการนยิามและถกเถียงเรือ่งเพศในมมุมองทีต่่างกนั  ดงัตวัอย่างต่อไปนี้

  แวง: แล้วอาอินทร์คิดว่าความรักเป็นการเมืองไหม
  อินทวุธ: เป็นสิ  แวงละ
  แวง: ไม่อะ ความรักเป็นเรื่องของคนสองคน
  อินทวุธ: แต่ในความเป็นจริง ความรักมักไม่ใช่แค่เรื่องของคนสองคน
  แวง: แล้วอย่างนั้นจะเรียกว่าความรักได้ไงละฮะ
  อินทวุธ: อ่ะ ต่อให้เป็นเรื่องของคนสองคน  แวงลองดูนี่สิแล้วบอกว่าเห็นอะไร 
   (ตะเกียบที่วางขนานกัน)
  แวง: เส้นสองเส้น แม้จะสีต่างกันแต่เป็นเส้นตรง
  อินทวุธ: และเป็นเส้นขนานที่ไม่มีวันบรรจบ
  แวง: เส้นขนานสองเส้นที่ไม่มีวันบรรจบ แต่พอมันอยู่ด้วยกัน มันก็ใช้ประโยชน์ได้
   มากกว่าเวลามันอยู่ข้างเดียว  ผมได้กี่คะแนนครับอาจารย์บทเรียนเรื่องปรัชญา
   จากตะเกียบ

(180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022, ep.6)

 จากตัวอย่างดังน�าเสนอข้างต้น พบว่าผู้เขียนบทใช้ตะเกียบแทนความรักของชายรักชาย โดย 
อนิทวธุเปรยีบตะเกยีบเป็นสญัลกัษณ์แทนสรรีะเพศชาย (เส้นสองเส้นแม้สต่ีางกนัแต่เป็นเส้นตรงเหมอืนกนั)
แสดงให้เห็นบรรทัดฐานของสังคมที่ก�าหนดบทบาททางเพศของชายหญิงเอาไว้อย่างเข้มแข็ง สะท้อน
การเมอืงเรือ่งเพศทีไ่ม่อาจท�าให้ความรกัของชายรกัชายบรรจบกันได้ (ตะเกยีบทีว่างเป็นเส้นขนาน)  ขณะที่
แวงแย้งว่าหากตะเกียบเมื่อมาอยู่รวมกันมันสร้างประโยชน์ได้มากกว่าอยู่ข้างเดียว ความคิดของแวง
แสดงออกถึงจุดยืนทางเพศที่ต้องการต่อรองกับวาทกรรมเดิมของสังคม
 จากตัวอย่างกลวิธีทางภาษาที่ปรากฏในบทสนทนาข้างต้น  อาจกล่าวได้ว่านี่เป็นกลวิธีการสร้าง
ชุดความคิดที่ท�าให้คนดูละครเห็นภาพวิถีชีวิต สภาพสังคม และปัญหาที่เต็มไปด้วยความความไม่เท่าเทียม   
ดงัปรากฏในชวีติประจ�าวนัได้ชดัเจนมากขึน้  โดยไม่จ�าเป็นต้องอธบิายด้วยถ้อยค�าแบบตรงไปตรงมา  แต่ถกูแฝง
ไปกบัสญัลกัษณ์ในบทละครอย่างแนบเนยีน สะท้อนว่าผูใ้ช้ภาษาก�าลงัช่วงชงิพืน้ทีส่ือ่เพือ่นยิามความหมาย
ของสิ่งที่ดีหรือไม่ดี ถูกต้องหรือไม่ถูกต้องซึ่งถือเป็นวาทกรรมการเมืองรูปแบบหนึ่ง
 เหตใุดวาทกรรมในภาษาจึงน่าสนใจ? Machin and Mayr (2012 p.20) และ Charoensin-o-larn 
(2017 p.20)  ชี้ให้เห็นว่า ภาษาจักท�าหน้าที่ขับเน้นให้ชุดความคิดบางอย่างให้โดดเด่น หากแต่ก็กดทับ
ซ่อนเร้นชดุความคดิบางอย่างไว้  หรอืไม่กท็�าให้เอกลกัษณ์และความหมายบางอย่างเลอืนหายไปจากสงัคม  
Fairclough  จึงได้พยายามศึกษาความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนและเป็นเหตุเป็นผลกันระหว่างวิถีปฏิบัติทาง
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วาทกรรม  เหตุการณ์ทางสังคมและตัวบท (ภาษา)  ตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical 
Discourse Analysis) หรือ CDA  โดยอธิบายว่าเหตุการณ์ทางสังคมและตัวบทที่ก�ากับความหมายทาง
สังคมไว้นั้น ถูกก�าหนดโดยผู้มีอ�านาจในสังคม และอ�านาจน�ามาซึ่งความชอบธรรมในการก�าหนดความ
ผิดถูก ดีเลว ผู้มีอ�านาจจึงพยายามรักษาและครองอ�านาจด้วยการใช้ภาษาก�ากับชุดความคิดของผู้คนไว้ 
(Fairclough, 1995; Fairclough et al., 2011 as cited in Sroikudrua, 2015)  ดังนั้นหากผู้เขียน 
บทละครมีอ�านาจก�าหนดความผิดถูกให้แก่คนในสังคมดังที่ Fairclough กล่าว  ผู้วิจัยจึงสนใจว่าบทละคร
เรื่อง “เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา” ได้ก�าหนดความคิดใดให้สังคมบ้าง
 ทัง้นี ้จากการสงัเคราะห์องค์ความรูจ้ากงานวชิาการไทยท่ีน�าแนวคดิวาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์
ไปใช้ในการวิจัยกลวิธีทางภาษาในสื่อมวลชนนั้น  พบว่าวาทกรรมและชุดความคิดที่สื่อสารผ่านสื่อมวลชน  
ต่างประกอบด้วยกลวิธีทางภาษาท่ีแยบยล ค่อย ๆ แทรกซึมส่งอิทธิพลไปยังคนในสังคมอย่างไม่รู้ตัว เช่น  
งานวิจัยของ Wongsakham & Pewporchai (2016)  ที่ศึกษาภาษากับอุดมการณ์ในรายการ “เดินหน้า
ประเทศไทย” พบว่ากลวธิทีางภาษาทีถ่กูผลติขึน้โดยรฐับาลได้ถ่ายทอดความคดิไปยงัประชาชน  สอดคล้อง
กับงานศึกษาของ Bualar (2021) ซึ่งวิเคราะห์วาทกรรมในรายการ “ศาสตร์พระราชา สู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน” พบว่า ผลการปฏิบัติงานของรัฐบาลเป็นไปเพื่อหวังสร้างภาพลักษณ์ที่ดี  สร้างความน่าเชื่อถือโดย
การอ้างถึงศาสตร์พระราชา
 จากงานวิจัยตัวอย่างที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า  การศึกษา CDA  ในสื่อโทรทัศน์ไทยนิยมศึกษาจาก
ฝ่ังอ�านาจรฐั  ซ่ึงมีบทบาทส�าคญัในครองส่ือโทรทศัน์และผลติเนือ้หาส่งผ่านความคดิไปยงัประชาชน ยงัขาด
งานวจิยัทีศ่กึษาจากฝ่ายไร้อ�านาจหรอืผูถ้กูครอบง�า ซึง่ปัจจบุนักลุม่คนเหล่านีส้ือ่สารผ่านสือ่ออนไลน์ ซึง่ถอื
เป็นสื่อใหม่หรือสื่อทางเลือกที่มีพลังในการต่อรองอ�านาจ เป็นพื้นที่ทางสังคมหนึ่งที่รัฐไม่ใช่ผู้ผลิตเนื้อหา  
ซึ่งการศึกษาวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ก่อนหน้านี้ยังศึกษาอย่างจ�ากัด แต่การวิเคราะห์บทละครเรื่อง  
“เส้นลองจจิดูที ่180 องศาลากผ่านเรา” เป็นการศกึษาวาทกรรมในพืน้ทีส่ือ่ใหม่และอยูใ่นรปูแบบละครซึง่
อาจพบประเด็นที่น่าสนใจมากกว่างานวิจัยที่ผ่านมา
 นอกจากนี ้แม้งานวิชาการไทยทีใ่ช้แนวคดิ CDA  มุง่ศกึษากลวิธทีางภาษาเพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างภาษากับการสร้างชุดความคิด  หากมีจ�านวนงานวิจัยไม่มากนักที่ศึกษาว่า  แล้วชุดความคิดท่ีสื่อ
สร้างขึ้นเหล่านั้น เกิดขึ้นจากปริบททางสังคมวัฒนธรรมแบบใด ซึ่งเป็นการศึกษาวาทกรรมวิเคราะห์เชิง
วิพากษ์เพื่อทดสอบสมมติฐานตามแนวปริชานสังคมของ Van Dijk (2003) ที่มองว่าความคิดของสังคม 
มีอิทธิพลต่อการใช้ภาษาและในทางกลับกันภาษาก็ได้ก�าหนดความคิดของผู้คนในสังคมด้วย
 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ท�าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษากลวิธีทางภาษาที่สะท้อนชุดความคิดใน 
วาทกรรมการเมอืงทีป่รากฏในบทละคร “เส้นลองจจูิดที ่180 องศาลากผ่านเรา” โดยใช้แนวทางวาทกรรม
วเิคราะห์เชงิวพิากษ์  เพือ่ศกึษาว่าผูเ้ขียนบทละครเรือ่งดงักล่าวใช้กลวธิทีางภาษาใดบ้าง  สือ่ถงึชดุความคดิ
ในวาทกรรมการเมืองเรื่องใด มีการกระจายและตีความตัวบทอย่างไร เกี่ยวข้องอย่างไรกับปริชานสังคม  
เพื่อพิสูจน์แนวคิดของ Fairclough ตามที่กลุ่มนักวิชาการแนววาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์เชื่อว่าภาษา
และสังคมมีอิทธิพลต่อกัน

วัตถุประสงค์การศึกษา

 เพือ่ศกึษากลวธิทีางภาษาทีถ่่ายทอดชดุความคดิซึง่ปรากฏในวาทกรรมการเมอืง ในบทละครเรือ่ง 
“เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา”
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ทบทวนวรรณกรรม

 การศึกษาวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์มองว่าวาทกรรมการเมืองเป็นวาทกรรมหนึ่งที่ถูกสร้าง
ขึน้ในปรบิททางสงัคมวฒันธรรม  ดังนัน้เพือ่ศกึษาปรบิททางสงัคมกบัการวเิคราะห์วาทกรรมดงักล่าว ผูว้จิยั
ได้ทบทวนความคดิของ  Fairclough (1995, p.56)  ซึง่เสนอ “กรอบมติทิัง้สามของวาทกรรม” อนัประกอบด้วย
มิติที่ 1 ตัวบท (text)  โดยใช้แนวคิดภาษาศาสตร์ในการศึกษารูปแบบทางภาษาในระดับต่าง ๆ  ส่วนมิติ
ที่ 2 วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (discourse practice)  เป็นการศึกษาตัวบทในฐานะที่เป็นผลผลิตของ
กระบวนการผลิตและกระจายตัวบท การบริโภคและตีความตัวบท  และ มิติที่3 วิถีปฏิบัติทางสังคม
วฒันธรรม (socio-cultural practice)  เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวับทกบัปรบิทสงัคมวฒันธรรม  
โดยผนวกเอาแนวคิดปริชานสังคมของ Van Dijk (2003)  เข้ามาศึกษาร่วมด้วย  โดย Van Dijk อธิบายว่า

      “...ทุกคนมีสิ่งควบคุมการผลิตและท�าความเข้าใจวาทกรรมให้เหมาะสมกับปริบท 
 นั่นหมายความว่า เราไม่ได้ใช้ข้อมูลทั้งหมดที่มีจากภาพในความคิด  แต่เราเลือกเฉพาะ
 ข้อมูลที่สอดคล้องเหมาะสมกับปริบทนั้น ๆ

 จากข้อความแสดงให้เห็นว่าสื่อได้รับเอาอิทธิพลทางสังคมมาสร้างชุดความคิดผ่านภาษา  
และในขณะเดียวกันก็ได้ส่งต่อความคิดนั้นไปยังสังคมเพื่อก�ากับความคิดของสังคมอีกครั้งด้วยคุณสมบัติ 
การแพร่กระจายของสื่อ (on-air/share)  ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงศึกษาให้เห็นถึงปริชานสังคมตามแนวทาง
ของ Van Dijk ซึ่งแตกต่างจากงานศึกษา CDA ในละครที่ผ่านมาที่นิยมศึกษาเฉพาะกลวิธีทางภาษา
 ผู้วิจัยได้น�ากรอบมิติทั้งสามของ  Fairclough และ Van Dijk มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์
ชุดความคิดที่ปรากฏในวาทกรรมการเมือง  ในบทละครเรื่อง “เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา”  
เพื่อพิจารณาว่าวาทกรรมการเมืองน้ันได้ประกอบสร้างความชุดคิดในปริบทสังคมอย่างไร และสัมพันธ์กับ
สังคมอย่างไร  ทั้งนี้บทความเรื่องนี้เป็นการวิเคราะห์วาทกรรมตามแนวภาษาศาสตร์  ดังนั้นผู้วิจัยมุ่งเสนอ 
ผลการวเิคราะห์กลวธิทีางภาษาของตวับทเป็นส�าคญัและจะอธิบายมติด้ิานวถิปีฏบิตัทิางวาทกรรม วถิปีฏบิติั
ทางสังคมวัฒนธรรมและปริชานสังคม โดยสังเขปต่อไป

วิธีด�าเนินการวิจัย

 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การศึกษาตัวบท (textual analysis) จากบทละครเรื่อง 
“เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา” ซึ่งเป็นละครแนวมัลติเลเยอร์ดราม่า (multilayer drama) 
จากค่ายมติอิาร์ทมเีดยี (Miti Art Media)  ออกอากาศทางช่อง one31 และทางเวบ็ไซต์ movie.trueid.net 
จ�านวน 8 ตอน ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะบทสนทนาและบทบรรยาย โดยไม่ศึกษางานโปรดักชั่นอ่ืน ๆ เช่น 
การแสดง ดนตร ีเพลงประกอบและองค์ประกอบภาพ  ใช้แนวทางการศกึษาวาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์ของ 
Fairclough โดยแบ่งการวเิคราะห์เป็น 3 ขัน้ตอน ตามกรอบมติทิัง้ 3 ของวาทกรรม (The three dimensional 
framework)  และผนวกเอาแนวคิดปริชานของ Van Dijk (2003) เข้าไปในกรอบการศึกษาด้วย ดังนี้
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  ภาพที่ 1 แสดงกรอบการวิจัยตามแนวคิด ของ Fairclough (1995); Van Dijk (2003)

 มิติที่ 1 ศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีสะท้อนชุดความคิดในวาทกรรมการเมือง จากบทสนทนาและ 
บทบรรยาย โดยใช้กรอบการศกึษาข้อความของ Angkapanichkit (2018) ซึง่รวบรวมกลวธิทีางภาษาเอาไว้
เพ่ือเป็นกรอบการวิเคราะห์ภาษาอย่างน่าสนใจ เช่น การใช้ค�าแสดงทรรศนะภาวะ การใช้อุปลักษณ์ 
การใช้สหบท การใช้บทประพนัธ์ การใช้ค�าถามเชงิวาทศลิป์ การใช้วจันกรรม การขยายความ การเลอืกใช้ศพัท์
การประชดประชัน การใช้มูลบท เป็นต้น ทั้งนี้งานวิจัยนี้อาจพบกลวิธีทางภาษาตามที่ Angkapanichkit 
ได้เสนอแนะไว้หรืออาจพบกลวิธีทางภาษาในรูปแบบอื่น ๆ  ซึ่งเป็นการต่อยอดกรอบแนวคิดการวิเคราะห์
กลวิธีทางภาษาต่อไป 
 มิติที่ 2 ศึกษาวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ได้แก่ กระบวนการที่ก่อให้เกิดตัวบท วัตถุประสงค์ของ 
ผู้เขียนบท ความเป็นมาของผู้เขียนบท การกระจายตัวบท และกระบวนการตีความตัวบทของผู้บริโภคโดย
อาศัยแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ
 มิติที่ 3 ศึกษาวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมและปริชานสังคม ได้แก่ การก�ากับทางสังคมที่มี 
ผลต่อกระบวนการผลิตและการตีความวาทกรรมตลอดจนผลของวาทกรรมที่มีต่อสังคม ในงานวิจัยนี้วิถี
ปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม คือ ปริบทสังคมและวัฒนธรรม ปริชานทางสังคม  

 เรยีบเรยีงและรายงานผลการวจิยัตามตามวตัถปุระสงค์  จากนัน้สรปุผลการศกึษาทัง้ชดุความคดิ  
กลวิธีทางภาษา วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมและปริชานสังคม และอภิปราย 
ผลการวิจัย

ผลการวิจัย

 จากวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีทางภาษาที่ถ่ายทอดชุดความคิดซึ่งปรากฏในวาทกรรม 
การเมือง ในบทละครเรื่อง “เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา” ผู้วิจัยขอน�าเสนอผลการวิจัยใน
3 ประเด็น ประกอบด้วย ชุดความคิดที่ปรากฏในวาทกรรมการเมืองผ่านกลวิธีทางภาษา วิถีปฏิบัติทาง 
วาทกรรม วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมและปริชานสังคม  โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. ชุดความคิดที่ปรากฏในวาทกรรมการเมืองผ่านกลวิธีทางภาษา
 จากการศกึษาบทสนทนาและบทบรรยายในละครเรือ่ง “เส้นลองจจิดูที ่180 องศาลากผา่นเรา” 
พบว่า ผู้เขียนบทละครใช้กลวิธีทางภาษาที่หลากหลายในการถ่ายทอดชุดความคิดที่ปรากฏในวาทกรรม 
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การเมือง จ�านวน 3 ชุดความคิด ประกอบด้วย ชุดความคิดเสรีนิยมและความเท่าเทียมของมนุษย์  
ชดุความคดิการเมอืงเป็นเรือ่งปกตใินชีวติ และชุดความคดิอ�านาจในระบบการศกึษา  โดยมรีายละเอยีดดงันี้

  1.1 ชุดความคิดเสรีนิยมและความเท่าเทียมของมนุษย์
  วาทกรรมการเมอืงทีผู่เ้ขยีนบทละครสร้างขึน้  มุง่เสนอให้คนดลูะครในฐานะผู้บริโภควาทกรรม
เห็นว่าไม่ใช่ทุกคนในสังคมจะมีเสรีภาพในการแสดงออกและเท่าเทียมกันตามอุดมคติ โดยบทละคร
ได้สะท้อนชุดความคิดนี้ผ่าน 2 แง่มุมที่ปะทะกันอยู่ คือ มองว่าการไร้เสรีภาพและความไม่เท่าเทียมกันเป็น
เรือ่งปกตใินสงัคม กบัการไร้เสรภีาพและความไม่เท่ากนัของคนเป็นสิง่ทีต้่องตัง้ค�าถาม จงึไม่ควรจะมีใครถกู
ปิดกั้นและถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ จากการศึกษาพบกลวิธีทางภาษาที่สื่อชุดความคิดเสรีนิยม
และความเท่าเทียมของมนุษย์ ได้แก่ การเลือกใช้ค�าศัพท์ การใช้โวหารภาพพจน์ การกล่าวต�าหนิ การซ�้า
กระสวนประโยค การแสดงทัศนภาวะ การใช้สหวาทกรรม ตัวอย่างเช่น

  การเลอืกใช้ค�าศพัท์ (choice of word)  เป็นการเลอืกใช้ค�าเพือ่เน้นย�า้ทศิทางความคดิของผูเ้ขยีน 
โดยเฉพาะในปรบิทนีค้อืการใช้ค�าศพัท์ทีร่ะบสุถานะและความสมัพนัธ์ทีส่ือ่ถงึความเท่าเทยีมระหว่างบคุคล 
เช่น แวงเลือกใช้สรรพนามแทนตนเองว่า “เค้า” แทนแม่ว่า “ตัวเอง”  และเรียกแม่ต่อบุคคลที่สามว่า
“คุณศศิวิมล” ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(1)     แวง: ขืนให้ผมอยู่กับคุณศศิวิมลยี่สิบสี่ชั่วโมง ผมประสาทกินแน่
     อินทวุธ: ท�าไมละ ดูเป็นแม่ลูกที่รักกันดีออก
     แวง: เดี๋ยวรัก เดี๋ยวทะเลาะ บางทีผมก็งงนะ ผมมีแม่ มีพี่สาว หรือมีน้องสาวกันแน่

(180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022, ep.1)

หรือตอนที่แวงขอโทษศศิวิมล เพราะรู้สึกว่าใช้ค�าพูดที่รุนแรงต่อผู้เป็นแม่  ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(2)     แวง: เค้าขอโทษ ตัวเองยกโทษใหเ้ค้านะ...
      ศศิวิมล: ตัวเองไม่เคยภูมิใจในตัวเค้าเลยอ่า ตัวเองเสียใจมากใช่ไหม ที่เกิดเป็นลูกเค้าอ่ะ
     แวง: ไม่จริงเลย ฟังนะ ตัวเองเป็นแม่ที่ดีที่สุด เค้ารักและภูมิใจที่สุด ที่ตัวเองเป็นแม่
   ที่เข้มแข็ง เลี้ยงเค้ามาได้จนโตป่านเนี่ย 
     ศศิวิมล: ตัวเองรู้ไหมว่าเค้าเสียใจแค่ไหน
     แวง: เค้ารู้ เค้าผิด เค้าขอโทษนะ 

(180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022, ep.3)

 จากตวัอย่างทีไ่ด้วเิคราะห์ข้างต้นพบการเลอืกใช้ค�าศพัท์ “เค้า” และ “ตวัเอง”  ให้ความรูส้กึของ
การเป็นเพือ่นมากกว่าความเป็นแม่ลกู ค�าเรยีกดงักล่าวช่วยลดช่องว่างของอ�านาจระหว่างแม่และลกู ขณะที่
แวงและศศวิมิลอายหุ่างกนัราว 25-30 ปี ซึง่เป็นช่วงอายทุีห่่างกนัพอสมควร (ศศวิมิลแต่งงานกบัสยามหลงัจบ
ปรญิญาตร)ี สะท้อนการเปิดกว้างทางความคดิของสมาชกิในครอบครวัปัจจบุนั  ส่วนการเรยีก “คณุศศวิมิล” 
ต่อบุคคลที่สามนั้น มีน�า้เสียงประชดประชันความเจ้ายศเจ้าอย่างของศศิวิมล สื่อให้เห็นว่าแวงกล้าวิพากษ์
วิจารณ์แม่ของตนเองต่อบุคคลที่สามและต่อหน้าแม่ของเขาเอง  สะท้อนภาพสังคมปัจจุบันที่ยอมให้ผู้อ่อน
อาวุโสกว่าพูดถึงแม่ในฐานะผู้อาวุโสกว่าในทางอื่นได้
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  การใช้โวหารภาพพจน์ (figure of speech) หรอืการสร้างความหมายด้วยภาพในความคิด เช่น 
การใช้อุปมาในบทบรรยายของแวงว่าเขาสนิทกับแม่เหมือนเพื่อนเล่น (3) และศศิวิมลเองก็ชอบที่มีลูกเป็น
เพื่อน (4) ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

(3)     แวง: คุณศศิวิมลแม่ผมเองครับ ไม่ต้องแปลกใจหรอกครับ ว่าท�าไมผมกับแม่สนิทกัน
   เหมือนเพื่อนเล่น ถึงแม้ว่าแม่จะส่งผลเข้าโรงเรียนประจ�า ตั้งแต่พ่อไม่อยู่ แม่ก็
   อุทิศเสาร์อาทิตย์ของแม่ให้เป็นของผมคนเดียวเลยครับ...ส�าหรับผม แม่เป็น
   เพื่อนที่ดีครับ
 (180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022, ep.1)

หรือ การใช้อุปลักษณ์  โตทันแม่ยังกะพี่สาวน้องชาย  ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(4)     อินทวุธ: โตทันกันยังกะพี่สาวน้องชาย 
     ศศิวิมล: ใคร ๆ เขาก็คิดอย่างนั้น เขาไม่เรียกฉันว่าแม่ด้วยซ�้านะ เรียกฉันว่าเค้ากับตัวเอง
   แต่ฉันก็ชอบนะ มีลูกเป็นเพื่อน ดีออก
     อินทวุธ: คุณแม่ยุคใหม่
 (180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022, ep.1)

 มโนทัศน์สังคมไทยในอดีตถือว่าแม่คือผู้ควรแก่การกราบไหว้บูชา แต่เมื่อปริบทสังคมเปลี่ยนไป
มโนทัศน์เกี่ยวกับแม่จึงเปลี่ยนไปจากเดิม เช่น แม่ยุคใหม่คือผู้ก้าวทันกระแสโลกและตามค่านิยมของสังคม
ตลอดเวลา (Thiensawangchai & Noyjarean, 2023) หนึ่งในค่านิยมของสังคมยุคใหม่คือความเท่าเทียม  
จากตัวอย่างที่ได้วิเคราะห์ข้างต้น จึงพบการใช้โวหารภาพพจน์สื่อความเท่าเทียมของแม่ลูก ซึ่งผู้เขียน
บทละครเลือกใช้ อปุมาโวหาร “แม่เหมอืนเพือ่นเล่น”  หรอื “มลีกูเป็นเพือ่น” และการใช้อปุลกัษณ์ความเปรยีบ
“ยังกะพี่สาวน้องชาย” แทนความเป็นแม่ลูก  ให้ผู้บริโภควาทกรรมมองว่าสถานะของแม่กับควรถูกลดช่อง
ว่างลง  ภาพแม่ที่ใช้อ�านาจบังคับ ข่มขู่  จึงแทนด้วยการเป็นเพื่อนเล่น เพื่อนที่ดีหรือพี่สาวน้องชายแทน

 การกล่าวต�าหนิ (blame) หรือการกล่าวโทษผู้อื่น ในบทละครพบการกล่าวต�าหนิด้วยค�าว่า 
“เหยียด” โดยเฉพาะกรณีที่ตัวละครแวงรู้สึกว่าสิ่งที่คู่สนทนากระท�าเป็นการลดทอนคุณค่าความเป็น
มนษุย์ เช่น ฉากทีศ่ศวิมิลจ�าลองละครเวทเีรือ่งคณุหนจูลูีใ่ห้ทกุคนมส่ีวนร่วมแสดงขณะสงัสรรค์มือ้ค�า่ โดยให้
ตวัละครชายจบูเท้า เพือ่ต้องการเอาชนะตวัละครชายทีม่อบใจให้สาวใช้แทนทีจ่ะเป็นเธอ ดงัตวัอย่างต่อไปนี้

(5)     ศศิวิมล: ทีนี้ก็มาคุกเข่าตรงหน้าฉัน  แล้วก็จูบเท้าฉันด้วย
     ...
     แวง: แต่จูบเท้านี่มันเกินไป ท�าเพื่ออะไร
     ศศิวิมล: ก็นางอยากเอาชนะไง ก็ไอ้หมอนั่น อยากจะมีแฟนเป็นผู้หญิงชั้นต�า่ท�าไมละ
     แวง: เหยียดในเหยียด
       ศศิวิมล: แหม่ก็แค่สวมบทบาท  พ่อคนนี้เนี่ยนะเค้าซีเรียสเรื่องนี้มาก เรื่องศักดิ์ศรี ชนชั้น 
   ความเท่าเทียม ...
 (180 Degree Longitude Passes Through Us,2022, ep. 2)
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  จากตวัอย่างทีไ่ด้วิเคราะห์ข้างต้นพบการกล่าวต�าหนซึิง่หน้าด้วยค�าว่า “เหยยีด” ซึง่มาจากค�าว่า
“เหยียดหยาม” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2554 ให้ความหมายว่า ก. ดูหมิ่น แม่ค�าของ 
“เหยียดหยาม” คือ เหยียด ในบทละครตัวละครแวงใช้ค�าว่า “เหยียด” กับศศิวิมล เพื่อต�าหนิการกระท�า
ของศศิวิมลที่สั่งให้ตัวละครชายจูบเท้า  สื่อความคิดให้ผู้บริโภควาทกรรมระวังค�าพูดและการกระท�าใด ๆ 
ที่เป็นการลดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น

  การซ�้ากระสวนประโยค (repeated pattern) เป็นกลวิธีการเล่นค�าเพื่อย�้าหรือเน้นความคิด
บางอย่างให้เป็นระบบความหมาย จากการวิเคราะห์พบว่าผู้เขียนบทละครใช้การซ�้ากระสวนประโยคในค�า
พดูของแวงหลายค�าเพือ่ย�า้ถงึความคบัแค้นใจต่อเหตกุารณ์ทีค่นรกัถกูรงัแกและแสดงความรูสึ้กความสิน้หวงั
ต่อความไม่เท่าเทียมของคนในสังคม ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(6)     แวง: แล้ววันหนึ่งมีเด็กมาใหม่ ย้ายมาเข้ากลางเทอม...เขาผอมบาง ไม่แกร่งทั้งร่างกาย
   และจิตใจ เขาถูกรุ่นพี่ รุ่นเดียวกัน แม้แต่รุ่นน้อง บูลลี่..

   ...แต่ไอ้พวกที่เหลือรวมทั้งครูบางคนก็ได้แต่หัวเราะ  เหมือนเป็นเรื่องตลกใน
   โรงเรียนประจ�า ปากก็บอกว่า “ไปแกล้งเค้าท�าไม เค้าไม่มีพิษไม่มีภัย” ทุเรศสิ้นดี
   ท�าไมเหตผุลว่าฝ่ายทีถ่กูรังแกไม่มพีษิไม่มภียั ทัง้ทีพ่วกทีท่�าร้ายจติใจเข้านัน่แหละ
   มีพิษมีภัยซะยิ่งกว่าสัตว์ประเภทไหนทั้งหมด

   ...ไม่ควรมีใครต้องพบเจอเหตุการณ์อย่างนี้ ไม่ควรมีใครจะต้องทนอยู่ในโลกที่
   คนไม่เท่ากัน ผมเลยเข้าไปหาเขา เอื้อเฟื้อความเป็นมิตรให้กับเขา  ผมเข้าใจ 
   ด้วยความเหน็ใจ  บรสิทุธิใ์จ ส่วนไอ้พวกนัน้ถงึไม่กล้าตอแย หรอืพ่นวาจาพล่อย ๆ
   แต่ผมกดู็ได้จากสายตา  ก่อนยิม้เยาะและเสยีงนนิทา นัน่ท�าให้ผมเรยีนรูว่้า ไม่มวีนั
   ที่คนจะเป็นคนเท่ากัน...
 (180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022, ep. 5)

  จากตัวอย่างที่ได้วิเคราะห์ข้างต้นพบการใช้ค�าซ�้ากระสวนประโยค  เพื่อย�้าความรู้สึกที่มีต่อ
เหตุการณ์ เช่น การถูกกระท�าแบบซ�า้ ๆ จากคนอื่น ๆ  ดังประโยค “เขาถูกรุ่นพี ่รุ่นเดียวกัน แม้แตรุ่่นน้อง
บลูลี.่..”  หรอืใช้ย�า้เพือ่ให้เหน็ความย้อนแย้งของการกระท�า เช่น ค�าว่า “ไม่มี กบั ม”ี ดงัประโยค “ไปแกล้ง
เค้าท�าไม เค้าไม่มพีษิไม่มภียั ทเุรศสิน้ดี ท�าไมเหตผุลว่าฝ่ายทีถ่กูรงัแกไม่มพีษิไม่มภียั ทัง้ทีพ่วกทีท่�าร้ายจติใจ
เขานั่นแหละ มีพิษมีภัยซะยิ่งกว่าสัตว์ประเภทไหนทั้งหมด”  จากตัวอย่างดังที่กล่าวมานี้สื่อความคิดให้
ผูบ้รโิภควาทกรรมทีผ่ลติโดยผูเ้ขยีนบทละครต้องฉกุคดิต่อการกระท�าของตนทีม่ต่ีอผู้ถูกกระท�า  ทัง้การกระท�า
ต่อร่างกายผ่านการท�าร้ายและกระท�าต่อจิตใจผ่านค�าพูด  เพราะการกระท�าเหล่านี้อาจสร้างบาดแผลต่อ
ผู้ถูกกระท�าและคนที่รักไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง

  การแสดงทศันภาวะ (modality) หรอืการแสดงความเห็นทีส่ือ่ถึงอาการหรอืภาวะทีต้่องปฏบิตัิ  
เช่นในบทละครพบค�าว่า “ต้อง” “ไม่ควร” หรือ “นอกจาก...แล้วยัง” ดังตัวละครแวงแสดงความเห็น
แย้งศศิวิมลที่ผลิตละครเพ้อฝันและไม่รับผิดชอบต่อเนื้อหา รวมถึงต�าหนิศศิวิมลที่ดูถูกความฝันของเขา  
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ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(7)     แวง:   ผมไม่ชอบดูละครใด ๆ ที่ท�าให้เราเพ้อฝันอยู่กับที่
     ศศิวิมล: เดี๋ยวนะ คุณแวง พูดอย่างกะคุณไม่มีความฝัน
     แวง: มฝัีนกบัเพ้อฝันมนัไม่เหมอืนกนั มคีวามฝันเรากต้็องตัง้ใจไปให้ถงึ ไม่ใช่วนอยูก่บัที่
   ไม่มูฟออน (move on) 
     ศศิวิมล: เห้ย บางทีคนดูละครเขาก็ไม่อยากมูฟออน จะให้มูฟออนไปไหน ไปขั้วโลกเหนือ
   ขั้วโลกใต้อะไร น่ะ หรอ
     แวง:  แล้วก็ไม่ควรดูถูกความฝันของคนอื่นด้วย
     ศศิวิมล: แล้วทีคุณดูถูกคนดูละครของฉันละคะ คนดูละครต้องการความบันเทิงค่ะ
     แวง: นอกจากจะไม่มูฟออนแล้วยังไม่รับผิดชอบอีก
 (180 Degree Longitude Passes Through Us,2022, ep. 2)

หรือ แวงแสดงทัศนะภาวะด้วยค�าว่า “อย่า” ต่อประเด็นการใช้สรรพนามแทนสถานะของคนท่ีไม่เท่า
เทียมกัน

(8)     แวง: ภาษาไทยยากสุดก็ตรงสรรพนาม  มีระดับภาษา
     อินทวุธ: ที่จริงก็มีแคคุ่ณกับผมก็น่าจะเพียงพอแล้วเนาะ  สุภาพ  ให้เกียรติ  เท่าเทียม
     แวง: แล้วอาอินทรพ์ูดคุณ ผม กับซ่างค�า (คนงาน) ด้วยรึเปล่าครับ
     อินทวุธ: เปล่า
     แวง: งั้น อย่าพูดค�าว่าเท่าเทียม
 (180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022,  ep. 1)

  จากตัวอย่างที่ได้วิเคราะห์ข้างต้นพบการแสดงทัศนภาวะที่สื่อถึงความมุ่งมั่น เช่น ประโยค
จากบทสนทนาบทแรก “มีความฝันเราก็ต้องตั้งใจไปให้ถึงไม่ใช่วนอยู่กับที่ไม่มูฟออน” รวมถึงสื่อถึงการ
กล่าวต�าหนิ “แล้วก็ไม่ควรดูถูกความฝันของคนอื่นด้วย” การแสดงทัศนภาวะดังตัวอย่างนี้  สื่อความคิดให้
ผูบ้รโิภควาทกรรมได้คดิก่อนกล่าวหาว่าความฝันของคนอืน่นัน้เป็นเรือ่งไร้สาระและเป็นไปไม่ได้ ซึง่แสดงให้
เห็นว่าผู้พูดลุแก่อ�านาจ  ตัดสินความฝันของผู้อื่นว่าเช่นใดจึงจะเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้  โดยยกความฝัน
และความชอบของตนเองยิ่งใหญ่กว่า  ส่วนประโยคในบทสนทนาที่สอง “งั้น อย่าพูดค�าว่าเท่าเทียม” 
สื่อความคิดให้เห็นว่า ค�าพูดแทนตัวเองและคู่สนทนาบางค�าพูดแม้จะสื่อเจตนาสุภาพและให้เกียรติ แต่
คนในสังคมไทยซึ่งเป็นสังคมล�าดับชนชั้น (hierarchy)  กลับเลือกใช้สรรพนามตามสถานภาพทางสังคม  
เช่น  นายจ้าง-ลูกจ้าง  แม้ลูกจ้างจะมีวัยวุฒิที่มากกว่าหากอยู่ในสถานะที่ต�่ากว่านายจ้าง  ผู้วิจัยมองว่า
บทละครได้ชี้ให้คนดูละครพบความไม่เท่าเทียมกันของคนต่างสถานะผ่านการใช้สรรพนามซึ่งคนในสังคม
มักมองเป็นเรื่องปกติให้กลายเป็นเรื่องที่ควรพิจารณา

  การใช้สหวาทกรรม  (interdiscursivity)  คอืการใช้ถ้อยค�าหรอืแบบของการพดูทีแ่สดงวงศัพท์ใน
ชดุความคดิของวาทกรรมอืน่ ๆ   เป็นรปูแบบหนึง่ของสหบท  (intertextuality)  ถกูใช้เพ่ือกล่าวถงึวาทกรรม
ก่อนหน้าซึ่งครอบง�าสังคมไว้  ผู้ใช้มักได้น�าค�าศัพท์ในวงศัพท์ดังกล่าวมาน�าเสนอและเรียบเรียงอยู่ในตัวบท
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ของตนอย่างแนบเนยีน เรยีงร้อยเป็นเรือ่งเดยีวกนั (Angkapanichkit, 2018, p.214)  เช่น  ศศวิมิลกล่าวถงึ
ชาวบ้านที่ข้ามสะพานเข้ามาในเขตบ้านของอินทวุธด้วยค�าว่า “ชาวป่าชาวดอย” ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(9)     อินทวุธ: ฝนไม่มีทีท่าจะหยุดเลย  
     ศศวิมล: ช่างฝนปะไรไปสิจ๊ะ  อินทร์มีเรื่องอะไรที่จะต้องกังวลหรอจ๊ะ 
     อินทวุธ: เราสร้างสะพานข้ามล�าธารค้างไว้ด้านโน้นน่ะ  เอาไว้ให้ชาวบ้านจากหมู่บ้านเดิน
   ข้ามมาถนนใหญ่ได้สะดวกไม่ต้องข้ามเขา  ยิ่งฝนตกอย่างนี้ช่างคงจบงานไม่ได้
     ศศวิมล: อยุ แล้วให้ชาวบ้านข้ามเข้ามาในเขตบ้านเธอเนีย่หรอ หืย้ ไปไว้ใจชาวป่าชาวดอย 
   เดี๋ยวก็โดนฆ่าปาดคอเอาหรอกอิน  
     อินทวุธ: คนที่นี่เขาซื่อจริงใจ ไม่มีพิษมีภัยหรอก
     ศศวิมล: เชื่อได้ยังไง 
     แวง: ไหนคุณศศิวิมลบอกว่าเป็นเด็กค่ายอาสาเก่าไงครับ ท�าไมดูถูกชาวบ้านแบบนี้
 (180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022, ep.2)

  จากตัวอย่างที่ได้วิเคราะห์ข้างต้นพบการใช้สหวาทกรรมที่สื่อถึงมายาคติ (myth) ที่มีต่อ
ชาติพันธุ์อื่นที่ไม่ใช่ชาติพันธุ์ไทย  เช่น  ค�าว่า “ชาวป่าชาวดอย” ผู้วิจัยมองว่าผู้เขียนบทใช้วาทกรรม 
ดังกล่าวให้เห็นว่าคนในสังคมยุคหนึ่งยึดโยงพฤติกรรมของชนกลุ่มน้อย  แรงงานต่างด้าวหรือกลุ่มชาติพันธุ์
ในป่าเขาเข้ากับพฤติกรรมที่พบเสมอในข่าวหนังสือพิมพ์  เช่น  “ม้งค้ายา”  “แรงงานต่างด้าวฆ่าปาดคอ
นายจ้าง” (Krajaejun, 2020)  สะท้อนความคิดของศศิวิมลซึ่งเป็นตัวแทนวัยกลางคนที่ได้รับอิทธิพลจาก
มายาคติดังกล่าว  ทั้งน้ีวาทกรรมชาวป่าชาวดอยได้ปะทะกับวาทกรรม  “ค่ายอาสาพัฒนา”  ซึ่งผู้เขียน
บทน�ามาใช้ตั้งค�าถามผ่านความคิดของแวงว่า “ไหนคุณศศิวิมลบอกว่าเป็นเด็กค่ายอาสาเก่าไงครับ ท�าไม
ดูถูกชาวบ้านแบบนี้”  ทั้งนี้การตั้งค�าถามต่อวาทกรรม “ค่ายอาสาพัฒนา” ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด 
Post Development  ซึ่งใช้วิพากษ์การเมืองที่น�าค�าว่า “พัฒนา” มาใช้  เพื่อเป็นข้ออ้างในการเข้าไป 
ดูดกลืนผลประโยชน์บางประการในชนบทที่ถูกตีตราว่าด้อยพัฒนา  กลายเป็นการผลิตซ�้าภาพลักษณ์ว่า
คนในชนบทไร้อ�านาจและต้องได้รับการพัฒนา  ขณะที่อีกฝั่งถูกเชิดชูภาพลักษณ์ของผู้เข้าไปพัฒนาให้ดูดี  
ท�าให้เกดิความรูส้กึเหนอืกว่า  (Kanittakul, 2021)  จากการใช้สหวาทกรรมในตัวอย่างนีผู้ว้จิยัมองว่าผูเ้ขยีน
บทละครได้สื่อความคิดให้ผู้บริโภควาทกรรมมองว่าการมองคนไม่เท่ากันนั้นมีที่มาที่ไป  โดยมากยึดโยงกับ
ภาพทีส่ือ่ดัง้เดมิสร้างขึน้  และการทีน่กัศึกษามหาวทิยาลยัท�ากจิกรรมจติอาสากบัชาวบ้านไม่ได้ท�าให้พวกเขา
เข้าใจความแตกต่างหลากหลายของผูค้นอย่างแท้จรงิ  แต่กลบัเหยยีดหยาบเพียงเพราะเขาแตกต่างจากตน

  1.2 ชุดความคิดการเมืองเป็นเรื่องปกติในชีวิต
  วาทกรรมการเมืองที่ผู้เขียนบทละครสร้างขึ้น  มุ่งเสนอให้คนดูละครในฐานะผู้บริโภควาท
กรรมเหน็ว่าการเมอืงและอ�านาจไม่ได้เกดิจากผูบ้รหิารประเทศเท่านัน้ หากยงัปรากฏการเมอืงและอ�านาจ
ในครอบครัวและทุกวิถีการด�าเนินชีวิต ซึ่งพบเห็นได้ปกติในชีวิตประจ�าวันหากเราสังเกตและตั้งค�าถาม 
จากบทละครพบว่าแวงคอืผูท้ีม่กัตัง้ค�าถามและต่อต้านอ�านาจในชวีติประจ�าวนั  จากการศกึษาพบกลวธิทีาง
ภาษา  เช่น  การใช้การเปรยีบเทยีบ  การล้อเลยีนและเสยีดส ี การเลอืกใช้ค�าศพัท์  การใช้สหบท  ตวัอย่างเช่น
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  การใช้การเปรียบเทียบ (comparison) หรือการเปรียบเปรย ให้เห็นภาพชัดเจนขึ้นว่าสิ่งนั้น
เหมือนหรือไม่เหมือนกับอีกสิ่งหนึ่ง เช่น รัฐไม่ใช่ศิลปินนักร้องหรือคนดังที่ประชาชนต้องชื่นชม แต่ทุก 
การท�างานของรัฐบาลต้องตรวจสอบได้  ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(10)     แวง: ผมไม่คิดว่ารัฐ คือ ทีมฟุตบอล ที่เราเป็นสาวก  แล้วเราจะต้องเชียร์ หรือชอบใคร
   แล้วท�าตัวเป็นติ่งเกาหลี  แต่การเมืองเป็นสิ่งที่เราต้องเปิดตา ควรตรวจสอบ
   ในฐานะประชาชน ไม่งั้นใครจะตรวจสอบแทนเรา 
 (180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022,  ep. 6)

หรือ  อินทวุธเปรียบการเมืองเป็นทุกอย่างในชีวิตประจ�าวัน

(11)     แวง: แล้วอาอินทร์คิดว่าการเมืองคืออะไรฮะ
     อินทวุธ: การเมอืงอยูใ่นทุกอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นการงาน  สงัคมรอบตวั เพือ่นฝงู เงนิกระเป๋า 
   และก็ครอบครัว
     แวง: ผมเห็นด้วยนะ  ครอบครัวก็เป็นการเมือง
 (180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022,  ep.6)

  จากตัวอย่างความเห็นแรกของแวง  พบการใช้การเปรียบเทียบที่สื่อให้เห็นว่าการคลั่งไคล้
รัฐบาลไม่ควรปฏิบัติเหมือนกับการคลั่งไคล้ศิลปินเกาหลี  หรือนักกีฬาที่ตนชื่นชอบซึ่งเราพร้อมจะให้
การสนบัสนนุและปกป้อง  ตวัอย่างนีผู้ว้จิยัมองว่าผูเ้ขยีนบทละครต้องการชีใ้ห้เหน็ว่ารฐับาลอยูใ่นฐานะผูใ้ช้
ภาษใีนการบรหิารประเทศ  ประชาชนต้องคอยตัง้ค�าถามและคอยตรวจสอบการท�างานของรฐับาลทีก่ระท�า
ต่อประเทศด้วย  ขณะความเหน็ทีส่องอนิทวธุเปรยีบว่าทกุอย่างทีพ่บเหน็ในชวีติประจ�าวนัเป็นการเมอืงนัน้  
ท�าให้ผู้บริโภควาทกรรมรู้ตัวเองว่า  นอกจากรัฐบาลแล้วทุกเรื่องล้วนเป็นการเมืองทั้งสิ้น  เช่น  การท�างาน  
สังคม เพื่อนฝูง  เงินในกระเป๋า  และที่ใกล้ตัวที่สุดคือ ครอบครัว  เพราะสิ่งที่กล่าวมาล้วนประกอบด้วย
ผู้มีอ�านาจและผู้ไร้อ�านาจ ต่างต่อสู้ช่วงชิงอ�านาจกันอยู่เสมอและทั้งหมดล้วนส่งผลกระทบต่อเราไม่ทางใด
ก็ทางหนึ่ง

  การล้อเลียนและเสียดส ี(parody and satire) เป็นกลวิธีทางภาษาที่ผู้ไร้อ�านาจเลือกใช้หรือ
แสดงออกเพือ่ผ่อนปรนความรนุแรงและลดการเผชญิหน้า  ด้วยการท�าให้ฝ่ายผูค้รองอ�านาจน�าดตูลกและไร้
อ�านาจ  (Sombatpoonsiri, 2015)  จากตวัอย่างทีไ่ด้วเิคราะห์ข้างต้นพบว่าแวงเสยีดสข่ีาวโทรทศัน์ว่าไม่ได้
น�าเสนอสิง่ทีป่ระชาชนอยากรู ้ หรอื  การล้อเลยีนว่าศศวิมิลเป็นรฐับาล  ขณะทีแ่วงยอมรบัว่าตนเป็นฝ่ายค้าน
โดยถามว่าอินทวุธเลือกจะเป็นฝ่ายใด ขณะที่แวงหวังว่าอินทวุธจะไม่เป็น สว. หรือ สมาชิกวุฒิสภา
ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(12)     อินทวุธ:  แล้วแวงออกไปไหนมาอ่ะ 
     แวง: ออกไปหาสัญญาณอินเตอร์เน็ตมาครับ...อัพเดทข่าวสารบ้านเมืองสักหน่อย
     อินทวุธ:   เข้าไปดูข่าวทีวีในห้องนั้นก็ได้นิ
     แวง: ทีวีจะมีข่าวอะไร ข่าวที่เราต้องดู ไม่เคยมีอยู่ในข่าวทีว ี...
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     ...
     แวง: ผมเห็นด้วยนะ  ครอบครัวก็เป็นการเมือง
     ...
     อินทวุธ:  คุณศศิวิมลก็คือรัฐบาลแน่นอน
     แวง: ส่วนผมก็คือฝ่ายค้าน  ว่าแต่อาอินทร์ละเป็นใคร
     อินทวุธ: แล้วคิดว่าอย่างอาน่าจะเป็นใคร
     แวง: ภาวนาอย่าให้เป็น สว. แล้วกันฮะ  (อินทวุธและแวงหัวเราะพร้อมกัน)
 (180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022, ep.6)

  จากตวัอย่างทีไ่ด้วเิคราะห์ข้างต้นพบกลวธิกีารล้อเลยีนและเสยีดส ี เพือ่สือ่ให้คนดลูะครขบขนั
ต่ออ�านาจ  เช่น  อ�านาจของรัฐในการก�ากับดูแลสื่อมวลชน  โดยเฉพาะข่าวในสื่อโทรทัศน์ซึ่งเป็นทรัพยากร
ของรัฐตามกฎหมาย รัฐมีอ�านาจก�ากับควบคุมเนื้อหาที่อาจเป็นภัยต่อความมั่นคงแห่งรัฐตามรัฐธรรมนูญ  
เราจึงไม่อาจเห็นสื่อในก�ากับรัฐน�าเสนอเนื้อหาที่ขัดต่อแนวทางของรัฐบาล  ซึ่งเป็นสิ่งที่ประชาชนอยากรู้  
นอกจากนีย้งัพบ “การล้อ” อ�านาจในบ้านอย่างศศวิมิล  ซ่ึง “เลียนแบบ” รฐับาล  ว่ามคีวามคล้ายคลึงกนัใน
ฐานะผูใ้ช้อ�านาจซึง่ประชาชนไม่อาจต่อรองได้  ขณะทีแ่วงเสยีดสว่ีาตนเป็นฝ่ายค้านซึง่อยูใ่นฐานะทีไ่ร้อ�านาจ
ต่อรอง ขณะทีแ่วงภาวนาว่าหากอนิทวุธจะเป็นใครสกัคนในแวดวงการเมอืงตนขออย่าให้เป็น สว. ทัง้อนิทวุธ
และแวงต่างขบขันหลังกล่าวค�าว่า สว. จบ ทั้งนี้ในปริบทปี พ.ศ.2565 สว. เฉพาะกาล  ได้รับการวิพากษ์
วจิารณ์ว่าเป็น “ทายาท คสช.” (bbc.com, 2018)  เน่ืองจากรฐับาลชดุ คสช. (คณะรกัษาความสงบแห่งชาติ) 
เป็นผู้แต่งตั้ง โดยสื่อมวลชนคาดการณ์ว่ามีความเป็นไปได้ที่ สว.ชุดนี้จะสืบทอดอ�านาจรัฐบาลชุดเดิม  
เนื่องจากการด�ารงต�าแหน่ง 5 ปีท�าให้มีสิทธิ์โหวตนายกรัฐมนตรีคนเดิมกลับมาเข้ารับต�าแหน่งหลังพลเอก
ประยุทธ์ จันทร์โอชา อดีตหัวหน้า คสช. และนายกรัฐมนตรีพ้นจากต�าแหน่ง

  การเลือกใช้ค�าศัพท์ (choice of word) เป็นการเลือกนิยามคนในสังคมต่อบทบาททางการ
เมือง  เช่น  “พลเมืองวางเฉย” และ “พลเมืองตื่นรู้” หรือ “ประชาชนเปิดตา”  ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(13)     แวง: ...อาอินทร์ดูข่าวทีวีหรือฮะ 
     อินทวุธ: จะฟังดูแย่ไหม ถ้าจะบอกว่าไม่ดูข่าวอะไรเลย
     แวง: พลเมืองวางเฉย
     อินทวุธ: แวงละพลเมืองตื่นรู้
     แวง: เปล่า ประชาชนเปิดตา ผมบัญญัติศัพท์เอง 
 (180 Degree Longitude Passes Through Us,2022, ep. 6)

  จากตวัอย่างทีไ่ด้วเิคราะห์ข้างต้นพบกลวธิกีารเลอืกใช้ค�าศพัท์  สือ่ให้คนดลูะครในฐานะผูบ้ริโภค
วาทกรรมส�ารวจตนเองว่าเป็นคนกลุ่มใดตามนยิามทีต่วัละครแวงกล่าวถงึ  เช่น  “พลเมอืงวางเฉย” จากนยิาม
หมายถึงพลเมืองที่ไม่สนใจความเคลื่อนไหวทางการเมือง  ขณะที่ “พลเมืองตื่นรู้” เป็นค�าศัพท์ที่อินทวุธ
ก�าหนดขึ้นให้มีความหมายตรงข้ามกับพลเมืองวางเฉย  ซึ่งมีลักษณ์ตื่นตัวและติดตามความเคลื่อนไหว
ทางการเมอืง  ขณะทีแ่วงนยิามตนเองว่าเป็น “ประชาชนเปิดตา” ผูว้จิยัมองว่าผูเ้ขยีนบทละครเจตนาเลอืกใช้
ศพัท์ให้มคีวามหมายตรงข้ามสือ่ว่าไม่เพยีงตนเองจะตืน่รู ้ แต่ต้องใส่ใจตดิตาม รบัรู ้ ต้ังค�าถามและตรวจสอบ
บทบาทของตนเองและรัฐบาลด้วย
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  การใช้สหบท  (intertextuality)  เป็นลกัษณะของตวับททีส่ือ่ให้รูว่้ามคีวามคดิอืน่หรอืตวับทอืน่
ที่มีอยู่ก่อนแล้วปรากฏอยู่ด้วยและตัวบทปัจจุบันมีความสัมพันธ์กับความคิดอื่นหรือตัวบทอื่นที่มีอยู่ก่อน 
ซึง่ตวัอย่างต่อไปนีย้กสหบททีม่สีถานการณ์ใกล้เคยีงมาแสดงเป็นหลกัฐานเพ่ือสนบัสนนุความคดิซึง่อยูใ่นรูป
สหบทปรากฏรปู (manifestation intertextuality)  (Angkapanichkit, 2018, p.213)  ดงัตวัอย่างต่อไปนี้

(14)     แวง: ไอดอลของผมหรอ  ครูสอนสังคมที่โรงเรียนเก่าผมน่ะฮะ 
     ศศิวิมล: แอบผิดหวังนะเนี่ย  นึกว่าเค้าเสียอีก  ไหนเล่ามาสิไอดอลยังไง
     แวง: ครูไม่ได้สอนแค่ในต�าราสังคม  ประวัติศาสตร์  การเมืองการปกครองแต่ครูสอน
   ให้เราหาความรู้นอกต�ารา  ช่วงที่นักเรียนประท้วงเรื่อง ผอ. ทุจริต ครูคนอื่น
   หุบปากเงียบกันหมด มีแต่ครูคนนี้ที่แสดงให้เห็นว่า  ยืนหยัดอยู่ข้างความถูกต้อง
     ศศิวิมล: แต่แล้วเป็นไงอะ สุดท้ายก็แพ้  เพราะว่าพิสูจน์ไม่ได้ไม่ใช่หรอ
     แวง: ใช่แพ้  แต่ยิ่งท�าให้เรารู้ว่า  มีอะไรที่เราต้องสู้มากมายเหลือเกิน
     ศศิวิมล: จ้า  พ่อเลือดนักสู้

(180 Degree Longitude Passes Through Us,2022,  ep.3)

  จากตัวอย่างที่ได้วิเคราะห์ข้างต้นพบกลวิธีการใช้สหบท  สื่อให้เห็นความสัมพันธ์เชิงอ�านาจ  
ระหว่างผู้อ�านวยการ  ครู  และนักเรียน  ที่ต่างช่วงชิงค�าว่า “ความถูกต้อง”  โดยมีค�าที่อธิบายสหบทของ
อ�านาจ  เช่นค�าว่า  ประท้วง  ทุจริต  หุบปากเงียบ  หยัดยืน  อยู่ข้างความถูกต้อง  พ่ายแพ้  ต่อสู้  ทั้งนี้จาก
สหบทตัวอย่างสื่อให้เห็นว่า  ผู้อ�านวยการโรงเรียนมีอ�านาจเหนือครูและนักเรียน  สุดท้ายไม่สามารถพิสูจน์
ข้อกล่าวหาแต่กลับแสดงให้เห็นว่าผู้อ�านวยการกลายเป็น “ผู้บริสุทธิ์” “กระท�าถูกต้อง”  ส่งผลให้ครูและ
นักเรียนที่ประท้วงกลายเป็น “ผู้แพ้”

  1.3 ชุดความคิดอ�านาจในระบบการศึกษา
  ผูเ้ขยีนบทละครได้สร้างวาทกรรมการเมอืง โดยมุง่เสนอให้คนดลูะครในฐานะผูบ้รโิภควาทกรรม
เห็นว่าการเมืองแทรกซึมเข้าไปทุกแวดวง  ไม่เว้นแม้แต่แวดวงการศึกษา ทั้งนี้ไม่เพียงพบการใช้อ�านาจ
คุกคาม ข่มขู่ และกดทับ (ดังตัวอย่างที่ 5) หากยังพบว่ามีการใช้อ�านาจเพื่อปิดกั้นโอกาสนักเรียนและครูใน
การแสดงออก  ลดิรอนเสรภีาพต่อการต้ังค�าถามและการถกเถยีงซ่ึงเป็นหน่ึงในกระบวนการแสวงหาความรู้
ความจรงิ  จากการศกึษาพบกลวธิทีางภาษา  เช่น  การใช้การเปรยีบเทยีบ  การใช้สหวาทกรรม  ตวัอย่างเช่น

  การใช้การเปรยีบเทยีบ (comparison) เพือ่ให้เหน็ความเปรยีบต่างด้านคณุค่าของส่ิงของสองสิง่
ที่สังคมให้ความหมายและความส�าคัญไม่เท่ากัน  ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(15)     อินทวุธ:  แวงชอบเขยีนหนงัสอืไหม...แวงช่างคดิ มคีวามเป็นนกัปรชัญา  จะเป็นบลอ็กเกอร์
   ก็ต้องอาศัยทักษะการเขียน การเล่าเรื่อง
     แวง: ผมเคยชนะการเขยีนเรยีงความ...เรือ่งการเดนิทางข้ามผ่านเส้นลองจจูิดที ่180 องศา
     อินทวุธ:  เส้นแบ่งเขตวัน  แวงเคยข้ามมาแล้วหรอ
     แวง: เปล่า ผมหมายถึงความขัดแย้งของคนสองฝ่ายในสังคม ฝั่งหนึ่งเป็นวันนี้แต่อีกฝั่ง
   เป็นเมื่อวาน ท�าไงเราจะก้าวข้ามผ่านเส้นแบ่งเขตวันได้



345Vol.8 No.3 (September - December) 2024 WIWITWANNASAN

     อินทวุธ: อยากอ่านเรียงความเรื่องนั้นจัง  ยังเก็บไว้อยู่ไหม
     แวง: อาอินทร์สนใจหรอฮะ...ที่โรงเรียนไม่ค่อยมีใครสนใจคนที่ชนะประกวดเขียน
   เรยีงความไม่เหมอืนประกวดหุน่ยนต์หรอืโครงงานวิทยาศาสตร์...ระบบการศกึษา
   เลือกให้คุณค่ากับแค่บางอย่าง 
     อินทวุธ: นี่สินะที่ท�าใหแ้วงไม่อยากเรียน
     แวง: อาอินทร์ก็ไม่อยากอยู่ในระบบนี้
     อินทวุธ: แล้วคุณศศิวิมลเคยอ่านเรียงความนั้นไหม
     แวง: คุณศศิวิมล อยู่คนละฝากของเส้นแบ่งเขตวันฮะ
 (180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022, ep. 4)

  จากตัวอย่างที่ได้วิเคราะห์ค�าพูดของแวง  พบกลวิธีการเปรียบเทียบคุณค่าระหว่างความรู้
ทางสังคมศาสตร์กับวิทยาศาสตร์ โดยชี้ให้เห็นว่าระบบการศึกษาไทยเลือกให้ความส�าคัญกับความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์มากกว่าความรูท้างสงัคมศาสตร์หรอืสหวทิยาการอืน่ ๆ  ท้ังนีจ้ากการตรวจสอบของผู้วจิยัพบว่า 
รัฐมีนโยบายการศึกษาที่ถ่ายทอดสู่โรงเรียนและครู ภายใต้แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 
(Ministry of Education, 2017) โดยเน้นขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา (STEM Education) 
พัฒนาโรงเรียนวิทยาศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาขาดแคลนบุคลากรสายวิทยาศาสตร์ของประเทศ ผู้วิจัยมองว่า
นโยบายดงักล่าวส่งผลใหน้ักเรียนทีไ่มส่นใจหรือออ่นทกัษะทางวิทยาศาสตร ์ถกูบงัคบัให้สนใจและไม่ไดร้ับ
การยอมรับ ท�าให้นักเรียนบางคนหลุดออกจากระบบการศึกษาไป จากที่กล่าวมาสะท้อนว่าชุดความคิด
การศึกษานั้นแท้จริงแล้วเป็นผลผลิตจากวาทกรรมและนโยบายทางการเมืองที่มีอิทธิพลส่งต่อมายังแวดวง
การศึกษา

  การใช้สหวาทกรรม (interdiscursivity)  คอืการใช้ถ้อยค�าหรือแบบของการพดูทีแ่สดงวงศพัท์ใน
ชดุความคดิของวาทกรรมอืน่ ๆ   ถกูใช้เพือ่กล่าวถงึวาทกรรมก่อนหน้าซึง่ครอบง�าสงัคมไว้  (Angkapanichkit,
2018 p.214) เช่น อินทร์พูดถึงตัวเขาเองที่เบื่อระบบการศึกษาไทย จึงลาออกจากการเป็นอาจารย์
มหาวิทยาลัย ส่วนหนึ่งเกิดจากอ�านาจอาจารย์ด้วยกันเอง  ศศิวิมลจึงได้เชื่อมโยงพฤติกรรมดังกล่าวว่า
คล้ายแวงซึ่งเป็น “กบฏสังคม” ขณะที่แวงตอบโต้ด้วยการให้ความหมายของวาทกรรม ‘กบฏ’ เสียใหม่  
ดังตัวอย่างต่อไปนี้

(16)     ศศิวิมล: เราได้ยินมาว่าอินทร์เป็นอาจารย์สอนมหาวิทยาลัย  
     อินทวุธ: เราลาออกแล้ว เบื่อระบบน่ะ
     ศศิวิมล: อ่าวท�าไมละ แหม่พอกันเลยอาหลาน นี่ไงจ๊ะแวงอาอินทร์ที่ตัวเองอยากเจอ 
   อนิดีซ้ะไม่ม ีคงจะคยุกนัถกูคอแน่...อนิทร์จ๊ะ  นีแ่วงเนีย่นะ เขาเป็นพวกกบฏสงัคม 
   เขาเป็นคนรุ่นใหม่
     แวง: แต่กบฏในความหมายของคุณศศิวิมล คือ อะไรรู้ไหมครับ กบฏ คือ ใครก็ตามที่
   มีความเห็นแตกต่างจากคุณศศิวิมล  (แวงและศศิวิมลพูดพร้อมกันแล้วหัวเราะ)
     ...
     ศศิวิมล: ...อนิทร์กไ็ม่น่าลาออกจากการเป็นอาจารย์มหาลยัเลยเนอะ เดก็รุน่ใหม่เนีย่จะได้
   มีอาจารย์อย่างอินทร์คอยก�าราบ  
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     อินทวุธ: ใครว่าละ พวกอาจารย์เนีย่เขากห็าว่าเราให้ท้ายเดก็ด้วยซ�า้ไป ทัง้ทีเ่ราอยูเ่ฉยๆ อ่ะ
 (180 Degree Longitude Passes Through Us, 2022, ep. 1)

  จากตวัอย่างทีไ่ด้วเิคราะห์ข้างต้นพบการใช้สหวาทกรรมสือ่ให้เหน็อ�านาจของการก�าหนดความหมาย
เพื่อสร้างความเป็นอื่น (otherness)  แก่ผู้เห็นต่าง  เช่น  ค�าว่า  “กบฏ” ความหมายตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เป็นได้ทั้งค�ากริยาและค�านาม  ค�ากริยาหมายถึง  ประทุษร้ายต่อทาง
อาณาจกัร ส่วนค�านาม คอื การประทุร้าย หรอืผูป้ระทษุร้ายต่อทางอาณาจกัร  ผูท้รยศ  หรอือาจใช้ “ขบถ” 
แทนได้  ในบทละครนี้ได้ใช้สหวาทกรรมค�าว่า “กบฏ” อีกครั้งหากนิยามให้เห็นที่มาว่าค�าดังกล่าวมาจาก
ผูม้อี�านาจ  สอดคล้องกบัที ่Dejabutr (2012) อธบิายว่า การนยิามค�าว่า “กบฏ” มเีป้าหมายเพือ่จัดหมวดหมู่
ผู้คนออกเป็นฝักฝ่าย  กลุ่มหนึ่งคือ “กบฏ” อีกกลุ่มคือ “ผู้จงรักภักดี” และประวัติศาสตร์มักเขียนให้กบฏ
กลายเป็น “ผู้ร้ายที่มักก่อความวุ่นวาย” เสมอ
  ขณะทีอ่นิทวธุนยิามวาทกรรมของค�าว่า “ให้ท้ายเด็ก” คอืการรูท้นัความต้องการของนักศกึษา  
แสดงความเข้าใจและจดัการความต่างของช่วงวยัด้วยวธิกีารของตนเอง  โดยไม่ใช้อ�านาจข่มขูก่ดทับ  ซึง่เขา
มองว่านั่นคือสิ่งที่ท�าเป็นปกติและเป็นเรื่อง “เฉย” ส�าหรับเขา  จากตัวอย่างที่ได้วิเคราะห์ข้างต้นจะเห็นว่า
วาทกรรม “การให้ท้ายเดก็” เป็นวาทกรรมในแวดวงการศกึษา  ซึง่ใช้แยกอาจารย์ทีก่บฏต่อบรรทดัฐานการใช้
อ�านาจในฐานะอาจารย์ว่าเป็นผูล้ดศกัดิศ์รแีละลดช่องว่างของความเคารพ  ท�าให้อาจารย์กลายเป็นเพือ่นเล่น
ของเด็กในสายตาของอาจารย์ยคุจารตี  ส่งผลให้อาจารย์รุน่ใหม่ไม่สามารถอยูใ่นระบบชัน้ชนทีเ่ข้มแขง็นัน้ได้

2. วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม
 ด้านกระบวนการผลติและกระจายตวับท  นัน้  พบว่าชดุความคดิทีป่รากฎในวาทกรรมการเมือง
ในละครเรื่อง “เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา”  เผยแพร่ผ่านสื่อโทรทัศน์และออกอากาศซ�้าบนสื่อ
ออนไลน์  ซึง่มุง่เป้าไปยงัคนดลูะครกลุม่เจนเนอร์เรชัน่ C หรือ Connector generation ทีใ่ช้สือ่ใหม่ อนัเป็น
พื้นที่ที่คนดลูะครสามารถเข้าชมได้ตลอดเวลา  มีโอกาสเสพวาทกรรมอย่างต่อเนื่องซ�้า ๆ  ในสื่อหลากหลาย 
(multiplatform)  ส�าหรับผู้ร่วมการสื่อสารนั้น พบว่าพรรณศักดิ์ สุขี ผู ้เขียนบทละครและผู้ก�ากับ  
เป็นผู้มากประสบการณ์  ผลงานที่ผ่านมาของเขามีมิติที่ท้าทายขนบของสังคมทั้งแง่ของการท�างานและ
เนื้อหาของละคร  เจตนาตีแผ่และตั้งค�าถามต่อวิถีของสังคมเสมอ  (Jullapatra, 2013; sanook.com, 
2008)  ส่งผลให้ตัวบทละครที่ผู้วิจัยได้ศึกษามีกลิ่นอายของการวิพากษ์สังคมอยู่มาก

 ด้านกระบวนการรับ  พบว่าผู้เขียนบทละครเลือกช่องทางสื่อออนไลน์โดยไม่พึ่งพาสื่อหลักเพียง
อย่างเดียว  หากเน้นคนดูละครหลากหลายกลุ่มโดยเฉพาะกลุ่มคนเจนเนอร์ชั่น C ที่เชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต
ตลอดเวลาโดยไม่ค�านึงถึงช่วงวัย  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจากจุดมุ่งหมาย  พบว่าเป็นไปเพื่อให้คนดูละครเข้าใจ
ความแตกต่างหลากหลายของผู้คนในสังคม  ชี้ให้เห็นการใช้อ�านาจในครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันแรกที่บ่ม
เพาะชดุความคดิ  รวมถงึเสนอแนะแนวทางการจดัการความสมัพนัธ์ และเคารพความแตกต่างหลากหลาย 
ของผู้คน ทั้งนีด้ว้ยความที่ตวับทเป็นละคร มีแนวโน้มว่าคนดลูะครจะเมนิเฉยต่อการตัง้ค�าถาม หากส�าหรบั 
นักวิชาการสายแฟงเฟิร์ส (Frankfurt school) แล้วกลับมองว่า สื่อบันเทิงถือเป็นกลไกหนึ่งในการสร้าง 
ถ่ายทอดและครอบง�าทางความคิด (Kaewthep, 1998, p.36) ดังนั้น การตีความตัวบทละครเรื่อง  
“เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา”  จึงอาศัยความเป็นสื่อบันเทิงติดตั้งชุดความคิดบางประการอย่าง
แนบเนียนลงไปด้วย  ละครมีการสื่อชุดความคิดจากหลากหลายทิศทาง  โดยไม่ได้ครอบง�าหรือสื่อสารจาก
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ฝ่ายอ�านาจใดฝ่ายอ�านาจหนึง่โดยเฉพาะ หากแต่มทิีศทางทัง้จากอ�านาจน�าในบ้านอย่างตวัละครอย่างศศวิมิล 
จากผู้ต่อรองอ�านาจน�าอย่างแวง และจากผู้รอมชอมและพยายามเข้าใจทุกอ�านาจอย่างอินทวุธ

3.วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมและปริชานสังคม
 จากการศึกษาชุดความคิดที่ปรากฏในวาทกรรมการเมือง พบว่าบทละครได้รับ อิทธิพลจาก
แนวคิดในกลุ่มเสรีนิยม  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดทางการเมืองท่ีมีคติต่อต้านอ�านาจนิยมและให้ความ
ส�าคญักบัการเป็นพลเมอืงในระดบัปัจเจกชน  เน้นเรือ่งสทิธแิละเสรภีาพ  โดยเชือ่ว่าเสรภีาพเป็นคณุสมบติัที่
ตดิตวั พลเมอืงจงึมีสทิธเิสรภีาพอย่างเท่าเทยีมกนัและควรตัง้ค�าถามต่ออ�านาจท่ีกระท�าต่อเรา (khammek & 
Promgird, 2022, p.82) บทละครเรื่อง “เส้นลองจิจูดที่ 180 องศาลากผ่านเรา” ได้รับอิทธิพลจากแนวคิด
ในกลุ่มเสรีนิยม เช่น แนวคิดเจตจ�านงเสรี ซ่ึงแวงคือตัวละครที่มักแสดงให้เห็นว่าเขามีสิทธิในความคิด 
จติใจ และร่างกายของตนเอง  วธิคีดินีส้อดคล้องกบัข้อถกเถยีงทีต่ัง้ค�าถามว่า “แท้จรงิแล้วมนษุย์เป็นอสิระ
ในการเลือกใช้ชีวิตหรือไม่ หรือแท้จริงแล้วมนุษย์ไม่มีอิสระในการเลือกใด ๆ เลย?”  (Charoenwong & 
Chanrueang, 2020, p.67) แวงเชื่อว่า ชีวิต...ขีดเส้นเอง มนุษย์มีอิสระโดยสมบูรณ์ ไม่มีอะไรมาก�าหนด
ชีวิตมนุษย์ได้  ดังนั้นบทละครจึงสื่อความถึงความมีอิสระระหว่างกันของคนโดยเฉพาะอิสระทางความคิด
 นอกจากนี้ยังพบอิทธิพลจากแนวคิดการต่อต้านอ�านาจนิยม สอดคล้องกับบทวิจารณ์ของ  
Thepnarintra (2015) ที่มองว่าระบบการศึกษาภายใต้โครงสร้างรัฐเป็นระบบที่ส่งเสริมอ�านาจนิยม   
ผ่านการขัดเกลา (socialization) ในกิจกรรมประจ�าวันของนักเรียนไทย (everyday life) ตั้งแต่ระดับ
ประถมจนถึงอุดมศึกษา ทั้งนี้ในบทละครพบการวิพากษ์และต่อต้านอ�านาจน�าในสถาบันการศึกษา  
จากกรณตีวัอย่างแวงเล่าถงึทกัษะการใช้ภาษาไทยในระดบัดจีนได้รบัรางวลั  แต่ความถนดัของเขากลบัไม่ได้
รบัการยอมรบัว่าเป็นคนเก่งเท่าเพือ่นทีเ่ก่งทกัษะทางวทิยาศาสตร์  ซึง่เป็นผลพวงจากการก�าหนดต�าแหน่ง
แห่งทีใ่ห้บางอย่างมคีณุค่าและกดบางอย่างให้ไร้คุณค่าในแวดวงการศกึษา  นอกจากนีย้งัประณามการกระท�า 
ที่สื่อถึงการคุกคามและลิดรอนสิทธิของผู้อื่น  ตัวบทสะท้อนให้เห็นว่า  ผู้เขียนได้รับอิทธิพลทางความคิด
จากแนวคดิแบบเสรนียิมทีใ่ห้ความส�าคญักบัความเท่าเทยีมของมนษุย์  สิง่น้ีมกัปรากฏในบทของแวงซึง่เป็น
ตัวแทนของคนรุ่นใหม่ที่กล้าตั้งค�าถามและวิพากษ์การใช้อ�านาจ  ดังปรากฏในชุดความคิดอ�านาจในระบบ
การศกึษาทีช่ีใ้ห้สงัคมได้ฉกุคดิว่าการดถูกูเหยยีดหยามผูม้อีตัลกัษณ์ทางเพศแตกต่างจากเรา ซึง่ถูกมองเป็น
เรื่องปกติในโรงเรียนนั้นไม่ควรเป็นเรื่องที่คนในสังคมจะเพิกเฉย
 นอกจากนีแ้นวคดิปรชิานสงัคมไม่เพยีงอธบิายว่าตวับทได้รับอทิธพิลใดจากสงัคม  ในทางกลบักนั
ยงัชีใ้ห้เหน็ว่าตวับทยงัส่งอทิธพิลต่อการก�าหนดความคิด (cognitive) ให้ผูค้นในสงัคมด้วย  เช่น  พบว่าตวับท 
ท�าใหค้นดูละครเห็นอ�านาจที่กระท�าต่อสิทธิ โอกาสและความไม่เท่าเทียม  โดยเฉพาะอ�านาจในสถาบัน 
การศึกษา ซึ่งกระท�าต่อร่างกายและจิตใจของผู้อยู่ใต้อ�านาจ  สิ่งนี้เป็นการติดตั้งความคิดกบฏต่อผู้คนได้
อย่างแยบคาย ส่งผลท�าให้เราพบนักเรียนต่อต้านอ�านาจนิยมในโรงเรียนดังปรากฏในพื้นที่ข่าวปัจจุบัน 
สะท้อนว่าพวกเขาต่างพยายามรือ้ถอนอ�านาจนยิมเหล่านัน้ (Sibplang, 2020) เช่น ต่อต้านการท�าโทษหรอื 
ขอเปลี่ยนแปลงระเบียบเครื่องแต่งกายและทรงผม  เป็นต้น
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 ด้านกลวธิทีางภาษา จากการวเิคราะห์บทสนทนาและบทบรรยาย พบกลวธิทีางภาษาทีห่ลากหลาย 
เช่น  การเลือกใช้ค�าศัพท์  การใช้โวหารภาพพจน์  การกล่าวต�าหนิ  การซ�า้กระสวนประโยค  การแสดง 
ทศันภาวะ  การใช้สหวาทกรรม  การใช้การเปรยีบเทยีบ  การล้อเลยีนและเสยีดส ี การใช้สหบท  ด้านชดุความคดิ 
กลวธิทีางภาษาเหล่าน้ันได้สือ่ชดุความคดิทีป่รากฏในวาทกรรมการเมอืง  จ�านวน 3 ชดุความคดิ  ประกอบด้วย  
1) ชุดความคิดเสรีนิยมและความเท่าเทียมของมนุษย์  2) ชุดความคิดการเมืองเป็นเรื่องปกติในชีวิต และ 
3) ชุดความคิดการเมืองในระบบการศึกษา แต่ละชุดความคิดมีการปะทะโต้แย้งไปมาระหว่างฝ่ายผู้ครอง
อ�านาจน�าและฝ่ายต่อต้าน ดังนั้นในหนึ่งชุดความคิดจะพบความไม่ลงรอยตามความสัมพันธ์เชิงอ�านาจ 
ด้านวถีิปฏิบตัทิางวาทกรรม  มกีารกระจายตวับทไปยงัคนดลูะครผ่านทัง้พืน้ทีส่ือ่มวลชนและส่ือใหม่  โดย
ผูเ้ขยีนบทละครมุง่เสนอให้คนดลูะครในฐานะผูบ้รโิภควาทกรรมเหน็ว่าการเมอืงได้แทรกซมึเข้าไปทกุแวดวง
ด้านปรชิานสงัคมและวิถปีฏบิตัทิางสงัคมวฒันธรรม พบว่าตวับทละครได้รบัอทิธพิลจากสงัคมและวฒันธรรม
ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เช่น การเมือง การศึกษา ครอบครัว เพศวิถี ฯลฯ ขณะเดียวกันวาทกรรมการเมืองใน
ละครยังย้อนกลับไปติดตั้งความคิดผู้คนให้มองอ�านาจอย่างที่ตัวละครมองอีกด้วย
 จากที่กล่าวมาทั้งหมดนั้นจะเห็นได้ว่ากลวิธีทางภาษาที่ผู้เขียนบทละครเร่ือง “เส้นลองจิจูดที่ 180 
องศาลากผ่านเรา” เลอืกใช้นัน้นอกจากจะท�าหน้าทีส่ร้างความบนัเทงิให้แก่คนดลูะครแล้วยงัได้สร้างชดุความคดิ
ผ่านวาทกรรมการเมอืงแฝงนยัยะทางสงัคมไปสูค่นดลูะคร  โดยคนดลูะครอาจไม่รูไ้ด้เลยว่าก�าลงัซมึซับรบัรู้
ความคิดของสื่อมวลชน เนื่องจากกลไกของสื่อมวลชนได้เลือกใช้กลวิธีทางภาษาให้แนบเนียนไปกับ 
บทละครอันละเมียดละมัย  ซึ่งผู้คนต่างไว้วางใจและละเลยที่จะต้ังค�าถามเพราะสื่อบันเทิงมักถูกนิยามว่า  
“ไร้สาระ” หากทว่ามนักลบัค่อย ๆ   แทรกซมึชุดความคิดของสงัคมจนน�าไปสูก่ารครอบง�า  ดงัอปุมาของส�านกั 
แฟงเฟิร์สที่มีต่อสื่อบันเทิงว่าเป็น “ยาพิษเคลือบน�า้ตาล” (Kaewthep et al., 1998, p.36)  เป็นไปตาม
สมมตฐิานของ Fairclough ทีว่่า “ภาษาและสงัคมมอีทิธพิลต่อกนั” ภาษาจงึเป็นทัง้ผลผลติทางวาทกรรม
ซึง่ถกูหนดโดยความสมัพนัธ์เชงิอ�านาจและในขณะเดยีวกันกเ็ป็นเครือ่งมอืในการผลติและส่งต่อวาทกรรมด้วย
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Abstract

The objectives of this study were to study the power of positive thinking and 
self-esteem of young characters in Waen Kaew awarded literatures. The theoretical 
concepts relating to positive thinking and self-esteem were studied. The data was  
collected from the contents of four Wankaew Award-winning youth novels using skimming, 
scanning, and detailed reading methods. The data obtained was then analyzed through 
classification, interpretation, and synthesis. According to the results, it can be concluded 
that youth characters in these literatures represent the power of positive thinking and 
self-esteem in 4 areas: 1) confidence and optimism leading to perceived self-efficacy, 2) 
belief and faith leading to perceived self-worth, 3)courage and determination that leads to 
the perceived self-authority, and 4) moral adherence leading to perceived self-goodness. 
Overall, Wankaew Award-winning youth novels present the evolution of the characters’ 
thinking, as a strategy for guiding the youth to “find themselves” for “self-discovery”. This 
is due to the fact that young people’s positive thinking is shaped by their self-discovery, 
self-understanding, and self-esteem, all of which are influenced by their social, educational, 
and familial environments. The purpose of this is to enable the young people to have 
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a realistic view of situations, overcome hurdles, and become successful, content adults. 
This will allow the young people to see things realistically, overcome hurdles, and grow 
up to be successful, happy adults.

บทคัดย่อ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพลังแห่งความคิดเชิงบวกด้านการเห็นคุณค่าในตนเองของ
ตัวละครเยาวชนในวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว วิธีวิจัยเร่ิมจากรวบรวมข้อมูลเกี่ยวข้อง ได้แก่ ข้อมูลตัวบท
วรรณกรรม นวนิยายส�าหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว จ�านวน 4 เรื่อง และข้อมูลแนวคิดทฤษฎี คือ 
แนวคิดการคิดเชิงบวก และแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง จากนั้นจึงเก็บข้อมูลในตัวบทด้วยกระบวนการ
อ่านคร่าว ๆ  อ่านเกบ็ความคดิ และอ่านละเอยีด แล้ววเิคราะห์ข้อมลูด้วยการจดัระบบ ตคีวาม และสงัเคราะห์
ข้อมูล ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ตัวละครเยาวชนสะท้อนพลังการเห็นคุณค่าในตัวเองด้านการคิดเชิงบวก 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ความมั่นใจและการมองโลกในแง่ดีสู่การรับรู้ว่าตนมีความสามารถ 2) ความเชื่อมั่นและศรัทธาสู ่
การรับรู้ว่าตนมีความส�าคัญ 3) ความกล้าหาญและมุ่งมั่นสู่การรับรู้ว่าตนมีอ�านาจ และ 4) ความยึดมั่นใน
คณุธรรมสูก่ารรับรูว่้าตนมีคณุความด ีในภาพรวมสะท้อนให้เหน็ว่าวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วมกีลวธิี
น�าเสนอพัฒนาการทางความคิดของตัวละครท�าหน้าที่เป็นเครื่องมือชี้แนะเยาวชนเกี่ยวกับการค้นหา “ตน” 
เพื่อ “พบตน” เพราะเยาวชนจะเกิดพัฒนาการทางความคิดเชิงบวกจากการค้นหาตนเอง การเข้าใจตนเอง 
และการเห็นคุณค่าในตนเอง ผ่านอิทธิพลและวิธีค้นหาตนเองจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และ
สถาบันสังคม เพื่อให้เยาวชนมองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงอย่างมีสติ ท�าให้ต่อสู้อุปสรรคต่าง ๆ  
จนประสบความส�าเร็จ และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสุขในชีวิตได้ 

ค�าส�าคัญ: พลังแห่งความคิดเชิงบวก,  การเห็นคุณค่าในตนเอง,  วรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว

บทน�า

 เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลมีคุณค่าและเป็นก�าลังส�าคัญส�าหรับการพัฒนาประเทศ 
ในอนาคต การดูแลเขาเหล่านั้นด้านต่าง ๆ จึงควรเตรียมความพร้อมที่จะพัฒนาให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่มี
คุณภาพ โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจ ให้เด็กและเยาวชนสามารถปรับตัว
และอาศยัอยูใ่นสงัคมได้อย่างปกตสิขุ  อย่างไรกด็ ีเดก็และเยาวชนคอืช่วงวยัระยะเวลาทีจ่ะก้าวสูค่วามเป็น
ผู้ใหญ่ พัฒนาการทางความคิดมีความอ่อนไหว อาจท�าให้เกิดปัญหาได้ง่าย อาจเรียกว่าเป็น “วัยวิกฤติ”  
หากด�าเนินชีวิตผิดพลาดหรือปรับตัวไม่ถูกต้อง อาจกลายเป็นวัยรุ่นที่มีสภาวะซึมเศร้าหรือประสบปัญหา
ต่าง ๆ ได้ (Kaeokangwan, 2002, p. 329) การขัดเกลาหรืออบรมสั่งสอนตั้งแต่เด็กจึงเป็นสิ่งส�าคัญ 
เพราะหากปัญหาบางอย่างไม่ได้รับการแก้ไข ก็อาจยืดเยื้อไปจนเข้าวัยผู้ใหญ่ ส่งผลให้การแก้ไขหรือ 
การปรับกระบวนการคิดหรือพฤติกรรมท�าได้ยากยิ่ง  
 การน�าเสนอวรรณกรรมเดก็และเยาวชนเป็นเสมอืนอปุกรณ์อย่างหนึง่ ทีผู่ใ้หญ่ต้องการสือ่สารกบั
เดก็ ไม่เพยีงแต่กลวธิกีารประพนัธ์ทีม่ลีกัษณะเฉพาะในการสร้างสรรค์ แต่ยงัเป็นวรรณกรรมน�าเสนอเนือ้หา
เสรมิสร้างกลุม่เด็กและเยาวชนให้ได้รบัความรู ้ความคดิ และแสดงพฤตกิรรมจรยิธรรมทีถ่กูต้อง วรรณกรรม
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เยาวชนรางวลัแว่นแก้วเป็นโครงการจดัขึน้โดยบรษิทั นามมบีุค๊ส์ จ�ากดั ด้วยเหน็ความส�าคญัของการพฒันา
คณุภาพคนไทย โดยการส่งเสรมิให้สงัคมไทยเป็นสงัคมแห่งการอ่าน รวมทัง้ช่วยสร้างสรรค์หนงัสอืเหมาะสม 
มีคุณภาพต่อผู้อ่านทุกระดับอายุ (Qiubo, 2021, p. 23) การน�าเสนอเนื้อหาในวรรณกรรมเยาวชนรางวัล
แว่นแก้ว จึงแฝงไว้ด้วยข้อคิดประเทืองปัญญา ช่วยเพิ่มความรู้ และพัฒนาภาวะอารมณ์ เปรียบเสมือน 
การสร้างภูมิต้านทานอย่างหนึ่งทางจิตใจให้กับวัยรุ่นผ่านการอ่านวรรณกรรมเยาวชน 
  เมือ่ส�ารวจงานวจิยัเกีย่วกบัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วแล้ว จะพบว่าวรรณกรรมเยาวชน
รางวลัแว่นแก้วได้รบัการศกึษาในประเดน็ต่าง ๆ  อย่างหลากหลาย โดยประเดน็การศกึษาทีไ่ด้รบัความนยิม 
คือ การศึกษากลวิธีการแต่งและโครงเรื่อง ตลอดจนประเด็นการสะท้อนสังคม ได้แก่ “การวิเคราะห์
วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2552 ประเภทนวนยิาย” ของ Paniem (2011) “กลวธิกีารแต่ง 
และแนวคิดในนวนิยายส�าหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ.2557” ของ Yan (2017) “ปัญหา
เยาวชนร่วมสมัยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2558-2561” ของ Liaotianchai (2020) 
และ “ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2558-2561” ของ Qiubo (2021) 
จากงานวิจัยดังกล่าว สรุปได้ว่าการศึกษาประเด็นทางด้านจิตวิทยาในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว 
ยังไม่มีการศึกษามากนัก
  แนวคิดการคิดเชิงบวก (Positive Thinking) คือสิ่งควรให้ความส�าคัญ เพราะเป็นกระบวนการ
ทางความคิดของบุคคล อันเกิดจากการรับรู้ การรู้คิดในการมองสถานการณ์ และรับรู้สิ่งต่าง ๆ ตามสภาพ
ความเป็นจรงิอย่างเป็นเหตุเป็นผล (Thammabut, 2007, p. 58) การคดิเชงิบวกเป็นพลงัทีบ่คุคลสร้างขึน้มา 
และสามารถควบคุมได้ มักสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self- Esteem) เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�าให้เด็ก
และเยาวชนมองตนเองในทางบวก ยอมรับตนเองว่ามีศักยภาพและภูมิใจในตนเอง เด็กและเยาวชนที่ม ี
ความภาคภมูใิจในตนเองจะสามารถเผชญิกบัอปุสรรคทีผ่่านเข้ามาในชวีติ สามารถยอมรบัเหตกุารณ์ทีท่�าให้
ตนผดิหวงัท้อแท้ใจได้ และมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง (Muangkaew et al, 2016, p. 53) เมือ่เดก็และเยาวชน
มมีมุมองการคดิเชิงบวกและรูส้กึภาคภมูใิจในตนเอง จะท�าให้เป็นบคุคลทีม่คีวามมัน่คงทางอารมณ์ มมีมุมอง 
ในแง่ดี ไม่เฉพาะแต่การมองสิ่งแวดล้อมภายนอกเท่านั้น แต่รวมถึงการมองตนเอง มองโลกภายนอก  
มองอนาคตว่าเต็มไปด้วยความหวัง ความส�าเร็จ และสามารถช่วยเหลือตนเองรวมทั้งบุคคลรอบข้างให้
สามารถด�ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข
 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึเลอืกศกึษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว เพือ่ศกึษาพลงัแห่งความคดิเชงิบวก 
ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองของตัวละครเยาวชน จากมุมมองตัวละครเยาวชนที่มีความคิดเชิงบวกไปสู ่
ความภาคภูมิใจในตนเองและเห็นคุณค่าในตนเอง อันจะท�าให้เข้าใจชีวิตของตัวละครอย่างถ่องแท้

วัตถุประสงค์

 เพื่อศึกษาพลังแห่งความคิดเชิงบวกด้านการเห็นคุณค่าในตนเองของตัวละครเยาวชน 
ในวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว

ขอบเขตการวิจัย

 การวิจัยเรื่องการเห็นคุณค่าในตนเอง: พลังแห่งความคิดเชิงบวกของตัวละครเยาวชนใน
วรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว ได้ก�าหนดขอบเขตการวิจัย 3 ด้าน คือ ด้านข้อมูล ด้านแนวคิดทฤษฎี และ 
ด้านเวลา มีรายละเอียดดังนี้
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 1. ด้านข้อมลู ข้อมลูใช้ในการวจิยั คอื ตวับทวรรณกรรมประเภทนวนยิายส�าหรับเยาวชน ทีไ่ด้รบั 
รางวัลแว่นแก้ว ในระหว่าง พ.ศ.2560-2562 จ�านวน 4 เรื่อง เพราะวรรณกรรมเยาวชนดังกล่าวน�าเสนอ
ด้านแนวคิดเชิงบวกและการเห็นคุณค่าในตนเองชัดเจนและมีนัยส�าคัญ ดังนี้ 
  “ม้าน�้าสีทอง” ของเอกอรุณ ได้รับรางวัลชมเชย ครั้งที่ 13 พ.ศ. 2560 
  “วันเกิดของเค้าโมง” ของจันทรังสิ์ ได้รับรางวัลชนะเลิศ ครั้งที่ 14 พ.ศ. 2561
  “ขอบคณุทีอ่ยูด้่วยกัน” ของกนก วบิลูพฒัน์ ได้รับรางวลัรองชนะเลศิ อนัดบั 2 ครัง้ที ่15 พ.ศ. 2562
  “เด็กชายผู้สั่งหยุดเวลา” ของธันวา วงษ์อุบล ได้รับรางวัลชมเชย ครั้งที่ 15 พ.ศ. 2562  
 2. ด้านแนวคิดทฤษฎี ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎี 2 แนวคิด แนวคิดการคิดเชิงบวก และแนวคิด
การเห็นคุณค่าในตนเอง
 แนวคิดการคิดเชิงบวก (Positive Thinking) ประกอบด้วยความหมายของความคิดเชิงบวก 
และคุณลักษณะเฉพาะของการคิดเชิงบวก 10 ประการ (Ventrella, 2001) ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี  
ความกระตือรือร้น ความเชื่อ ความยึดมั่นในคุณธรรม ความกล้าหาญ ความมั่นใจ ความมุ่งมั่น ความอดทน 
ความสุขุม และการส�ารวมความตั้งใจ 
 แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วยความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง ลักษณะ
ของบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเอง ได้แก่ การรับรู้ว่าตนมีความสามารถ การรับรู้ว่าตนมีความส�าคัญ การรับรู ้
ว่าตนมีอ�านาจ และการรับรู้ว่าตนมีคุณความดี และองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
(Coopersmith, 1981) ม ี2 ประการ ประการแรก เป็นองค์ประกอบภายในตวับคุคล คอื ลกัษณะทางสภาพ
จติใจ ภาวะอารมณ์ ความรูส้กึต่าง ๆ  ลกัษณะทางกายภาพ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความสามารถและผลงาน  
ค่านิยมส่วนบุคคล ประการที่สอง คือ ระดับความมุ่งหวังในชีวิต และองค์ประกอบภายนอกตัวบุคคล  
ทั้งการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว สถานภาพทางสังคม/เศรษฐกิจ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ในโรงเรียนหรือในชุมชนที่อยู่อาศัย 
 3. ด้านเวลา เวลาของข้อมูลตัวบท อยู่ในระหว่าง พ.ศ. 2560-2562 ส่วนเวลาในการวิจัยอยู่ใน
ระหว่างเดือนมกราคม-ตุลาคม พ.ศ. 2567

วิธีด�าเนินการวิจัย

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ ตีความและสังเคราะห์เอกสารหรือตัวบท แล้วน�าเสนอ 
ผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้
 1. รวบรวมข้อมูลเกีย่วข้องกบัการวจิยั รวบรวมข้อมลูตวับทและข้อมลูแนวคดิทฤษฎ ีโดยข้อมลู
ตัวบทได้รวบรวมตัวบทวรรณกรรมประเภทนวนิยายส�าหรับเยาวชน ที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ครั้งที่ 13-15 
ในระหว่าง พ.ศ.2561-2562 จากนัน้ลงมอือ่านตวับทในลกัษณะต่าง ๆ  ได้แก่ อ่านคร่าว ๆ  อ่านเกบ็ความคดิ  
และอ่านละเอียด ส่วนข้อมูลแนวคิดทฤษฎี รวบรวมได้ 2 แนวคิด คือ แนวคิดพลังแห่งความคิดเชิงบวก 
และแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง
 2. เกบ็ข้อมลู หลงัจากอ่านตวับทวรรณกรรมประเภทนวนยิายส�าหรบัเยาวชนทีไ่ด้รบัรางวลัแว่น
แก้ว โดยกระบวนการอ่านคร่าว ๆ อ่านเก็บความคิด และอ่านละเอียดแล้ว จึงเก็บข้อมูลด้วยการบันทึก 
รายละเอียดในด้านพลังเห็นการคิดเชิงบวกสู่การเห็นคุณค่าในตนเอง ลงในแบบบันทึกข้อมูล
 3. วเิคราะห์ข้อมลู ด�าเนนิการ 2 ขัน้ตอน ได้แก่ การจดัระบบข้อมูล และการตคีวามและสังเคราะห์
ข้อมูล 
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 การจัดระบบข้อมูล ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่เก็บบันทึกไว้แล้วมาจัดระบบให้อยู่ในกลุ่มเนื้อหาเดียวกัน 
โดยเน้นวเิคราะห์เฉพาะด้านพฒันาการทางความคดิของตวัละคร ให้เห็นว่าภาษาท่ีสะท้อนพลงัแห่งความคดิ 
เชิงบวกสู่การเห็นคุณค่าในตนเองปรากฏในแง่มุมใดบ้าง   
 การตคีวามและสงัเคราะห์ข้อมลู เป็นการพจิารณาความหมายอนัเป็นความรูค้วามจรงิด้านภาษาที่
สะท้อนพลงัแห่งความคดิเชงิบวกสูก่ารเหน็คณุค่าในตนเองของตวัละครเยาวชน ผูแ้ต่งอาจน�าเสนอโดยตรงหรอื 
การเปรยีบเทยีบ การตคีวามข้อมลูนีอ้าศัยแนวคดิการคดิเชิงบวกและการเหน็คณุค่าในตนเอง ส่วนการสงัเคราะห์ 
ข้อมูลเป็นการน�าข้อมลูทีไ่ด้ตีความไว้แล้ว มาจัดกลุม่เข้าด้วยกนัตามลกัษณะเนือ้หาหลกั จากนัน้สรปุผลการศกึษา 
อภิปรายผล และน�าเสนอผลการวิจัยต่อไป

ผลการวิจัย

 พลงัแห่งการคดิเชงิบวกสูก่ารเหน็คณุค่าในตนเองเป็นสิง่สะท้อนพฤตกิรรมของเยาวชนทีไ่ม่ตายตวั 
เปลีย่นแปลงไปตามกาละ การเรยีนรู ้และสิง่แวดล้อมทางสงัคมและวฒันธรรม เมือ่เยาวชนมพีนัธกุรรมต่างกนั 
ประสบการณ์วัยเด็ก และการเติบโตในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน ย่อมสะท้อนมุมมองกระบวนการคิดและ
พฤติกรรมที่แตกต่างกันไป (Kaeokangwan, 2002, p. 359) เยาวชนที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง จะมองว่า
ตนเองมีคุณค่า มองตนเองในทางบวก อีกทั้งเป็นตัวแปรบ่งบอกถึงความรู้สึกและการกระท�าอันจะน�าไปสู่ 
การรู้จักตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง และก้าวข้ามช่วงวัยรุ่นกลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพทั้งทางกาย 
ความคิด และจิตใจ 
 การวเิคราะห์ข้อมลูตวับทวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วในประเดน็พลงัแห่งความคดิเชงิบวก
ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองของตัวละครเยาวชน ผลการวิจัยที่พบสรุปได้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความมั่นใจและ
การมองโลกในแง่ดสีูก่ารรบัรูว่้าตนมคีวามสามารถ 2) ความเช่ือมัน่และศรทัธาสู่การรับรูว่้าตนมีความส�าคญั 
3) ความกล้าหาญและมุ่งมั่นสู่การรับรู้ว่าตนมีอ�านาจ และ 4) ความยึดม่ันในคุณธรรมสู่การรับรู้ว่าตนมี 
คุณความดี กล่าวรายละเอียดโดยสังเขปได้ดังนี้

 1. ความมั่นใจและการมองโลกในแง่ดีสู่การรับรู้ว่าตนมีความสามารถ
 การมองโลกในแง่ดีเป็นคณุลกัษณะของการมมีมุมองต่อสิง่ต่าง ๆ  ในแง่ด ีมองเหน็สิง่ดีจากปัญหา
หรอือปุสรรคทีพ่บเจอ และมองปัญหาหรอือปุสรรคว่าเป็นโอกาสทีจ่ะได้ทดสอบความสามารถของตนเองใน
การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเชื่อมั่นในสมรรถภาพและศักยภาพของตน เมื่อบุคคลมองโลกในแง่ดีและ
ตระหนักรู้ว่าตนมีความสามารถจะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักมองปัญหาได้หลากหลายแง่มุม
และสร้างสรรค์ (Thongyoo, 2014, p. 182) มีก�าลังใจฝ่าฝันอุปสรรคและปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยความมั่นใจ 
ปรับตัวได้ดี สามารถเปิดใจรับค�าต�าหนิและไม่ทุกข์ร้อน 
 จากการพิจารณาวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ด้านการมองโลกในแง่ดีสู่การรับรู้ว่าตนมี
ความสามารถโดยยดึหลกัการพจิารณาแยกแยะตวับทออกเป็นส่วน ๆ  แล้วแสดงเหตผุลโดยภาพรวม ตัวอย่าง
ในเรือ่ง “วนัเกดิของเค้าโมง” ของ Chandransi (2018) กล่าวถงึตวัละครเอกของเรือ่ง “เค้าโมง” เป็นตวัแทน
ของเยาวชนทีป่ระสบปัญหาการขาดความภาคภมูใิจในตนเองอันเนือ่งมาจากครอบครวั ซึง่หากมองในภาพ
รวมครอบครวัของเค้าโมง มอีงค์ประกอบของพ่อ-แม่ พีส่าว และน้องสาว นบัว่าเป็นสถาบนัครอบครวัทีค่รบ
องค์ประกอบ ทว่าเรื่องราวน�าเสนอให้เห็นถึงปัญหาของครอบครัวกลายเป็นจุดเริ่มต้นปัญหาต่าง ๆ ที่เกิด
ขึ้นกับเค้าโมง  ความว่า
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  “แม่ไม่ชอบท�ากับข้าว แต่ต้องท�าทุกวนัเพราะไม่ชอบอาหารนอกบ้าน ท�าทไีรกจ็ะบ่นเลอะเทอะ 
 เหนื่อยอกเหนื่อยใจกับการเก็บของ ยิ่งเห็นพ่อนอนเฉยไม่กระดิกก็ยิ่งโมโห กระแทกถ้วยชามดัง
 ปึงปัง เวลากนิข้าวจงึเป็นเวลาตงึเครยีด เค้าโมงรูส้กึเหมอืนมกีบัระเบดิวางอยูร่อบตวั ไม่รูล้กูไหน
 จะตูมขึ้นมาก่อน”  (Chandransi, 2018, p. 36)

 ครอบครัวของเค้าโมงมีความสัมพันธ์และวิธีปฏิบัติต่อกันของบุคคลในครอบครัวท่ีไม่ราบ
รื่น บรรยากาศการทะเลาะกันของพ่อแม่เกิดขึ้นทุกวัน สภาพบรรยากาศเช่นน้ีจึงท�าให้เกิดความขัดแย้ง
ระหว่างวยัได้ง่าย และเป็นสาเหตคุวามสบัสนทางอารมณ์ของวยัรุน่ และการมองโลกในทางลบ ประกอบทัง้ 
การเปรียบเทียบกันระหว่างพี่น้องนับเป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่ท�าให้เค้าโมงไม่เห็นคุณค่าในตนเอง  ดังความว่า 

  เค้าโมงไม่เก่งคณิตศาสตร์ กว่าจะเข้าใจวิธีลบก็ตอนอยู่ ป.2 ทีแรกยังไม่เป็นปัญหา พ่อกับแม่
 คิดว่าเค้าโมงจะพัฒนาขึ้นเอง เพราะไก่จุกเรียนเก่งหัวไว ใคร ๆ จึงว่าเค้าโมงจะเก่งตามพี่ แต่พอ
 ขึ้น ป.3 คุณครูแจ้งมาว่าเค้าโมงท่องสูตรคูณไม่แม่น ท่องทีไรก็ตะกุกตะกัก
  “แย่เลยเนี่ย” แม่กังวลหนัก “เดี๋ยวโตมาจะไม่ได้เรียนสายวิทย์-คณิต คงต้องให้เรียนพิเศษ”  
 (Chandransi, 2018, p. 40)

 การล�าดับที่ของพี่น้องมักมีผลต่อพฤติกรรมและบุคลิกภาพของวัยรุ่น เนื่องจากลูกคนแรกพ่อแม่ 
มักให้ความสนใจมากกว่า เพราะความคาดหวังอยู่กับลูกคนแรก และความเอ็นดูอยู่กับลูกคนสุดท้อง  
ลูกคนกลางจึงเหมือนกับเด็กถูกทอดทิ้งตรงกลาง (Kaeokangwan, 2002, p. 363) และความคาดหวัง
ของพ่อแม่และค่านิยมของสังคมที่สะท้อนว่าคนเก่งต้องเรียนในสายวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เท่านั้น 
โดยไม่ค�านึงถึงความถนัดและความชอบของลูก แม้จะดูเป็นเรื่องเล็กน้อยแต่ก็ส่งผลกระทบต่อการสูญเสีย 
ความมั่นใจและความสับสนภายในใจของเค้าโมงได้
 ในขณะเดียวกัน เค้าโมงพยายามเข้าใจทุกคนในครอบครัว เข้าใจเหตุผลของแต่ละคนที่แสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา เพราะทุกคนมีปัญหาของตัวเองและแสดงออกมาในรูปแบบต่างกัน เธอจึงต้อง
คอยรับมือกับปัญหาของทุกคน และส่งผลให้เธอเป็นโรคซึมเศร้า ความว่า 
 
  “เค้าโมงไม่อยากท�าตัวมีปัญหา ท้ังพ่อทั้งแม่และไก่จุกมีแต่เรื่องโน้นเรื่องนี้สุมประดัง เธอไม่
 อยากเป็นอย่างพวกเขา เธอจงึพยายามท�าทกุอย่างให้เหมอืน ‘คนธรรมดา’” (Chandransi, 2018, 
 p. 63)

 แต่เมือ่เค้าโมงได้รูจ้กักบัภาช ีเพือ่นบ้านทีส่นใจด้านปรัชญาและเป็นวทิยากรของกจิกรรมสนทนา
บ�าบัดที่โรงพยาบาล ท�าให้เค้าโมงเข้าไปร่วมกิจกรรมสนทนาบ�าบัดดังกล่าว และเป็นจุดเปล่ียนพัฒนาการ
ทางความคิดของเค้าโมงจากการค้นหาตนเองและการเข้าใจในตนเอง (Kaeokangwan, 2002, p. 358) 
ท�าให้รู้เท่าทันธรรมชาติของตน ต่อสู้ปัญหามากกว่ายอมหนีปัญหา และใช้ปัญญาเผชิญเหตุการณ์ของชีวิต
มากกว่าใช้อารมณ์ ความว่า

  เค้าโมงพยายามท�าความเข้าใจขณะเดินออกมาจากห้อง แม้บางคนจะไม่ได้เล่าเรื่อง แต่สีหน้า
 ทุกคนสดชื่น ยิ้มให้กันอย่างปลอดโปร่ง เค้าโมงเองก็เพิ่งเข้าใจค�าว่าสนทนาบ�าบัด
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   “ข้อแรกเราต้องยอมรบัก่อนว่า ปัญหาบางอย่างทีเ่กดิขึน้นัน้เราแก้ไขเองไม่ได้ เราผ่านพ้นมนัไปเอง
 ไม่ได้ และเราต้องการความช่วยเหลือ ถ้ายังคงด้ือเก็บไว้คนเดียว มันก็เหมือนระเบิดเวลาที่เรา
 วางแอบไว้หลังก�าแพง ได้แต่โบกปูนก่อก�าแพงสูงขึ้นเรื่อย ๆ  หลอกคนอื่นและหลอกตัวเองว่ามัน
 ไม่มีอยู่” (Chandransi, 2018, p. 71)

 สถาบนัสงัคมจงึเป็นส่วนส�าคญัทีจ่ะพฒันาการความคดิของวยัรุน่ในเชงิบวกและการเหน็คณุค่าใน
ตนเอง เพราะบ่อยครัง้เดก็วยัรุน่อาจขาดวฒุภิาวะและการเข้าใจตนเอง การไปพบหมอหรอืปรกึษาปัญหาต่าง ๆ  
จึงเป็นการช่วยเหลือและแก้ปัญหาร่วมกันได้  นอกจากนี้ เค้าโมงยังส่งต่อจุดเริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงไปยัง
พ่อแม่เพื่อให้สามารถรู้ทันและจัดการอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง ความว่า

  “ถ้าพ่อกบัแม่อยากให้เค้าโมงมวีนัเกดิปีหน้าทีด่กีว่าปีนี”้ เค้าโมงเสยีงสัน่ “พ่อกบัแม่ต้องไปหา
 หมอให้ช่วยบ�าบัด ครอบครวัเราจะได้ไม่ต้องเป็นอย่างทีเ่ป็นอยู ่พ่อกับแม่ท�าได้ไหม ท�าเพ่ือเค้าโมง
 ท�าเพื่อไก่จุก ท�าเพื่อนกกระติ๊ดได้ไหม” (Chandransi, 2018, p. 98) 

 จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า ตัวละครเค้าโมงมั่นใจว่าหากพ่อแม่ไปพบจิตแพทย์จะท�าให้
สถานการณ์ในครอบครัวดีขึ้น เพราะอิทธิพลของครอบครัวอาจส่งผลต่อพฤติกรรมของตัวเด็กโดยตรง 
การแก้ปัญหาได้ตรงจุดจะส่งผลให้เข้าใจและมองเห็นถึงสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในทางบวกได้ เมื่อ
เยาวชนภาคภูมิใจในตนเอง รู่เท่าทันความคิดตนเอง ดังมุมมองที่กล่าวว่า “เปลี่ยนความคิด เปลี่ยนชีวิต” 
(Sujeera, 2018, p. 246) ก็ย่อมรับรู้ว่าตนมีความสามารถเผชิญอุปสรรค และปัญหาต่าง ๆ ที่ผ่านเข้า
มาด้วยความม่ันใจ ปรับตัวได้ดี และสามารถด�ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ การมองโลกใน
แง่ดีจึงเป็นกระบวนการที่เยาวชนเข้าใจตนเองและผู้อื่น ส่งผลต่อการรับรู้ว่าตนมีความสามารถและสร้าง
ความภาคภูมิใจในชีวิตได้ 

 2. ความเชื่อมั่นและศรัทธาสู่การรับรู้ว่าตนมีความส�าคัญ
 ความเชื่อและความศรทัธาเป็นค�าสองค�าที่มีความเชื่อมโยงกนั ความเชื่อ หมายถึง ความไว้วางใจ 
ความเชื่อถือ ความนับถือว่าศักดิ์สิทธิ์ (Assavavirulhakarn, 2019, pp. 11-8) ส่วนความศรัทธา หมายถึง 
ความเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ผ่านการกลั่นกรองแล้วจากปัญญา (Phra Phrom Kunaporn 
(P.A. Payutto), 2008, p. 140)  ด้วยเหตุนี้ ความเชื่อมั่นและศรัทธาจึงเป็นพลังที่ส่งต่อการรับรู้ว่าตนเอง
มีความส�าคัญ เชื่อมั่นว่าสามารถท�าสิ่งต่าง ๆ ให้ส�าเร็จและส่งต่อพลังการเห็นคุณค่าในตนเองไปสู่ผู้อื่นต่อ
ไปได้ ดังตัวอย่างในเรื่อง “ขอบคุณที่อยู่ด้วยกัน” ของ Wiboonphat (2020) ได้กล่าวถึงตัวละครเอกของ
เรื่อง “ปัณณ์” เป็นตัวแทนของเยาวชนที่ประสบปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตนเองอันเนื่องมาจาก
ความบกพร่องบุคลิกลักษณะในด้านสติปัญญา เรื่องราวน�าเสนอให้เห็นถึงปัณณ์มีปัญหาด้านการอ่านและ
การเขียนไม่ได้ เธอจึงถูกมองว่าเป็นเด็กที่มีปัญหาด้านสติปัญญาและถูกส่งมาเรียนในห้องการศึกษาพิเศษ 
ความว่า

  “หนอู่านไม่ออกค่ะ ปัณณ์บอกครหูรรษา เธอมาเรยีนกับครหูรรษาได้สองสามครัง้แล้ว แต่เธอก็
 ยังไม่ยอมอ่านหนังสือให้ครูฟัง ความจริงครูหรรษาก็พูดถูก ปัณณ์พออ่านออกอยู่บ้าง แต่เธอจะ
 อ่านไปท�าไม ถงึอ่านกอ่็านตดิ ๆ  ขดั ๆ  และสดุท้ายก็ไม่รู้เร่ืองอยูด่”ี (Wiboonphat, 2020, p. 14)
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 การที่ปัณณ์มีปัญหาด้านการอ่านและเขียนไม่ได้ เป็นความคิดของวัยรุ่นแบบ “transient self” 
เป็นบคุลกิลกัษณะในด้านสตปัิญญา และความสามารถทีไ่ม่อยากเปิดเผยให้ผูอ้ืน่รู ้(Kaeokangwan, 2002, 
p. 353) ท�าให้ตนเองเกิดปมด้อยคิดว่าตนเองผิดปกติ และสังคมเพื่อน ๆ มักมองว่าเธอไม่มีความสามารถ 
ไม่เห็นคุณค่า ยิ่งตอกย�้าความน้อยเนื้อต�่าใจ ดังความว่า

  “ปัณณ์เริ่มรู้สึกหงุดหงิดยิ่งขึ้นไปอีก เวลาท�างานกลุ่มทุกครั้ง ทุกคนจะคิดว่าเธอต้องท�าหน้าที่
 วาดรูปเพราะเธออ่านหนังสือไม่ออก ถึงแม้ว่าเธอจะวาดรูปไม่เก่งก็ตาม ไม่เคยมีใครถามว่าเธอ
 อยากท�าหน้าที่อะไร บางครั้งเธอก็อยากจะเขียนบ้างถึงจะเขียนผิด ๆ ถูก ๆ ก็ตาม และวันนี้เธอ
 ก็อยากจะแต่งเรื่องไปพร้อมกับเพื่อน ๆ แต่สิ่งเดียวที่ปัณณ์ท�าได้ก็คือนั่งเงียบ ๆ และรอวาดรูปที่
 เธอไม่ได้อยากวาด” (Wiboonphat, 2020, p. 37)
 
 ในความโชคดีของปัณณ์ได้พบครูหรรษาผู้คอยให้ก�าลังใจและสร้างความเชื่อมั่นว่าเด็กหญิงมี
ศักยภาพในด้านความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ สถาบันการศึกษาจึงเป็นองค์ประกอบภายนอกมีหน้า
ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเช่ือมั่นในทักษะความสามารถและการเห็นคุณค่าในตนเองเมื่ออยู่ในชั้นเรียน 
(Thongyoo, 2014, p. 183) ครหูรรษาพยายามส่งเสรมิความคดิเชงิบวกให้ปัณณ์เกดิความมุง่มัน่และมอบ
หมายงานให้ปัณณ์ช่วยแต่งนิทานและวาดภาพประกอบ พร้อมมาเล่าให้น้อง ๆ ฟัง แม้ว่าปัณณ์จะยังมอง
ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง ดังข้อความว่า

  “วนัเปิดภาคเรยีนใกล้เข้ามาเรือ่ย ๆ  ปัณณ์ยงัเขยีนนทิานเพือ่ไปอ่านให้น้อง ๆ  ฟังไม่เสรจ็เสยีที 
 ...เธออาจจะชอบคดิฝันจนิตนาการและชอบบนัทกึจนิตนาการของเธอลงในสมดุ แต่คนทีท่ัง้อ่าน
 เขยีนไม่ค่อยได้และวาดรปูไม่ค่อยสวยอย่างเธอจะบนัทกึได้กแ็ค่เพยีงส่วนเสีย้วหนึง่ของจินตนาการ
 ที่มีเท่านั้น ถ้าเธอเกิดเป็นคนชอบเขียนขึ้นมาจริง ๆ ชีวิตของเธอคงต้องมุ่งหน้าไปสู่ความผิดหวัง
 แน่ ๆ  ทกุวนันีแ้ค่ขดีเขียนเพือ่ให้เรยีนหนงัสือไปวนั ๆ  กเ็ป็นเรือ่งยากพออยูแ่ล้ว...” (Wiboonphat, 
 2020, p. 57)

 และแล้วเมือ่ปัณณ์ค้นหาตนเอง เชือ่ม่ันในตนเอง และเริม่ต้นกล้าทีจ่ะลงมอืท�า ใช้ปัญญาในการหา 
หนทางไปสู่ความส�าเร็จจึงท�าให้เกิดความภูมิใจในตนเอง และยอมรับในความแตกต่างของแต่ละคน  
ดงัทีปั่ณณ์แสดงการเห็นคณุค่าของตนเองผ่านการสอดแทรกในเนือ้หานิทานเรือ่งทีแ่ต่งขึน้มาว่า “คนเราไม่
จ�าเป็นต้องเหมือนใคร” ดังข้อความว่า

  “วันนี้พี่จะมาเล่านิทานเรื่องมังกรแดงอยากพ่นไฟ มีมังกรสีแดงตัวหนึ่ง เพราะว่ามันมีสีแดง
 เข้มทัง้ตวั ทกุคนทีเ่หน็มนัจะคดิว่ามนัต้องเป็นมงักรทีพ่่นไฟเก่งมากแน่ ๆ  มนักห็วงัจะเป็นอย่างนัน้
 เหมือนกัน แต่มันมีความลับอย่างหนึ่งที่ซ่อนอยู่ นั่นคือ..มันเป็นมังกรพ่นน�้า...” (Wiboonphat, 
 2020, p. 57) 

 จากที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่าเมื่อบุคคลมีพลังแห่งความคิดเชิงบวกด้านความเชื่อมั่นและศรัทธา
จะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองและการไม่เปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น ดังที่ปัณณ์แสดงความคิด 
ออกมาว่า “คนจะชอบนทิานเรือ่งทีเ่ธอเขยีนหรอืไม่ วนันีปั้ณณ์รูส้กึว่าเธอสบายใจเป็นทีส่ดุ” (Wiboonphat, 
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2020, p. 63)  ประกอบทั้ง การได้รับแรงสนับสนุนจากผู้อื่นย่อมส่งเสริมให้บุคคลมีก�าลังใจ มีความเชื่อมั่น
ในการกระท�าพฤติกรรมต่าง ๆ มากย่ิงขึ้น ดังที่ครูหรรษากล่าวว่า “ปัณณ์ คนเรามีสิ่งที่ถนัดและไม่ถนัด 
ปัณณ์ก็มีสิ่งที่ถนัดและไม่ถนัดเหมือนกันนี่” (Wiboonphat, 2020, p. 73)
 ในท้ายที่สุด เมื่อปัณณ์มีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองจึงส่งต่อพลังเชิงบวกด้านความเชื่อมั่นและ
การเห็นคุณค่าในตนเองต่อเด็กชายรถถังผู้มีความพิการทางหู แต่อยากเต้นลีลาศ ดังความว่า

  “ผมอยากเต้นร�าแบบนีไ้ด้จงั” รถถงับอกปัณณ์ ถ้าเป็นแต่ก่อนปัณณ์คงจะหนัไปปลอบใจรถถงั
 แล้วบอกว่าให้หาอย่างอื่นที่มีอุปสรรคน้อยกว่านี้ท�าดีกว่า แต่ว่าตอนนี้...
  “ได้อยู่แล้ว ถ้านายพยายาม” ปัณณ์บอกรถถัง ถ้ารถถังอยากท�า เธอก็จะเอาใจช่วย ไม่ใช่สิ 
 เธอจะลงแรงด้วย (Wiboonphat, 2020, p. 94)

 อาจกล่าวได้ว่า ปัณณ์เป็นตวัละครทีม่คีวามศรทัธาในตนเองเป็นการยอมรบัและนบัถอืตนเองโดย
การมองตัวตนของตนเองในทางบวก กล่าวคือ การคิดแต่สิ่งที่ดีและสร้างสรรค์ให้กับชีวิต ดังที่ปัณณ์พูดกับ
เด็กชายรถถังว่า “ได้อยู่แล้ว ถ้านายพยายาม” ค�าพูดดังกล่าวนับเป็นการจุดประกายความหวังให้กับชีวิต 
หากเด็กมีความศรัทธาต่อความสามารถของตน และความภาคภูมิใจในตนเองอันเป็นผลจากความเชื่อมั่น
ในสิ่งที่ตนเองได้พยายามลงมือท�าจนส�าเร็จ อาจส่งต่อพลังของความเชื่อมั่นไปสู่ผู้อื่น การส่งเสริมและสร้าง
ประสบการณ์ย่อมท�าให้เยาวชนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถและตนเองมีความส�าคัญ จะส่งต่อพัฒนาการ
ความมีวุฒิภาวะเป็นผู้ใหญ่ที่มีพลังความคิดเชิงบวกของเขาในอนาคต และรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าและเป็น
ส่วนหนึ่งของครอบครัวและสังคมต่อไป

 3. ความกล้าหาญและมุ่งมั่นสู่การรับรู้ว่าตนมีอ�านาจ
 ความกล้าหาญและความมุ่งมั่นเป็นคุณลักษณะส�าคัญที่บ่งชี้การคิดเชิงบวก เพราะเป็นพลังแห่ง
ความเต็มใจในการลองเสี่ยงและการเอาชนะความกลัว (Ventrella, 2001) ความมุ่งมั่นและการสู้อย่างมี
ความหวัง หวังในสิ่งดี ลุกขึ้นมาสู้ แม้จะล้มเหลวไปบ้างแต่พยายามแก้ไข นับเป็นพลังส�าคัญให้การด�าเนิน
งานส�าเร็จตามเป้าหมาย เมื่อบุคคลมีความกล้าหาญและมุ่งมั่นในตนเอง และให้ก�าลังใจตนเองในการท�าสิ่ง
ต่าง ๆ  ย่อมเชือ่มัน่ในอ�านาจการกระท�าของตนว่าจะแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ มพีฤตกิรรมการแสดงออก
ในทางทีเ่หมาะสม สามารถเป็นตวัของตวัเองแม้ว่าจะตกอยูภ่ายใต้สถานการณ์ทีม่คีวามเครยีด และส่งเสรมิ
การกระท�าสิ่งต่าง ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างเต็มความสามารถ
 จากการพิจารณาวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว มีนัยแสดงพลังแห่งความคิดเชิงบวกด้าน
ความกล้าหาญและมุง่มัน่สูก่ารรบัรูว่้าตนมอี�านาจ ดงัตวัอย่างวรรณกรรมเรือ่ง “ม้าน�า้สทีอง” ของ Ekarun 
(2020) ได้กล่าวถึงตัวละครเอกของเรื่อง “สนกับโต้” เป็นตัวแทนของเยาวชนที่ประสบปัญหาการขาด
ความภาคภูมิใจในตนเองอันเนื่องมาจากความยากจนของครอบครัว เนื้อเรื่องน�าเสนอปัญหาสังคมชนบท
ในหมู่บ้านชายทะเล ทุกครอบครัวต้องดิ้นรนท�ามาหากินท�าให้เป็นท่ีมาของเรื่องราวความกล้าหาญ และ
เส้นทางสู่การรับรู้ว่าตนมีพลังอ�านาจในการพยายามลงมือท�าเพื่อความส�าเร็จดั่งใจฝัน ความว่า

  “สนก็เหมือนเด็กอื่น ๆ ในครอบครัวยากจนทั่วไปในเมืองประมง...ครอบครัวจึงกินอยู่อย่าง
 ประหยดักับบ้านไม้เก่า ๆ  ในชมุชนรมิคลอง กางเกงนกัเรยีนก้นขาด แม่บรรจงปะชนุให้เป็นอย่างดี 
 ผ่านไปอีกเกือบปีรอยปะฝีมือแม่บนก้นกางเกงตัวเดิมก็ขาดซ�้าอีกครั้ง” 
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  “สนยนืนิง่และมองกางเกงตวัเก่าของตนด้วยสายตาปวดร้าว บดฟันกรามเข้าหากนั นีเ่ป็นกริยิา
 ที่เขาไม่ตั้งใจแสดงออก ทว่าจิตใจที่ปวดร้าวบีบคั้นความรู้สึกจนยากจะทนทาน”  
   “แม่ข้ายังไม่มีตังค์ พ่อข้าตกงานพอดี”
 โต้ผงกหัวอย่างเข้าใจเพื่อน เพราะครอบครัวเขาก็ยากจนไม่แพ้กัน... (Ekarun, 2020, p. 7, 10)

 ด้วยฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสภาพสังคมของสนและโต้แวดล้อมไปด้วยการต่อสู้
ดิ้นรน ท�าให้เขาต้องเก็บกดความรู้สึกนี้ไว้ แต่เด็กทั้งสองคนกลับไม่ด้อยค่าตนเอง ยอมรับตนเอง และน�า
ความปรารถนาของตนเองเป็นแรงผลักดันสร้างเป้าหมายให้ตนเอง สนและโต้จึงเริ่มตามติดชิตซึ่งเป็นเด็ก
รุน่พีไ่ปเกบ็ปลาทีห่ล่นจากเรอืประมงมาขายและเป็นจุดเริม่ต้นของความภาคภมูใิจในตนเอง ดงัข้อความว่า

  “สนและโต้ได้แต่งเครือ่งแบบไร้รอยปะชนุเช่นเดยีวกบันกัเรยีนคนอืน่ ๆ  แต่ทีท่ัง้สองภาคภมูใิจ
 ยิ่งกว่านั้นก็คือ พวกเขาซื้อด้วยเงินจากหยาดเหงือแรงงานของตน” (Ekarun, 2020, p. 38)  

 กระบวนการคดิของสนและโต้เป็นเป็นกระบวนการคดิในทางทีถ่กูทีค่วร เพราะช่วงวยัรุน่อิทธิพล
ของกลุม่เพือ่นมบีทบาทค่อนข้างมาก การคบเพือ่นร่วมวยัหากชกัน�าไปในทางทีเ่สือ่มถอยอาจส่งปัญหาต่าง ๆ  
เช่น อนัธพาลวยัรุน่ อาชญากรวัยรุน่ วยัรุน่ฆ่าตวัตาย การตดิยาเสพติด ฯลฯ แต่ในทางตรงกนัข้ามหากเพือ่นชักจงู
กนัไปในทางทีดี่ย่อมร่วมทกุข์ร่วมสขุแก้ไขและเข้าใจปัญหาของกนัและกนั และด้วยกระบวนการคิดเชงิบวก
เมือ่เกดิวกิฤต ิพยายามมองหาโอกาสเป็นพลงัให้สนและโต้มุง่มัน่และตัง้เป้าหมายในสิง่ทีท่�า และเป็นจดุเริม่ต้น
ให้ทัง้สองคนรูจ้กักบั “การเลีย้งม้าน�า้” พยายามทีจ่ะศกึษาหาความรูว้ธิเีพาะพนัธ์ม้าน�า้ และการดแูลม้าน�า้ 
โดยการศึกษาข้อมูลจากห้องสมุด และการสอบถามจากผู้เลี้ยงม้าน�้า ดังข้อความว่า

  “...แกเห็นความมุ่งมั่นจริงใจของเด็กทั้งสอง ทดสอบจนเป็นที่พอใจแล้ว แกเลือกม้าน�้าคู่หนึ่ง
 ใส่โหลแก้วเล็ก ๆ บรรจุน�า้เค็ม”
  ป้าหลจีกู�าชบั “ดวู่าคูน่ีจ้ะไปรอดไหม พวกเอง็หาอาหารมาเลีย้งมนัไหวหรอืเปล่า ถ้ามนัอยูก่นั
 จนมีลูกให้เห็นแล้ว ค่อยมารับไปเลี้ยงเพิ่ม”  (Ekarun, 2020, p. 53)

 ความคิดเชิงบวกของสนและโต้ เริ่มต้นจากการกล้าตัดสินใจในงานของตนเอง และจิตที่มุ่งมั่นใน
การเลี้ยงดูม้าน�้า การไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค และมีความรู้สึกที่ดีต่อสถานการณ์ท�าให้ความฝันของเด็กทั้ง
สองเป็นจริง เมื่อม้าน�า้ที่เด็กทั้งสองคอยดูแลเลี้ยงดูด้วยตนเอง คลอดลูกออกมามากมาย ดังข้อความว่า 

   “ระหว่างป้อนอาหารให้มนัด้วยความรกั สนฝันเหน็วนัทีม้่าน�า้ตัวผูอุ้ม้ท้องและวนัทีล่กูตวัน้อย ๆ  
 ของพวกมันว่ายเเข่งกันในตู้กระจก ท่ามกลางฟองน�้าผุดพรายที่ค่อย ๆ เปลี่ยน เป็นสีทอง” 
  “ป้าหลีจูครับ ม้าน�้าของผมคลอดลูกแล้วครับ เต็มตู้ไปหมดเลย” (Ekarun, 2020, p. 56, 60)

 ความมุ่งมั่นและพลังความคิดเชิงบวกของสนและโต้ ท�าให้เด็กทั้งสองเพาะพันธุ์ม้าน�้าได้ส�าเร็จ  
จะเหน็ได้ว่า การทีบ่คุคลมปีฏสิมัพนัธ์กับสงัคมและเพือ่นจะช่วยในการพฒันาการเหน็คณุค่าในตนเอง เพราะ
เกิดการยอมรับ การมีส่วนร่วม ท�าให้เห็นคุณค่าในตนเองสูง เมื่อบุคคลมีความหวัง มีจิตใจมั่นคง และหา
หนทางเดินไปโดยไม่ย่อท้อ จึงเป็นการเพิ่มคุณค่าให้แก่ชีวิตและการรับรู้ความสามารถของตนเอง วัยรุ่นที่
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มองถึงเป้าหมายในอนาคตและฝึกสร้างความส�าเร็จจากสิ่งที่อยากจะท�าด้วยตนเอง จะเป็นพลังสู่การรับรู้
ว่าตนมีอ�านาจและเพิ่มระดับคุณค่าในตนเอง ส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองสูง และเป็นพลังในการจะ
ท�าสิ่งใดก็ประสบผลส�าเร็จได้ต่อไปในอนาคต

 4. ความยึดมั่นในคุณธรรมสู่การรับรู้ว่าตนมีคุณความดี
 การคิดเชิงบวกด้านการยึดมั่นในหลักคุณธรรมเป็นการปฏิบัติตนในสิ่งท่ีถูกต้อง มีความยุติธรรม 
ซื่อสัตย์ เสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนร่วม หลีกเลี่ยงการคิดร้าย ให้อภัยผู้อื่น หรือวิจารณ์ข้อผิดพลาดของ 
ผูอ้ืน่ (Ventrella, 2011) เมือ่บคุคลมคีณุลกัษณะของผู้ทีม่คีวามคดิเชงิบวกดงักล่าวจะรบัรูว่้าตนมคีณุความด ี
แสดงออกทางความคดิทีถ่กูต้องตามท�านองคลองธรรม ทัง้การคดิด ีพดูด ีการรู้จักควบคมุตนเองอย่างเหมาะสม 
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและช่วยเหลือผู้อื่น รู้จักให้อภัยแก่ผู้อื่น และท�าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
 จากการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว มุ่งประเด็นน�าเสนอด้านการยึดมั่นในหลัก
คุณธรรมสู่การรับรู้ว่าตนมีคุณความดี ตัวอย่างในเรื่อง “เด็กชายผู้สั่งหยุดเวลา” ของ Wongubon (2020) 
ได้กล่าวถงึตวัละครเอกของเรือ่ง “นนท์” เดก็ชายผูถ้กูด้อยค่าทางร่างกายและสตปัิญญา จงึท�าให้เขาถกูเลอืก 
เพื่อทดสอบพฤติกรรมที่แสดงออกมาผ่านการใช้นาฬิกาหยุดเวลา เพื่อศึกษาการกระท�าของมนุษย์ที่แสดง
พฤติกรรมออกมา ความว่า

   “นายเป็นคนไม่เอาไหนในสายตาเพื่อน ๆ ในโรงเรียนใช่ไหม” นนท์ถอนหายใจและพยักหน้า
 รับความจริงที่พี่ชายแปลกหน้าเอ่ย
  “ใช่ ผมไม่เอาไหนแถมยังเฟอะฟะ โดนแกล้งอยู่บ่อย ๆ โดยเฉพาะไอ้...”  
  (Wongubon, 2020, p. 33)

 เมื่อพิจารณาจากเรื่องจะพบว่าการด้อยคุณค่าของนนท์มาจากบุคคลอื่นที่มองลักษณะ 
ทางกายภาพในรูปร่างที่อ้วนและลักษณะนิสัยที่ซื่อจนดูโง่ แม้กระทั่งบุคคลในครอบครัวคือแม่ของเขาก็คิด
เช่นนั้น ดังข้อความว่า 

   “เธอเป็นห่วงลูกชายจอมเฟอะฟะไม่เอาไหนคนนี้เหลือเกิน เพราะรู้ดีว่าลูกชายคนเดียวของ
 เธอเชื่อคนง่าย...”  (Wongubon, 2020, p. 47) 

 สงัคมและบคุคลแวดล้อมนบัเป็นปัจจยัส�าคญัทีส่ร้างให้นนท์เกดิความไม่มัน่ใจในตนเอง และเป็น
สิ่งที่เขาเองก็ยอมรับในตนเอง การถูกด้อยค่าดังกล่าวจึงเป็นที่มาท�าให้นนท์ได้พบเจอกับ “ริว” นักศึกษา
มหาวิทยาลยัแห่งหนึง่ ผู้สนใจศกึษาพฤตกิรรมของมนษุย์ว่าหากสามารถหยดุเวลาได้ มนษุย์จะท�าอย่างไรกบั
เหตุการณ์ต่าง ๆ   และเมื่อนนท์ได้นาฬิกาหยุดเวลา สิ่งที่นนท์กระท�าเพื่อสร้างตนเองมีให้คุณค่า การชดเชย 
ความสุขให้ตนเองและการแก้แค้น เช่น การใช้ปากกาเคมีเขียนรถของครูและโยนความผิดให้คนที่ชอบ
แกล้ง การหยุดเวลาเพื่อแข่งขันฟุตบอลให้ตนเองชนะ การหยุดเวลาเพื่อหอมแก้มคนที่ชอบ และการหยุด 
เวลาเพื่อแอบเล่นรถพลังงานไฟฟ้าของคุณครูที่ห้ามไว้ เป็นต้น ดังข้อความว่า

  “เจ้าอ้วนนี่มาได้ยังไงวะ” 
  “ไชโย เราชนะ นนท์ นายคือแมนออฟเดอะแมตซ์” เพื่อนร่วมทีมร้องบอกเขา 
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 นนท์คือฮีโร่ของวันนี้ ชัยชนะเป็นไปตามแผน หมดโควตาการใช้นาฬิกาหยุดเวลาสองครั้งในวันนี้
 พอด ีเขาหนัไปมองใต้ร่มไม้ข้างสนามแล้วฉกียิม้ให้สาว ๆ  อย่างผูม้ชียั (Wongubon, 2020, p. 58)

 พฤติกรรมดังกล่าวจึงเป็นกระบวนการคิดของนนท์ที่ต้องการสร้างอ�านาจและตอบสนอง 
ความต้องการให้แก่ตนเอง โดยเฉพาะความต้องการการยอมรับและชื่นชมจากเพศตรงข้าม กระบวนการคิด
ด้านเหตผุลเรือ่งความดชีัว่ หรอืศลีธรรมจรรยาจึงเป็นการท�าตามเพราะกลวัถกูลงโทษหรอืการท�าตามกฏเกณฑ์ 
เพื่อหวังจะได้รับรางวัล หรือได้รับการแลกเปลี่ยนที่สมน�้าสมเนื้อ การคิดของเด็กช่วงวัยนี้จึงต้องชี้น�าใน
ทางที่ถูกที่ควร เพราะเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่จึงเป็นช่วงเวลาที่เด็กต้อง
ปรับตัวพัฒนาการทางสติปัญญาและการรู้จักหาเหตุผลทางศีลธรรมจึงเป็นการสอนในสิ่งที่เป็นอุดมคติให้
แก่วัยรุ่น การชี้แนะจากครอบครัวและสังคมจึงเป็นสิ่งส�าคัญ ดังที่แม่สอนนนท์เรื่องของการท�าความดี ที่ว่า

  “แต่บางครัง้เวลาเราท�าดี คนอืน่ไม่รูเ้ลยว่าเราท�าดนีะครับแม่” แม่รูส้กึพอใจท่ีลกูชายมคี�าถามต่อ
  “แม้บางครั้งการท�าความดีจะไม่มีใครมองเห็น แต่เรานั่นแหละที่มองเห็น ความดีที่เราท�าจะ
 ติดตัวเราตลอดไป เมื่อขึ้นชื่อว่าได้ท�าความดีแล้ว ไม่วันใดก็วันหนึ่งผลแห่งการท�าความดีนั้นจะ
 ส่งผลดีแก่ตัวเราเอง จ�าไว้นะนนท์ การท�าความดีนั้น อย่าไปหวังสิ่งตอบแทนเลย ไม่อย่างนั้น
 แล้วจะกลายเป็นว่าเราไม่ได้ท�าความดีอย่างบริสุทธิ์ใจ” นนท์พยักหน้าเข้าใจในส่ิงที่แม่สอน
 แม่ยิ้มพอใจ  (Wongubon, 2020, p. 92)

 ในบทส่งท้ายเรือ่งราวของนนท์จงึเป็นกระบวนการคดิของเขาจากการยดึมัน่ในหลกัคณุธรรมทีเ่ริม่
มาจากความเชื่อ อันน�าไปสู่ความคิด ความรู้สึก การกระท�า และความเชื่อมั่นว่าตนเองมีพลังอ�านาจลึก ๆ 
อยู่ภายใน สามารถดึงออกไปสู่การกระท�าและความคิดที่สร้างสรรค์ในสิ่งดีงาม ความว่า 

  “เมื่อเช้าตอนแม่ขับรถไปส่งฉันที่โรงเรียน ฉันเห็นนายหยุดช่วยน้าผู้หญิงเข็นรถขายผลไม้ข้าม
 ถนน พอถงึโรงเรยีนฉนัจงึแอบสะกดรอยดพูฤตกิรรมของนาย เหน็นายเกบ็เศษขยะหน้าโรงเรยีน
 จนเกลี้ยงเลย นายช่วยหัวหน้าห้องท�างานทุกอย่าง และฉันยังเห็นนายอาสาเป็นลูกมือช่วย
 ครูดลซ่อมรถพลังงานไฟฟ้าอีก นายท�าทุกอย่างโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ เลย ฉันถึงว่า
 นายเป็นคนดี...”  (Wongubon, 2020, p. 101)

 การกระท�าของนนท์ช่วยก่อร่างสร้างความเชื่อ เชื่อว่าการกระท�าของตนและการมองโลกบนพื้น
ฐานความเป็นจรงิน�าไปสูก่ารคดิแง่บวกและอยูบ่นพืน้ฐานการกระท�าในทางทีถู่กต้อง ทัง้ต่อตนเอง ต่อผูอ้ืน่ 
และต่อความดงีามทีต่ัง้อยูบ่นพืน้ฐานความเป็นจรงิจงึเป็นสิง่ทีม่คีวามส�าคญัยิง่ต่อการพฒันาการคดิเชงิบวก 
และส่งต่อการเหน็คณุค่าในความดขีองตนเอง การสอนให้ยดึมัน่ในคณุธรรม การคดิด ีท�าดแีละการการรูจ้กั
ควบคมุตนเองอย่างเหมาะสม นบัเป็นค�าสอนทีช่่วยกระตุน้การคดิให้กลุม่ผูอ่้านซึง่อยูใ่นช่วงวยัรุน่ทีก่�าลงัก้าว
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ได้เรียนรู้  หากเยาวชนคิดได้เช่นนี้จะมีภูมิคุ้มกันที่ดี เมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เขาจะสามารถ
ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข และหล่อหล่อมความคิดให้เป็นผู้ชอบช่วยเหลือและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่ผู้อื่นต่อไป
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาพลงัแห่งความคดิเชงิบวกด้านการเหน็คุณค่าในตนเองของ
ตวัละครเยาวชนในวรรณกรรมรางวลัแว่นแก้ว ระหว่าง พ.ศ. 2560-2562 จ�านวน 4 เรือ่ง โดยการวเิคราะห์
ข้อมลูตามแนวคดิทฤษฎ ี2 แนวคดิ ได้แก่ แนวคดิการคดิเชงิบวก และแนวคดิการเหน็คุณค่าในตนเอง จากน้ัน 
จึงด�าเนินการวิเคราะห์ ตีความ และสังเคราะห์เอกสารหรือตัวบทแล้วน�าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห์  ผลการวิจัยที่พบสรุปได้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความมั่นใจและการมองโลกในแง่ดีสู่การรับรู ้
ว่าตนมคีวามสามารถ 2) ความเชือ่มัน่และศรทัธาสู่การรบัรูว่้าตนมีความส�าคญั 3) ความกล้าหาญและมุง่มัน่
สู่การรับรู้ว่าตนมีอ�านาจ และ 4) ความยึดมั่นในคุณธรรมสู่การรับรู้ว่าตนมีคุณความดี 
  การศึกษาพัฒนาการทางความคิดของตัวละครเยาวชนที่สะท้อนพลังแห่งความคิดเชิงบวกสู ่
การเหน็คณุค่าในตนเองในวรรณกรรมรางวลัแว่นแก้ว พบว่าครอบครวั บคุคลแวดล้อม และสภาพสงัคม นบัเป็น
ปัจจัยส�าคัญที่ส่งผลต่อการด้อยค่าและการขาดความภาคภูมิใจในตนเองของตัวละครเยาวชน การน�าเสนอ 
เนื้อหาสาระการคิดเชิงบวกสู่ความภาคภูมิใจในตนเองไม่ได้มีเพื่อให้เยาวชนเรียนรู้ที่จะรับมือสภาพจิตใจ
ของตนเองเท่านั้น แต่ยังมุ่งเน้นให้เยาวชนตระหนักถึงการค้นหา “ตน” เพื่อ “พบตน” ให้ปรับเปลี่ยน 
มุมมอง ความเชื่อ ความรู้สึก และเลือกใช้ประโยชน์จากมุมมองด้านบวก สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Kaeokangwan (2018, p. 495) กล่าวว่า “มนุษย์แต่ละคนเป็นผู้ก�าหนดโชค เคราะห์ ความสุข ความทุกข์ 
วาสนา และความส�าเรจ็ของตนด้วยตนเอง กรรมพันธุก์ด็ ีสิง่แวดล้อมทางกายภาพทางสงัคมกด็ ีล้วนเป็นส่วน
ประกอบเท่านั้น สิ่งอื่น ๆ ภายนอกมิใช่ตัวก�าหนดโดยตรง แต่อาจจะเป็นตัววางขอบเขตของความน่าจะม ี
น่าจะเป็นซึ่งมนุษย์จะต้องยอมรับ” พลังแห่งการมองโลกในแง่บวกสู่การเห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็น
พัฒนาการทางความคิด และจิตใจ ที่ต้องสนับสนุนการค้นหาตนเองของเยาวชนผ่านสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และสถาบันสังคม หากเยาวชนสามารถควบคุมตัวเองได้ จะส่งผลต่อการมีก�าลังใจ  
พรอ้มจะต่อสู้อปุสรรค และแสดงพฤตกิรรมในทางบวก สอดคลอ้งกับที ่Muangkaew et al (2016, p. 53) 
กล่าวว่า เด็กและเยาวชนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในชีวิต  
และมีความเชื่อมั่นในตนเองท�าให้สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข

กิตติกรรมประกาศ

 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง “กลวิธีการน�าเสนอและภาษาที่สะท้อนการเห็น
คณุค่าในตนเองของวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว” ซึง่ได้รบัทนุสนบัสนนุการวจิยัจากคณะศลิปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา ประจ�าปีงบประมาณ 2567 



366 วิวิธวรรณสาร ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567

References 

Assavavirulhakarn, P. (2019). “Unit 11 beliefs and religion and thai society” in Teaching 
 documents for Thai Studies. Nonthaburi: Office of the Sukhothai Thammathirat Open   
        University Press. (In Thai)

Chandransi. (2018). Birthday of khao mong. Bangkok: Nanmeebooks. (In Thai)

Coopersmith, S. (1981). The Antecedents of Self-Esteem (2nd ed.). Consulting Psychologist Press. 

Ekarun. (2020). Golden seahorse (2nd ed). Bangkok: Nanmeebooks. (In Thai)

Kaeokangwan, S. (2002). Lifespan human development (8th ed.) Bangkok: Thammasat 
        University Press. (In Thai)

Kaeokangwan, S. (2018). Personality psychology theory (know us, know them) (17th ed.). 
        Bangkok: Doctor Publishing. (In Thai)

Liaotianchai, W. (2020). Contemporary youth problems in Wankaew awarded in young adult 
        fiction during 2015-2018 (Master’s thesis). Chulalongkorn University. (In Thai)

Muangkaew, P. (2016). The development of guidance activities model with contemplative 
        education for enhancing self-esteem for mathayomsuksa 3 students. Journal of 
        Education Naresuan University, 18 (2), 50-59.

Paniem, P. (2011). The analysis of wankaeo award winning literature for youth in the 2010 
        (Master’s thesis). Silpakorn University. (In Thai)

Phra Phrom Kunaporn (P.A. Payutto). (2008). Dictionary of Buddhism (17th ed.). Bangkok: 
        Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (In Thai)

Qiubo, H. (2021). Reflections of Thai Society in Wankaew Award Novels for Young Adults, 
        during 2015 - 2018 (Master’s thesis). Huachiew Chalermprakiet University. (In Thai)

Sujeera, S. (2008). The top secret. Bangkok: Amarin Dhamma. (In Thai)

Thammabut, M. (2007). The power of positive thinking. Journal of KhruChandrasan, 1 (1), 58-64.



367Vol.8 No.3 (September - December) 2024 WIWITWANNASAN

Thongyoo, D. (2014). Guideline for developing adolescent self-esteem based on self-efficacy 
        theory. Valaya Alongkorn Review Journal, 4 (2), 179-190.

Ventrella, S.W. (2001). The Power of Positive Thinking in Business: Ten Traits for Maximum 
        Results. Free Press.

Wiboonphat, K. (2020). Thank you for being together. Bangkok: Nanmeebooks. (In Thai)

Wongubon, T. (2020). The boy who ordered time to stop. Bangkok: Nanmeebooks. (In Thai)

Yan, L. (2017). Literary Techniques and Ideas in Young Adult Novels Winning 2014 Wankaew 
        Award (Master’s thesis). Huachiew Chalermprakiet University. (In Thai)



368 วิวิธวรรณสาร ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567



ผลของกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติต่อความคงทนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาปริญญาตรี

Thisana Satharatthana1* / Wilaiphan Surintham2/Thidarat Thipprasert3

ธิษณา ศรัทธารัตน์ธนา1 / วิไลพรรณ สุรินทร์ธรรม2 / ธิดารัตน์ ทิพย์ประเสริฐ3

The Effects of Role-Play Activities on Long-Term Retention of 
Undergraduate Students’ English Communication Skills

1-3 Language for communication, Business Administration and Liberal arts, 
Rajamangala University of Technology Lanna Chiang rai 57120

1-3กลุ่มวิชาภาษาเพื่อการสื่อสาร คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย 57120 

*Corresponding author Email: koonthisana@gmail.com

Received: Sep 23, 2024
Revised:  Nov 14, 2024
Accepted: Nov 16 2024

Abstract

English communication skills are essential worldwide because English is the most 
widely used global language in business, daily interactions, education, and culture. These 
skills encourage graduates to connect with people from different countries. They broaden 
the range of career and educational opportunities. Furthermore, they are  crucial soft skills 
that enhance the ability to collaborate effectively. They are capable of efficiently resolving 
issues and adjusting to diverse circumstances. This research aimed to study the effect of 
role-play activities on the development of students’ English communication skills and the 
long-term retention of students’ English communication skills from the role-play activities. 
The sample group consisted of 50 first-year students enrolled in the English for Working 
Skills course at Rajamangala University of Technology Lannan, Chiangrai, in the second 
semester of the 2023 academic year. They were selected by simple random sampling and 
divided equally into experimental and control groups. The research tools employed in 
the study were five lesson plans, a pre-test, a post-test, and a delayed post-test after one 
month. The statistics used in the data analysis were percentage, mean, standard deviation, 
and independent t-test. The result showed that the experimental group demonstrated  
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a statistically significant higher achievement than the control group at the 0.01 level. Fur-
thermore, in the delayed post-test of the long-term retention of English communication 
skills after one month, it was found that the experimental group achieved significantly 
higher than the control group at the 0.01 level.

Key words:  Role-play activities, Retention, English communication skills, 
    Undergraduate students

บทคัดย่อ

 ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษถือเป็นสิ่งส�าคัญในการติดต่อสื่อสารในระดับโลก เนื่องจากเป็น
ภาษากลางที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในธุรกิจ ชีวิตประจ�าวัน การศึกษา และวัฒนธรรม การมีทักษะนี้ช่วยให้
บัณฑิตสามารถเชื่อมโยงกับผู้คนจากหลากหลายประเทศ สร้างโอกาสการท�างานและเรียนรู้ท่ีกว้างขวางขึ้น 
นอกจากนี้ ยังเป็นหนึ่งใน soft skills ที่ส�าคัญ ช่วยส่งเสริมความสามารถในการท�างานร่วมกับทีม การแก้ไข
ปัญหา และการปรับตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ผลของกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติต่อการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี และศึกษาความคงทนในระยะยาวของทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาจากกิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมต ิกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา เชยีงราย 
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการท�างาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ�านวน 50 คน  
จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย แบ่งเป็น 2 กลุ่มเท่า ๆ กันคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัยประกอบด้วย แผนการเรียนจ�านวน 5 แผน ข้อสอบก่อนเรียน ข้อสอบหลังเรียน และข้อสอบหลัง
เรียนไปแล้ว 1 เดือน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
ค่าทดสอบท ี(t-test dependent) ผลการศกึษาพบว่ากลุม่ทดลองมผีลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนมากกว่ากลุม่ควบคมุ
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้ จากการทดสอบความคงทนของทักษะการสื่อสารภาษา
องักฤษหลงัเรยีนผ่านไป 1 เดือน พบว่ากลุม่ทดลองมผีลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�าคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ค�าส�าคัญ: กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ความคงทน ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
  นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

Introduction

 Effective interpersonal communication is crucial for growth, mobility, and economic 
transformation in today’s digitally interconnected world. English is a global lingua franca 
that influences daily life and employment. The education sector emphasizes English 
language instruction to empower learners and develop their skills. Proficiency in English 
enhances personal and professional opportunities and promotes societal integration 
in an increasingly interconnected world. The most commonly used language teaching 
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method is the Communicative Language Teaching Approach (CLT), which emphasizes 
communication between learners and teachers through activities (Abdelmageed & Omer, 
2020; Berezenko, Cherkhava, & Musiienko, 2022). According to Teh (2021), this method 
focuses on organizing activities for learners to practice listening, speaking, reading, and 
writing through natural communication. It integrates all four language skills with gestures 
to simulate real-life situations.
 English communication skills are essential sciences because English is a medium of 
communication. Modern graduates must know and be able to use English. In the 21st century, 
it is a borderless world, and knowledge in various fields all over the world is transmitted 
and exchanged with each other.  Effective communication must involve understanding 
the story conveyed by native speakers or people who use English as a second language. 
Therefore, most scholars state that the Communicative Language Teaching Approach 
(CLT) is the most popular language teaching technique to apply to language classrooms  
(Dos Santos, 2020 Mirzayev & Oripova, 2022; Hien, 2021). It promotes interaction between 
learners and teachers through various activities. It simulates a real-world situation through 
language skills and gestures. Some studies have shown that teaching communication 
skills through role-plays can promote learners’ English communication skills (Suchada & 
Asama, 2020; Ishak & Aziz, 2022; Moosa, Shareefa, & Hammad, 2024).  Therefore, role-play 
activities are a flexible learning approach. It supports diversity and creativity and increases 
confidence and fluency in the use of language through participation in conversations and 
exchanges that simulate everyday situations.
 The researchers observed first-year students in the second semester of the 2023 
academic year at Rajamangala University of Technology Lanna Chiangrai enrolled in English 
for Working Skills courses and struggled with English communication abilities in four 
skills. They were too shy to speak during classroom activities. They did not answer the 
questions from the listening part. Moreover, several students cannot remember previous 
semesters’ vocabularies, phrases, sentences, or principles studied in the previous semester. 
The instructors must reteach and review material each semester.  Consequently, these 
students needed help with their English communication skills. The researcher recognised 
the urgent need for substantial improvements in English communication skills. Therefore, 
the researcher examined data from studies conducted in both Thailand and abroad to 
explore activities that can enhance English communication skills and contribute to long-
term improvement in those skills.
  
Objectives

 1. To investigate the effect of role-play activities on the development of students’ 
English communication skills
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 2. To examine the long-term retention of the student’s English communication 
skills among students’ activities

Literature review

 Role-play is a widely used method in English language teaching within the  
Communicative Language Teaching (CLT) approach. Learners can present their speaking 
skills during their actions in role-play.  According to Widiarti and Astuti (2023), role-play 
helps learners improve their speaking skills and best serves learners’ fluency. Ernawati 
(2023) found that role-play in the classroom enhances students’ speaking skills related  
to real-life situations. Bahraoui and Benali Reguieg (2022) demonstrated significant  
improvements in pre-and post-test scores, highlighting the effectiveness of role-play  
in enhancing learners’ speaking skills. 
 Similarly, several studies have explored the effectiveness of role-play activities 
in teaching English vocabulary and listening skills. For example, Rusman and Maharida  
(2020) and Sarwat, Hamza, and Wazeer (2023) found that role-play activities assist  
English as a Second Language (ESL) learners in retaining words and phrases essential for 
conversations in diverse contexts. This supports the effectiveness of teaching vocabulary 
through role-playing. Such activities can significantly enhance learners’ listening skills 
(Widiyastuti, Setyowati, & Wiyaka, 2023), as listening, understanding, and grasping meaning 
are essential to effective communication.
 Research by Pat (2021) and Katemba and Grace (2023) demonstrated that role-play 
positively impacts language learning by promoting confidence, enhancing social skills, and 
fostering cultural understanding. It also helps develop speaking skills, cultural competence, 
emotional intelligence, and teamwork. As a 21st-century teaching technique, role-play 
motivates learners to engage actively in diverse situations. This approach makes learning 
enjoyable while enhancing critical thinking, problem-solving, and communication skills 
(Pinatih, 2021; Ishak & Aziz, 2022; Cosgun & Atay, 2021).
 Finally, role-play activities are an effective teaching method that helps learners 
retain words and phrases over time (Kanellopoulou & Giannakoulopoulos, 2022;  
Nethravathi, Lakshmi, Muralidhar, & Swapna, 2023; Benaired & Reguieg, 2024). Unlike  
traditional teaching methods that often emphasize memorization for answering questions, 
role-play fosters learners’ confidence and familiarity with the language. This approach 
promotes deeper, long-lasting understanding and encourages meaningful interaction, 
enhancing learners’ ability to apply their knowledge effectively in real-world contexts
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Research Methodology

 1. Conceptual framework
 The study was applied to a quasi-experimental design as its framework, with 
the experimental group receiving the treatment while the control group did not.  
The dependent variable in this study is the improvement in English communication skills 
and the retention of these skills after one month. In contrast, the independent variable 
is the implementation of role-play activities.

 2. Participants
 In the second semester of 2023, 106 first-year students at Rajamangala University 
of Technology Lanna, Chiang Rai, enrolled in the English for Working Skills course. From 
this group, a sample of 50 students was selected through simple random sampling for  
the study.
 3. Research instruments
 The study presented five lesson plans focused on the topics of the first-day 
university, the restaurant, the party, the airport, and the hospital. 
 The researcher designed a pre-test of 50 multiple-choice items related to English 
communication skills in five topics. To ensure consistency and reliability, the researcher 
used the widely accepted Cronbach’s alpha coefficient and analyzed the Index of Item 
Objective Congruence (IOC), resulting in a high score of 0.85. Additionally, input from three 
experts was sought to verify the accuracy and completeness of the content.
 The immediate post-test was concurrent with the pre-test and consisted of 50 
multiple-choice items on five topics with the same format and number of items. It aimed 
to measure the participants’ English communication skills immediately after the treatment. 
The test demonstrated high reliability with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.92.  
The same team of experts, renowned for their expertise in the field, also confirmed its 
content validity, providing reassurance about the test’s validity.
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 The study included a delayed post-test (one month), which co-occurred as the 
pre-test and immediate post-test. It consisted of the same number of items and format 
as the pre-test and immediate post-test. The delayed post-test aimed to assess the  
long-term effectiveness of role-play on English communication skills in the experimental 
group compared to the control group. This comparison is essential for understanding the 
impact of role-play. The delayed post-test demonstrated high reliability with a Cronbach’s 
alpha coefficient of 0.85, indicating good internal consistency. This test was validated by 
the same team of experts who validated the pre-test and immediate post-test.
 The control group did not receive treatment in this study, while the experimental 
group did. The researcher gave the two sets of the same pre-and post-test assessments. 
The dependent variables in this study were improving students’ English communication 
skills and long-term retention, while the independent variable was role-playing exercises.
 The pre-and post-test evaluations were developed to assess participants’ English 
communication skills before and after treatment. The pre-test was designed to provide 
a baseline for the participants’ English communication skills before any intervention.  
It helped to determine the participants’ initial level of English communication skills.
 The researchers used the same pre-test and post-test for the experimental 
and control groups to compare the role-play intervention’s impact on learning English  
communication skills. This approach enabled a direct comparison between the two groups, 
allowing the researchers to assess the effectiveness of role-play in improving English com-
munication skills and long-term retention.
 4. Procedure
 The sample group of 50 students was randomly assigned to the experimental 
and control groups, with 25 students in each group. Both groups were pretested before 
the treatment period. The treatment period consisted of ten class sessions held at the 
institute, with the same conditions for both groups, except that the experimental group 
incorporated role-play activities in their instruction, while the control group did not. In 
the experimental group, role-play was used to teach new phrases, with students engaging 
in conversations and assuming different roles and contexts. The control group received 
traditional English communication skills instruction, such as rote memorization and lecture 
notebooks. Classes were held twice a week for 90 minutes, with the role-play activities 
conducted in the last 45 minutes of the experimental group’s sessions.
 After the treatment period, the immediate post-test was administered to compare 
the results between the two groups. Significantly, after a one-month interval, the delayed 
post-test was conducted. This test was crucial in assessing the effectiveness of role-play 
techniques in recalling and retaining students’ English communication skills, underlining 
the importance of the research’s findings.
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 5. Data analysis
 The data were analyzed by calculating the mean and standard deviation and 
testing the research hypothesis with an independent t-test. The researchers most likely 
used an independent sample t-test to compare the delayed post-test results between the 
experimental and control groups in a study designed to determine the effectiveness of 
role-playing on students’ English communication skills retention. It enabled the researchers 
to establish whether the difference in student English communication skills retention 
between the two groups was statistically significant.

Results

 The students in the experimental and control groups took the same pre-test at 
the beginning of the study. The results are shown in Table 1.

Table 1. Independent sample t-test for pre-test of experimental and control groups

 Pre-test        N            X           SD   df t Sig.
Experimental group       25         29.32        4.59       48         0.622          0.537
Control group                 25         28.56        4.02 

 The experimental group, with a mean score of 29.32 and a standard deviation 
of 4.59, and the control group, with a mean score of 28.56 and a standard deviation of 
4.02, were both equally represented with a sample size of 25. The t-test findings with 
48 degrees of freedom produced a t-value of 0.622 and a p-value of 0.537. Importantly,  
the results showed no statistically significant difference between the two groups’ pre-test 
scores, providing strong evidence for the research’s conclusions.
 Based on these findings, the experimental and control groups had comparable English 
 communication abilities before the experiment, as there was no statistically significant 
 difference between their mean pre-test scores. This conclusion validates the groups’ 
similarity in skill levels at the start of the investigation.

Table 2. Independent sample t-test for immediate post-test of experimental and control 
 groups
 
 Pre-test        N            X           SD    df t Sig.
Experimental group       25         36.28         4.30       48       3.277          0.00**

Control group                 25         32.92         2.78 
**p < 0.01
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 The t-test for independent samples was employed to compare the immediate 
post-test scores of the experimental and control groups. With a standard deviation of 4.30, 
the mean score of the experimental group was 36.28, while the control group’s mean score 
was 32.92 with a standard deviation of 2.78. There were 25 participants in each group. With 
48 degrees of freedom, the t-test results showed a p-value of 0.002 and a t-value of 3.277. 
There was a significant difference in scores between the experimental and control groups 
in the immediate post-test, indicating that the experimental group performed better.

Table 3. Independent sample t-test for delayed post-test of experimental and control groups

 Pre-test        N            X           SD    df t Sig.
Experimental group       25         37.92         3.57     32.821   10.835        0.00**

Control group                 25         29.48         1.56 
**p < 0.01

 The independent sample t-test was conducted to compare the delayed post-
test scores between the experimental and control groups. The experimental group had 
a mean score of 37.92 with a standard deviation of 3.57, while the control group had a 
mean score of 29.48 with a standard deviation of 1.56. Both groups had a sample size 
of 25. The t-test results, with degrees of freedom of 32.821, yielded a t-value of 10.835 
and a p-value of 0.00. These results indicate a statistically significant difference between 
the delayed post-test scores of the two groups, suggesting that the experimental group 
outperformed the control group in the delayed post-test.

Discussion

 This study aimed to study how role-play activities affected students’ English 
communication skills and long-term retention. The results demonstrated a statistically 
significant difference in learning outcomes between the experimental and control groups, 
confirming that role-play exercises actively impacted students’ English communication 
skills. The findings presented recent studies by Pinatih (2021), Ishak and Aziz (2022), 
and Alghamdy (2022), which demonstrated that role-play improves students’ English  
communication skills, mainly speaking. These activities promote learners’ English commu-
nication abilities by enhancing and engaging learners, focusing on real-life environments. 
Role-play teaching assists learners skillfully practice four skills in their classrooms and head 
to real-life situations.  It also encourages students to use language differently, make it easy 
to memorize, and create their dialogs in various contexts. Additionally, learners develop 
soft skills during activities such as teamwork and collaboration, flexibility and adaptability, 
and problem-solving skills.
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 Some researchers, such as Gusmuliana, Apriani, and Syafryadin (2021), Ernawati 
(2023), Katemba and Grace (2023), and Doan (2024), discovered that role-play activities 
assisted learners in acquiring confidence in their capacity to communicate in English by 
creating a safe and supportive atmosphere for speaking practice. The role-play activities help 
learners become more familiar with the language and overcome shyness during speaking 
activities. It encourages learners to speak English more frequently in class, which reduces 
fear and fosters a more positive approach towards language acquisition. The collaborative 
approach, in which educators and researchers work together to conduct role-playing  
exercises, is critical to the method’s effectiveness, leading to positive outcomes in  
language learning.
 Another essential feature is that role-play exercises in this study resulted in long-term 
 retention of students’ English communication abilities, as evidenced by a statistically  
significant difference in delayed post-test scores between groups. Role-play activities 
involve language and phrases that students memorize to recreate conversation settings 
in various ways. These activities may aid in long-term word recall, assisting learners in 
maintaining English communication abilities over time. The studies conducted by Fan 
(2020); Kanellopoulou and Giannakoulopoulos (2022); Nethravathi, Lakshmi, Muralidhar, 
and Swapna (2023); Soori, Kafipour, Dakhil, Khojasteh, and Behrosi, (2023); Roengrit, 
Wathawatthana, and Hongsa, (2023); and Benaired and Reguieg (2024) have confirmed 
that role-play teaching allows learners to effectively memorise and retain vocabulary and 
phrases for an extended period. This substantial amount of data provides reassurance and 
confidence in the efficacy of role-playing activities. Learners can reinforce their memory by 
actively engaging in realistic circumstances that allow them to use and practice the new 
language in context. This hands-on method helps to reinforce their learning and recall 
of words and expressions, making it easier to remember and utilize them correctly in 
future discussions. As a result, the experiential learning component of role play improves  
long-term memory of language features.
 In summary, teaching English for communication with role-play activities has many 
advantages, such as helping to increase learners’ confidence in using English in real-life 
situations. The activities increase opportunities to practice listening and speaking skills in 
various contexts, stimulate critical thinking and creative problem-solving, and promote 
meaningful and natural learning. Learners can practice their communication skills in a 
friendly and safe environment which helps to make learning more enjoyable and effective. 
They are a dynamic tool for language acquisition. They provide practical, hands-on  
experience that reinforces linguistic skills meaningfully.
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Recommendations for future research

 Future research can consider the following issues and guidelines to improve 
and build on current research:
 1. To increase the number and diversity of samples, such as students from other 
disciplines or universities, to achieve more comprehensive results and broader application.
 2. To conduct a long-term follow-up to examine how long the impact of role-playing 
activities on English communication skills lasts and which factors affect the retention of those skills.
 3. To study how different cultural and environmental factors influence the learning 
and use of English communication skills
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OTOP Kae Farang products, Sa Kaeo Province 

ณัตตยา เอี่ยมคง / Nuttaya Iam-khong

การสร้างการรับรู้เพื่อส่งเสริมการตลาดด้วยเรื่องเล่าผลิตภัณฑ์ 
โอทอปแคฝรั่ง จังหวัดสระแกว้

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี
Faculty of Management Sciences, Valaya Alongkorn Rajabhat University Under the Royal Patronage,

Pathum Thani Province

E-mail: nuttaya.iam@vru.ac.th

Received: Oct 24, 2024
Revised:  Nov 25, 2024
Accepted: Nov 28 2024

Abstract

This research aims to study the creation of marketing stories of OTOP Kae Farang in 
Sa Kaeo Province. “OTOP Kae Farang” is a project of Aranyaprathet School, Aranyaprathet  
District, Sa Kaeo Province. The school is located near the Thai-Cambodian border. It  
provides education to students of grade 7-12  in the course of Home Economics for students 
who are interested in choosing this career in the future. The school supports students to 
practice making desserts and bakery products for sale under the school’s brand, “OTOP  
Kae Farang.” This research uses qualitative research methods. The research tools are  
in-depth interviews and pursossive sample according to the research objectives.  
The informants of this research are OTOP Kae Farang entrepreneurs, totaling 7 people.  
The research results are marketing stories of OTOP Kae Farang disseminated through 
digital and mixed media. The content of the stories consists of 5 dimensions: product 
origin, product properties, product value, purchase persuasion, and purchase feasibility.

Key words:  Storytelling marketing; Content marketing; OTOP Care Farang
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บทคัดย่อ

 บทความวÝิยันีĚมวีêัëčปรąสÜคŤđóČĂ่ýċกþาการสรšาÜđรČĂ่ÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜēĂทĂปĒคòรัÜ่ ÝÜัĀวéั
สรąĒกšว ĶēĂทĂปĒคòรั่Üķ đปŨนēครÜการ×ĂÜēรÜđรียนĂรัâปรąđทý ĂĞาđõĂĂรัâปรąđทý ÝัÜĀวัéสรąĒกšว  
ēéยēรÜđรียนêัĚÜĂยĎŠĔกúšกับßายĒéนĕทยกัมóĎßา ĔĀšการýċกþาĒกŠñĎšđรียนĔนรąéับßัĚนมัธยมýċกþาปีที่ � ı 6  
ĔนรายวิßาคĀกรรมýาสêรŤ ĒกŠนักđรียนที่มีความสนĔÝđúČĂกปรąกĂบĂาßีóทาÜéšานนีĚĔนĂนาคê ทาÜēรÜđรียน
สนับสนčนĔĀšñĎšđรียนòřกปäิบัêิทĞา×นมĀวานĒúąđบđกĂรี่òřกÝĞาĀนŠายēéยมีĒบรนéŤสินคšาđปŨน×ĂÜēรÜđรียนคČĂ  
ĶēĂทĂปĒคòรัÜ่ķ ēéยÜานวÝัิยนีĚĔßšรąđบยีบวธิกีารวÝิยัđßÜิคčณõาó đครČĂ่ÜมČĂทีĔ่ßšĔนการวÝิยั คČĂ การสมัõาþณŤ
đßÜิúċก การคéัđúČĂกกúčŠมêวัĂยŠาÜĒบบđฉóาąđÝาąÝÜêามคčณสมบêัđิปŜาĀมาย×ĂÜÜานวิÝยั ēéยñĎšĔĀš×šĂมĎú×ĂÜÜาน
วิÝัยนีĚđปŨนñĎšปรąกĂบการēĂทĂปĒคòรั่Ü ÝĞานวนทัĚÜĀมé 7 คน ñúการวิÝัยที่ĕéšđปŨนđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜ 
ēĂทĂปĒคòรั่ÜđñยĒóรŠñŠานสČ่ĂéิÝิทัúĒúąสČ่Ăปรąสม đนČĚĂĀาđรČ่ĂÜđúŠาปรąกĂบéšวย มิêิ 5 éšานéšวยกัน คČĂ  
ที่มา×ĂÜñúิêõัณæŤ คčณสมบัêิ×ĂÜñúิêõัณæŤ คčณคŠา×ĂÜñúิêõัณæŤ การēนšมนšาวการàČĚĂ ĒúąความđปŨนĕปĕéš
ĔนการàČĚĂ

ค�าส�าคัญ: การสรšาÜการรับรĎš� đรČ่ĂÜđúŠา� ēĂทĂปĒคòรั่Ü� ÝัÜĀวัéสรąĒกšว 

บทน�า

 การđúŠาđรČĂ่Ü×ĂÜñúêิõณัæŤมีความสĞาคâัêŠĂการทĞาการêúาéđßÜิđนČĚĂĀาàċÜ่มčŠÜđนšนĔĀšñúêิõณัæŤđปŨน
ที่รĎšÝักĒúąสรšาÜการÝéÝĞาĒกŠñĎšบริēõค (,FMMFS
 ��8�) éšวยđĀêčนีĚđรČ่ĂÜราวที่สรรสรšาÜ×ċĚนÝċÜêšĂÜđปŨนđรČ่ĂÜราว
ที่ĂŠานĒúšวđ×šาëċÜĔÝ×ĂÜñĎšบริēõคกúčŠมđปŜาĀมายēéยđนČĚĂĀา×ĂÜđรČ่ĂÜđúŠา ñสานทùþãีทาÜการêúาéđóČ่ĂสรšาÜ
ĒรÜÝĎÜĔÝêŠĂñĎšĂŠานđรČ่ĂÜđúŠาĔĀšđกิéÝินêนาการĒúąสรšาÜõาóúักþณŤท่ีสąทšĂนêัวêน×ĂÜñúิêõัณæŤ (4JSJXBU
 
2�2�� %FOOJOH
 2��� ) đปŨนĒรÜกรąêčšนĔĀšđกิéการรับรĎšที่มา×ĂÜñúิêõัณæŤ ĂธิบายëċÜคčณสมบัêิĒúąสรšาÜ
คčณคŠาĒกŠñúิêõัณæŤ ēนšมนšาวñĎšบริēõคĔĀšđกิéความêšĂÜการĔนการđúČĂกàČĚĂ éšวยÝčéđéŠนที่ĒêกêŠาÜĕปÝาก
ñúิêõัณæŤĂČ่น (%JSTFIBO � ,VSUVMVT
 2��8) ñúิêõัณæŤēĂทĂปĒคòรั่ÜมีความêšĂÜการที่ÝąสรšาÜการรับรĎš 
éšวยการสŠÜđสริมการêúาéđßิÜđนČĚĂĀาēéยĔßšการđúŠาđรČ่ĂÜความđปŨนมา×ĂÜñúิêõัณæŤ (1BSUJDJQBOUT �-7
 
QFSTPOBM DPNNVOJDBUJPO
 .BZ �5
 2�2�)
  éĂกĒคòรั่Ü คČĂéĂกĕมšที่đปŨนสัâúักþณŤ×ĂÜēรÜđรียนĂรัâปรąđทý ĂĞาđõĂĂรัâปรąđทý ÝัÜĀวัé
สรąĒกšว éšวยครĎéวÜĒกšว đฉยđÝริâ ครĎñĎšสĂน×ĂÜēรÜđรียนĔนรายวิßาคĀกรรมýาสêรŤ มีความđßี่ยวßาâ
การĒกąสúักñักñúĕมš óรšĂมéšวยความรĎšéšานการทĞา×นมĀวานĒúąđบđกĂรี่ēéยมักĔßšúายéĂกĒคòร่ัÜทĞา
đปŨนúายสัâúักþณŤúÜบน×นม ÝċÜĕéšนĞาความรĎšนีĚมาëŠายทĂéĒกŠนักđรียน×ĂÜēรÜđรียนĒúąĔĀšđéĘกนักđรียนทĞา
×นม×ายõายĔนēรÜđรียนĒúąÝัÜĀวัéสรąĒกšว àċ่ÜสรšาÜรายĕéšĔĀšĒกŠนักđรียนĒúąđปŨนĒนวทาÜการปรąกĂบ
ĂาßีóĔนĂนาคê éšวยความêัĚÜĔÝóัçนาêนđĂÜ×ĂÜนักđรียนÝċÜĀมั่นòřกòนทักþąการทĞา×นมĒúąĒกąสúักĔน
รายวßิาคĀกรรมýาสêรŤ ปรąกĂบกบัความคéิรđิริม่×ĂÜครĎñĎšสĂนทีĀ่วÜัĔĀšนกัđรยีนòřกทĞาđปŨนĂาßóีสรšาÜราย
ĕéšĒกŠêนđĂÜรąĀวŠาÜđรยีน ÝċÜทĞาĔĀšทาÜēรÜđรยีนĂรâัปรąđทýēéยñĎšĂĞานวยการēรÜđรยีนĔน×ณąนัĚน ĕéšđĀĘนëċÜ
ความสĞาคัâĒúąĔĀšการสนับสนčนกŠĂêัĚÜÝéทąđบียนđปŨนēĂทĂป×ĂÜÝัÜĀวัéสรąĒกšวĔนßČ่Ă ĶĒคòรั่Üķ àċ่ÜđปŨน
ñúêิõณัæŤทีĕ่éšมาÝากñúÜาน×ĂÜนกัđรยีน ñúêิõณัæŤสนิคšาēĂทĂปĒคòรัÜ่ Ăาท ิ×นมēมÝĕิสšúĞาĕย บราวนีก่รĂบ 
คčกกีĚ đคšก Ēúą วčšนêŠาÜė ĂีกทัĚÜยัÜรับÝัé×ĂÜวŠาÜ ÝัéđúีĚยÜĔนÜานปรąđóณีêŠาÜė đßŠน Üานýó ÜานĒêŠÜÜาน 
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Üานบวß ĒúąÜานสĞาคัâĂČ่นė รายĕéšนĞามาđปŨนทčนการýċกþา คŠาĂาĀารกúาÜวันĒúąคŠา×นมĒกŠนักđรียน×ĂÜ
ēรÜđรียนêŠĂĕป ßŠวยสŠÜđสริมĒúąóัçนาคčณõาóßีวิêที่éี×ċĚน×ĂÜđéĘกที่มีõĎมิúĞาđนาĂยĎŠĔนบริđวณßายĒéน×ĂÜ
ปรąđทýĕทย (1BSUJDJQBOUT �- 3
 QFSTPOBM DPNNVOJDBUJPO
 .BZ �5
 2�2�)
 ĂกีทัĚÜēĂทĂปĒคòรัÜ่đóิÜ่ÝéทąđบยีนĕéšĕมŠนาน ปŦâĀาทีó่บÝąđปŨนĔนđรČĂ่Ü×ĂÜการสรšาÜĒบรนéŤĔĀš
đปŨนทีร่ĎšÝกัĒúąสรšาÜการรบัรĎšđóČĂ่đóิม่มĎúคŠาĔĀšĒกŠñúêิõณัæŤ×ĂÜñĎšปรąกĂบการēĂทĂปĒคòรัÜ่ (1BSUJDJQBOUT
   
5
 7
 QFSTPOBM DPNNVOJDBUJPO
 .BZ �5
 2�2�) ñĎšวÝิยัÝċÜมคีวามสนĔÝýċกþาการสรšาÜđรČĂ่ÜđúŠาทาÜการêúาé 
(4UPSZUFMMJOH) éšวยการñúิêđนČĚĂĀาสารąที่นŠาสนĔÝ สรšาÜความปรąทับĔÝ ĔสŠความđปŨนĂัêúักþณŤ×ĂÜ
ñúิêõัณæŤúÜบนđนČĚĂĀาđรČ่ĂÜđúŠาđóČ่ĂสรšาÜคčณคŠาĒกŠกúčŠมđปŜาĀมาย đรČ่ĂÜđúŠาÝċÜđปŨนการéċÜéĎéñĎšบริēõคที่ĂŠาน
đรČ่ĂÜđúŠานีĚÝนกŠĂĔĀšđกิéความêšĂÜการ (8BOU) ĔนñúิêõัณæŤ ความÝĞาđปŨนêšĂÜการĔßšñúิêõัณæŤ (/FFE)  
ÝนกúายđปŨนñúิêõัณæŤที่มีความêšĂÜการàČĚĂ (%FNBOE) (4PNCPPO
 2�2�� 4VNJU
 2�2�) ทาÜการ
êúาé×ĂÜñúิêõัณæŤēĂทĂปĒคòรั่Ü ÝัÜĀวัéสรąĒกšว ñĎšวิÝัยóัçนาđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาéĒúšวนĞาĕปđñยĒóรŠ
ñŠานสČĂ่éÝิทิúั ēéยđนČĚĂĀาĔนบทความนีĚĂธบิายëċÜกรąบวนการ×ัĚนêĂนการóçันาđรČĂ่ÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜ 
ēĂทĂปĒคòรัÜ่ รĎปĒบบการนĞาđสนĂđñยĒóรŠñŠานสČĂ่ปรąสม ēéยñĎšวÝิยัĀวÜัđปŨนĂยŠาÜยิÜ่วŠาđนČĚĂĀาĔนการđúŠาđรČĂ่Ü 
ÝąđปŨนปรąēยßนŤสĞาĀรับñĎšที่มีความêšĂÜการóัçนาđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาéđßิÜđนČĚĂĀาĒúąđรČ่ĂÜđúŠาÝąđปŨน 
การสŠÜđสริมการปรąßาสัมóันธŤสรšาÜรายĕéšđóิ่มĒกŠนักđรียนēรÜđรียนĂรัâปรąđทý ÝัÜĀวัéสรąĒกšวêŠĂĕป

กรอบแนวคิด

ภาพที่ 1 กรĂบĒนวคิéการสรšาÜการรับรĎšđóČ่ĂสŠÜđสริมการêúาééšวยđรČ่ĂÜđúŠาñúิêõัณæŤ 
ēĂทĂปĒคòรั่Ü ÝัÜĀวัéสรąĒกšว

วัตถุประสงค์การวิจัย

 đóČ่ĂýċกþาการสรšาÜđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜēĂทĂปĒคòรั่Ü ÝัÜĀวัéสรąĒกšว



386 วิวิธวรรณสาร ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567

ทบทวนวรรณกรรม

 ÜานวิÝัยนีĚĔßšĒนวคิé ทùþãีมาđปŨนกรĂบĔนการýċกþาđóČ่ĂêĂบวัêëčปรąสÜคŤĔนการวิÝัย ēéยมี
ĒนวคิéทีĔ่ßšĔนการýċกþา คČĂ ĒนวคéิการสรšาÜĒบรนéŤ (#SBOEJOH) การđúŠาđรČĂ่Ü (4UPSZUFMMJOH) Ēúąการêúาé 
ēéยมีรายúąđĂียééัÜนีĚ
 แนวคิดการสร้างแบรนด์ (Branding)  
 ความĀมาย×ĂÜ ĒบรนéŤ êามĒนวคิé×ĂÜ ,FMMFS (��8�) ĔĀšความĀมาย×ĂÜĒบรนéŤĕวšวŠา ĒบรนéŤ 
ĀมายëċÜ ßČ่Ă สัâúักþณŤ ēúēกš ที่ĂธิบายสินคšาĀรČĂบริการēéยĒบรนéŤêšĂÜสามารëÝĞาĒนกĔĀšđกิéการÝéÝĞา
ĕéšÝากรĎปรŠาÜĀนšาêŠĂõายนĂกที่กŠĂĔĀšđกิéการÝéÝĞา ("UUSJCVUF) บĂกคčณปรąēยßนŤ (#FOFųU) ทĞาĔĀšรĎšสċก 
õาคõĎมิĔÝ (7BMVF) มีบčคúิกõาó (1FSTPOBMJUZ) ĒบรนéŤที่éีนัĚนêšĂÜĒสéÜความĒêกêŠาÜ×ĂÜñúิêõัณæŤ 
ĔĀšđĀĘนêŠาÜÝากñúิêõัณæŤ×ĂÜคĎŠĒ×ŠÜ 
 ĒนวคิéĔนการสรšาÜĒบรนéŤ êามĒนวคิé×ĂÜ "BLFS (���6) ĕéšĂธิบายëċÜ การสรšาÜĒบรนéŤĔĀšมี
คčณคŠาĔนสายêาñĎšบริēõคนัĚน ปรąกĂบĕปéšวย 5 ĂÜคŤปรąกĂบ คČĂ ความÝÜรักõักéีêŠĂĒบรนéŤ การรับรĎšคčณ
คŠา สิ่Üที่đßČ่ĂมēยÜกับĒบรนéŤ ความêรąĀนักëċÜĒบรนéŤ ĒúąปŦÝÝัยสŠวนĒบŠÜทาÜการêúาé
 %JSTFIBO � ,VSUVMVT (2��8) กúŠาววŠา õาóúกัþณŤêราสนิคšาทีก่ŠĂĔĀšđกéิการÝéÝĞานัĚนควรมกีาร
สรšาÜการรบัรĎšđกีย่วกบัĒบรนéŤ ĕมŠวŠาÝąđปŨนรĎปĒบบ คčณสมบêั ิคčณปรąēยßนŤ ความĒêกêŠาÜ ĒúąความคčšมคŠา
×ĂÜñúêิõณัæŤ รวมĕปëċÜĒĀúŠÜทีม่า×ĂÜสนิคšา õาóúกัþณŤทีé่×ีĂÜĒบรนéŤÝąนĞาĕปสĎŠความêšĂÜการĒúąความ
êัĚÜĔÝàČĚĂ×ĂÜñĎšบริēõค
 /VSJUUBNPOU (2�2�)  กúŠาวëċÜ การรับรĎšการสČ่ĂสารทาÜการêúาéñŠานสČ่ĂĂิđúĘกทรĂนิกสŤวŠามี
ĂิทธิóúทาÜบวกêŠĂõาóúักþณŤĒúąความêัĚÜĔÝàČĚĂñúิêõัณæŤ การสČ่ĂสารทาÜการêúาéĒúąõาóúักþณŤ×ĂÜ
ñúิêõัณæŤนัĚนสĂéคúšĂÜกับความêšĂÜการĒúąความêัĚÜĔÝàČĚĂñúิêõัณæŤ×ĂÜñĎšบริēõค
 .BOTBQ (2�2�)  กúŠาวëċÜ การสรšาÜĒบรนéŤĔĀšปรąสบความสĞาđรĘÝĔนßŠวÜวิกùêปรąกĂบéšวย  
� ×ัĚนêĂน คČĂ ĀากúčŠมúĎกคšาđปŜาĀมาย ÝčéĒ×ĘÜ×ĂÜสนิคšาĀรČĂบรกิาร การทĞาĔĀšĒบรนéŤđปŨนทีร่ĎšÝกั ÝéÝĞา Ēúą
Ýčéđปúี่ยนđóČ่ĂสรšาÜēĂกาสทาÜการ×าย
 4JSJXBU (2�2�) กúŠาววŠา ความสัมóันธŤ×ĂÜการđúŠาđรČ่ĂÜ×ĂÜêราสินคšากับõาóúักþณŤêราสินคšา
ĒúąความêัĚÜĔÝàČĚĂนัĚน đรČ่ĂÜđúŠาควรปรąกĂบĕปéšวยมิêิêŠาÜė éัÜนีĚ éšานท่ีมา×ĂÜñúิêõัณæŤ éšานคčณสมบัêิ
×ĂÜñúิêõัณæŤ éšานปรąสิทธิñú×ĂÜñúิêõัณæŤ ĒúąมิêิéšานราคาĒúąคčณคŠา àċ่ÜมีความสัมóันธŤกับการรับรĎš
đรČ่ĂÜđúŠาñúิêõัณæŤĒúąความêัĚÜĔÝàČĚĂ
 ñĎšวÝิยัÝċÜสรčปĕéšวŠา การสรšาÜĒบรนéŤĔĀšปรąสบความสĞาđรĘÝĕéš ควรมกีารđúŠาđรČĂ่Üทีม่า×ĂÜñúêิõณัæŤ 
คčณสมบัêิ×ĂÜñúิêõัณæŤ ปรąสิทธิñú×ĂÜñúิêõัณæŤ ñŠานßŠĂÜทาÜการสČ่ĂสารđóČ่ĂĔĀšñúิêõัณæŤđปŨนที่รĎšÝัก 
ÝéÝĞาĕéš ĒúąสรšาÜēĂกาสทาÜการ×ายĒกŠกúčŠมđปŜาĀมาย đปŨนการสรšาÜการรับรĎšđรČ่ĂÜราว×ĂÜñúิêõัณæŤ  
นĞามาàċ่ÜความêšĂÜการ (8BOU) ความÝĞาđปŨนêšĂÜĔßš (/FFE) ĒúąความêัĚÜĔÝàČĚĂ (%FNBOE) ñúิêõัณæŤ
×ĂÜñĎšบริēõค

  แนวคิดการเล่าเรื่อง (Storytelling)
 ความĀมาย×ĂÜการđúŠาđรČĂ่ÜêามĒนวคéิ×ĂÜ 1IJMMJQT (2��2) ĔĀšความĀมาย×ĂÜการđúŠาđรČĂ่ÜđĂาĕวšวŠา 
การđúŠาđรČ่ĂÜđปŨนรĎปĒบบĀนċ่Üที่ĔßšกรąบวนการđúŠาđĀมČĂนนิทานĀรČĂนิยาย สรšาÜĂารมณŤความรĎšสċกรŠวมēéย
มีความêัĚÜĔÝกŠĂĔĀšđกิéการÝéÝĞาđรČ่ĂÜราวที่đúŠา ēéยđรČ่ĂÜราวĀรČĂđĀêčการณŤที่ëĎกนĞามาđúŠาสามารëéċÜéĎéĔÝ
คนĕéšĕมŠÝĞากัéđóýĒúąßŠวÜĂายč ทĞาĔĀšđกิéความĀúÜĔĀúĔนđรČ่ĂÜราวที่đúŠา
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  'JTIFS (��8�) ĕéšĔĀšคĞานยิาม การđúŠาđรČĂ่Ü ĕวšวŠา คČĂกรąบวนการสČĂ่สารรąĀวŠาÜมนčþยŤ đปŨนýúิปąการóĎé 
การêีความĀมาย การปรąđมินคčณคŠา ēéยÝčéมčŠÜĀมาย×ĂÜการđúŠาđรČ่ĂÜคČĂการßวนđßิâĔĀšđกิéความสนĔÝ 
มีปäิสัมóันธŤกับđรČ่ĂÜที่đúŠา มีēครÜสรšาÜ รĎปĒบบĒúąมี×ัĚนêĂนการéĞาđนินการēนšมนšาวĔÝñĎšĂŠาน
  1SVOHQPM (2��7) กúŠาววŠา การđúŠาđรČ่ĂÜđปŨนกรąบวนการสČ่ĂสารความรĎšปรąสบการณŤรąĀวŠาÜ
บčคคúĀรČĂกúčŠมบčคคúĒบบĕมŠđปŨนทาÜการ ēéยĔßšđทคนคิกรąêčšนความทรÜÝĞาĔĀšñĎšĂŠานđกéิĒรÜบนัéาúĔÝ Ēúą
สรšาÜคčณคŠาĔĀšĒกŠñúิêõัณæŤÝากการëŠายทĂééšวยการđúŠาđรČ่ĂÜ
 ēéยปรąđõท×ĂÜđรČ่ĂÜđúŠานัĚนสามารëĒบŠÜĕéšêามวัêëčปรąสÜคŤĕéš éัÜนีĚ (%FOOJOH
 2���)
 �� đรČ่ĂÜđúŠาđóČ่ĂกรąêčšนĔĀšđกิéการปäิบัêิêาม ĀรČĂđรČ่ĂÜđúŠาĒบบสปริÜบĂรŤé àċ่ÜêšĂÜĔßšđรČ่ĂÜÝริÜที่มี
đนČĚĂĀาĔนทาÜบวก ĒúąđúŠาĔĀšกรąßับที่สčé
 2� đรČ่ĂÜđúŠาđóČ่ĂĒบŠÜปŦนความรĎš êšĂÜđปŨนđรČ่ĂÜÝริÜที่มีđนČĚĂĀาĔนทาÜúบ ēéยđนšนที่ปŦâĀาĒúą 
การนĞาđสนĂสõาóĒวéúšĂม วิธีĒกšปŦâĀาĒúąการĂธิบายคĞาêĂบ
 3� đรČ่ĂÜđúŠาđóČ่ĂßŠวยĔĀšñĎšĂČ่นทĞาÜานรŠวมกัน ควรđปŨนđรČ่ĂÜที่đรšาĂารมณŤ ĒúąกรąêčšนĔĀšñĎšôŦÜนċกëċÜ
đรČ่ĂÜทĞานĂÜđéียวกัน×ĂÜêัวđĂÜéšวย
  �� đรČ่ĂÜđúŠาđóČ่ĂนĞาñĎšĂČ่นĕปสĎŠĂนาคê ควรđปŨนđรČ่ĂÜที่ปúčกđรšาĂารมณŤĒúąđúŠาēéยมีรายúąđĂียé 
นšĂยที่สčé
  5� đรČ่ĂÜđúŠาđóČ่Ăควบคčม×Šาวรšาย ควรđปŨนđรČ่ĂÜÝริÜที่úšĂđúียน×ŠาวรšายĀรČĂñĎšที่ปúŠĂย×ŠาวรšายนัĚน ė
 6� đรČ่ĂÜđúŠาđóČ่ĂสČ่ĂสารëċÜêัวêน×ĂÜคčณ ควรđปŨนđรČ่ĂÜđúŠาĔนรĎปĒบบéัĚÜđéิม àċ่ÜปรąกĂบéšวย 
สõาóĒวéúšĂม êัวúąคร ĒúąēครÜđรČ่ĂÜ
  7� đรČ่ĂÜđúŠาđóČ่ĂëŠายทĂéคŠานิยม ควรđปŨนđรČ่ĂÜที่นŠาđßČ่ĂëČĂàċ่ÜĒสéÜĔĀšđĀĘนวŠาñĎšนĞาĂÜคŤกรสามารë
ÝัéการกับปŦâĀาĕéšĂยŠาÜĕร
  ēéยสรčปĒúšวการđúŠาđรČ่ĂÜđปŨนการĒบŠÜปŦน×šĂมĎúĒúąความรĎšÝากการĔßšđรČ่ĂÜđúŠาđóČ่ĂëŠายทĂéĒúą
Ēúกđปúีย่นความรĎšทีม่ĂียĎŠÝากปรąสบการณŤĕปสĎŠñĎšĂČน่đóČĂ่สąทšĂนĔĀšđกéิความคéิ การÝéÝĞา ĒúąนĞาĕปóçันา
ความสัมóันธŤēéยĔßšการđúŠาđรČ่ĂÜ

 แนวคิดเทคนิคการเล่าเรื่อง
  ĂÜคŤปรąกĂบ×ĂÜการđúŠาđรČĂ่ÜêšĂÜปรąกĂบĕปéšวย 3 ปรąการ ทีส่ĂéคúšĂÜกนั คČĂ ปŦÝÝยัéšานความรĎš 
ปŦÝÝัยéšานĂารมณŤĒúąความรĎšสċก ĒúąปŦÝÝัยéšานการกรąทĞาĒúąปรąสบการณŤ éัÜนัĚนđนČĚĂĀาสารą×ĂÜđรČ่ĂÜ
đúŠาêšĂÜมกีารสรšาÜĒรÜéċÜéĎéêŠĂñĎšĂŠานéšวยสčนทรียýาสêรŤ การยกรąéบัสêปิŦââาĒกŠñĎšĂŠานคČĂสิÜ่ทีñ่ĎšĂŠานĕéšรับ
ĀúÜัÝากการĂŠานđรČĂ่ÜđúŠา การđßČĂ่มêŠĂทาÜĂารมณŤสČĂ่สารความรĎšสċกĔĀšëċÜñĎšĂŠานđกéิความóċÜóĂĔÝđกéิĂารมณŤ
รŠวมĀวนคิéëċÜปรąสบการณŤที่ñŠานมา การĔßšõาþาที่สวยÜามĔนการนĞาđสนĂสินคšาการđúŠาđรČ่ĂÜที่ทĞาĔĀšđกิé 
การยĂมรบัñĎšĂŠานđกéิความรĎšสċกéĕีวšวาÜĔÝêŠĂธčรกÝิĒúąñúêิõณัæŤ đนČĚĂĀา×ĂÜđรČĂ่ÜđúŠาêšĂÜมđีĂกúกัþณŤĒúąมี
êวัêนทĞาĔĀšñĎšĂŠานสมัñสัĕéšÝากđนČĚĂĀาđรČĂ่ÜđúŠา ("SVQFQBUQPOH
 2�23� :BJQBJMPOE � 1SBUJOBTPOH
 2�23)

  แนวคิดการตลาด
 ĒนวคิéการêúาéĔนรĎปĒบบ×ĂÜการêúาéĒบบđนšนđนČĚĂĀา ($POUFOU NBSLFUJOH) đปŨนúักþณą
×ĂÜการêúาéท่ีนĞาđสนĂêัวđนČĚĂĀาđนšนĔĀšñúิêõัณæŤđปŨนที่êšĂÜการ×ĂÜñĎšบริēõค ēéยđนČĚĂĀาที่ĔßšêšĂÜมี 
ความđปŨนĂัêúักþณŤĕมŠđĀมČĂนñúิêõัณæŤĂČ่น สรšาÜความนŠาสนĔÝ กŠĂĔĀšđกิéĒรÜÝĎÜĔÝ Ēúąทัýนคêิท่ีéีêŠĂ 
ñĎšบริēõค ,PUMFS (2���) กúŠาวĂธิบาย ยčคการêúาéĕวš 5 ยčค àċ่ÜĔนปŦÝÝčบันคาบđกี่ยวยčค ��� คČĂ สČ่ĂéัĚÜđéิม
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ĕปสĎŠสČ่ĂéิÝิทัú (5SBEJUJPOBM UP EJHJUBM) đปŨนการนĞาđสนĂสินคšาĒúąบริการĒบบ 0NOJDIBOOFM đßČ่ĂมêŠĂ
ñŠานรąบบĂĂนĕúนŤที่มีปรąสิทธิõาó Ēúąยčค 5�� đทคēนēúยีสĞาĀรับมวúมนčþยßาêิ (5FDIOPMPHZ GPS 
IVNBOJUZ) คČĂการสรšาÜการđปúี่ยนĒปúÜéšวยการĔßšđทคēนēúยีมาสรšาÜสิ่ÜĔĀมŠที่éี×ċĚน ñสมñสานการêúาé
ĔนĒêŠúąยčคđ×šาéšวยกัน (.BIJUJXBOJDIB
  ) กúายđปŨนการêúาéĒบบđนšนđนČĚĂĀา
  &WBOT � #FSNBO (2��3 BT DJUFE JO $IBSVOHQIPLIBLPO
 2��7) ĕéšĔĀšนิยาม×ĂÜการ
êúาéรĎปĒบบ   đßิÜđนšนđนČĚĂĀาēéยมีđทคนิคการêúาéรĎปĒบบที่ĔßšสČ่ĂปรąสมêŠาÜė đßŠน บทความ đñยĒóรŠ
ñŠานสČ่ĂĂĂนĕúนŤ đßŠน đวĘบĕàêŤ ĀรČĂđôàบčŢก กราôŗก นĞาđสนĂéšวยõาóĂินēôกราôŗก วิéีēĂđรČ่ĂÜđúŠา นĞาđสนĂ 
ñŠานđôàบčŢกĒúąยĎทĎป ēéยควรมีđนČĚĂĀาที่มีปรąēยßนŤ đ×šาëċÜกúčŠมñĎšบริēõคđปŜาĀมาย มีความßัéđÝนéšวย
đนČĚĂĀาõาþาที่đ×šาĔÝÜŠาย đนČĚĂĀาที่นĞาđสนĂปรąกĂบéšวยคčณคŠาสรšาÜความปรąทับĔÝ ĒúąคÜđĂกúักþณŤĀรČĂ 
ความđปŨนêนđĂÜĕวšĔนđนČĚĂĀา 
 การđßČ่ĂมēยÜóùêิกรรม×ĂÜñĎšบริēõคกับđนČĚĂĀา×ĂÜการđúŠาđรČ่ĂÜñúิêõัณæŤđóČ่ĂมčŠÜñúการêúาé  
มกัปรąกĂบĕปéšวย 3 ĂÜคŤปรąกĂบéšวยกนั คČĂ ความêšĂÜการĀรČĂความĂยากĕéš (8BOU) สนิคšาĀรČĂบรกิาร
นัĚนĒบบđÝาąÝÜđปŨนความêšĂÜการĔนสิÜ่ทีĕ่มŠĔßŠสินคšาÝĞาđปŨน ĒêŠĔĀšĕéšมาđóČĂ่êĂบสนĂÜความêšĂÜการéšานÝêิĔÝ 
สŠวนความêšĂÜการĀรČĂความÝĞาđปŨน (/FFE) êšĂÜĔßšĀรČĂบริēõคđóČ่ĂêĂบสนĂÜการĔßšßีวิê มักđปŨนสินคšา
ที่ÝĞาđปŨนêšĂÜĔßšĔนßีวิêปรąÝĞาวัน ĒúąความêšĂÜการàČĚĂสินคšา (%FNBOE) คČĂการทĞาĔĀšđกิéความêšĂÜการ
àČĚĂสินคšาที่ñŠานการกúั่นกรĂÜมาĒúšวÝนđกิéđปŨนความêšĂÜการàČĚĂสินคšาÝริÜ ēéยปŦÝÝัย×ĂÜการàČĚĂĂาÝมา
ÝากการēนšมนšาวĔĀšđกิéความêšĂÜการ ĀากĒêŠÝąđปŨน %FNBOE ĕéšนัĚนñĎšàČĚĂêšĂÜมีกĞาúัÜĔนการàČĚĂสินคšาéšวย 
(4PNCPPO
 2�2� � 4VNJU
 2�2�)
 ñĎšวÝิยัสรčปĕéšวŠา การêúาéĒบบđนšนđนČĚĂĀาĔßšđทคนคิการêúาéĒบบทีĔ่ßšสČĂ่ปรąสมêŠาÜė ñสมñสาน
การđúŠาđรČĂ่Üทีส่ĂéคúšĂÜกบัóùêกิรรม×ĂÜñĎšบรēิõคĔนปŦÝÝčบนั ēéยđนČĚĂĀาõาþาทีĔ่ßšĔนการđúŠาđรČĂ่ÜêšĂÜđ×šาĔÝ
ÜŠาย นĞาđสนĂคčณคŠา×ĂÜñúêิõณัæŤ สรšาÜความปรąทบัĔÝ ĒúąสČĂ่สารëċÜđĂกúกัþณŤ×ĂÜñúêิõัณæŤñŠานđนČĚĂĀา
đรČ่ĂÜđúŠาñúิêõัณæŤที่สรšาÜการรับรĎšđóČ่ĂสŠÜđสริมการêúาé 

วิธีด�าเนินการวิจัย

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ปรąßากรĔนการýċกþาครัĚÜนีĚคČĂ ñĎ šปรąกĂบการēĂทĂปที่มีความêšĂÜการสรšาÜการรับรĎ šđóČ่Ă
สŠÜđสริมการêúาééšวยđรČ่ĂÜđúŠาñúิêõัณæŤĔนĂĞาđõĂĂรัâปรąđทý ÝัÜĀวัéสรąĒกšว àċ่ÜĕมŠทราบ×นาé×ĂÜ
ปรąßากร ÜานวิÝยันีĚĔßšวธิกีารđúČĂก ĒบบđÝาąÝÜ (1VSQPTJWF TBNQMJOH) ĔßšคĞาëามĔนการคéักรĂÜóÝิารณา 
กúčŠมêวัĂยŠาÜÝากปรąวêัคิวามđปŨนมา×ĂÜการđúŠาđรČĂ่ÜñúêิõณัæŤทีê่รÜêามวêัëčปรąสÜคŤ×ĂÜการýċกþาครัĚÜนีĚ 
ēéยกúčŠมêัวĂยŠาÜÜานวิÝัยนีĚđปŨนñĎšปรąกĂบการēĂทĂปĒคòรั่ÜēéยมีปรąธานกúčŠมđปŨน éร�éวÜĒกšว đฉยđÝริâ  
ครĎßĞานาâการéšานคĀกรรมýาสêรŤ ēรÜđรียนĂรัâปรąđทý ÝัÜĀวัéสรąĒกšว Ēúąสมาßิก รวมทัĚÜสิĚนÝĞานวน  
2� คน ēéยñĎšĔĀš×šĂมĎúÝากการสัมõาþณŤ ÝĞานวน 7 คน ปรąกĂบéšวยปรąธานกúčŠมēĂทĂป � คน คณą
กรรมการĒúąđú×านčการ ÝĞานวน 6 คน đปŨนกúčŠมêัวĂยŠาÜ ที่ĔßšวิธีการคัéđúČĂกกúčŠมêัวĂยŠาÜĒบบđฉóาą
đÝาąÝÜ คัéđúČĂกñĎšĔĀš×šĂมĎúที่สามารëđúŠาที่มา×ĂÜñúิêõัณæŤ คčณสมบัêิđéŠน×ĂÜñúิêõัณæŤĒúąคčณคŠา×ĂÜ
ñúêิõณัæŤทีĒ่êกêŠาÜĕปÝากñúêิõัณæŤĂČน่ĕéš คčณสมบêั×ิĂÜกúčŠมêวัĂยŠาÜéÜักúŠาวนีĚđปŨนđกณæŤทีĔ่ßšĔนการđúČĂก
êามวัêëčปรąสÜคŤ×ĂÜÜานวิÝัย đóČ่ĂĔĀšĕéš×šĂมĎúที่ĔĀšความđปŨนÝริÜĒúąมีความนŠาđßČ่ĂëČĂมากที่สčé
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 การวÝิยัครัĚÜนีĚéĞาđนนิการวÝิยัđßÜิคčณõาó (2VBMJUBUJWF 3FTFBSDI) éšวยการสมัõาþณŤđßÜิúċกÝาก
ĒบบสัมõาþณŤกċ่ÜēครÜสรšาÜ 

 ขั้นตอนการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล
 นĞา×šĂมĎúที่ĕéšÝากการสัมõาþณŤมาวิđคราąĀŤđรียบđรียÜêามกรĂบĒนวคิéการวิÝัย õาóที่ �  
ēéยĔßšĒนวคéิĒúąทùþãêีŠาÜė đรยีบđรยีÜđปŨนđรČĂ่ÜđúŠาñúêิõณัæŤสรšาÜการđปŨนทีร่ĎšÝกั ÝéÝĞาĕéš สรšาÜēĂกาสทาÜ 
การ×ายÝากการรับรĎšđรČ่ĂÜราว×ĂÜñúิêõัณæŤ éšวยการêúาéĒบบđนšนđนČĚĂĀาđßČ่ĂมēยÜกับóùêิกรรม×ĂÜ 
ñĎšบรēิõค นĞาความêšĂÜการ (8BOU) ความÝĞาđปŨนêšĂÜĔßš (/FFE) ĒúąความêัĚÜĔÝàČĚĂ (%FNBOE) ñúêิõณัæŤ×ĂÜ
ñĎšบริēõคมาđปŨนĒนวทาÜĔนการóçันาđรČĂ่ÜđúŠาđóČĂ่đóิม่มĎúคŠาĔĀšĒกŠñúêิõณัæŤēĂทĂปĒคòร่ัÜ ÝÜัĀวéัสรąĒกšว 
ĒบŠÜđนČĚĂĀาĒúąúĞาéับการนĞาđสนĂđปŨนมิêิ 5 éšานéšวยกัน คČĂ ที่มา×ĂÜñúิêõัณæŤ คčณสมบัêิ×ĂÜñúิêõัณæŤ 
คčณคŠา×ĂÜñúêิõณัæŤ การēนšมนšาวการàČĚĂ ĒúąความđปŨนĕปĕéšĔนการàČĚĂ ÝนปรากäđปŨนđรČĂ่ÜđúŠาสรšาÜการรบัรĎš 
đóČ่ĂสŠÜđสริมการêúาééšวยการđรČ่ĂÜđúŠาñúิêõัณæŤ ēĂทĂปĒคòรั่Ü ÝัÜĀวัéสรąĒกšว
 ÝากนัĚนนĞาđรČ่ĂÜđúŠาđสนĂêŠĂñĎšทรÜคčณวčçิ ēéยñĎšทรÜคčณวčçิมีความđßี่ยวßาâ 3 éšานéšวยกัน คČĂ 
มีความđßี่ยวßาâéšานนักđ×ียนĒปúĒúąóิสĎÝนŤĂักþรĂิสรą éšานõาþาĕทยĒúąéšานธčรกิÝคšาปúีกสมัยĔĀมŠ 
ñĎšทรÜคčณวčçิ êรวÝปรąđมิน ปรับĒกšêาม×šĂđสนĂĒนąที่ĕéšÝากการปรąđมิน นĞาđสนĂñúการวิđคราąĀŤĒúą
ĂõิปรายñúĒบบóรรณนาêามวัêëčปรąสÜคŤที่êšĂÜการวิÝัย

ขอบเขตของการวิจัย

 ×Ăบđ×êéšานđนČĚĂĀา ñĎšวิÝัยกĞาĀนé×Ăบđ×êการýċกþา คČĂ การสรšาÜđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜēĂ
ทĂปĒคòรัÜ่ÝÜัĀวéัสรąĒกšว ēéยมčŠÜความสĞาคัâĕปทีป่รąวêัคิวามđปŨนมา คčณสมบêั ิĒúąคčณคŠา×ĂÜñúêิõณัæŤ 
การđúŠาđรČ่ĂÜสČ่ĂสารëċÜการēนšมนšาวการàČĚĂ ความđปŨนĕปĕéšĔนการàČĚĂñúิêõัณæŤ ĒúąßŠĂÜทาÜการสČ่Ăสาร 
การêúาé×ĂÜñúิêõัณæŤ
 ×Ăบđ×êéšานกúčŠมñĎšĔĀš×šĂมĎú การสรšาÜđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜēĂทĂปĒคòรั่Ü ÝัÜĀวัéสรąĒกšว 
đóČ่ĂสรšาÜการรับรĎšđปŨนการปรąßาสัมóันธŤ éšวยĂÜคŤปรąกĂบทาÜการêúาéĂันกŠĂĔĀšđกิéความêšĂÜการĔน
ñúิêõัณæŤความÝĞาđปŨนêšĂÜĔßšñúิêõัณæŤ ÝนกúายđปŨนความêšĂÜการàČĚĂทาÜการêúาé ēéยกúčŠมñĎšĔĀš×šĂมĎú
đปŨนสมาßิกēĂทĂปĒคòรั่Ü ĔßšวิธีการคัéđúČĂกĒบบđÝาąÝÜ 

ผลการวิจัย

 ÜานวิÝัยนีĚมีวัêëčปรąสÜคŤđóČ่ĂýċกþาการสรšาÜđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜēĂทĂปĒคòรั่Ü ÝัÜĀวัé
สรąĒกšว ēéยมีรายúąđĂียé×ĂÜđรČ่ĂÜđúŠาēéยปรąมาณ ñĎšสนĔÝสามารëĀาĂŠานđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜ 
ēĂทĂปĒคòรั่ÜĕéšñŠาน 23 $PEF éšานúŠาÜĔนõาóที่ 2
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ภาพที่ 2 ĒสéÜđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜēĂทĂปĒคòรั่Ü

 Ýากõาóที่ 2 ĒสéÜđรČ่ĂÜđúŠาที่ñŠานการวิđคราąĀŤปรับĒกšêาม×šĂđสนĂĒนą×ĂÜñĎšทรÜวčçิÝĞานวน  
3 ทŠาน ĒúąñŠานการóิÝารณาÝากñĎšปรąกĂบการēĂทĂปĒคòรั่ÜĒúšว ēéยóบวŠาđรČ่ĂÜđúŠาÝากđóÝéัÜกúŠาว
สามารëนĞามาóิÝารณาĒบŠÜĂĂกđปŨนมิêิ 5 éšานĕéš éัÜêาราÜที่ �

ตารางที่ 1 มิêิđนČĚĂĀาการđúŠาđรČ่ĂÜ

มิติด้าน
เนื้อหาการเล่าเรื่อง

�� ที่มา×ĂÜñúิêõัณæŤ

2� คčณสมบัêิ×ĂÜñúิêõัณæŤ

วัตถุประสงค์ของเนื้อหา

đ ú Š า ป รą วั êิ ค ว าม đป Ũ นม า×Ă Ü
ñúิêõัณæŤ ëŠายทĂéความรĎšสċก สรšาÜ
ความปรąทับĔÝĒกŠñĎšĂŠาน ĔĀšđĀĘนëċÜ
ความสĞาคัâ×ĂÜßČĂ่ĒúąĒĀúŠÜกĞาđนéิ
×ĂÜñúิêõัณæŤ

đ ú Š า ëċ Ü ก า ร óั ç น า ñ úิ ê õั ณ æ Ť 
ñúิêõัณæŤที่วาÜÝĞาĀนŠาย ที่มา×ĂÜ
ñúิêõัณæŤÝากการđรียนรĎšĔนßัĚนđรียน 
ĒúąúักþณąđéŠน×ĂÜñúิêõัณæŤที่
ĒêกêŠาÜ

เนื้อเรื่องจากเพจโอทอปแคฝรั่ง

ĶßŠวÜêšนùéĎĀนาว×ĂÜทčกปี ĀากĔครมēีĂกาสĒวąđวยีน
ñŠานมาที่ĂĞาđõĂĂรัâปรąđทý ÝัÜĀวัéสรąĒกšว ĂาÝ
มีēĂกาสĕéšยúēฉมĕมšปรąéับĂยŠาÜêšนĒคòรั่Ü ที่กĞาúัÜ
ĂĂกéĂกสีßมóĎ×าวบานสąóรั่Ü สรšาÜความสąéčéêา 
ĔĀšĒกŠñĎ šóบđĀĘนĕéšĕมŠนšĂย êšนĒคòรั่ÜมักĂĂกéĂก
ĔนßŠวÜêšนùéĎĀนาว ราว ė đéČĂนธันวาคม×ĂÜทčกป ี 
úากยาวĕปÝนđกČĂบëċÜĀนšารšĂน ĀรČĂđéČĂนóùþõาคม 
đรียกĕéšวŠา éĂกĕมšรĎปรŠาÜคúšายกúčŠมñีđสČĚĂสีßมóĎ×าว
đกาąกิÜ่ĕมšนีĚ ปรากäêวัĔĀšñĎšมาđยČĂนĀรČĂñĎšĂยĎŠĂาýยัยŠาน
นีĚ ĕéšยúēฉมยาวนานกวŠาครċ่Üปีđúยทีđéียว ĕมŠđóียÜĒêŠ
đปŨนéĂกĕมšสรšาÜความรŠมรČ่นĒúąสวยÜาม éĂกĒคòรั่Ü
ยÜัđปŨนéĂกĕมšสâัúกัþณŤปรąÝĞาēรÜđรยีนĂรâัปรąđทý 
ēรÜđรียนĒĀŠÜĀนċ่ÜĔนÝัÜĀวัéสรąĒกšวķ

đéĘกนักđรียนÝċÜĕéšòřกòนóัçนาความสามารë Ēúą
ĕéšความสนčกสนานĔนการสรšาÜสรรคŤÜานĕปóรšĂม ė 
กัน ñúÜานđบđกĂรี่ Ăาทิ ทารŤêĕ×ŠมัúđบĂร่ี ßีสóาย  
คัóđคšกßĘĂกēกĒúê ĒครกđกĂรŤสับปąรé ĀรČĂĒมšĒêŠ
×นมĕทยĂยŠาÜúĎกßčบ ĕมŠđóียÜĒêŠรสßาêิĀĂมĀวาน
êามĒบบฉบับสĎêร×ĂÜทาÜēรÜđรียน ĒêŠĀนšาêายัÜนŠา
รับปรąทาน éšวยการđóิ่มúĎกđúŠน đßŠน การวาÜéĂก
Ēคòรั่ÜĕวšบนßิĚน×นม ĀรČĂ×นมปŦÜĀมĎĀยĂÜที่óบĕéš
ทั่วĕป กĘทĞาĂĂกมาĔĀšéĎนŠาสนĔÝéšวยการêัéĒêŠÜĒñŠน
×นมĔĀšđปŨนกúบีéĂกĕมš นĂกÝากÝąđปŨนสนิคšาēĂทĂป 
Ăรâัปรąđทý ทีค่นêŠาÜëิน่ĒวąมาêšĂÜàČĚĂêéิมČĂนĞากúบั
ĕปßิมĒúšว คนทšĂÜëิ่นกĘมีสŠวนßŠวยสนับสนčนÝนĕéšđปŨน
สŠวนĀนċ่Ü×ĂÜ 0501 Ăรัâ Ăีกéšวย
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มิติด้าน
เนื้อหาการเล่าเรื่อง

3� คčณคŠา×ĂÜñúิêõัณæŤ

�� การēนšมนšาวการàČĚĂ

5� ความđปŨนĕปĕéšĔนการàČĚĂ

วัตถุประสงค์ของเนื้อหา

đú ŠาëċÜการนĞาñúÜานĔนßัĚนđรียน
×ĂÜนักđรียนมาสรšาÜรายĕéš  ēéย
ñúิêõัณæŤที่ÝĞาĀนŠายđกิéÝากการ
òřกòนóัçนาทักþąéšานĂาĀาร×ĂÜ
นักđรียน

đúŠาëċÜการสŠÜđสริมĔĀšนักđรียนที่มี
ความสนĔÝĔนการทĞา×นมสามารë
สรšาÜĂาßีó×ĂÜêนđĂÜĕéšđมČ่Ăđรียน
ÝบĔนĂนาคê

đúŠาëċÜßŠĂÜทาÜการêิéêŠĂĒúąรŠวม
สนับสนčนñúÜานนักđรียน ēรÜđรียน
Ăรัâปรąđทý ĂĞาđõĂĂรัâปรąđทý 
ÝัÜĀวัéสรąĒกšว 

เนื้อเรื่องจากเพจโอทอปแคฝรั่ง

éšวยđĀêčนีĚ ทาÜēรÜđรียนÝċÜĕมŠปúŠĂยĔĀšสิ่ÜนีĚสĎâđปúŠา  
คิéĕĂđéียนĞาéĂกĒคòรั่ÜมาปรąéับบนđบđกĂรี่ĔĀš 
éĎสวยนŠารับปรąทาน กúายđปŨนที่มา×ĂÜสินคšา 
0501 สรąĒก šว ēéยñúÜานการñúิê×นมòรั่Ü  
รวมĕปëċÜ×นมĕทยđĀúŠานีĚ đปŨนñúÜานนกัđรียนēรÜđรยีน
Ăรัâปรąđทýนั่นđĂÜ

đéิมทีความสวยÜามĔนการêกĒêŠÜĂาĀาร มักมาÝาก
ýิúปąการÝัéÝาน àċ่ÜêกĒêŠÜéšวยÜานĒกąสúักñักñú
ĕมš ĒมšÝąđปŨนทกัþąÜานòีมČĂทีĂ่ยĎŠคĎŠđéĘกนกัđรยีนĕทยมา
ēéยêúĂé ĒêŠคčณครĎéวÜĒกšว đฉยđÝริâ คčณครĎปรąÝĞา
วßิาคĀกรรมยÜัĕéšêŠĂยĂé นĞาทกัþąđĀúŠานีĚมาปรąยčกêŤ
ĔßšĔนการสĂนทĞา×นมĕทยĒúą×นมòรั่ÜĔĀšđĀúŠาđéĘก ė 
ĕéšđรียนรĎšđóิ่มđêิมéšวย

นĂกÝากการสรšาÜßČĂ่đสยีÜมาสĎŠēรÜđรยีน ñúÜานการทĞา
×นมĕทยĒúą×นมòรัÜ่นีĚยÜัสรšาÜรายĕéšรąĀวŠาÜđรยีนĔĀš
ĒกŠđéĘก ė éšวย đปŨนĂีกĀนċ่ÜßŠĂÜทาÜที่ßŠวยสŠÜđสริมĔĀš
นักđรียนที่มีความสนĔÝĔนการทĞา×นม สามารëสรšาÜ
Ăาßีó×ĂÜêนđĂÜĕéšđมČ่ĂđรียนÝบĂĂกĕปĔนĂนาคê

êิéêามĒúąรŠวมสนับสนčนสินคšาđบđกĂรี่ ที่มา Ēúą
ñúÜานนักđรียนēรÜđรียนĂรัâปรąđทýĂČ่น ė ĕéšที่đóÝ 
Ķ0501 Ēคòรั่Üķ นĂกÝากมี×นมòรั่Ü Ēúą×นมĕทย
ĔĀšđúČĂกúąúานêา ยัÜĕéšđĀĘนõาó×ัĚนêĂนรąĀวŠาÜ 
การทĞาÜาน×ĂÜđéĘกนักđรียน ÝากการđรียนรĎšที่ครĎสĂน 
สĎ Š×ัĚนêĂนการทĞาÜานÝริÜ ÝนกúายđปŨนสินคšาĀนċ่Ü
êĞาบúĀนċ่ÜñúิêõัณæŤ×ĂÜĂĞาđõĂĂรัâปรąđทý ÝัÜĀวัé
สรąĒกšว ที่ĕéšรับความนิยมĂยŠาÜสĎÜĔนปŦÝÝčบัน
ช่องทางติดต่อเพิ่มเติม 
'BDFCPPL 1BHF � 0501 Ēคòรั่Ü
ēทร � �37 23� �35

 Ýาก×šĂมĎú×šาÜêšนóบวŠาđรČ่ĂÜđúŠา×ĂÜēĂทĂปĒคòรั่ÜĕéšรับñúปรąđมินđนČĚĂĀาđรČ่ĂÜđúŠาĂยĎŠĔนรąéับ 
éีมาก đปŨนการđúŠาđนČĚĂĀาßŠวÜêšน×ĂÜการđริ่มđรČ่ĂÜที่มีความßัéđÝนทĞาĔĀšñĎšĂŠานđĀĘนëċÜความđปŨนđĂกúักþณŤ
Ýากมêิéิšานทีม่า×ĂÜēĂทĂปĒคòรัÜ่Ēúąสëานทีđ่กีย่ว×šĂÜÝากการđúŠาđรČĂ่Ü đริม่êšนÝากđĀêčñúทีส่รšาÜการđปŨน
ทีร่ĎšÝกั×ĂÜĒบรนéŤĒคòรัÜ่ ĂธบิายëċÜคčณúกัþณą×ĂÜĒบรนéŤ ĒúąสČĂ่ความĀมายทีđ่กีย่ว×šĂÜกบัñúêิõณัæŤĔĀš
สĂéคúšĂÜกับúĎกคšากúčŠมđปŜาĀมาย คčณคŠา×ĂÜสินคšา éšวยการĂธิบายที่มา×ĂÜสินคšา นĞาđสนĂปรąēยßนŤ×ĂÜ
สินคšาĔĀšกúčŠมđปŜาĀมายđ×šาĔÝ ßŠวÜđนČĚĂĀากúาÜđรČ่ĂÜđปŨนการđúŠาđรČ่ĂÜที่สรšาÜความกúมกúČนĔĀšกับđรČ่ĂÜđúŠา
éšวยการđนšนคčณคŠา×ĂÜñúิêõัณæŤที่สĂéคúšĂÜกับđýรþåกิÝĒúąýิúปą มีการđßČ่ĂมēยÜđนČĚĂĀาēนšมนšาวñĎšàČĚĂ 
éšวยปรąđéĘนการสนับสนčนการýċกþาĒúąทักþąĂาßีó×ĂÜđยาวßน การสČ่ĂสารñŠานการđúŠาđรČ่ĂÜ×ĂÜการสŠÜ 
ñŠานความรĎšÝากครĎñĎšสĂนสĎŠนักđรียนêąđ×ĘบßายĒéน นĞาĕปสĎŠการóัçนาñúิêõัณæŤที่สรšาÜความปรąทับĔÝ
ĔนñúิêõัณæŤ กúายđปŨนñúÜาน×ĂÜนักđรียนēรÜđรียนĂรัâปรąđทý สรšาÜคčณคŠาĔĀšĒกŠการàČĚĂñúิêõัณæŤ  
สŠวนสรčปทšาย×ĂÜđรČ่ĂÜđúŠาñĎšวิÝัยßีĚßŠĂÜทาÜēĂกาสการàČĚĂñúิêõัณæŤที่đกิéĕéšÝากการรับรĎšñúิêõัณæŤÝาก 
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ßŠĂÜทาÜทีđ่ปŨนđครČĂ่ÜมČĂการêúาéทีĀ่úากĀúาย éšวยđรČĂ่ÜđúŠาทĞาĔĀšñĎšĂŠานđกéิความêšĂÜการñúêิõณัæŤ ĂกีทัĚÜ
đรČĂ่ÜđúŠายÜันĞาđสนĂßŠĂÜทาÜการÝéัÝĞาĀนŠายđóČĂ่ĔĀšñĎšสนĔÝสามารëêéิêามรบัßมđ×šาëċÜการสČĂ่สารñúêิõณัæŤ
ĕéšñŠานđóÝ 0501 Ēคòรั่Ü 
 đรČĂ่ÜđúŠาßŠวยสรšาÜกúčŠมúĎกคšาđปŜาĀมายท่ีกวšาÜ×ċĚนÝากคĂนđทนêŤทาÜการêúาé ñĎšวÝิยัĕéšนĞาđสนĂđรČĂ่Ü
đúŠานีĚปรąกĂบการđñยĒóรŠéšวยสČĂ่ปรąสมĂČน่ė ñŠานสČĂ่éÝิทิúั ĂาทđิßŠน õาóนิÜ่Ăนิēôกราôŗก õาóđคúČĂ่นĕĀว
đปŨนคúิปวิéีēĂสัĚนđสนĂĒนąนĞาวิธีรับปรąทาน วิธีทĞา×นมĂยŠาÜÜŠายสรšาÜการÝéÝĞาĒกŠñĎšรับßมĒúąคĂนđทนêŤ
ทาÜการêúาé×ĂÜēĂทĂปĒคòรั่ÜñŠานēàđßียúมีđéียđñยĒóรŠสĎŠกúčŠมđปŜาĀมาย éัÜĒสéÜĔนõาóที่ 2 สรšาÜ 
การรับรĎšđปŨนที่รĎšÝักĔĀšĒบรนéŤēĂทĂปĒคòรั่Ü ÝัÜĀวัéสรąĒกšวĂยŠาÜêŠĂđนČ่ĂÜ 
  
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

  ÜานวิÝัยนีĚมีวัêëčปรąสÜคŤđóČ่ĂสรšาÜđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜēĂทĂปĒคòรั่Ü ÝัÜĀวัéสรąĒกšว  
đñยĒóรŠñŠานสČ่ĂéิÝิทัúđñยĒóรŠñŠานสČ่ĂéิÝิทัú đนČĚĂĀาการวาÜđรČ่ĂÜđúŠาปรąกĂบéšวย มิêิ 5 éšานéšวยกัน  
(วรัâťĎ ýิริวัçนŤ
 2563)  คČĂ éšานที่มา×ĂÜñúิêõัณæŤ ĂธิบายëċÜที่มาĒúąกรąบวนการñúิê×ĂÜñúิêõัณæŤ 
นĞาđสนĂđรČ่ĂÜราวĒúąĒรÜบันéาúĔÝĔนการสรšาÜñúิêõัณæŤ éšานคčณสมบัêิ×ĂÜñúิêõัณæŤ ที่มีสŠวนßŠวยĔน
การóัçนาทักþąĂาßีó×ĂÜนักđรียน éšานคčณคŠา×ĂÜñúิêõัณæŤ ที่ßŠวยสรšาÜñúกรąทบđßิÜบวกĒกŠสัÜคมđปŨน
ñúิêõัณæŤสรšาÜมĎúคŠาđóิ่มรายĕéšđóิ่มĒกŠßčมßน  éšานการēนšมนšาวการàČĚĂ สŠÜđสริมความสนĔÝéšานĂาĀาร
đปŗéēĂกาสทาÜĂาßีóĒกŠนักđรียน ĒúąéšานความđปŨนĕปĕéšĔนการàČĚĂ éšวยñúิêõัณæŤสŠÜđสริมสนับสนčนความ
óยายามĒúąความคิéสรšาÜสรรคŤ×ĂÜนักđรียน สĂéคúšĂÜกับÜานวิÝัย×ĂÜ &NNFSTPO (2�2�) กúŠาวëċÜ
ทùþãีóีรąมิé×ĂÜ 'SFZUBH ('SFZUBHĴT 1ZSBNJE) คČĂ การđริ่มêšนđรČ่ĂÜđúŠาéšวยการÝัéđêรียมสรšาÜฉาก
Ēúąêัวúąคร éĞาđนินđนČĚĂĀาđéŠน×ĂÜđรČ่ĂÜđúŠา ĒúąĒนวทาÜที่นĞาđสนĂđóČ่ĂĒกšĕ×ปŦâĀาĀรČĂบทสรčป×ĂÜ 
đรČ่ĂÜđúŠา สĂéคúšĂÜกับ ,VSUVM (2�23) กúŠาวĕวšวŠา การđúŠาđรČ่ĂÜควรđßČ่ĂมêŠĂĕéšĔนรąéับĂารมณŤ×ĂÜñĎšĂŠาน 
สรšาÜปรąสบการณŤท่ีนŠาÝéÝĞาĒúąéċÜéĎéความÝÜรักõักéีêŠĂĒบรนéŤéšวยการทĞาĔĀšđรČ่ĂÜđúŠา×ĂÜĒบรนéŤม ี
ความĒêกêŠาÜÝากคĎŠĒ×ŠÜàċ่ÜđปŨนĀัวĔÝสĞาคัâ×ĂÜการêúาéที่มีปรąสิทธิõาó สĂéคúšĂÜกับ Ēนวคิé×ĂÜ  
4PNCPPO (2�2�) Ēúą 4VNJU (2�2�) กúŠาวëċÜ การสรšาÜĒรÜñúักéันñúúัóธŤÝากđรČ่ĂÜđúŠาที่êšĂÜการĔĀš
สามารëบรรúčñúนัĚน ĕมŠวŠาÝąđปŨนการàČĚĂสินคšา การบริการ ĀรČĂการบĂกêŠĂ×ĂÜธčรกิÝ สามารëĒสéÜĕéš
éัÜđนČĚĂĀา×ĂÜđรČ่ĂÜđúŠาêŠĂĕปนีĚ ĶคčณคŠา×ĂÜñúิêõัณæŤที่สĂéคúšĂÜกับđýรþåกิÝĒúąýิúปą มีการđßČ่ĂมēยÜ
đนČĚĂĀาēนšมนšาวñĎšàČĚĂéšวยปรąđéĘนการสนับสนčนการýċกþาĒúąทักþąĂาßีó×ĂÜđยาวßน การสČ่ĂสารñŠาน 
การđúŠาđรČ่ĂÜ×ĂÜการสŠÜñŠานความรĎšÝากครĎñĎšสĂนสĎŠนักđรียนêąđ×ĘบßายĒéน นĞาĕปสĎŠการóัçนาñúิêõัณæŤที่
สรšาÜความปรąทบัĔÝĔนñúêิõณัæŤกúายđปŨนñúÜาน×ĂÜนกัđรยีนēรÜđรยีนĂรâัปรąđทý สรšาÜคčณคŠาĔĀšđกéิ×ċĚน
ĒกŠการàČĚĂñúิêõัณæŤķ สĂéคúšĂÜกับ (SBDF (2�22) กúŠาวëċÜคčณคŠา×ĂÜđรČ่ĂÜđúŠาที่éีĕมŠĕéšมีĒคŠความบันđทิÜ
ĒúąการđúŠาđรČĂ่ÜđทŠานัĚน ควรมกีารđßČĂ่มēยÜความสมัóนัธŤรąĀวŠาÜñĎšปรąกĂบการĒúąĒบรนéŤสรšาÜความรĎšสċก 
ĕวšวาÜĔÝĔนĒบรนéŤđóČ่ĂđปŨนĒรÜñúักéันยĂé×าย สĂéคúšĂÜกับ )BMM (2�23) กúŠาวëċÜการđúŠาđรČ่ĂÜควรม ี
การéċÜéĎéความสนĔÝ×ĂÜñĎšĂŠานÝากวธิกีารทีĀ่úากĀúาย ēéยđริม่êšนÝากความสนĔÝđóยีÜđúĘกนšĂยđóČĂ่ĔĀšñĎšĂŠาน 
มคีวามสนĔÝĂŠานêŠĂĕป นกัđúŠาđรČĂ่Üทีé่คีวรนĞาความปรารëนา×ĂÜñĎšĂŠานมาสรšาÜความĂยากรĎš ĒรÜบนัéาúĔÝ 
ĒúąความคิéสรšาÜสรรคŤ วัêëčปรąสÜคŤ×ĂÜการสรšาÜคčณคŠาĔĀšĒกŠñúêิõณัæŤÝากการëŠายทĂééšวยการđúŠาđรČĂ่Ü 
1SVOHQPM (2��7)  กúŠาววŠา การđúŠาđรČ่ĂÜđóČ่ĂĒบŠÜปŦนความรĎ šêšĂÜđปŨนđรČ่ĂÜÝริÜมีđนČĚĂĀา×ĂÜปŦâĀา 
ĔนการนĞาđสนĂสõาóĒวéúšĂม วิธีĒกšปŦâĀาĒúąĂธิบายคĞาêĂบนĞาĕปสĎŠĂนาคêที่đรČ่ĂÜราวปúčกđรšาĂารมณŤ
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ñŠานการëŠายทĂéÝากêัวúąครĒúąēครÜđรČ่ĂÜที่นĞาđสนĂคŠานิยม ĒนวทาÜÝัéการกับปŦâĀา สąทšĂนความคิé 
การÝéÝĞาñúิêõัณæŤ สĂéคúšĂÜกับบทความ×ĂÜ 3FBETNBSU (2�2�) กúŠาววŠา การđúŠาđรČ่ĂÜđปŨนđครČ่ĂÜมČĂ
สŠÜđสรมิความđĀĘนĂกđĀĘนĔÝĒúąđปŨนรากåานการสČĂ่สารทีĒ่×ĘÜĒกรŠÜ đรČĂ่ÜđúŠาสąทšĂนปรąสบการณŤ×ĂÜมนčþยŤ
đปŨนđครČ่ĂÜมČĂทาÜการêúาéที่ยĂéđยี่ยมĂยŠาÜĀนċ่Ü đนČĚĂĀาสŠวนทšาย×ĂÜđรČ่ĂÜđúŠาที่ñĎšวิÝัยĕéšนĞาđสนĂนีĚđปŨน 
การđñยĒóรŠđรČ่ĂÜđúŠาñŠานสČ่ĂéิÝิทัú สĂéคúšĂÜกับÜานวิÝัย×ĂÜ /VSJUUBNPOU (2�2�) กúŠาววŠา การรับรĎš 
การสČ่ĂสารทาÜการêúาéñŠานสČ่ĂĂิđúĘกทรĂนิกสŤวŠามีĂิทธิóúทาÜบวกêŠĂõาóúักþณŤĒúąความêัĚÜĔÝàČĚĂ
ñúêิõณัæŤ ปรąกĂบéšวยสČĂ่ปรąสมทีม่คีวามĀúากĀúายĒóúêôĂรŤม สĂéคúšĂÜกบั ,VSUVM (2�2�) ĕéšกúŠาวëċÜ 
กúยčทธŤการêúาééิÝิทัúที่มีปรąสิทธิõาóสĎÜสčéñŠานการĔßšßŠĂÜทาÜéิÝิทัúĒúąđทคēนēúยีêŠาÜė นĞาđสนĂ
ñúิêõัณæŤสĎŠกúčŠมđปŜาĀมายéšวยĒóúêôĂรŤมéิÝิทัúที่ĀúากĀúาย สามารëปรับĒêŠÜควบคčมđนČĚĂĀาĕéš วัéĒúą
ปรąđมินการđ×šาëċÜđนČĚĂĀาการมีสŠวนรŠวมĒบบđรียúĕทมŤ

ข้อเสนอแนะ

 การวิÝัยครัĚÜนีĚđปŨนการýċกþาการสรšาÜđรČ่ĂÜđúŠาทาÜการêúาé×ĂÜēĂทĂปĒคòรั่Ü ÝัÜĀวัéสรąĒกšว 
àċ่ÜĔนĂนาคêĀากมีñĎ šสนĔÝที่Ýąýċกþา ĂาÝđกĘบ×šĂมĎúความêัĚÜĔÝàČĚĂ×ĂÜñĎ šบริēõคที่ĕéšรับรĎ šëċÜđรČ่ĂÜđúŠา  
ความสมัóนัธŤรąĀวŠาÜการรบัรĎš×ĂÜñĎšบรēิõคêŠĂคčณúกัþณąการđúŠาđรČĂ่Ü đóČĂ่ทราบõาóúกัþณŤ×ĂÜñúêิõณัæŤ
ĒúąความêัĚÜĔÝàČĚĂ×ĂÜñĎšบรēิõค ĒúšวÝċÜนĞาñúท่ีĕéšÝากการýċกþามาĔßšóัçนาđรČĂ่ÜđúŠาทาÜการêúาéทีส่ามารë
ēนšมนšาวñĎšบริēõคกับความêšĂÜการĒúąóùêิกรรม×ĂÜñĎšบริēõคĕéšĔนสõาóĒวéúšĂมที่đปúี่ยนĒปúÜĕป

กิตติกรรมประกาศ

  ×Ă×ĂบคčณทčนสนับสนčนÝากสëาบันวิÝัยĒúąóัçนามĀาวิทยาúัยราßõัäวĕúยĂúÜกรณŤ  
ĔนóรąบรมราßĎปëัมõŤ ÝัÜĀวัéปทčมธานี ปีÜบปรąมาณ 2566 ĒúąēรÜđรียนĂรัâปรąđทý ÝัÜĀวัéสรąĒกšว 
รŠวมกันทĞาēครÜการวิÝัย đรČ่ĂÜ การóัçนาĒñนธčรกิÝสêารŤทĂัóĒปรรĎปđกþêรĂินทรียŤđปŨนĂาĀารสč×õาó
ēรÜđรียนĂรัâปรąđทý ÝัÜĀวัéสรąĒกšว
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Abstract

This article aimed to study the female illness in novel Nueng Nap Wan Nirandon  
by Kittisak Khongkha which connect to the patriarchy system. The paper was divided 
into four areas 1) the female illness and the supernatural 2) the female illness and  
the treatment 3) the female illness as the narrative technique 4) the illness, politics and 
the otherness. The results reveled that: the novel is presented the female patient connect 
to the supernatural through the time travel and the possession phenomenal. The female 
illness treatment is presented through simultaneously the pharmacologic treatment and the 
non-pharmacologic treatment, but these are not in better condition. Moreover, the novel 
uses the point of view of the patient as a narrative technique.  Storytelling through the 
patient’s vision brings about an incoherent story like the brain disease patient perception. 
In addition, the novel connects the female patient with the expression political views and 
the otherness of the patriarchy. In summary, this article reveals that the female illness is 
not only the physical abnormality but also is presented under the patriarchy.

Key words:  illness, female, Nueng Nap Wan Nirandon, patriarchy
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บทคัดย่อ

 บทความđรČ่ĂÜนีĚมีวัêëčปรąสÜคŤđóČ่Ăýċกþาความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜĔนนวนิยายđรČ่ĂÜ หนึ่งนับวัน
นิรันดร บทปรąóันธŤ×ĂÜ กิêêิýักéิĝ คÜคา ที่đßČ่ĂมēยÜกับรąบบคิéĒบบßายđปŨนĔĀâŠ ēéยĒบŠÜđปŨน � ปรąđéĘน
ĕéšĒกŠ �) ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜกับđรČ่ĂÜđĀนČĂธรรมßาêิ 2) ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜกับการบĞาบัé  
3) ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜĔนåานąกúวิธีการđúŠาđรČ่ĂÜ �) ความปśวยĕ×š การđมČĂÜ ความđปŨนĂČ่น ñúการýċกþา
óบวŠา êัวบทนĞาđสนĂĔĀšđóýĀâิÜñĎšปśวยĕ×šđßČ่ĂมēยÜกับđรČ่ĂÜđĀนČĂธรรมßาêิñŠานปรากäการณŤการđéินทาÜ×šาม
đวúาĒúąวิââาณสวมรŠาÜ đมČ่ĂóิÝารณาการบĞาบัéĂาการปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜóบวŠา êัวบทนĞาđสนĂการĔßšยา
ĒúąการĕมŠĔßšยาควบคĎŠกันĕป àċ่ÜการบĞาบัééัÜกúŠาวĕมŠĕéšทĞาĔĀšĂาการปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜéี×ċĚน นŠาสนĔÝคČĂ 
ñĎšđ×ียนนĞามčมมĂÜ×ĂÜêัวúąครที่ปśวยĕ×šมาĔßšđปŨนกúวิธีการđúŠาđรČ่ĂÜ ēéยการđúŠาđรČ่ĂÜñŠานสายêา×ĂÜñĎšปśวย
ทĞาĔĀšđรČ่ĂÜราว×าéßŠวÜ ĕมŠปąêิéปąêŠĂ  đสมČĂนการรับรĎš×ĂÜñĎšปśวยéšวยēรคทาÜสมĂÜ นĂกÝากนัĚน êัวบทยัÜ
đßČ่ĂมēยÜêัวúąครđóýĀâิÜñĎšปśวยĕ×šกับการĒสéÜทัýนąทาÜการđมČĂÜĒúąความđปŨนĂČ่นĔนรąบĂบßายđปŨนĔĀâŠ  
àċ่ÜēéยสรčปĒúšว บทความđรČ่ĂÜนีĚßีĚĔĀšđĀĘนวŠา ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜĕมŠĔßŠđóียÜความñิéปกêิทาÜรŠาÜกาย 
ĒêŠยัÜĕéšรับการนĞาđสนĂõายĔêšวิธีคิéĒบบßายđปŨนĔĀâŠ 

ค�ำส�ำคัญ: ความปśวยĕ×š đóýĀâิÜ Āนċ่Üนับวันนิรันéร  ปŗêาธิปĕêย

บทน�ำ

 ความปśวยĕ×šĔนวรรณกรรมĕéšรับการนĞาđสนĂĔนĀúายúักþณą ทัĚÜđปŨนêัวĒทน×ĂÜความวčŠนวาย
ĔนđมČĂÜĀúวÜĔนกรณี×ĂÜēรครąบาé ĀรČĂĂาÝđปŨนêัวĒทน×ĂÜกิđúสมนčþยŤ ĀรČĂปรากäการณŤบาÜปรąการ
ĔนสัÜคม éัÜที่ 1SBHBUXVUJTBSO (2�2�
Q� �73) วิđคราąĀŤēรคมąđรĘÜĔนนวนิยายđรČ่ĂÜ เหยื่อมาร วŠาđปŨน 
õาóĒทน×ĂÜóþิõยัทčนนยิมทีก่ĞาúÜักéักินßวีêิ×ĂÜñĎšคนēéยการúčกúามĂยŠาÜรวéđรĘวĒúąนĞาàċÜ่ความĀายนą 
ĀรČĂ 1BOIB (2��5
Q� 23�) đสนĂวŠาēรคกúัวนĞĚาđปŨนêัวĒทน×ĂÜมนčþยŤñĎšĒปéđปŚŪĂนความđปŨนสัêวŤ ĀรČĂ 
ความđปŨนมนčþยŤที่ĕมŠสมบĎรณŤ ĒúąßีĚĔĀšđĀĘนความđปŨนสัêวŤĔนêัวมนčþยŤ 
 ĔนÜานวรรณกรรม êัวúąครที่ñĎšĒêŠÜđúČĂกĔĀšปśวยĕ×šĒสéÜĔĀšđĀĘนนัยที่ĒêกêŠาÜกัน đßŠน ĀากđปŨน 
êัวúąครßายĂาÝđปŨนõาóĒทน×ĂÜวิกùêความđปŨนßาย éัÜที่ 8POHXJMBT (2�2�
 QQ� 7�-75)  đสนĂวŠา 
ความปśวยĕ×š×ĂÜêวัúąครĔนวรรณกรรมÝนี สามารëêคีวามĕéšวŠาđปŨนความปśวยĕ×š×ĂÜสÜัคมทัĚÜทาÜกายĒúą
ทาÜĔÝ ēéยđßČĂ่มēยÜĕปëċÜวกิùê×ĂÜปŦââาßน×ĂÜÝนี นŠาสนĔÝคČĂการสรšาÜêวัúąครđóýĀâÜิĔĀšมõีาวąปśวยĕ×š 
ĕมŠวŠาÝąđปŨนรŠาÜกายĀรČĂÝิêĔÝ êัวúąครĀâิÜที่มีõาวąรŠาÜกายđÝĘบปśวย ĂาÝđปŨนĂčปสรรคêŠĂการทĞาĀนšาที่
×ĂÜĒมŠĒúąđมีย àċ่Üนวนิยายĕทยที่ĒสéÜĔĀšđĀĘนปรąđéĘนความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜที่สมควรนĞามาýċกþาคČĂ  
หนึ่งนับวันนิรันดร ēéยนĞาđสนĂñŠานêัวúąคร ßčéาที่ปśวยđปŨนēรคĂัúĕàđมĂรŤที่มีõาวąความÝĞาđสČ่ĂมĒúą
สมĂÜđสČ่Ăม àċ่ÜทĞาĔĀšสĎâđสียความทรÜÝĞาĒúąđกิéการรับรĎšที่ñิéđóีĚยนÝากความđปŨนÝริÜ ßčéาĔนวัย 8� ปี 
đ×šาĔÝวŠาêนคČĂđóียÜ×วัâ ĀâิÜสาวĂายč 25 ปี đปŨนบčêรสาว×ĂÜทŠานทĎêที่ëĎกÝĞากัéĔĀšĂยĎŠđóียÜĔนบริđวณบšาน 
àċÜ่ĒทšÝรÜิĒúšวđóยีÜ×วâัคČĂêวัúąครĔนบทúąครทีđ่ธĂđ×ยีนสมยัĂยĎŠมธัยม ßčéาóบกบัสาม×ีĂÜđธĂĒêŠÝĞาĕมŠĕéš 
đ×าÝċÜĒนąนĞาêัววŠาßČ่ĂêราวčธđปŨนúĎกßาย×ĂÜóŠĂบšาน õาวąความÝĞาđสČ่ĂมĒúąสมĂÜđสČ่ĂมนĞาóาßčéาóบกับ
đĀêčการณŤที่đธĂđ×šาĔÝวŠาĒปúกปรąĀúาéĒúąúċกúับ นั่นคČĂ การđéินทาÜ×šามđวúาĒúąการđ×šาĕปĔนรŠาÜ×ĂÜ
คนĒปúกĀนšา ĔนêĂนทšายßčéารĎšความÝริÜวŠาêนปśวยĒúąđสียĔÝท่ีทĞาĔĀšêราวčธêšĂÜúĞาบากéĎĒú ĒêŠđมČ่ĂëċÜ 
đßšาวันรčŠÜ×ċĚนßčéากĘกúับมาđ×šาĔÝวŠาêนđปŨนđóียÜ×วัâéัÜđéิม
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 ÝากการสĞารวÝการýċกþานวนิยายđรČ่ĂÜ หนึ่งนับวันนิรันดร óบวŠามีđóียÜđรČ่ĂÜđéียวคČĂบทวิÝารณŤ
đรČ่ĂÜ หนึ่งนับวันนิรันดร : เมื่อรักและโรคาต้านทานเวลา ēéย 1JOEBTJSJ (2�23)  ที่กúŠาวëċÜนวนิยาย 
đรČ่ĂÜéัÜกúŠาวĔนĒÜŠ×ĂÜêัวúąครñĎšปśวยéšวยēรคĂัúĕàđมĂรŤĒúąการéĎĒú×ĂÜñĎšĔกúšßิéàċ่ÜđปŨนคĎŠßีวิê นĂกÝาก
ปรąđéĘนĔนบทวิÝารณŤนีĚĒúšว ñĎšđ×ียนบทความสัÜđกêวŠา êัวบทนĞาđสนĂõาó×ĂÜêัวúąครßčéา àċ่ÜปśวยđปŨน 
ēรคĂัúĕàđมĂรŤĔนåานąđóýĀâิÜท่ีñิéปรąĀúาéÝากคนปกêิ ทัĚÜĔนéšานóùêิกรรมĒúąความคิé éัÜđßŠนđธĂ
รับรĎšวŠาêนđปŨนบčคคúĂČ่นĒúąđßČ่ĂวŠาสามารëđéินทาÜ×šามđวúา êúĂéÝนรับรĎšวŠาêนสามารëđ×šาĕปĂยĎŠĔนรŠาÜ
×ĂÜñĎšĂČ่นĕéš 
 ความēééđéŠน×ĂÜนวนิยายđรČ่ĂÜนีĚคČĂ การนĞาđสนĂõาó×ĂÜñĎšปśวยĂัúĕàđมĂรŤที่รับรĎ šวŠาêนมี
ปรąสบการณŤđĀนČĂธรรมßาêิ ĒúąมีการรับรĎšที่ñิéđóีĚยนÝากความđปŨนÝริÜ นĂกÝากนัĚนกúวิธีการนĞาđสนĂ
đรČĂ่ÜราวéÜักúŠาวยÜัมคีวามนŠาสนĔÝคČĂ การĔßšßČĂ่นวนยิาย 2� đรČĂ่ÜมาđปŨนßČĂ่บทĒêŠúąบท ĀากการนĞาđสนĂ
êัวúąครที่ปśวยĕ×šĒòÜนัยบาÜปรąการĒúšว ñĎšđ×ียนบทความÝċÜสนĔÝýċกþานวนิยายđรČ่ĂÜ หนึ่งนับวันนิรันดร  
ĔนปรąđéĘนที่วŠา ความปśวยĕ×š×ĂÜêัวúąครđóýĀâิÜวŠาĒสéÜĔĀšđĀĘนนัยĔé  ĒòÜéšวยĂĞานาÝĔéĀรČĂĕมŠ ĂยŠาÜĕร 
นĂกÝากนัĚน กúวิธีđúŠาđรČ่ĂÜสัมóันธŤกับการนĞาđสนĂความปśวยĕ×šĀรČĂĕมŠ ĂยŠาÜĕร

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมป่วยไข้ของเพศหญิงในวรรณกรรม
 
 ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜđปŨนปรąđéĘนสĞาคัâที่ĕéšรับความสนĔÝÝากนักวิßาการéšานสัÜคมวิทยา 
éÜัĔนวทิยานóินธŤđรČĂ่Ü Illness and the Construction of Femininity in the English Novel,1840-1870 
ēéย +FOOJGFS .BSZ $VSUJT (���3) กúŠาวëċÜความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâÜิวŠา ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâÜิสมัóันธŤ
กับการปรąกĂบสรšาÜความđปŨนĀâิÜ àċ่ÜความđปŨนĀâิÜëĎกปรąกĂบสรšาÜÝากความđปŨนĂČ่น ความđปŨน 
ßาย×Ăบ ĒúąความđปŨนđßČĚĂēรค นĂกÝากนัĚน Ĕนýêวรรþที ่�� ĕéšĒบŠÜĒยกความĒêกêŠาÜทาÜđóýสëานą×ĂÜ
ßาย�ĀâิÜ (EJGGFSFODF HFOEFS) éัÜนีĚ สาธารณą�สŠวนêัว Ē×ĘÜĒรÜ�ĂŠĂนĒĂ ñĎšกรąทĞา�ñĎšëĎกกรąทĞา ปกêิ�
ĕมŠปกêิ สč×õาóéี�đÝĘบปśวย àċ่ÜความđปŨนĀâิÜëĎกđßČ่ĂมēยÜกับสŠวน×ĂÜความปśวยĕ×š (UFSNT PG JMMOFTT) 
นĂกÝากนัĚน đóýĀâิÜยÜัĕéšรบัการนĞาđสนĂĔนåานąĂารมณŤทาÜธรรมßาêĒิúąđßČĂ่มēยÜกบักบัรąบบปรąสาท 
 Üานýċกþาที่นŠาสนĔÝคČĂÜานวิÝัยđรČ่ĂÜ ภาพแทนชายหญิงผู้ป่วยไข้กับการเปลี่ยนผ่านทางสังคมใน
วรรณกรรมจนีสมยัใหม่ ×ĂÜ 8POHXJMBT (2�2�)  ทีý่ċกþานยัความปśวยĕ×š×ĂÜêวัúąครĔนมêิทิาÜสÜัคมĒúą
วçันธรรม ēéยĔนปรąđéĘนความปśวยĕ×š×ĂÜêวัúąครĀâÜินัĚนýċกþาñŠานวรรณกรรมÝนีđรČĂ่Ü บนัทกึประจ�าวนั 
ของนางสาวโซเฟีย ×ĂÜ êÜิĀúÜิ ĒúąบทúąครđรČĂ่Ü พายฝุน ×ĂÜ đฉาĂวีĜ ēéยêวัúąครĀâÜิทีม่õีาวą×ĂÜปśวยĕ×š 
ëĎกยċéēยÜกับความđปŨนĂČ่นĔนสัÜคม àċ่Üêัวúąครēàđôีย Ĕน บันทึกประจ�าวันของนางสาวโซเฟีย ĕéšรับการนĞา
đสนĂĔĀšđปŨนĀâÜิĔนåานąñĎšกรąทĞาñŠานการđ×ยีนบนัทċกบĂกđúŠาสิÜ่ทีê่นคéิ ēéยđฉóาąความปรารëนาทาÜđóý 
àċ่ÜĒสéÜĔĀšđĀĘนวŠาēàđôียปรąóùêิ×ัéกับĀúักĂันéีÜาม×ĂÜสัÜคม ñĎšวิÝัยวิđคราąĀŤวŠา ēàđôียปśวยđปŨนวัณēรค
đปŨนĂčปúกัþณŤ×ĂÜความĒปúกĒยกĒúąความđปŨนĂČน่ ĂนัđปŨนñúมาÝากการปäบิêัêินทีĕ่มŠสĂéคúšĂÜกบั×นบ
×ĂÜสัÜคม นĂกÝากนัĚนĔนđรČ่ĂÜ óายčòน êัวúąครที่đสียสêิกĘëĎกมĂÜวŠาđปŨนĂČ่นĔนสัÜคมßายđปŨนĔĀâŠđßŠนกัน
 การđßČĂ่มēยÜความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜกบัการúąđมéิกรĂบßายđปŨนĔĀâŠยÜัปรากäĔนบทความ×ĂÜ 
,JUUJNBIBDIBSPFO (2�2�
 QQ� ���-�3�) đรČ่ĂÜ ศัตรูที่มองไม่เห็น  พ.ศ. 2480-2488: ความเจ็บป่วยของ
ประชาชนในวรรณกรรมไทย ēéยýċกþาêวัúąครทีป่śวยĕ×šÝากนวนยิาย 3 đรČĂ่Ü ĕéšĒกŠ ĀâÜิคนßัว่ ×šาÜĀúÜัõาó 
Ēúąóนัทóิา đมČĂ่óิÝารณาปรąđéĘนđรČĂ่ÜความđÝĘบปśวยกับđóýĀâÜิóบวŠา êวัúąครĀâÜิทัĚÜสามคČĂสâัúกัþณŤ
×ĂÜการñิéýีúธรรม ēéยêัวúąครÝากนวนิยายทัĚÜสามđรČ่ĂÜมีความปรąóùêิที่×ัéกับĂčéมคêิ×ĂÜĀâิÜที่éี  
นั่นคČĂ การมีความรักêŠĂßายĂČ่นที่ĕมŠĔßŠสามี
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 ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜยัÜđßČ่ĂมēยÜกับความđปŨนĂČ่น éัÜĔนบทความđรČ่ĂÜ แสงกระสือ: ผี เพศ 
โรค และความเป็นอื่น การเมืองระหว่างเพศและโลกจริง ēéย -PVJZBQPOH (2�23
 Q� 75) đสนĂวŠา  
การกúายđปŨนกรąสČĂ×ĂÜêัวúąครđóýĀâิÜนัĚนëĎกทĞาĔĀšđปŨนēรคúักþณąĀนċ่ÜĔนทาÜวิทยาýาสêรŤ  
ĂยŠาÜĕรกĘêาม õาóยนêรŤđรČ่ĂÜนีĚĒสéÜĔĀšđĀĘนวŠาêัวúąครĀâิÜที่đปŨนกรąสČĂĀรČĂđปŨนēรคที่ทĞาĔĀšมีคčณสมบัêิ
đĀมČĂนกรąสČĂนัĚน đปŨนêัวúąครที่สัÜคมรัÜđกียÝ đĀยียéĀยาม ĒúąêšĂÜëĎกกĞาÝัé ĀรČĂกúŠาวĕéšวŠากรąสČĂĔน
åานąēรคนัĚนทĞาĔĀšêัวúąครĀâิÜที่đปŨนกรąสČĂมีความđปŨนĂČ่นÝากสัÜคม
 Ýากที่กúŠาวมาóบวŠา การนĞาđสนĂความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜĔนวรรณกรรมĒòÜòŦÜĕปéšวยĂคêิ  
ĀรČĂđปŨนการนยิามđóýĀâÜิทีđ่ßČĂ่มēยÜกบัความđปŨนĂČน่ñŠานēรคĀรČĂความđÝĘบปśวย ēéยการนĞาđสนĂúกัþณą
éÜักúŠาวสามารëมĂÜĕéšวŠาđปŨนวธิคีéิĒบบปŗêาธปิĕêยทีม่ĂÜวŠาđóýĀâÜิđปŨนĂČน่ ĒปúกปรąĀúาé ÝĞาđปŨนêšĂÜ
ควบคčม ĀากควบคčมĕมŠĕéšกĘสมควรÝąëĎกกĞาÝัé นĂกÝากนัĚน ความปśวยĕ×šยัÜđปŨนĂčปúักþณŤ×ĂÜบทúÜēทþ 
đóýĀâิÜที่มีคčณสมบัêิ×ัéกับวาทกรรมñĎšĀâิÜที่éีĔนรąบĂบปŗêาธิปĕêย บทความđรČ่ĂÜนีĚÝċÜมčŠÜวิđคราąĀŤ 
การนĞาđสนĂความปśวยĕ×š×ĂÜêวัúąครđóýĀâÜิทีน่ĞาđสนĂñŠานßčéาวŠา đßČĂ่มēยÜกบัĂĞานาÝßายđปŨนĔĀâŠĂยŠาÜĕร 
ēéยĒบŠÜđปŨน � ปรąđéĘนĕéšĒกŠ �) ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜกับđรČ่ĂÜđĀนČĂธรรมßาêิ2) ความปśวยĕ×š×ĂÜ
đóýĀâิÜกับการบĞาบัé 3) ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜĔนåานąกúวิธีการđúŠาđรČ่ĂÜ �) ความปśวยĕ×š การđมČĂÜ  
ความđปŨนĂČ่น éัÜรายúąđĂียéêŠĂĕปนีĚ

ผลกำรศึกษำ

1. ควำมป่วยไข้ของเพศหญิงกับเรื่องเหนือธรรมชำต ิ
 ปรąđéĘนนีĚđปŨนñúการýċกþาการนĞาđสนĂความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜñŠานêัวúąครßčéา ĀâิÜßราวัย 
8� ปี đธĂปśวยéšวยēรคĂัúĕàđมĂรŤ ที่มีõาวąความÝĞาđสČ่ĂมĀรČĂการสĎâđสียความทรÜÝĞา นĂกÝากนัĚนßčéายัÜ
มีĂาการสมĂÜđสČ่ĂมทĞาĔĀšมีการรับรĎšñิéปกêิ ñúการýċกþาóบวŠาêัวบทđßČ่ĂมēยÜความปśวยĕ×š×ĂÜêัวúąคร
éัÜกúŠาวกับđรČ่ĂÜđĀนČĂธรรมßาêิĔนสĂÜúักþณąĕéšĒกŠ ปรากäการณŤการđéินทาÜ×šามđวúาĒúąปรากäการณŤ
วิââาณสวมรŠาÜ 
 ßčéาปśวยéšวยēรคĂัúĕàđมĂรŤ àċ่ÜทĞาĔĀšđธĂสĎâđสียความทรÜÝĞา สŠÜñúĔĀšßčéาÝĞาêัวêนที่ĒทšÝริÜ×ĂÜ
đธĂĕมŠĕéšวŠาđธĂคČĂ ĳßčéา đëยีÜúĂĂĴ ĀâÜิßราĂายč 8� ปี ทีĒ่êŠÜÜานĒúšว ñúÝากการปśวยđปŨนĂúัĕàđมĂรŤทĞาĔĀš
đธĂมกีารรบัรĎšทีñ่éิđóีĚยนĕป ßčéาđ×šาĔÝวŠาêนคČĂĀâÜิสาวßČĂ่วŠา đóยีÜ×วâั สčรยิąสวŠาÜ Ăายč 25 ปี àċÜ่đóยีÜ×วâั 
đปŨนêัวúąครĔนบทúąครที่đธĂđ×ียนĕวšđมČ่ĂสมัยđปŨนวัยรčŠน นĂกÝากนัĚนßčéายัÜÝĞาêราวčธ สามี×ĂÜêนĕมŠĕéš  
êราวčธĒนąนĞาêวัวŠา đปŨนúĎกßาย×ĂÜóŠĂบšานĒúąĔนßŠวÜนีĚđ×าÝąมาทĞาĀนšาท่ีĒทนบิéาทีê่éิธčรą àċÜ่ßčéาท่ีđ×šาĔÝ
วŠาêนđปŨนđóียÜ×วัâกĘĕมŠĕéšสÜสัยปรąการĔé êราวčธĂยĎŠคĂยéĎĒúßčéาทčกĂยŠาÜ ēéยđฉóาąการđปŨนđóČ่Ăนคčย  
đ×าđúŠาวŠาêนÝบปรâิâาđĂกéšานวทิยาýาสêรŤกาúđวúาĒúąđúŠาđก่ียวกบัทùþãกีารđéนิทาÜ×šามđวúาĔĀšßčéาôŦÜ 
ทĞาĔĀšđธĂสนĔÝđรČĂ่ÜéÜักúŠาวĂยŠาÜยิÜ่ ความสนĔÝđกีย่วกบัการđéนิทาÜ×šามđวúาทĞาĔĀšßčéาđßČĂ่วŠาêนสามารëมี
ปรąสบการณŤéัÜกúŠาวĕéšÝริÜ ēéยêัวบทนĞาđสนĂปรąสบการณŤที่ทĞาĔĀšßčéารับรĎšวŠาêนđéินทาÜ×šามđวúาñŠาน
ความòŦน đมČ่ĂßčéาòŦนëċÜđĀêčการณŤĔนßŠวÜกŠĂนĂายč 25 ปี đธĂÝąđ×šาĔÝวŠาêนกĞาúัÜยšĂนĂéีê ĒúąđมČ่ĂòŦนëċÜ
đĀêčการณŤĀúัÜĂายč 25 ปี đธĂÝąđ×šาĔÝวŠากĞาúัÜđéินทาÜĕปยัÜĂนาคê
 êัวบทđสนĂĔĀšđĀĘนวŠา ñúÝากõาวąความÝĞาđสČ่ĂมĒúąสมĂÜđสČ่ĂมÝากĂัúĕàđมĂรŤทĞาĔĀšđธĂรับรĎš
วŠาêนđéินทาÜ×šามđวúาĕéšÝริÜ ĒมšĔนทาÜวิทยาýาสêรŤÝąĕมŠสามารëóิสĎÝนŤทùþãีéัÜกúŠาวĕéš นŠาสนĔÝคČĂ  
การบรรยายฉากđĀêčการณŤที่ßčéาòŦนวŠาêนđĂÜ×šามĕปĂéีêĀรČĂĂนาคêมีนัยสĞาคัâ นั่นคČĂ กŠĂนßčéาÝąòŦน
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ëċÜêนđĂÜĔนวัยกŠĂนĂายč 25 ปี สิ่ÜĒวéúšĂมรĂบêัวđธĂÝąñŠานĕปรวéđรĘว ĶĒúąõาóทčกĂยŠาÜกĘëĎกđรŠÜรัé 
éšวยĂัêราđรĘวรąéับมĀามĀาýาú รŠาÜกาย×ĂÜđóียÜ×วัâóčŠÜĀายĕปĔนéาวĀúčมéĞา มČéสนิทķ (,IPOHLIB
 
2�22
 Q� 5�) ĒúąđมČ่ĂđธĂรับรĎšđßŠนนัĚนกĘóบวŠาêนđĂÜยšĂนกúับĕปĔนĂéีê Ĕน×ณąที่กŠĂนòŦนđĀĘนêนđĂÜĔน 
วัยĀúัÜ 25 ปี รĂบกายđธĂÝąñŠานĕปĂยŠาÜßšาė ĶõาóēéยรĂบคŠĂยđปúี่ยนกúายđปŨนสีÜาßšาÜ ปรąกĂบ×ċĚน 
ทีúąđúĘกทีúąนšĂย สั่นคúĂนđßČ่ĂÜßšา กŠĂนกúายđปŨนĂčปกรณŤบาÜĂยŠาÜรšĂÜđปŨนÝัÜĀวą คาบđวúาúąđúียé
ĕปĂยŠาÜสมĞา่đสมĂทĞานĂÜķ (,IPHILIB
 2�22
 Q��5�) ĒúąÝากนัĚนßčéากĘóบวŠาêน×šามđวúาĕปĂนาคê
 đมČ่ĂóิÝารณาการบรรยายสõาóĒวéúšĂมรĂบêัว×ĂÜßčéา×ณąท่ีđธĂòŦนđĀĘนêนđĂÜĔนĂéีê Ēúą
đ×šาĔÝวŠาêนđéนิทาÜ×šามđวúาĕปĔนĂéêีĒúąĂนาคêนัĚนสĂéคúšĂÜกบัคĞากúŠาวทีĂ่ÜิĀúกัวทิยาýาสêรŤทีê่ราวčธ
đคยกúŠาวĕวš นั่นคČĂ êราวčธđúŠาวŠา ĀากวัêëčđéินทาÜđรĘวกวŠาความđรĘวĒสÜ đราÝąสามารëยšĂนกúับĕปĔนĂéีê
ĕéš ĒúąĀากđéินทาÜßšากวŠาความđรĘวĒสÜÝąสามารë×šามĕปยัÜĂนาคê ×ณąđéียวกันĀากđคúČ่Ăนที่đทŠากับ
ความđรĘวĒสÜ đวúาÝąĀยčéนิ่Ü

     ĶทùþãีสัมóัทธõาóõาคóิđýþคšนóบวŠา đมČ่ĂĔéกĘêามที่วัêëčđคúČ่Ăนท่ีéšวยความđรĘวสĎÜ×ċĚน
 đรČ่Ăยė đวúา×ĂÜวัêëčนัĚนกĘÝąđéินßšาúÜđรČ่Ăยė ĒúąëšาวัêëčมีความđรĘวđทŠากับĒสÜđมČ่ĂĕĀรŠ 
 đวúากĘÝąĀยčéนิ่Ü ĕมŠđคúČ่ĂนĕĀวĂีกêŠĂĕปķ
     ĶĒúąëšาวัêëčđคúČ่Ăนที่đรĘวกวŠาĒสÜķ
     ĶĔนทาÜทùþãี đวúาÝąđéินยšĂนกúับķ

(,IPOHLIB
 2�22
 QQ� 38-3�)

 ÝากคĞากúŠาว×ĂÜêราวčธที่đúŠาëċÜทùþãีสัมóัทธõาóđกี่ยวกับĂัêราความđรĘว×ĂÜวัêëčที่สัมóันธŤกับ
กาúđวúาóบวŠา สĂéคúšĂÜกับสิ่Üที่ßčéารับรĎšĔนความòŦน นั่นทĞาĔĀšđธĂđßČ่ĂวŠาđธĂสามารëđéินทาÜ×šามđวúาĕéš
ĒúąยČนยันกับêนđĂÜ éัÜêัวบทที่วŠา

     ทĞาĕมêราวčธëċÜบĂกวŠาการยšĂนđวúาđปŨนđรČ่ĂÜยากđยĘนนัก đóราąนี่กĘđปŨนĂีกครัĚÜĒúšวที่đóียÜ×วัâ
 Āúčéđ×šามาĂยĎŠĔนรŠาÜ×ĂÜคนĒปúกĀนšา Ĕนยčคสมัยที่ĕมŠรĎšÝัก ëċÜĒมšวŠาĂาÝĕมŠสามารëĂธิบายĕéš
 éšวยวิทยาýาสêรŤĂยŠาÜที่éčþãีบัณæิêคนนัĚนĂšาÜĂิÜ ĒêŠนี่กĘđปŨนส่ิÜที่đกิé×ċĚนÝริÜ ĂาÝđปŨนสัÝนิยม
 ĀรČĂสัÝนิยมมĀัýÝรรยŤกĘêามที ĒêŠĀâิÜสาวđßČ่Ăมั่นวŠาการđéินทาÜ×šามđวúาđปŨนđรČ่ĂÜที่ทĞาĕéš 
 ×ĂบôŜาทŠĂÜđวúาĂาÝĕมŠĕกúĂยŠาÜที่คิé

(,IPOHLIB
 2�22
Q� 8�)

 ĂยŠาÜĕรกĘêามทšายทีส่čéêวับทกĘđฉúยĔนêĂนทšายวŠา đĀêčการณŤทีé่ĎđสมČĂนđปŨนการđéนิทาÜ×šามđวúา 
àċÜ่วทิยาýาสêรŤยÜัĕมŠสามารëกรąทĞาĕéš ĒทšÝรÜิđปŨนñúÝากความปśวยĕ×šđทŠานัĚน ĶĒêŠสิÜ่ทีñ่มยČนยนัĕéšคČĂสิÜ่ที่
คčณĀนĎปรąสบĂยĎŠĕมŠĔßŠการđéินทาÜ×šามđวúา ĒมšปรากäการณŤที่คčณĀนĎคิéวŠาêัวđĂÜกĞาúัÜóบĂยĎŠÝąทĞาĔĀšđßČ่Ă
ĒบบนัĚนกĘêามķ (,IPOHLIB
 2�22
Q� 2�2)  ปรąđéĘนนีĚสามารëมĂÜĕéšวŠา đóýĀâิÜĕมŠสามารëปรąสบกับ
ปรากäการณŤที่วิทยาýาสêรŤóิสĎÝนŤĕมŠĕéš ทĞาĕéšđóียÜการ ĳรĎšสċกวŠาปรąสบđทŠานัĚนĴ ĒúąĀากวิทยาýาสêรŤยัÜ
ĕมŠยČนยันวŠาการđéินทาÜ×šามđวúาทĞาĕéš đóýĀâิÜกĘĕมŠสามารëđéินทาÜ×šามđวúาĕéšđßŠนกัน
 ปรากäการณŤđĀนČĂธรรมßาêĂิกีปรąการĀนċÜ่ทีß่čéารบัรĎšวŠาêนปรąสบคČĂ วâิâาณสวมรŠาÜ ĀมายëċÜ 
õาวąทีว่âิâาณĀúčéÝากรŠาÜ×ĂÜêนđ×šาสĎŠรŠาÜ×ĂÜñĎšĂČน่ ßčéานĂนĀúบัĒúąòŦนวŠาêนđ×šาĕปĔนรŠาÜ×ĂÜđéĘกĀâÜิ
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ĒปúกĀนšา ēéยทีß่čéาĕมŠรĎšวŠานัน่คČĂêนđĂÜ ĂนัđปŨนñúมาÝากĂาการความÝĞาđสČĂ่ม éÜัĔนฉากความòŦน×ĂÜßčéา
ที่đธĂÝšĂÜมĂÜêัวđĂÜĔนวัยđยาวŤñŠานกรąÝก

     đóียÜ×วัâĕมŠรĎšÝักđéĘกĀâิÜปริýนาคนนีĚđúย
     óĎééšวยความสัêยŤÝริÜĒúąมั่นĔÝëċÜที่สčé ĕมŠมีปรąóิมóŤปรąóายĔéที่ĔĀšความรĎšสċกวŠาđคยคčšน
  <ļ> éวÜêาคĎŠนัĚน มันđêĘมĕปéšวยความคčšนđคยĂยŠาÜปรąĀúาé ĒêŠĔน×ณąĀนċ่ÜกĘมั่นĔÝวŠาĕมŠđคย
 รĎšÝักกันมากŠĂนĔนßีวิê 

(,IPOHLIB
 2�22
Q� 53)

 Ýากêัวบทที่กúŠาวมา ĒมšßčéาÝąคčšนกับĒววêา×ĂÜõาóสąทšĂนĔนกรąÝก àċ่ÜกĘคČĂêัว×ĂÜđธĂđĂÜ 
ĒêŠêวับทกĘนĞาđสนĂĔĀšßčéายČนยนัวŠาĕมŠรĎšÝกักบับčคคúĒปúกĀนšาéÜักúŠาว การÝĞาĔบĀนšาĔนวยัđéĘก×ĂÜêนĕมŠĕéš 
ĂาÝมĂÜñวิđñนิวŠาđปŨนĂาการปกê×ิĂÜñĎšปśวยéšวยēรคทาÜสมĂÜ ĒêŠđมČĂ่óÝิารณาĂกีéšานóบวŠา ēรคĂúัĕàđมĂรŤ
đปŨนñúĔĀšđóýĀâิÜĒยกêัวđĂÜĔนĂéีêĂĂกÝากêัวđĂÜĔนปŦÝÝčบัน ĀรČĂกúŠาวĂีกนัยĀนċ่ÜคČĂความปśวยĕ×šทĞาĔĀš
đóýĀâิÜมีõาวąêัวêนที่ĒêกกรąÝาย  
 การนĞาđสนĂĔĀšđóýĀâิÜรับรĎšวŠาêนมีปรąสบการณŤđĀนČĂธรรมßาêิĔนêĂนĒรกกŠĂนÝąมาđฉúย
ĔนêĂนÝบวŠาĒทšÝริÜđปŨนđóียÜĂาการปśวยทาÜสมĂÜที่ทĞาĔĀšการรับรĎšบิéđบČĂนĕป ĒสéÜĔĀšđĀĘนการđßČ่ĂมēยÜ 
đóýĀâÜิกบัความđ×úา ความĕมŠรĎšÝรÜิ ĒúąการóยายามđĀĘนêŠาÜÝากĂÜคŤความรĎšทาÜวิทยาýาสêรŤ  การยČนยนัวŠา 
êนđĂÜสามารëđéนิทาÜ×šามđวúาĕéš đปŨนการđßČĂ่มēยÜđóýĀâÜิกบัความรĎšสċกมากกวŠาđĀêčñú ßีĚĔĀšđĀĘนวŠาđóýĀâÜิ 
ĕมŠĂาÝทšาทายĂÜคŤความรĎš×ĂÜđóýßายĕéšĂยŠาÜĒทšÝริÜ ทัĚÜที่ĔนêĂนĒรก êัวบททĞาĔĀšđสมČĂนวŠา ßčéากĞาúัÜ
ปรąสบกบัการđéนิทาÜ×šามđวúาàċÜ่éĎđĀมČĂนđóýĀâÜิกĞาúÜัēêšกúบัวาทกรรมวทิยาýาสêรŤวŠาการđéนิทาÜ×šาม
đวúาทĞาĕéšÝริÜ ĒêŠĔนêĂนÝบกúับđฉúยวŠาĒทšÝริÜđปŨนđóียÜการรับรĎšที่บิéđบČĂนđนČ่ĂÜÝากความปśวยĕ×šđทŠานัĚน 
àċ่ÜêีความĕéšวŠาสčéทšายđóýĀâิÜĕมŠสามารëทĞาđรČ่ĂÜท่ีđóýßายทĞาĕมŠĕéš (đéินทาÜ×šามđวúา) Ēúąสิ่Üที่đกิé×ċĚน
đปŨนđóียÜการรับรĎšที่ñิéปกêิàċ่ÜđปŨนñúมาÝากความปśวยĕ×šđทŠานัĚน
 สรčปปรąđéĘนการนĞาđสนĂความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâÜิทีđ่ßČĂ่มēยÜกบัđรČĂ่ÜđĀนČĂธรรมßาê ิêวับทĒสéÜ
ĔĀšđĀĘนวŠาēรคĂúัĕàđมĂรŤđßČĂ่มēยÜđóýĀâÜิกบัการรบัรĎšทีบ่éิđบČĂนÝากความÝรÜิĔนมêิ×ิĂÜการปรąสบกบัđรČĂ่Ü
đĀนČĂธรรมßาê ิéÜัทีน่ĞาđสนĂĔĀšßčéารบัรĎšวŠาêนสามารëđéนิทาÜ×šามđวúาĕéš ĒúąยÜัđ×šาĔÝวŠาวâิâาณ×ĂÜêน
ĀúčéÝากรŠาÜĒúąđ×šาĕปĂยĎŠĔนรŠาÜ×ĂÜคนĒปúกĀนšา àċ่ÜความÝริÜĒúšว đปŨนđóียÜการòŦนëċÜêนđĂÜĔนวัยđยาวŤ
đทŠานัĚน éัÜนัĚนสามารëกúŠาวĕéšวŠา ความปśวยĕ×šนĞาĕปสĎŠการนิยามความĀมายวŠาđóýĀâิÜĔนúักþณą×ĂÜđóý
ที่ñĎกēยÜกับความđßČ่ĂĔนđรČ่ĂÜúċกúับđĀนČĂธรรมßาêิ àċ่ÜđปŨนđóียÜความđ×úาĒúąความĕมŠรĎšÝริÜ

2. ควำมป่วยไข้ของเพศหญิงกับกำรบ�ำบัด
 ปรąđéĘนนีĚđปŨนñúการýċกþาđกี่ยวกับการนĞาđสนĂการบĞาบัéĂาการปśวย×ĂÜßčéา ēéยĀúัÜÝากที่
ßčéาปśวยéšวยēรคĂัúĕàđมĂรŤ đธĂĕéšรับการบĞาบัééšวยการĔßšยาĒúąĕมŠĔßšยา àċ่ÜการบĞาบัéทัĚÜสĂÜวิธีĒสéÜ 
ĔĀšđĀĘนĂĞานาÝ×ĂÜđóýßายĒúąความสัมóันธŤđßิÜĂĞานาÝรąĀวŠาÜđóýßายĒúąđóýĀâิÜĂยŠาÜนŠาสนĔÝ

 2.1 กำรบ�ำบัดโดยกำรใช้ยำ 
 êัวบทđสนĂĔĀšßčéาĕéšรับยา %POFQF[JM àċ่ÜđปŨนยารักþาēรคความÝĞาđสČ่ĂมĒúąยาêัวĂČ่นė đóČ่Ă
ĔßšรักþาĂาการñิéปกêิ×ĂÜสมĂÜ ทวŠาการĕéšรับการบĞาบัééšวยวิธีéัÜกúŠาว กúับมีñú×šาÜđคียÜ Ķยารักþา
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ēรคความÝĞาđสČ่ĂมบาÜêัวที่คčณĀนĎกินĂยĎŠÝąทĞาĔĀšกúšามđนČĚĂĂŠĂนĒรÜĕéšđปŨนบาÜครัĚÜ ĂาการÝąคúšายñีĂĞาķ 
(,IPOHLIB
 2�22
Q� 2�6) ĒúąทĞาĔĀšßčéาđ×šาĔÝวŠาÝนĕéšóบđĀêčการณŤđĀนČĂธรรมßาêิ đปŨนêšนวŠาđ×šาĔÝวŠา
วิââาณêนĂĂกÝากรŠาÜĒúąĕปสวมรŠาÜบčคคúĂČ่น การที่ñú×šาÜđคียÜ×ĂÜยาทĞาĔĀšĂาการคúšายñีĂĞา ĒสéÜĔĀš
đĀĘนวŠาการบĞาบéัéšวยยาàċÜ่đปŨนõาóĒทน×ĂÜวทิยาýาสêรŤ ยิÜ่ทĞาĔĀšđóýĀâÜิกšาวđ×šาสĎŠēúกđĀนČĂธรรมßาêĒิúą
úีĚúับ นĞาĕปสĎŠความđ×šาĔÝวŠาñิéวŠาêนมีปรąสบการณŤđĀนČĂธรรมßาêิ 
 นĂกÝากนัĚนยาทีĔ่ßšรกัþาĂาการความÝĞาđสČĂ่มทีĔ่ßšบĞาบéัĂาการ×ĂÜßčéานัĚน ทšายทีส่čéกĘĕมŠสามารë
ทĞาĔĀšßčéาĀายÝากēรคนีĚĕéš àċ่ÜđมČ่ĂมĂÜĔนđßิÜการĒóทยŤĂาÝđĀĘนวŠา นวนิยายนĞาđสนĂõาó×ĂÜñĎšปśวยĒúą
ĂาการĕéšสมÝริÜ đนČ่ĂÜÝากēรคĂัúĕàđมĂรŤนัĚนĕมŠสามารëรักþาĔĀšĀาย×าéĕéš ทĞาĕéšđóียÜปรąคับปรąคĂÜ
đทŠานัĚน ĒêŠđมČ่ĂóิÝารณาĔนđßิÜúċก การที่êัวบทđสนĂĔĀšßčéาĕมŠĀาย×าéÝากēรคนีĚมีนัยสĞาคัâ đนČ่ĂÜÝากêัวบท 
đสนĂĔĀšĔนêĂนทšายđรČĂ่ÜนัĚน ĒมšßčéาÝąรĎšความÝรÜิÝากêราวčธวŠาêนđปŨนēรคĂúัĕàđมĂรŤĒúąรับรĎšêวัêนทีĒ่ทšÝรÜิ
×ĂÜêนđĂÜ ĒêŠกĘđปŨนđóียÜßัว่คČนđทŠานัĚน đóราąđมČĂ่ßčéาêČน่มาĔนวนัรčŠÜ×ċĚน đธĂกúบัมารบัรĎšวŠาêนคČĂ ĳđóยีÜ×วâั 
สčริยąสวŠาÜĴ ĕมŠĔßŠ ĳßčéา đëียÜúĂĂĴ ĂันđปŨนêัวêนที่ĒทšÝริÜ×ĂÜđธĂ àċ่Üนั่นđปŨนการวนกúับมาÝčéđริ่มêšน 
ĒúąนŠาสนĔÝคČĂđนČĚĂความĔนบทĒรก×ĂÜนวนิยายกับบทสčéทšายđปŨนđนČĚĂความđéียวกัน ĒสéÜĔĀšđĀĘนวัäÝักร
ßีวิê×ĂÜßčéาที่กúับมาÝčéđริ่มêšนĂีกครัĚÜ นั่นคČĂ ßčéาđ×šาĔÝวŠาêนđปŨนđóียÜ×วัâ - ßčéาĕéšรับปรąทานยาĒúą 
นĂนĀúบัòŦน - ßčéาđ×šาĔÝวŠาêนđéนิทาÜ×šามđวúา - ßčéารĎšความÝรÜิทัĚÜĀมéĒúąêČน่มาđ×šาĔÝวŠาêนđปŨนđóยีÜ×วâั 
ĂีกครัĚÜ đปŨนđßŠนนีĚĕมŠรĎšÝบàċ่ÜสĂéคúšĂÜกับความđปŨนนิรันéรêามßČ่ĂđรČ่ĂÜ 

 2.2 กำรบ�ำบัดโดยกำรไม่ใช้ยำ
 นĂกÝากÝąĔßšยาđóČ่ĂการบĞาบัéēรคĂัúĕàđมĂรŤĒúšว ßčéายัÜĕéšรับการบĞาบัééšวยการĕมŠĔßšยา  
éšวยการóĎéคčยกับคนĔกúšßิéëċÜđรČĂ่Üทีส่นĔÝ ĶĒมšคčณĀนĎÝąĕมŠĕéšđรยีนÝบมาทาÜéšานôŗสกิสŤēéยêรÜ ĒêŠĀšวÜđวúา 
นัĚนóวกđรากĘóĎéคčยĒúกđปúี่ยนđรČ่ĂÜทùþãีสัมóัทธõาóกันนับĕมŠëšวน <ļ> วิธีการปรąคับปรąคĂÜñĎšปśวย 
ēรคความÝĞาđสČ่Ăมที่éีที่สčéคČĂ การóĎéคčยĒúกđปúี่ยนĀรČĂทĞากิÝกรรมที่đÝšาêัวสนĔÝ การกรąêčšนĔĀšคิééšวยêัว
đĂÜÝąßŠวยĔĀšĂาการ×ĂÜēรคéĞาđนินĕปßšากวŠาที่ควรķ (,IPOHLIB
 2�22
Q� 2�5) 
 การđสนĂĔĀšêราวčธđปŨนñĎšóĎéคčยđúŠาđรČ่ĂÜราวêŠาÜ ė ĔĀšßčéาôŦÜ ĒสéÜĔĀšđĀĘนสëานą×ĂÜđóýĀâิÜ
ที่êšĂÜมีđóýßายคĂยéĎĒúĒúąบĞาบัéđมČ่Ăปśวย นĂกÝากนัĚนđมČ่ĂóิÝารณาความสัมóันธŤđßิÜĂĞานาÝรąĀวŠาÜ 
ñĎšóĎéĒúąñĎšôŦÜàċ่ÜñĎšóĎéมีสëานąđĀนČĂกวŠา ßีĚĔĀšđĀĘนวŠาđóýßายที่มีสëานąđĀนČĂกวŠาđóýĀâิÜ êĂกยĞĚาĂĞานาÝ 
đóýßายñŠานการบĞาบัéĂาการปśวย×ĂÜđóýĀâิÜ
 นŠาสนĔÝคČĂ êราวčธĕมŠĕéšบĂกความÝริÜกับßčéาêัĚÜĒêŠĒรก ēéยđ×าĂšาÜวŠา ĶคčณĀนĎคิééĎสิครับ Āาก
วนัĒรกทีđ่ราóบกนัทีบ่šาน ñมบĂกคčณĀนĎวŠา คณุหนคูรบั คณุหนกู�าลงัเป็นโรคความจ�าเสือ่ม คณุหนกู�าลงัลมื
ผม ความจรงิผมไม่ใช่คนแปลกหน้า คčณĀนĎÝąคéิĂยŠาÜĕรกบัóŠĂบšานคนนีĚครบัķ (,IPOHLIB
 2�22
Q� 2��) 
ĔนปรąđéĘนนีĚđมČ่ĂĂŠานĂยŠาÜñิวđñิน ĂาÝทĞาĔĀšêัĚÜคĞาëามกับĂĞานาÝđóýßายที่กúŠาวมา×šาÜêšนวŠา ĀรČĂĒทšÝริÜ
đóýßายĕมŠมคีวามสามารëĀรČĂวธิกีารทĞาĔĀšđóýĀâÜิรบัรĎšêวัêนĒúąĂาการปśวย×ĂÜêนđĂÜêามความđปŨนÝริÜ 
ĒúąÝĞาđปŨนêšĂÜđúŠนêามบทบาทêามทีđ่óýĀâÜิมĂบĔĀš ทวŠาĂกีมčมĀนċÜ่ปรąđéĘนนีĚĒสéÜĔĀšđĀĘนการêĂกยĞĚาĔĀš
đĀĘนวŠาđóýĀâิÜĕมŠสามารëกúับสĎŠēúกความÝริÜĕéšÜŠายéาย ×šĂสัÜđกêĂีกปรąการĀนċ่ÜคČĂ ĒมšĔนฉากที่êราวčธ 
đúŠาความÝริÜĔĀšßčéา สรรóนามĒúąõาþาที่đ×าĔßšกับßčéา กĘยัÜคÜđปŨนõาþาßčéđéิม นั่นคČĂ การđรียกßčéาวŠา 
ĳคčณĀนĎĴ êามบทบาท×ĂÜóŠĂบšาน àċ่ÜđมČ่ĂóิÝารณาÝากđนČĚĂđรČ่ĂÜท่ีêราวčธĒúąßčéาđปŨนđóČ่ĂนกันĔนวัยđรียน
ĒúąĒêŠÜÜานกันđมČ่ĂđปŨนñĎšĔĀâŠ สามารëĂนčมานĕéšวŠา êราวčธนŠาÝąĕมŠĕéšĔßšคĞานีĚđรียกõรรยา ĒสéÜĔĀšđĀĘน
การกัก×ÜัđóýĀâÜิĂยĎŠĔนēúกสมมêิĒúąđมČĂ่สÜัđกêคĞากúŠาว×ĂÜêราวčธทีว่Šา ĶÝĞาñมวŠาđปŨนêราวčธĕปนีĒ่Āúąครบั 
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éีที่สčéĒúšวķ (,IPOHLIB
 2�22
Q� 2��) ทĞาĔĀšĂนčมานĕéšวŠาĒทšÝริÜĒúšว êัวúąครêัวนีĚĂาÝมีßČ่ĂĂČ่นĒúąมี
คčณสมบัêิĂČ่นėที่ëĎกปกปŗéĕวš คĞากúŠาว×ĂÜêราวčธêĂกยĞĚาการกัก×ัÜđóýĀâิÜĔĀšĂยĎŠĔนēúกสมมêิĒúąยากđกิน
ÝąนĞาđóýĀâิÜกúับสĎŠēúกความÝริÜ
 กúŠาวēéยสรčปคČĂ êัวบทßีĚĔĀšđĀĘนวŠาĒมšÝąĕéšรับการบĞาบัéĂยŠาÜĕร ĒêŠกĘĕมŠมีกรąบวนĔéทĞาĔĀšßčéา 
กúบัสĎŠēúกความÝรÜิĕéš ปรąđéĘนนีĚđปŨนการđßČĂ่มēยÜĔĀšđóýĀâÜิคČĂ ĳความปśวยĕ×šทีĕ่มŠĂาÝđยยีวยาĕéšĴ ĒúąđมČĂ่
óิÝารณากรąบวนการĒúąñúÝากการบĞาบัéความปśวยĕ×š นั่นคČĂ การĔßšยา ĒúąการĕมŠĔßšยาéšวยการóĎéคčย 
đรČ่ĂÜที่ñĎ šปśวยคč šนđคยóบวŠา การĔĀšßčéารับปรąทานยากúับยิ่ÜทĞาĔĀšđธĂđ×šาĔÝวŠาêนมีปรąสบการณŤ 
đĀนČĂธรรมßาêิĒúąการóĎéคčยกับđธĂéšวยđรČ่ĂÜที่คčšนđคยกúับยิ่ÜทĞาĔĀšßčéาĕมŠĂาÝĒยกēúกความÝริÜĂĂก
Ýากēúกสมมêิ ĒสéÜĔĀšđĀĘนวŠายิ่ÜđยียวยาđทŠาĔé đóýĀâิÜกĘยิ่ÜÝมúċกĂยĎŠĔนĀšวÜ×ĂÜความปśวยĕ×šมากđทŠานัĚน

3. ควำมป่วยไข้ของเพศหญิงในฐำนะกลวิธีกำรเล่ำเรื่อง 
 นวนิยายđรČ่ĂÜ Āนċ่Üนับวันนิรันéร ĒบŠÜĂĂกđปŨน 2� êĂน ēéยñĎšđ×ียนêัĚÜßČ่ĂĒêŠúąêĂนéšวยßČ่Ă
นวนิยาย 2� đรČ่ĂÜ ĕéšĒกŠ ×šาÜĀúัÜõาó
 สี่ĒñŠนéิน
 ßั่วôŜาéินสúาย
 ปริýนา
 ÝĞาđúยรัก
 đóßรóรąĂčมา
  
คĎŠกรรม
 ñĎšĔĀâŠúกีบันาÜมา
 ×šาวนĂกนา
 ôŜาÝรéทราย
 ปúาĀนนีĞĚา
 ทĂÜđนČĚĂđกšา
 óรóรĀมĂúđวÜ
 đÝšาÝนัทรŤ
ñมĀĂม นริาýóรąธาêčĂนิทรŤĒ×วน
 Āมิาúายนั
 úบัĒúĒกŠÜคĂย
 Ĕêšòčśน
 ยčคสมยัĒĀŠÜความสิĚนĀวÜั óčทธýกัราß
ĂสัéÜกบัทรÜÝĞา×ĂÜทรÜÝĞา×ĂÜĒมวกčĀúาบéĞา
  ÝนกวŠาđราÝąóบกนัĂกี àċÜ่Ăนčõาค×ĂÜĒêŠúąêĂนÝąมÝีčéรŠวม
กบันวนยิายđรČĂ่ÜนัĚนė đßŠน ĔนêĂน ĳÝĞาđúยรกัĴ ÝąมีฉากĀúกัđปŨนทąđú ĀรČĂêĂน ĳđóßรóรąĂčมาĴ มฉีากĀúกั 
đปŨนปśา ĀรČĂมีการĔßšฉากêŠาÜปรąđทýđóČ่ĂĔĀšสĂéคúšĂÜกับนวนิยายđรČ่ĂÜนัĚนė đßŠน ĳôŜาÝรéทรายĴ ĀรČĂ  
ĳĀิมาúายันĴ
 ความนŠาสนĔÝคČĂ ñĎšđ×ยีนĕéšđúŠาđรČĂ่ÜราวĒêŠúąêĂนéšวยมčมมĂÜ×ĂÜñĎšปśวยĂúัĕàđมĂรŤทีม่õีาวąสมĂÜđสČĂ่ม 
àċ่ÜการรับรĎšบิéđบČĂนĕปÝากความÝริÜ การĔßšมčมมĂÜéัÜกúŠาวนีĚđĂÜทĞาĔĀšนวนิยายđรČ่ĂÜนีĚมีความēééđéŠนĔน
กúวิธีการđúŠาđรČ่ĂÜ ēéยĒบŠÜĂĂกđปŨน 2 ปรąđéĘนĕéšĒกŠ đรČ่ĂÜđúŠาที่บิéđบีĚยว ĒúąđรČ่ĂÜđúŠาĀักมčม คĞาëามที ่
นŠา×บคิéคČĂการĔßšกúวิธีéัÜกúŠาวĒสéÜĔĀšđĀĘนวิธีคิéĒบบßายđปŨนĔĀâŠĂยŠาÜĕร

 3.1 เรื่องเล่ำที่บิดเบี้ยว 
 đรČ่ĂÜđúŠาที่บิéđบีĚยวĔนที่นีĚĀมายëċÜđรČ่ĂÜที่ĕมŠปąêิéปąêŠĂ ĕมŠสมđĀêčñú ĕมŠêŠĂđนČ่ĂÜ ×าéßŠวÜ àċ่ÜđปŨน
õาóĒทน×ĂÜการรบัรĎšทีบ่éิđบČĂนÝากความÝรÜิ×ĂÜñĎšปśวยĂúัĕàđมĂรŤ ēéยนวนยิายนĞาđสนĂõาóĒทนéÜักúŠาว
ñŠานการéĞาđนินđรČ่ĂÜĒêŠúąบท  
 การĔßšมčมมĂÜ×ĂÜßčéาท่ีมคีวามñéิปกê×ิĂÜสมĂÜĔนการđúŠาđรČĂ่Ü ทĞาĔĀšนวนยิายđรČĂ่ÜนีĚéĎ ĳñéิปกêิĴ 
đมČ่ĂมĂÜéšวยสายêา×ĂÜคนทั่วĕป đßŠน ĔนêĂน ĳÝĞาđúยรักĴ êัวบทđสนĂĔĀšßčéารับรĎšวŠาêนกĞาúัÜยČนĂยĎŠที่ทąđú 
àċ่ÜđปŨนฉากĀúักĔนนวนิยายđรČ่ĂÜéัÜกúŠาว đครČ่ĂÜĒêŠÜกายที่ทัĚÜสĂÜสวมĔสŠกĘđปŨนßčéท่ีสวมสบายđĀมาąกับ 
การมาóักñŠĂนที่ทąđú ĶóŠĂบšานĀนčŠมĔนđสČĚĂบาÜสบายกับกาÜđกÜ×ายาว <ļ> đกúียวคúČ่นทบßายòŦũÜĂยĎŠàĞĚา ė 
<ļ> ทšĂÜทąđúกวšาÜ Ēééรąยิบรąยับที่ทĂúÜบนñČนนĞĚากวšาÜķ (,IPOHLIB
 2�22
QQ� 65-66) ĒêŠđมČ่Ă×ċĚน
êĂนĔĀมŠàċ่ÜมีđนČĚĂĀาêŠĂđนČ่ĂÜกันคČĂêĂน ĳđóßรóรąĂčมาĴ ฉากสëานที่Ēúąบรรยากาýกúับđปúี่ยนĕปđปŨน
ฉากปśาĂยŠาÜกąทันĀัน đóČ่ĂĔĀšสĂéคúšĂÜกับฉากĀúัก×ĂÜนวนิยายđรČ่ĂÜéัÜกúŠาว ĒúąđครČ่ĂÜĒêŠÜกาย×ĂÜ
êราวčธกĘđปúี่ยนĕปéšวย 
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     ปśาĕมšßĂčŠมกินóČĚนที่สีđ×ียวสĎÜđĀนČĂĀัว บริđวณêัĚÜคŠายóักĂยĎŠบนđนินĀินราบđรียบēúŠÜĒคบ 
 ĀันĀúัÜêิéกับßąÜŠĂนĀนšาñาĔĀâŠ สąĕวšēéยรĂบéšวยกิ่Üĕมš×นาéđúĘก đปŨนđครČ่ĂÜรąĒวÜĕóร
 ëนนปśายาวมีúักþณąđĀมČĂนßŠĂÜñŠาน×ĂÜ×บวนđกวียน <ļ> ĀâิÜสาวúčกยČน×ċĚนóรšĂมกับÝัé
 đครČ่ĂÜĒêŠÜกายĂยŠาÜทąมัéทąĒมÜ đสČĚĂñšาđéินปśาคŠĂน×šาÜĀนาĒêŠรąบายĂากาýĕéšéี กาÜđกÜ×ายาว
 สวมทับéšวยรĂÜđทšาđéินปśา đĂวคาéđ×Ęม×ัéปŚนสัĚนĂันóกĕวšđสมĂยามúŠĂÜĕóร ĕĀúŠสąóายปŚน
 ĕรđôŗúĕวšĂยŠาÜĀúวมė Ĕน×ณąที่êราวčธกĘĒêŠÜกายĔนúักþณąĒทบĕมŠêŠาÜกัน đóียÜĒêŠĂยĎŠĔน
 Ēบบ×ĂÜñĎšßาย Ēúąมีมีéēบวี่×นาéยาวคาéđĂวĂยĎŠĂีกĂัน สวมĀมวกสักĀúาéคาéĀนัÜđสČĂéาว

 (,IPOHLIB
 2�22
QQ� 6�-7�)

 đมČ่ĂสัÜđกêÝąđĀĘนวŠา ฉากĒúąการĒêŠÜกายéัÜกúŠาวđปúี่ยนĕปĂยŠาÜสĂéคúšĂÜกับนวนิยายđรČ่ĂÜ  
đóßรóรąĂčมา ĒúąđมČ่ĂđßČ่ĂมēยÜกับêĂน ĳÝĞาđúยรักĴ ĒúšวóบวŠาฉากĒúąđครČ่ĂÜĒêŠÜกาย×ĂÜêัวúąคร 
ĒêกêŠาÜกนัēéยสิĚนđßÜิทัĚÜทีđ่ปŨนฉากêŠĂđนČĂ่ÜกนัĒúąĂยĎŠĔนßŠวÜđวúาđéยีวกนั ēéยทัĚÜĀมéđปŨนการรบัรĎš×ĂÜßčéา
ที่ปśวยéšวยēรคทาÜสมĂÜđóียÜñĎšđéียวđทŠานัĚน 
 นĂกÝากนัĚน ĔนêĂน ĳóรóรĀมĂúđวÜĴ  đปŨนฉากทีß่čéารบัรĎšวŠาóยาบาúĒúąบčรčþóยาบาúĒปúกĀนšา 
óยายามÝąÝับêัวđธĂĕวš ĒêŠĒทšÝริÜĒúšวñĎšđ×ียนđฉúยêĂนÝบวŠาđปŨนđóียÜĒมŠบšานĒúąคน×ับรëที่บšาน×ĂÜ 
ßčéาđทŠานัĚน ĶสĂÜคนนัĚนคČĂนšĂยกับคน×ับรëครับ ĒคŠ×ณąนัĚนคčณĀนĎมĂÜđĀĘนđปŨนĔครคนĂČ่นķ (,IPOHLIB
 
2�22
Q� 2�8) 
 กúŠาวēéยสรčปคČĂ การนĞามčมมĂÜ×ĂÜđóýĀâิÜที่มีความñิéปกêิทาÜสมĂÜมาĔßšĔนการđúŠาđรČ่ĂÜ 
ทĞาĔĀšđรČ่ĂÜราว ĕมŠสมđĀêčสมñú  ĒสéÜĔĀšđĀĘนวŠาความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜđปŨนõาóĒทน×ĂÜđรČ่ĂÜที่บิéđบีĚยว  
×าéßŠวÜĒúąĕมŠปąêéิปąêŠĂ àċÜ่đปŨนการนิยามความĀมายĔĀšđóýĀâÜิđßČĂ่มēยÜกบัความบกóรŠĂÜ ĕมŠสมบĎรณŤ 
ñŠานกúวิธีการđúŠาđรČ่ĂÜ  

 3.2 เรื่องเล่ำหักมุม
 đรČ่ĂÜđúŠาĒบบĀักมčม (5XJTU-FOEJOH 4UPSZ) ĀมายëċÜ การđฉúยปม×ĂÜđรČ่ĂÜĔนêĂนÝบที่êรÜ×šาม
กับสิ่Üที่ñĎšĂŠานคิéĕวš ēéย $IBJTJOXBUUBOB (2��6
QQ� 33-3�) กúŠาววŠา นักđ×ียนที่ริđริ่มĒนวđรČ่ĂÜĀักมčมคČĂ 
กี đéĂ ēมปาàĂÜ ((VZ EF .BVQBTTBOU) đรČ่ĂÜđúŠาúักþณąนีĚ ñĎšđ×ียนมักđสนĂđÜČ่ĂนÜĞาêŠาÜėđóČ่ĂàŠĂนนัย 
ĕวšกŠĂนที่đรČ่ĂÜÝąéĞาđนินมาëċÜêĂนÝบ àċ่ÜĔนêĂนทšายđĀêčการณŤĔนđรČ่ĂÜÝąóúิกñันĂยŠาÜที่ñĎ šĂŠานĕมŠคาé
คิé ĒúąทĞาĔĀšêšĂÜยšĂนกúับĕปĂŠานđรČ่ĂÜราวĔĀมŠêัĚÜĒêŠêšน ยčวóาสŤสรčป×šĂđสนĂ×ĂÜđกúนวĎé คúาก 
((SBWFT (MFOXPPE $MBSL) ĕวšวŠา đรČ่ĂÜđúŠาĀักมčมมี 7 úักþณąéัÜนีĚ  Ķ�) การĀúĂกúวÜĒúąการđúŠนêúก  
2) การđปŗéđñยđĀêčการณŤĒบบบิéđบČĂน 3) การđปŗéđñยสิ่Üที่êรÜ×šามกันĂยŠาÜสิĚนđßิÜ �) การđปúี่ยนĒปúÜ
ความรĎšสċกนċกคิé 5)การóúิกñันđĀêčการณŤĀรČĂสëานการณŤสĂÜêúบ 6) การคúี่คúายปริýนา 7) การđปŗéđñย 
úักþณąนิสัยĀรČĂสõาóĒวéúšĂมที่มีĂĞานาÝครĂบÜĞาêัวúąครĂยŠาÜฉับóúันķ 
 ĀากóิÝารณาêาม×šĂđสนĂéัÜกúŠาว นวนิยายđรČ่ĂÜ หนึ่งนับวันนิรันดร สามารëÝัéĕéšวŠาđปŨนđรČ่ĂÜ
đúŠาĒบบĀกัมčม ēéยมúีกัþณąĒบบการđปŗéđñยสิÜ่ทีê่รÜ×šามกนัĂยŠาÜสิĚนđßÜิ กúŠาวคČĂ ĔนđบČĚĂÜêšนêวับททĞาĔĀš 
ñĎšĂŠานđ×šาĔÝวŠาßčéาóบ×ĂÜĒปúกĀนšาวันúąßิĚน ĒêŠความÝริÜĒúšว êัวบทĔĀšêราวčธđฉúยวŠา ĶคčณĀนĎกĞาúัÜ  
ลืม สิ่Üที่คčณĀนĎđคย จ�า ĕéšĕปวันúąĀนċ่ÜßิĚนêŠาÜĀากครับķ (,IPOHLIB
 2�22
Q� 2�3) Ēúą ĶคčณĀนĎกĞาúัÜ 
จ�า สิ่Üที่คčณĀนĎ ลืม ĕปĕéšêŠาÜĀากครับķ (,IPOHLIB
 2�22
Q� 2�5) (ÝากúČมđปŨนÝĞา�ÝĞาđปŨนúČม) นĂกÝาก
นัĚนĔนêĂนĒรกêัวบททĞาĔĀšñĎšĂŠานđ×šาĔÝวŠา ßčéาĒúąêราวčธđปŨนßายĀนčŠมĀâิÜสาว ĒêŠĒทšÝริÜĒúšวมาđฉúยวŠา
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đปŨนßายĀâÜิสĎÜวยั (ÝากĀนčŠมสาวđปŨนßรา) ĀรČĂทีß่čéาđ×šาĔÝวŠาêนđĂÜđปŨนđóยีÜ×วâั ĒúšวคéิวŠาßčéา đëยีÜúĂĂ 
đปŨนñĎšĂČ่น ĒทšÝริÜĒúšวกúับคČĂêัว×ĂÜđธĂđĂÜ (ÝากñĎšĂČ่นกúายđปŨนêนđĂÜ) การđúŠาđรČ่ĂÜéšวยวิธีĀักมčมĒสéÜĔĀš
đĀĘนวŠา ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜđปŨนõาóĒทน×ĂÜđรČ่ĂÜđúŠาที่กĞากวม มีĀúายนัย
 กúŠาวēéยสรčป การนĞาความปśวยĕ×š×ĂÜêัวúąครđóýĀâิÜมาđปŨนđครČ่ĂÜมČĂĔนการđúŠาđรČ่ĂÜ ĕมŠĔßŠ
đóียÜทĞาĔĀšนวนิยายđรČ่ĂÜนีĚ ßวนêิéêามđทŠานัĚน ĒêŠđมČ่ĂóิÝารณาĒúšวóบวŠา đปŨนการนิยามความปśวยĕ×š×ĂÜ
đóýĀâิÜĔนåานąđรČ่ĂÜđúŠาที่บิéđบีĚยวĒúąกĞากวมñŠานกúวิธีการđúŠาđรČ่ĂÜ 

 4. ควำมป่วยไข้ กำรเมือง ควำมเป็นอื่น
 Ýากที่กúŠาวมาÝąđĀĘนวŠาßčéาđปŨนêัวúąครที่ปśวยéšวยēรคĂัúĕàđมĂรŤ àċ่Üมีõาวą×ĂÜความÝĞาđสČ่Ăม
ĒúąสมĂÜđสČ่Ăม ทĞาĔĀšการรับรĎš×ĂÜêัวúąครéัÜกúŠาวบิéđบČĂนĕปÝากēúกความđปŨนÝริÜ êัวบทนĞาđสนĂĔĀš 
ñĎšĂŠานทราบõĎมิĀúัÜ×ĂÜêัวúąครßčéาñŠานบันทċก×ĂÜđธĂ àċ่ÜõĎมิĀúัÜéัÜกúŠาวđสนĂวŠาßčéา đปŨนêัวúąครĀâิÜ 
ที่สนĔÝđĀêčบšานการđมČĂÜมาêัĚÜĒêŠวัยสาว àċ่ÜทĞาĔĀšđธĂมีความคิéที่ĒêกêŠาÜÝากñĎšĀâิÜวัยđéียวกัน đßŠน  
การđúČĂกñĎšßายทีÝ่ąมาđปŨนคนรกัñŠานđกณæŤความรĎšทาÜปรąวêัýิาสêรŤ ĶĂยŠาÜนšĂยĀากëามวŠากบäĒบŠÜĒยก
éินĒéนคČĂĂąĕร ñĎšßายที่Ýąđ×šามาßĂบóĂฉันกĘควรÝąêĂบĕéšบšาÜķ (,IPOHLIB
 2�22
Q� 73) àċ่ÜทĞาĔĀšđธĂ
สนĔÝĔนêัวêราวčธที่มีความรĎšđรČ่ĂÜปรąวัêิýาสêรŤการđมČĂÜđßŠนđéียวกับđธĂ
 นĂกÝากนัĚน êวับทยÜัđสนĂĔĀšßčéาĔßšการđ×ยีนđปŨนđครČĂ่ÜมČĂĔนการĒสéÜทýันąทาÜการđมČĂÜñŠาน 
การđ×ียนบันทċกĒúąการđ×ียนบทúąคร ēéย×ĂวิđคราąĀŤทีúąปรąđéĘนéัÜนีĚ
 éšานการđ×ียนบันทċก êัวบทสรšาÜĔĀšßčéาĕéšสมčéบันทċกÝากĒมŠđปŨน×ĂÜ×วัâวันđกิé ĒúąđธĂกĘđริ่ม
đ×ียนบันทċก ēéยđปŨนการđúŠาëċÜđĀêčการณŤที่đกิé×ċĚนĔนßีวิêปรąÝĞาวัน ĒêŠนŠาสนĔÝคČĂĔนสมčéบันทċกนัĚนĕéš
ĒสéÜĔĀšđĀĘนการđßČ่ĂมēยÜßีวิê×ĂÜêนđĂÜกับđĀêčการณŤสĞาคัâทาÜการđมČĂÜ  ĶฉันÝéบันทċกēéยđทียบกับ
Ăายč×ĂÜฉัน ฉันÝċÜĂยากÝąนับđทียบĔĀšßัéวŠาđĀêčการณŤสĞาคัâđกิé×ċĚนกับฉันêĂนĂายčđทŠาĕĀรŠķ (,IPOHLIB
 
2�22
Q� 62) นัĚนทĞาĔĀš ĶĀúัÜėสมčéบันทċกฉบับนีĚéĎđĀมČĂนการÝéđĀêčการณŤสĞาคัâปรąđทýมากกวŠาđรČ่ĂÜêัว
đĂÜđสียĒúšวķ (,IPOHLIB
 2�22
Q� �2�) นĂกÝากนัĚนสมčéบันทċก×ĂÜßčéายัÜđปŨนđครČ่ĂÜมČĂĔนการĒสéÜ
ทýันąĶยิÜ่ēêยิÜ่รĎšฉนัยิÜ่รักสมčéบนัทċกđúŠมนีĚ ฉนัคšนóบวŠานีđ่ปŨนóČĚนทีà่ċÜ่ฉนัสามารëóĎéทčกĂยŠาÜĂĂกมาĕéšมาก
ที่สčéķ (,IPOHLIB
 2�22
Q� 7�) 
 éšานการđ×ียนบทúąคร ßčéาĔนสมัยđรียนßัĚนมัธยมýċกþาĕéšđ×ียนบทúąครđวทีđóČ่ĂĔßšĔนการĒสéÜ 
đรČ่ĂÜ õาóòŦนêąวันฉาย 

     Ķสมัยมัธยม คčณĀนĎĕéšรŠวมทĞาúąครđวทีēรÜđรียนกับđóČ่Ăนครับ <ļ> úąครđวทีđรČ่ĂÜนัĚนßČ่Ă
 õาóòŦนêąวันฉาย คčณĀนĎđปŨนñĎšรับñิéßĂบđ×ียนบทúąคร <ļ> đóียÜ×วัâđปŨนúĎกสาว
 đĂกĂัครรัåทĎêĔĀâŠĒëบĒĂôริกา đธĂëĎกทิĚÜĔĀšĂยĎŠĔนบšานที่วŠาÜđปúŠาคนđéียวêัĚÜĒêŠđéĘกÝนēê
 ÝนวันĀนċ่ÜความมĀัýÝรรยŤกĘđกิé×ċĚน đธĂสามารë×šามđวúาĕปสĎŠĂนาคêĕéš đóียÜ×วัâทąúčมิêิ
 ĕปĒúąĕมŠđคยกúับมา <ļ> คčณĀนĎĂนčมานĂนาคê×ĂÜปรąđทýĕทยñŠานบšานđมČĂÜที่
 óัçนาĒúšว ĒúąĂีกéšานĀนċ่ÜกĘđĂาบšานđมČĂÜที่ยัÜĕมŠóัçนามากúับéšาน õาóòŦนêąวันฉาย
 ÝċÜđปŨนđรČ่ĂÜราวที่สรšาÜ×ċĚนÝากนวนิยายสารóัéđúŠม คčณĀนĎวาéĂนาคê ปรąกĂบđรČ่ĂÜđúŠา 
 ĒêŠÜĒêšมทčกĂยŠาÜĔĀšđปŨนđรČ่ĂÜÝริÜķ 

(,IPOHLIB
 2�22
QQ� 2�6-2�7)
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 ĀากóิÝารณาđรČ่ĂÜราวĔนบทúąครที่đúŠาëċÜการđéินทาÜ×šามđวúาÝากยčคสมัยที่ยัÜĕมŠóัçนาĕปสĎŠ
ยčคที่óัçนาปรąđทýĒúšว ทĞาĔĀšđĀĘนวŠาบทúąครéัÜกúŠาว มีนัยëċÜการวิóากþŤยčคสมัยปŦÝÝčบัน Ēúąฉายõาó 
ความòŦนëċÜĂนาคêที่éีกวŠา àċ่ÜĂนčมานĕéšวŠาßčéาปรารëนาÝąđĀĘนõาó×ĂÜปรąđทýĕทยที่éีกวŠายčคปŦÝÝčบัน
ที่đธĂĂยĎŠ
 นŠาสนĔÝคČĂ การนĞาđสนĂõĎมĀิúÜั×ĂÜßčéาĔนวยัสาวกŠĂนÝąปśวยéšวยēรคĂúัĕàđมĂรŤĔนบัĚนปúายßวิีê
ĔĀšđกี่ยว×šĂÜกับการĒสéÜทัýนąทาÜการđมČĂÜñŠานการđ×ียนนัĚน đปŨนการปĎóČĚนĔĀšđĀĘนวŠาßčéามีความđปŨนĂČ่น
ÝากรąบĂบปŗêาธิปĕêย éัÜที่ #FBSE (2�2�
Q� 27) กúŠาวĕวšวŠาêัĚÜĒêŠสมัยēบราณ đóýĀâิÜĕมŠสิทธิĝĂĂกđสียÜ 
ĀรČĂĒสéÜความคิéđĀĘนทาÜการđมČĂÜ éัÜนัĚน การที่ßčéาĒสéÜความคิéđĀĘนทาÜการđมČĂÜ ĒมšÝąđปŨน 
การđ×ยีนบนัทċกĀรČĂĒêŠÜบทúąครกĘêาม  đปŨนการĒสéÜĔĀšđĀĘนวŠาßčéาđปŨนõาóĒทน×ĂÜđóýĀâÜิทีđ่ปŨนĂČน่êŠĂ 
รąบĂบßายđปŨนĔĀâŠ ĒúąĔนบัĚนปúายßีวิêกĘëĎกđßČ่ĂมēยÜกับความปśวยĕ×šที่ĕมŠĂาÝđยียวยา

สรุปและอภิปรำยผล

 บทความđรČ่ĂÜนีĚĒสéÜĔĀšđĀĘนวŠา นวนิยายđรČ่ĂÜ หนึ่งนับวันนิรันดร นิยามđóýĀâิÜñĎšปśวยĕ×šĔน
úักþณą×ĂÜความĒปúกปรąĀúาé ñิéปกêิ  Ēúąความปśวยĕ×šที่ĕมŠĂาÝđยียวยาĕéš นĂกÝากนัĚนยัÜđปŨนõาó
Ēทน×ĂÜđรČĂ่ÜđúŠาทีบ่éิđบีĚยวĒúąกĞากวม àċÜ่การนยิามéÜักúŠาวĂยĎŠõายĔêšรąบบคéิßายđปŨนĔĀâŠ ทีม่ĂÜวŠาđóý
ĀâÜิĂŠĂนĒĂ ÝมĂยĎŠกบัความđÝĘบปśวย ĒúąđมČĂ่óÝิารณาúกัþณą×ĂÜēรคĒúšวóบวŠา การđúČĂกĔĀšêวัúąครปśวย
éšวยēรคđกีย่วกบัสมĂÜมนียั×ĂÜการนยิามĔĀšđóýĀâÜิđปŨนđóýทีบ่กóรŠĂÜทาÜการรบัรĎš ĒúąđมČĂ่óÝิารณาการ
สรšาÜêัวúąครóบวŠา êัวบทสรšาÜĔĀšêัวúąครĀâิÜñĎšปśวยĕ×šมีúักþณą×ĂÜความđปŨนĂČ่นñŠานการĔĀšêัวúąครéัÜ
กúŠาวĔĀšความสนĔÝđรČ่ĂÜการđมČĂÜ 
 đมČ่ĂóิÝารณาĒúšวóบวŠา การนĞาđสนĂความปśวยĕ×š×ĂÜêัวúąครđóýĀâิÜĔนนวนิยายđรČ่ĂÜ  
หนึ่งนับวันนิรันดร สามารëđßČ่ĂมēยÜกับความđกúียéßัÜđóýĀâิÜ (.JTPHZOZ) àċ่ÜđปŨนĒนวคิéที่đปŨนñúñúิê
ÝากสัÜคมปŗêาธิปĕêย ที่นิยามđóýĀâิÜéšวยĂคêิ đßŠน การมĂÜวŠาđóýĀâิÜคČĂความĂŠĂนĒĂ บกóรŠĂÜ  
ĕมŠสมบĎรณŤ ĀรČĂßั่วรšาย êúĂéÝนนĞาความĀายนąมาĔĀš ēéยการนĞาđสนĂวิธีคิééัÜกúŠาวĕมŠĕéšÝĞากัéĂยĎŠđóียÜ
ĔนรĎปĒบบทีē่ĀéรšายทีĒ่สéÜĂĂกĂยŠาÜēÝŠÜĒÝšÜ ĔนทาÜกúบักนัความđกúยีéßÜัđóýĀâÜิสามารëĒสéÜĂĂกมา
การกรąทĞาทีĂ่ŠĂนēยน×ĂÜđóýßาย ĀรČĂการปกปŜĂÜéĎĒúđóýĀâÜิ àċÜ่นัน่ĒสéÜĔĀšđĀĘนวŠาđóýĀâÜิëĎกđßČĂ่มēยÜ
กบัความĂŠĂนĒĂĒúąÝĞาđปŨนêšĂÜมđีóýßายมาปกปŜĂÜ éÜันัĚนĂาÝกúŠาวĕéšวŠาความđกúยีéßÜัđóýĀâÜิสามารë
ĒสéÜĂĂกñŠานมายาคê×ิĂÜวาทกรรมสčõาóบčรčþ éÜัทีê่วับทđสนĂĔĀšđĀĘนวŠาêราวčธ สาม×ีĂÜßčéาÝÜĔÝกัก×ÜัĔĀš
đธĂĂยĎŠĔนēúกสมมêิ ēéยที่ĕมŠยĂมบĂกความÝริÜêัĚÜĒêŠĒรกวŠาßčéาคČĂĔคร éšวยการđúŠนĕปêามบทบาทสมมêิ
đóČ่ĂคĂยéĎĒúĒúąปรąคับปรąคĂÜĂาการปśวย×ĂÜõรรยา
 đมČ่ĂđßČ่ĂมēยÜกับÜาน×ĂÜ 8POHXJMBT (2�2�)  ,JUUJNBIBDIBSPFO (2�2�) ที่ĒสéÜĔĀšđĀĘนวŠา  
ความปśวยĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜĂาÝđปŨนđĀมČĂนบทúÜēทþ×ĂÜñĎšที่ปรąóùêิêนนĂกกรĂบสัÜคมßายđปŨนĔĀâŠ  
óบวŠา ēรคĂัúĕàđมĂรŤ×ĂÜßčéาĂาÝĕมŠĔßŠบทúÜēทþที่ßัéđÝนนัก ĒêŠความปśวยĕ×š×ĂÜêัวúąครéัÜกúŠาวêĂกยĞĚา
ความđปŨนĂČ่นĒúąความĒปúกปúĂม×ĂÜđóýĀâิÜñŠานการทĞาĔĀšßčéามีการรับรĎšที่ñิéปกêิ
 นวนยิายđรČĂ่Ü หนึง่นบัวนันรินัดร บทปรąóนัธŤ×ĂÜ กêิêýิกัéิĝ  คÜคา đúŠาđรČĂ่ÜราวการปรąคบัปรąคĂÜ 
ñĎšปśวยēรคĂัúĕàđมĂรŤñŠานêัวúąครêราวčธĒúąßčéา ĂยŠาÜĕรกĘêามđมČ่ĂวิđคราąĀŤĔนมčม×ĂÜกรĂบคิéĒบบ 
ปŗêาธิปĕêยóบวŠา การนĞาđสนĂõาó×ĂÜêัวúąครĀâิÜที่ปśวยéšวยēรคéัÜกúŠาวĔĀšđßČ่ĂมēยÜกับการรับรĎš 
ที่บิéđบČĂนÝากēúกความÝริÜ ĀรČĂการĒสéÜĔĀšđĀĘนวŠาĔนêĂนÝบ ßčéายัÜคÜđ×šาĔÝวŠาêนđĂÜคČĂđóียÜ×วัâ 
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éÜัđéมิñŠานđนČĚĂความบทสčéทšายทีđ่ĀมČĂนกบับทĒรก êúĂéÝนการĔßšมčมมĂÜ×ĂÜßčéาĔนการđúŠาđรČĂ่ÜทĞาĔĀšđกéิ
đรČĂ่ÜđúŠาทีĕ่มŠปąêéิêŠĂêามการรบัรĎšทีñ่éิปกê×ิĂÜñĎšปśวยéšวยēรคทาÜสมĂÜ ทĞาĔĀšสามารëêคีวามĕéšวŠาความปśวย
ĕ×š×ĂÜđóýĀâิÜĕมŠĔßŠđóียÜความñิéปกêิทาÜรŠาÜกาย ĒêŠยัÜĒòÜéšวยĂčéมการณŤปŗêาธิปĕêย 
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Abstract

This research aimed to 1) analyze and synthesize Chiang Sean history, and  
2) create contemporary art from Chiang Sean history. The research procedure was as 
follows; study 0f Chiang Sean history from primary sources such as legend and secondary 
sources of the analytical history, analysis and synthesis the historical data to make local 
history of Chiang Sean paintings, verification of the data by the experts, artists, and historical 
academics by using focus group.

The results of the research revealed that the analyzed and synthesized Chiang 
Sean history for painting started from Lawajakkaraja Kingdom in 639 (B.E. 1181) to  
the present. The paintings were presented in 5 eras as follows: The first era of Lawajakka-
raja Kingdom history from 638 to 1259 (B.E. 1181 – 1802) was presented in six paintings;  
the second era of King Mangrai history from 1259 to 1557 (B.E. 1802 – 2100) was presented 
in twenty-six paintings, the third era of being colonized by Myanmar from 1558 to 1774 
(B.E. 2101 -  2317) was presented in four paintings; the fourth era of being part of Siam 
from 1804 (B.E. 2347)  to the change from the absolute monarchy to be democracy with 
the King as Head of State in 1932 ( B.E. 2475) was presented in eight paintings; the fifth era 
of the era after the announcement of the change of government from 1933 ( B.E. 2476) 
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to the end of the seventh National Economic and Social Development Plan in 1996 (B.E. 
2539) was presented in three paintings and the sixth era of the contemporary history from 
1997 (B.E. 2540)  to the present was presented in three paintings. 

Four guidelines for the selection of the story of Chiang Sean local history for 
painting which was related to the creativity of historical wisdom concept as follows:  
1) The data were directly and indirectly related to Chiang Sean, 2) the data were supported 
by the empirical evidence and the answers could be described, 3) The data could respond 
to the research objectives, and 4) The data was related to the culture and art of Chiang Sean.

The production of the historical paintings of Chiang Saen City is done in 2 formats: 
1) Acrylic technique on canvas, size 45 x 60 cm., is a contemporary artwork, using a variety 
of colors according to the story that is told, with only one artist creating it. 2) Acrylic tech-
nique on canvas, size 42 x 86 cm., is a contemporary Lanna style artwork, using the canvas 
as a blood red base color, and the picture is gold, with many artists creating it. The style 
of the painting is appropriate for the storytelling style. The artist took the original picture 
to paint on the wall in the local area of Chiang Saen, and the creation by many artists is  
a contemporary Lanna style art painting, so it is the style selected to produce all  
50 paintings.

50 paintings and Chiang Sean history data were presented in the art exhibition in the 
community to support creative tourism and the creative economy for the community with 
the benefit of the success of local businesses and the prosperity of the local community.

บทคัดย่อ

 งานวจิยัฉบบันี ้มจีดุประสงค์ คือ เพือ่ศกึษาวิเคราะห์และสงัเคราะห์ประวตัศิาสตร์เมอืงเชยีงแสน 
และเพื่อสร้างสรรค์งานศิลปกรรมร่วมสมัยจากข้อมูลประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน มีขั้นตอนการศึกษา 
ประกอบด้วย ศึกษาประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสนจากเอกสารปฐมภูมิประเภทต�านาน พงศาวดาร และ
เอกสารทุติยภูมิประเภทงานประวัติศาสตร์เชิงวิเคราะห์ น�าข้อมูลประวัติศาสตร์ที่ได้มาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เพื่อจัดท�าภาพจิตรกรรมประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองเชียงแสน ตรวจสอบข้อมูลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ศิลปิน นักวิจัย และนักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ โดยวิธีการประชุมแบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัย พบว่า
 ประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสนที่ผ่านการวิเคราะห์และสังเคราะห์ ส�าหรับจัดท�าภาพจิตรกรรม
ประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน เริ่มตั้งแต่ยุคราชวงศ์ลวจักราช พ.ศ. 1181 ถึง ปัจจุบัน โดยแบ่งออกเป็น  
5 ช่วงตามยุคสมัย ได้แก่ ช่วงที่ 1 ยุคราชวงศ์ลวะจักราช พ.ศ. 1181 - 1802 จ�านวน 6 ภาพ, ช่วงที่ 2 ยุค
ราชวงศ์มังราย พ.ศ. 1802 - 2100 จ�านวน 26 ภาพ, ช่วงที่ 3 ยุคเป็นเมืองขึ้นของพม่า พ.ศ. 2101 -  2317 
จ�านวน 4 ภาพ, ช่วงที่ 4 ยุคเป็นส่วนหนึ่งของสยาม 2347 ถึงยุคการเปล่ียนการปกครองจาก 
สมบรูณาญาสทิธริาชเป็นระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมขุ พ.ศ. 2475 จ�านวน 8 ภาพ,  
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ช่วงที ่5 ยคุหลงัการประกาศการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2476 ถงึปีสิน้สดุแผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 พ.ศ. 2539 จ�านวน 3 ภาพ และช่วงที่ 6 ยุคประวัติศาสตร์ร่วมสมัย พ.ศ. 2540 
ถึงปัจจุบัน จ�านวน 3 ภาพ
 แนวทางการคัดเลือกเรื่องราวในประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองเชียงแสน มาจัดท�าภาพจิตรกรรม 
สัมพันธ์กับแนวคิดกระบวนการสร้างสรรค์องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ 4 ประการ คือ 1) เป็นข้อมูลที่
เกีย่วข้องกบัเมอืงเชยีงแสนทัง้โดยตรงและโดยอ้อม 2) เป็นข้อมลูทีมี่หลกัฐานเชงิประจกัษ์รองรบัและสามารถ
อธบิายให้ค�าตอบได้ 3) เป็นข้อมูลทีต่อบจดุมุง่หมายงานวจิยั และ 4) เป็นข้อมลูทีส่มัพนัธ์กับวฒันธรรมและ
แหล่งศิลปกรรมเมืองเชียงแสน
 การจัดท�าภาพจิตรกรรมประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน ได้จัดท�า 2 รูปแบบ คือ 1) เทคนิคสี 
อะคริลิคบนผ้าใบ ขนาด 45 x 60 ซม. เป็นงานศิลปะร่วมสมัย ใช้สีที่หลากหลายตามเรื่องราวที่ปรากฎ  
โดยมีศิลปินผู้สร้างสรรค์เพียงคนเดียว 2) เทคนิคสีอะคริลิคบนผ้าใบ ขนาด 42 x 86 ซม. เป็นงานศิลปะ
ลายค�าล้านนาร่วมสมยั คอื ใช้สพีืน้ผ้าใบเป็นสีแดงเลอืดนก ภาพเป็นสทีอง โดยมศีลิปินผู้สร้างสรรค์หลายคน 
รูปแบบภาพจิตรกรรมที่เหมาะสมกับลักษณะการเล่าเรื่อง ศิลปินน�าภาพต้นแบบไปวาดบนก�าแพงในเขต 
พื้นที่เมืองเชียงแสน และการสร้างสรรค์โดยศิลปินหลายคน คือ ภาพจิตรกรรมแบบศิลปะลายค�าล้านนา 
ร่วมสมัย จึงเป็นรูปแบบที่ได้รับการคัดเลือกส�าหรับจัดท�าภาพจิตรกรรมทั้ง 50 ภาพ
 การน�าภาพจติรกรรม จ�านวน 50 ภาพ และข้อมลูประวตัศิาสตร์ท้องถิน่เมอืงเชยีงแสนคืนสูช่มุชน
ในรูปแบบนิทรรศการทางศิลปะ จึงเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ และก่อให้เกิดเศรษฐกิจ 
เชิงสร้างสรรค์แก่ชุมชน มีจุดหมายปลายทางที่ผลประโยชน์ด้านธุรกิจท้องถิ่น และความรุ่มรวยของชุมชน

ค�าส�าคัญ: การสร้างสรรค์ศิลปกรรม, ศิลปกรรมเมืองเชียงแสน, ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น

บทน�า

 เมอืงเชยีงแสนถอืเป็นกลุม่เมอืงโบราณทีอ่ยูใ่นพ้ืนท่ีราบลุม่เชยีงแสน บรเิวณหบุเขาทางตอนเหนือสดุ 
ของจงัหวดัเชยีงราย เป็นศนูย์กลางของแคว้นโยนหรอืโยนกนคร เมอืงเชยีงแสนจงึเป็นเมอืงทีส่�าคญัยิง่เมอืง
หนึ่งในอาณาจักรล้านนาในอดีตและในจังหวัดเชียงรายในปัจจุบัน ทั้งทางด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมา 
การเมืองการปกครอง การศาสนา ศิลปกรรม ศิลปวัฒนธรรม และความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์
ต่าง ๆ มากมาย
 บริเวณเมืองเชียงแสนและพื้นที่ใกล้เคียงได้ปรากฏหลักฐานร่องรอยการอาศัยอยู่ของมนุษย์มา
ตั้งแต่อดีต เริ่มต้นจากลุ่มชนสังคมล่าสัตว์ (Hunting Period) หรือเรียกว่า สมัยหินเก่าและสมัยหินกลาง 
(อายุราว 15,000 – 7,000 ปี) ซึ่งด�ารงชีวิตอยู่ด้วยการเร่รอนและล่าสัตว์เป็นอาหาร จากนั้นจึงค่อยพัฒนา
เข้าสู่สังคมเกษตรกรรม (Village Farming Period) หรือเรียกว่า สมัยหินใหม่ (อายุราว 7,000 – 3,000 ปี) 
เริ่มเพาะปลูก ประกอบอาหาร มีการลี้ยงสัตว์ ผลิตและใช้ภาชนะดินเผาแบบหยาบๆ รวมตัวเป็น
ชุมชนค่อนข้างถาวร ก่อตั้งบ้านเรือนรวมเป็นบ้านเล็กเมืองน้อยตามที่ราบริมน�้าหรือเนินดินใกล้แหล่งน�้า  
(Thammapreechakorn et al., 1996, pp. 7 – 9) ซึ่งสามารถแบ่งพัฒนาการทางประวัติศาสตร์เมือง
เชียงแสน ออกเป็น 2 ช่วงเวลาด้วยกัน คือ สมัยก่อนประวัติศาสตร์และสมัยประวัติศาสตร์
 การตั้งถิ่นฐานของมนุษย์สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในบริเวณพ้ืนที่ราบลุ่มเชียงแสน ปรากฏอยู่ใน
ต�านาน พงศาวดาร และเอกสารโบราณ เช่น ต�านานพื้นเมืองเชียงใหม่ ต�านานพื้นเมืองเชียงแสน ต�านาน
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เมืองโยนกนครไชยบุรีศรีช้างเส่น ต�านานสิงหนวัติ และพงศาวดารโยนก เป็นต้น มีการกล่าวย้อนเวลา 
กลับไปในยุคบรรพกาลของชุมชนในบริเวณนี้หลายพันปี แต่ที่ชัดเจนตรงกันเกือบทุกฉบับมีการระบ ุ
ปี พ.ศ. คือ การเริ่มต้นของราชวงศ์ลวะจักราช ประมาณ พ.ศ. 1180 เป็นต้นมา หรือราวพุทธศตวรรษที่ 12 
ราชวงศ์ลวจกัราชขยายอ�านาจออกไปอย่างกว้างขวางในรัชสมยัขนุเจือง กษตัรย์ิล�าดบัที ่19 ราวพุทธศตวรรษ 
ที่ 17 ได้ขยายอาณาเขตทางทิศตะวันออกถึงเมืองแกว (เวียดนามทางตอนเหนือ) จนกระทั่งเข้าสู ่
ยคุประวตัศิาสตร์ในพทุธศตวรรษที ่19 พระญามงัรายโอรสของลาวเมง็ได้ครองราชสมบตัต่ิอจากพระราชบิดา 
ในปี พ.ศ. 1802 เสดจ็มาสร้างและสถาปนาเมอืงเชยีงรายในปี พ.ศ. 1805 หลงัจากนัน้ ได้ขยายอ�านาจเข้าสู ่
ทีร่าบลุม่แม่น�า้ปิงตอนบน สถาปนาเมืองเชียงใหม่ขึน้เป็นราชธานขีองราชอาณาจกัรล้านนา ในปี พ.ศ. 1839 
(Ongsakun, 2018, pp.33–43)
 ในพุทธศตวรรษที่ 19 (พ.ศ. 1870) เมืองเชียงแสนได้รับการสถาปนาข้ึนใหม่บนพื้นที่ของเมือง
โบราณเดิม โดยพระญาแสนภู กษัตริย์ราชวงศ์มังราย ล�าดับที่ 3 (พ.ศ. 1868–1877) ปรากฏหลักฐานใน
ต�านานชนิกาลมาลปีกรณ์และพงศาวดารโยนก การสร้างเมอืงเชยีงแสนมเีป้าหมายเพือ่ป้องกนัศกึด้านเหนอื 
เพราะเชยีงแสนตัง้อยูร่มิแม่น�า้โขงและใช้แม่น�า้โขงเป็นปราการเมอืงตามธรรมชาต ิตวัเมอืงมขีนาดกว้าง 700 
วา ยาว 1,500 วา มีป้อมรายล้อมเมือง 8 แห่ง เมืองเชียงแสนมีอาณาเขตติดต่อกับเมืองรอบ ๆ คือ เมือง
เชียงราย เมืองฝาง  เมืองสาด  เมืองเชียงตุง  เมืองเชียงรุ่ง  และเมืองเชียงของ (Phrarattanapanyathera, 
1967 : 107) เมืองเชียงแสนจึงเป็นศูนย์กลางของเมืองตอนบน โดยมีหน้าท่ีควบคุมหัวเมืองต่าง ๆ ที่เป็น
เมอืงบรวิาร หลงัจากรชัสมยัของพระญาแสนภูแล้ว กม็กีษตัรย์ิราชวงศ์มงัรายอกีหลายพระองค์มาครองเมือง
เชียงแสน ทั้งในฐานะของเมืองหลวง เมืองลูกหลวง และเมืองบริวารของอาณาจักรล้านนา เมืองเชียงแสน
ด�ารงความส�าคัญในฐานะเมืองหน้าด่าน ศูนย์กลางการค้าขายของหัวเมืองตอนบน และยังเป็นศูนย์กลาง
ของพุทธศาสนา ปรากฏเหตุการณ์การเผยแพร่พุทธศาสนานิกายเถรวาทลัทธิลังกาวงศ์ การท�าสังฆกรรม
อุปสมบทกุลบุตรที่เกาะดอนแท่น การสร้างวัดวาอารามทั้งภายในเมืองและนอกเมืองหลายครั้งหลายแห่ง
ด้วยกัน (Thammapreechakorn et al., 1996, p. 14) จนกระทั่งอาณาจักรล้านนาถูกพม่ายึดครองตก
เป็นเมืองขึ้นในปี พ.ศ. 2101
 เมื่อล้านนาตกเป็นเมืองขึ้นของพม่าแล้ว เมืองอื่นๆ รวมทั้งเมืองเชียงแสนก็ตกเป็นเมืองขึ้นไป
ด้วย แต่เมืองเชียงแสนกลับเป็นเมืองส�าคัญทางยุทธศาสตร์ โดยฝ่ายพม่าอาศัยเมืองเชียงแสนเป็นศูนย์
บญัชาการ บางยคุสมยัทีล้่านนาแขง็เมอืงเพือ่ปลดปล่อยอ�านาจจากพม่า (ฟ้ืนม่าน) หรอืกองทพัจากล้านช้าง 
กรุงศรีอยุธยา หรือในสมัยกรุงธนบุรี ก็มุ่งยึดเมืองเชียงแสน เพื่อยึดครองล้านนาตะวันออก แสดงให้เห็นว่า 
ตลอดระยะเวลาที่พม่าปกครองล้านนา เมืองเชียงแสนเป็นเมืองยุทธศาสตร์ส�าคัญมาตลอด (Sirichai, 
2018, pp. 26 – 28) แต่น่าเสียดายที่ตลอดระยะเวลา 200 กว่าปี ที่ถูกพม่ายึดครอง ท�าให้การสร้างสรรค ์
งานศลิปกรรมและศลิปวฒันธรรมน้อยมากจนเกอืบไม่ม ีเพราะเป็นผลมาจากบ้านเมอืงอยูใ่นภาวะสงคราม
 ในปี พ.ศ. 2347 พระบาทสมเด็จพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก โปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระเจ้าหลานเธอ 
เจ้าฟ้ากรมหลวงเทพหริรกัษ์ พระยายมราช ยกกองทพัร่วมกบักองทพัเจ้าอนวุงศ์เมอืงเวยีงจนัทน์ เจ้าอปุราช
เมอืงเชยีงใหม่ เจ้าเมอืงนครล�าปาง และเจ้าเมอืงนครน่าน ขึน้มาขบัไล่พม่าออกจากเมอืงเชยีงแสน หลงัจาก 
ไล่พม่าออกไปได้ส�าเร็จแล้ว ได้กวาดต้อนผู้คนประมาณ 23,000 คน โดยแยกไปไว้ในหัวเมืองต่าง ๆ คือ 
เวียงจันทน์ เชียงใหม่ ล�าปาง และน่าน ส่วนที่เหลือให้ร่วมเดินทางไปกับกองทัพสยามแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 
และสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก โปรดเกล้าฯ ให้ชาวเชียงแสนตั้งบ้านเรือนอยู่ที่ต�าบลเสาไห้ จังหวัด
สระบุรี และที่ต�าบลคูบัว จังหวัดราชบุรี (Thammapreechakorn et al., 1996, p. 15) จนกระทั่งปี 
พ.ศ. 2412 ชาวพม่า ชาวไทลื้อ และชาวไทเขิน จากเมืองเชียงตุง อพยพครอบครัวประมาณ 3,800 คน มา
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อยู่ที่เมืองเชียงแสน แต่ก็ถูกเจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่ร่วมกับกองทัพล�าปางและล�าพูนขับไล่ออกไปได้ในปี 
พ.ศ. 2417 (Phraya Prachakitkarajak (C. Bunnag); 1973, pp.  503 – 504) ท�าให้เมืองเชียงแสนต้อง
ร้างผู้คนอีกครั้งหนึ่ง
 ในปี พ.ศ. 2424 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดเกล้าฯ ให้เจ้าอินต๊ะ น�าราษฎร
จากเมืองล�าพูน ล�าปาง และเชียงใหม่ ประมาณ 1,500 ครัวเรือน ไปตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนเพื่อฟื้นฟูเมือง
เชียงแสน และพระราชทานบรรดาศักดิ์เจ้าอินต๊ะเป็น “พระยาราชเดชด�ารง” ต�าแหน่งเจ้าเมืองเชียงแสน 
ต่อมา ในปี พ.ศ. 2437 โปรดเกล้าฯ ให้จัดระบบการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาลขึ้น เมืองเชียงแสน
จึงถูกรวมเข้ากับเมืองเชียงราย เมืองฝาง แม่สรวย เวียงป่าเป้า เชียงของ เชียงค�า เมืองพะเยา แม่ใจ และ 
ดอกค�าใต้ รวมเข้าเป็น “มณฑลพายัพ” ขึ้นตรงต่อกระทรวงมหาดไทย (Thammapreechakorn et al., 
1996, p. 16) ในปี พ.ศ. 2442 ได้ย้ายที่ท�าการเมืองมาตั้งที่ต�าบลกาสา อ�าเภอแม่จัน (เมืองเชียงแสนด�ารง
ฐานะเป็นกิ่งอ�าเภอเชียงแสนหลวง) ต่อมา เมื่อวันที่ 9 เมษายน พ.ศ. 2500 กิ่งอ�าเภอเชียงแสนหลวงได้รับ
การยกฐานะเป็นอ�าเภอเชียงแสน ขึ้นกับจังหวัดเชียงราย (Ruangkhan,1970, pp. 8 – 9) เมืองเชียงแสน
จงึได้รบัการพฒันาในทกุมติใินฐานะอ�าเภอทีส่�าคญัของจงัหวดัเชยีงราย แหล่งโบราณสถาน แหล่งโบราณคดี 
และแหล่งศลิปกรรมต่างๆ ทีถ่กูทอดทิง้ช�ารดุทรดุโทรม  ได้รบัการบรูณะปฏสิงัขรณ์ ไม่ว่าจะเป็นก�าแพงเมอืง 
ประตูเมือง ป้อมค่าย คูเมือง พระเจดีย์ต่างๆ วิหาร อุโบสถ และพระพุทธรูปองค์ส�าคัญๆ ทั่วเมืองเชียงแสน
 หลักฐานทางด้านโบราณคดี ต�านาน พงศาวดาร และประวัติศาสตร์ ตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบัน  
ได้ชีช้ดัถงึความยิง่ใหญ่และความส�าคญัของพืน้ทีท่างวฒันธรรมเมอืงเชยีงแสน เป็นบรเิวณทีมี่เมอืงโบราณตัง้อยู ่
มากมาย ได้แก่ เมืองโบราณเชียงแสน และในบริเวณลุ่มแม่น�้ากก Valliphodom (2002, p. 144) พบเมือง 
โบราณ คือ เมืองเชียงแสนน้อยหรือเวียงปรึกษาตั้งอยู่ใกล้ๆ บริเวณสบกก เป็นเมืองที่มีวัดและโบราณวัตถุ
หลายแห่ง นอกจากนี้ ยังมีแหล่งโบราณคดีที่ส�าคัญๆ หลายแหล่ง เช่น แหล่งโบราณคดีเกาะดอนแท่น 
แหล่งโบราณคดีสุวรรณโคมค�า เป็นต้น แหล่งศิลปกรรม เช่น เจดีย์องค์ประธานวัดป่าสัก เป็นเจดีย์ทรง
ปราสาท ยอดทรงระฆงัแบบห้ายอด มลีวดลายปนูป้ันทีส่วยงามและสมบรูณ์ทีส่ดุในเขตภาคเหนอื เจดย์ีหลวง  
เป็นเจดย์ีทรงระฆงั ฐานสงูแปดเหลีย่ม เป็นเจดย์ีองค์ใหญ่ทีส่ดุในเมอืงเชยีงแสน พระธาตจุอมกิตต ิเป็นเจดย์ี
ทรงปราสาท ยอดทรงระฆัง เป็นต้น ส่วนศิลปวัตถุก็มีความงดงามยิ่งใหญ่เช่นกัน ได้แก่ พระเจ้าทองทิพย์ 
พระพทุธรปูแบบล้านนาทีไ่ด้รบัอทิธิพลศิลปะสโุขทัย พระเจ้าล้านทอง พระพทุธรปูตระกลูช่างเชยีงแสน หรอื
เรียกว่าตระกูลพระสิงห์ แบ่งออกเป็นพระสิงห์หนี่ง พระสิงห์สอง และพระสิงห์สาม เป็นต้น
 อ�าเภอเชียงแสนในปัจจุบัน จึงมีความส�าคัญมากอ�าเภอหนึ่งของจังหวัดเชียงราย ท้ังทางด้าน
ประวัติศาสตร์ ความอลังการของแหล่งโบราณสถาน แหล่งโบราณคดี และแหล่งศิลปกรรม ท่าเรือพาณิชย์
เมืองเชียงแสน ความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ ความรุ่มรวยของศิลปวัฒนธรรม และความงดงามของ
แหล่งธรรมชาติ การสืบค้นรากเหง้าความเป็นมาของผู้คนในชุมชนท้องถิ่น ผ่านประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมือง
เชียงแสน จึงเป็นปัจจัยส�าคัญที่ช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มาที่ไปของผู้คนในชุมชนท้องถิ่น ซึ่งจะ
สามารถสร้างความผูกพันและจิตส�านึกให้มีพลังแก่คนในท้องถิ่น นอกจากนี้ ยังเป็นการส่งเสริมการพัฒนา
ด้านเศรษฐกิจผ่านการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยการน�าเอาเรื่องราวในประวัติศาสตร์เป็นตัวเดินเรื่อง 
น�าไปสู่สถานที่ท่องเที่ยวที่สัมพันธ์กับเรื่องราวในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
(Creative Economy) เป็นการต่อยอดสู่การสร้างรายได้แก่ชุมชนท้องถิ่น ผ่านการท่องเที่ยว ตามแนวคิด
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism)
 ประกอบกับในปี พ.ศ. 2566 ส�านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย (สศร.) กระทรวงวัฒนธรรม  
ได้ด�าเนินการจัดกิจกรรมมหกรรมศิลปกรรมร่วมสมัยนานาชาติ Thailand Biennale, Chiang rai 2023 
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ต่อจากจงัหวดักระบีแ่ละจงัหวดันครราชสมีา ซึง่เป็นมหกรรมศลิปกรรมร่วมสมยันานาชาต ิทีจ่ะจดัทกุ 2 ปี 
เพราะจังหวัดเชียงรายมคีวามพร้อมในทกุๆ ด้าน ทัง้ความงดงามจากธรรมชาต ิประเพณี วฒันธรรม เรือ่งราว 
ทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี ความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ และที่ส�าคัญมีการสร้างสรรค์งาน
ศิลปกรรมร่วมสมัยของศิลปินเชียงรายทุกสาขา ครอบคลุมพื้นที่ทั้งจังหวัด นอกจากนี้ การแสดงศิลปกรรม
ร่วมสมัยนานาชาติ Thailand Biennale, Chiang rai 2023 ยังเป็นการสร้างรายได้เข้าสู่ท้องถิ่น กระตุ้น
เศรษฐกิจ การท่องเที่ยว การผลิตและจ�าหน่ายสินค้าทางวัฒนธรรม เกิดเป็นมวลเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นในระดับ
ประเทศได้อย่างต่อเนื่อง ตอบสนองนโยบาย “เศรษฐกิจสร้างสรรค์” ของรัฐบาล ที่สร้างคุณค่าและมูลค่า
เพิ่มจากทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม อันเป็นการเผยแพร่ชื่อเสียงประเทศไทยให้เป็นที่
รู้จักในระดับโลกมากยิ่งขึ้น
 การน�าเร่ืองราวในประวัติศาสตร์ท้องถิ่นมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ถอดเนื้อหาที่เป็นเพียง
นามธรรม มาถ่ายทอดเป็นงานจิตรกรรมที่เป็นรูปธรรมบนผ้าใบ (Canvas) ร้อยเรียงเรื่องราวตั้งแต่อดีต
จวบจนปัจจบุนั โดยศลิปินเชยีงราย ซึง่คณะผูว้จิยัน�ากระบวนการสัมภาษณ์แบบกลุม่ย่อย (Focus Group) 
แบบ 3 เส้า คอื ปราชญ์และผูรู้ใ้นท้องถิน่ ศลิปินผู้สร้างสรรค์งานจติรกรรม และคณะผูว้จัิย มาใช้ทกุขัน้ตอน 
ได้แก่ 1) การวิเคราะห์และสังเคราะห์ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองเชียงแสน 2) การจัดท�าภาพร่างเรื่องราว
ในประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองเชียงแสน 3) การน�าเสนอเรื่องราวประวัติศาสตร์ด้วยงานจิตรกรรมบนผ้าใบ
ให้แก่ชุมชนท้องถ่ินและนักท่องเที่ยว นอกจากนี้ คณะผู้วิจัย ได้มุ่งหมายที่จะน�าภาพจิตรกรรมที่จัดท�าบน
ผ้าใบจัดแสดงนิทรรศการภายในชุมชนเมืองเชียงแสน ซึ่งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมและศูนย์
เรยีนรูศ้ลิปวฒันธรรมเมอืงเชยีงแสน เป็นรปูแบบการสร้างสรรค์กจิกรรมศลิปกรรมร่วมสมยัในชมุชนท้องถิน่ 
ส�าหรบัรองรบักจิกรรมมหกรรมศลิปกรรมร่วมสมยันานาชาต ิThailand Biennale, Chiang rai 2023 และ
จะท�าให้เกิดการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในชุมชนท้องถิ่นเชียงแสนอย่างยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์

 1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน
 2. เพื่อสร้างสรรค์งานศิลปกรรมร่วมสมัยจากข้อมูลประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน

วิธีการด�าเนินการวิจัย

 1. การเลือกพื้นที่ที่ศึกษา ได้แก่ เขตพื้นที่ชุมชนอ�าเภอเชียงแสน และบางส่วนของอ�าเภอแม่จัน
และอ�าเภอแม่สาย ซึ่งเป็นเขตพื้นที่รอยต่อทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม จังหวัดเชียงราย
 2. ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารชั้นต้นหรือเอกสาร
ปฐมภูมิ (Primary Sources) และเอกสารชั้นรองหรือเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) ประเภท 
ต�ารา งานวิจัย งานวิทยานิพนธ์ 2) ข้อมูลภาคสนามที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต 
และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม 3) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิในท้องถิ่นและ 
นักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญา และศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรม  
โดยใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เอกสารโบราณล้านนา (จารึก พับสา ใบลาน) 
เอกสาร ต�ารา งานวจิยั งานวทิยานพินธ์ และ จดหมายเหต ุ2) แบบสมัภาษณ์ (Interviews) จ�านวน 2 ชนดิ  
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ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง (Structured Interviews) และ แบบสัมภาษณ์ที่ไม่มีโครงสร้าง  
(Unstructured Interviews) 3) แบบสังเกต  (Observation) จ�านวน 2 ชนิด ได้แก่ แบบสังเกตมีส่วนร่วม  
(Participant Observation) และ แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation)  
4) แบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และ 5) แบบบันทึกการจัดเวที
เสวนา (dialogue)
 4. วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม 
การสนทนากลุ่มย่อย และ การสรุปผลการเก็บข้อมูลวิจัยในแต่ละรูปแบบ
 5. การตรวจสอบข้อมลูทีไ่ด้เกบ็รวบรวมมาแล้ว เพือ่ตรวจสอบดคูวามสมบรูณ์ครบถ้วนของข้อมลู 
และความถูกต้องข้อมูล
 6. วิธีการจัดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ในพื้นที่เป้าหมาย มีข้ันตอนดังนี ้ 
1) การน�าข้อมลูด้านประวตัศิาสตร์ท้องถิน่เชยีงแสนทีผ่่านการวเิคราะห์และสงัเคราะห์แล้ว เข้าสูก่ระบวนการ
สนทนากลุม่ย่อยโดยตวัแทนของผูท้รงคุณวฒุ ิศลิปิน และนกัวจัิย เพ่ือตรวจสอบข้อมลูให้ถกูต้องกบัเอกสาร
ชัน้ต้นและชัน้รองทีไ่ด้ศกึษาแล้วเป็นการตรวจสอบข้อมลูครัง้ทีห่นึง่ 2) น�าข้อมลูด้านประวตัศิาสตร์ท้องถิน่
เชียงแสน ที่ผ่านการตรวจสอบโดยกระบวนสนทนากลุ่มแล้ว จัดท�าแนวคิดเพื่อท�าภาพร่างศิลปกรรมเมือง
เชียงแสน แบ่งออกเป็น 6 ช่วง คือ (ก) ประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสนยุคเริ่มต้นของราชวงศ์ลวะจักราช (ข) 
ประวตัศิาสตร์เมอืงเชยีงแสนยคุราชวงศ์มงัราย (ค) ประวตัศิาสตร์เมอืงเชยีงแสนยคุเป็นเมอืงขึน้ของพม่า (ง) 
ประวติัศาสตร์เมอืงเชียงแสนยคุเป็นส่วนหนึง่ของสยาม (จ) ประวัตศิาสตร์เมืองเชยีงแสนยคุหลงัการประกาศ
การเปลีย่นแปลงการปกครอง และ (ฉ) ประวัตศิาสตร์เมืองเชียงแสนร่วมสมยั 3) น�าเสนอข้อมลูประวตัศิาสตร์
ท้องถ่ินเมอืงเชยีงแสน และรปูแบบการสร้างสรรค์ศลิปกรรมเมอืงเชยีงแสนบนพืน้ฐานประวตัศิาสตร์ท้องถิน่  
โดยจัดท�าด้วยกระบวนการสนทนากลุ่ม เพื่อตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้อง เป็นการตรวจสอบข้อมูลครั้งที่สอง  
4) จดัท�าเอกสารข้อมลูประวตัศิาสตร์เมอืงเชยีงแสน ภาพร่างกจิกรรมประวตัศิาสตร์เมอืงเชยีงแสน จ�านวน 
50 ภาพร่าง 5) น�าภาพที่จัดท�าร่างเรียบร้อยแล้วจ�านวน 50 ภาพ มาเรียบเรียงเป็นเอกสารพร้อมค�า
อธิบายเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 6) เข้าสู่กระบวนการสนทนากลุ่ม เพื่อตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้อง  
เป็นการตรวจสอบข้อมูลครั้งที่สาม และ 7) น�าเสนอเอกสารข้อมูลประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน ภาพร่าง
กิจกรรมประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน จ�านวน 50 ภาพร่างต่อชุมชนท้องถิ่นในเขตเทศบาลเวียงเชียงแสน
และเทศบาลต�าบลเวียงเชียงแสน อ�าเภอเชียงแสน
 7. การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิเนือ้หา ได้แก่ 1) การวเิคราะห์และสังเคราะห์ข้อมลูเกีย่วกับประวัตศิาสตร์
ท้องถ่ินเชียงแสน 2) วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) จากข้อมูลที่ได้รวบรวมจากเอกสารและงาน
วิจัย และจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการจัดประชุมระดมความคิดเห็น 3) วิเคราะห์ผลงาน 
นวัตกรรม คือ ภาพจิตรกรรมประวัติศาสตร์บนผ้าใบโดยใช้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองเชียงแสนเป็นฐาน 
และ 4) น�าเสนอผลการศึกษาวิจัย

แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

 1. ประยกุต์ใช้ทฤษฎด้ีานมานษุยวทิยาเชงิประวัตศิาสตร์ (Anthropology and History theory) 
ตามแนวคิดของ สุเทพ สุนทรเภสัช (2548) โดยศึกษาวิเคราะห์ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเชียงแสนตามแนวคิด
ความสัมพันธ์ระหว่างมานุษยวิทยากับประวัติศาสตร์ กล่าวคือ ประวัติศาสตร์จะศึกษาพิจารณาข้อมูลที่
มีความเก่ียวพันกับชีวิตทางสังคมที่อยู่ในจิตส�านึกของมนุษย์ (Conscious Expression of Social Life) 
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ส่วนมานุษยวิทยาท�าการศึกษาหาความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานทางด้านจิตใต้ส�านึก (Unconscious 
Foundations) ต่าง ๆ ของชีวิตทางสังคม ดังนั้น จึงเป็นการศึกษาสังคมมนุษย์ในอดีต ที่แสดงพฤติกรรม 
(Behavior) ออกมา โดยผูน้ัน้หรอืสงัคมนัน้จะตัง้ใจหรอืไม่ตัง้ใจกต็าม ย่อมทิง้ร่องรอยให้สบืค้นจากปัจจบุนั
ย้อนไปในอดีตได้
 2. แนวคิดเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่น (Local History) โดยมุ่งสนใจศึกษาชุมชนท้องถิ่น 
(Local Communities) ซึ่งถือว่าเป็นตัวตนทางสังคม (Social Entities) และศึกษาเนื้อหาสาระที่ปรากฏ
ในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น คือ การศึกษาประวัติศาสตร์สังคม (Social History) สิ่งที่คณะผู้วิจัยเน้นเป็น
พิเศษส�าหรับการศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ได้แก่ แผนภูมิทางด้านเวลา (Time Scheme) และการ
ล�าดับเหตุการณ์ (Chronology) ของตัวประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองเชียงแสน ดังนั้น จึงเป็นการมุ่งศึกษา
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์สัมพันธ์กับความเปลี่ยนแปลงตามล�าดับเวลา (Diachronic) มากกว่า
ศึกษาโครงสร้างหรือความสัมพันธ์ทางประวัติศาสตร์ที่เกิดขึ้นในขณะเวลาหนึ่ง (Synchronic) โดยเฉพาะ
การเน้นกาลเวลาและพืน้ทีท่างประวติัศาสตร์ เพราะสงัคมมนษุย์ทีอ่ยูต่่างสมยัและต่างพืน้ท่ีกนัมคีวามแตก
ต่างกัน ตามแนวคิดของ Eawsriwong &  Phattiya (1982, pp. 10 – 11) คือ ปัจจัยต่างๆ ที่ท�าให้แต่ละ
สังคมซึ่งอยู่ต่างท้องที่และต่างสมัยกัน มีลักษณะเฉพาะของตนเองนี้ เรียกว่า “เวลา” ในทางประวัติศาสตร์ 
การศกึษาประวตัศิาสตร์ทีเ่ป็นการศกึษาอดตีของสงัคมมนษุย์นัน้ จงึมใิช่ศกึษาว่าสงัคมมนษุย์เป็นอย่างไรใน
อดตี แต่หมายถงึการศกึษาสงัคมมนษุย์ทีต่ัง้อยูแ่ละพฒันาไปท่ามกลาง “เวลา” หรอืท่ามกลางปัจจยัแวดล้อม
ต่างๆ ของสังคมนั้น “เวลา” หรือปัจจัยที่แวดล้อมสังคมมนุษย์เป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่งกับที่ แต่เปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอมา ความสนใจศึกษาอดีตของสังคมมนุษย์โดยมองจากด้านของ “เวลา” หรือ “ยุคสมัย” เช่นนี้ อาจ
เรียกว่า มิติของเวลา
 ส�าหรบัการศกึษาประวตัศิาสตร์ท้องถิน่นัน้ คอื การรือ้ฟ้ืนอดตีให้ได้ภาพใกล้เคยีงความเป็นจรงินัน้  
จ�าเป็นต้องกระบวนการค้นหาความรู้และน�าเสนอตามหลักการของวิชาที่น่าเชื่อถือและได้รับการยอมรับ  
ซึ่งจ�าต้องผ่านระเบียบวิธีที่เรียกว่า วิธีการทางประวัติศาสตร์ คณะผู้วิจัยได้น�าแนวคิดของ Saksung 
(2011, pp.8-10) ที่น�าเสนอขั้นตอนการศึกษาที่ส�าคัญ 4 ขั้นตอน คือ 1) การก�าหนดเป้าหมายการค้นคว้า  
2) การค้นหาข้อมูลประเภทต่าง ๆ 3) การแสวงหาความหมายคุณค่าและความสัมพันธ์ของข้อมูล และ  
4) การอธิบายให้ได้ค�าตอบ
 3. ทฤษฎกีารสร้างสรรค์งานศลิป์ (The Theory of Art Creation) ซึง่ Pidokrat (2019) ได้น�าเสนอ 
ทฤษฎกีารสร้างสรรค์งานศลิป์ โดยมหีลกัคดิ 2 ประการ คอื 1) หลกัมติกิารสร้างสรรค์งานศลิป์ เป็นมมุมอง 
ที่มีทิศทางมุ่งให้เกิดมีขึ้นด้วยการตริตรองความเป็นภูมิปัญญาของสมบัติศิลป์ในช่วงกาลปัจจุบัน ของ 
ผูส้ร้างสรรค์ไปสูค่วามเป็นมรดกภมูปัิญญา มมุมองการสร้างสรรค์งานศลิป์นีเ้กดิขึน้ด้วยเหตปัุจจยั 5 ประการ 
ได้แก่ (ก) การสร้างสรรค์งานศิลป์เกิดขึ้นจากการกระท�าของมนุษย์ (ข) การสร้างสรรค์งานศิลป์เกิดขึ้นจาก   
บพุภมูขิองมวลจนิตนาการ (ค) การสร้างสรรค์งานศลิป์เกดิขึน้จากการต่อยอดบพุภมูด้ิวยกระบวนวจัิยแสวงผล  
(ง) การสร้างสรรค์งานศิลป์เกิดข้ึนจากความคิดริเริ่มในมุมมองที่ดีก่อเกิดสมบัติศิลป์ของมนุษยชาติ และ  
(จ) การสร้างสรรค์งานศิลป์เกิดขึ้นเป็นภูมิสมบัติศิลป์ที่แสดงความถึงพร้อมของมนุษย์ แล้วสืบทอดไปเป็น
มรดกภมูปัิญญาทัง้ทีจ่บัต้องได้และจบัต้องไม่ได้ 2) วพิธิลกัษณาการสร้างสรรค์ คอื อาการของคณุสมบติัทีม่ี
ความเหมาะสมสอดคล้องและส่งผลต่อการสร้างสรรค์งานศลิป์ รากฐานหรือพืน้ภมูงิานสร้างสรรค์เป็นส่วน
ส�าคญัในการคดิ เกดิจนิตนาการ สิง่เหล่านีเ้ป็นนามธรรมทีน่�าไปสูช่ิน้งานรปูธรรม จ�าแนกออกเป็น 5 ประการ 
ได้แก่ (ก) วิถีชน ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และกระบวนการทางวัฒนธรรม มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับ 
การสร้างสรรค์งานศิลป์ (ข) ปัจจยัภายในด้านความเชือ่ ศาสนา ความศรทัธา ความรกั มผีลต่อการสร้างสรรค์
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งานศิลป์ (ค) ปัจจัยภายนอกด้านวิถีโลกาภิวัตน์ การแพร่กระจายทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม  
มผีลต่อการสร้างสรรค์งานศลิป์ (ง) การสร้างสรรค์งานศลิป์สามารถเรยีนรู ้สะสมความรู ้ถ่ายทอด รเิริม่ขึน้ใหม่ 
และพัฒนาต่อยอดได้ และ (จ) คุณค่าของการสร้างสรรค์งานศิลป์ขึ้นอยู่กับความรู้และประสบการณ์ทาง
ศิลป์ของผู้รับรสศิลป์ 

ผลการศึกษา

 1. ผลการวิเคราะห์เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ที่ส�าคัญสัมพันธ์กับนิเวศวัฒนธรรม ภูมิศาสตร์ 
แหล่งโบราณสถานและโบราณคดี ประเพณ ีพธิกีรรม ชมุขน และความหลากหลายผูค้น เป็นต้น จงึได้ก�าหนด
ช่วงเวลาทางประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน เริ่มตั้งแต่ยุคหิรัญนคร (เมืองเงินยาง) ในปีพ.ศ. 1181 เป็นต้นมา 
ซึ่งเป็นยุคเริ่มต้นของราชวงศ์ลวจักราช และเป็นต้นตระกูลของพระญามังรายและราชวงศ์มังราย เป็นยุค
ที่ส�าคัญและเกี่ยวข้องกับการสร้างบ้านแปงเมืองของผู้คนในพื้นที่ราบลุ่มเชียงแสนจนถึงปัจจุบัน ดังนั้น  
การจัดท�าแนวคิดเพื่อท�าภาพร่างประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน คณะผู้วิจัยได้แบ่งประวัติศาสตร์เมือง
เชียงแสนออกเป็น 6 ช่วง เพื่อน�ามาจัดท�าภาพร่างประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน จ�านวน 50 ภาพ โดยจัด
ท�าในรูปแบบของงานจิตรกรรมบนผ้าใบ 
 แนวทางการคัดเลือกเรื่องราวในประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองเชียงแสน มาจัดท�าภาพจิตรกรรม 
สัมพันธ์กับแนวคิดกระบวนการสร้างสรรค์องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ 4 ประการ คือ 1) เป็นข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับเมืองเชียงแสนทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  2) เป็นข้อมูลที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์รองรับและ
สามารถอธิบายให้ค�าตอบได้  3) เป็นข้อมูลที่ตอบจุดมุ่งหมายงานวิจัย และ 4) เป็นข้อมูลที่สัมพันธ์กับ
วัฒนธรรมและแหล่งศิลปกรรมเมืองเชียงแสน ส�าหรับแนวทางการคัดเลือกเรื่องราวในประวัติศาสตร์ท้อง
ถิ่นเมืองเชียงแสน มาจัดท�าภาพร่างในลักษณะภาพจิตรกรรมบนผ้าใบ จ�านวน 50 ภาพ มีรายละเอียด  
ดังต่อไปนี้

 1) ประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน ช่วงที่ 1 (พ.ศ. 1181 - 1802) ก�าหนดเหตุการณ์เริ่มตั้งแต่ยุค
เริ่มต้นการก่อตั้งราชวงศ์ลวจักราช โดยมีพระญาลาวจงเป็นปฐมกษัตริย์ ในปีพ.ศ. 1181 จนถึงกษัตริย์ 
ราชวงศ์ลวจักราช ล�าดับที่ 24 คือ พระญาลาวเม็ง จ�านวน 6 ภาพ
 2) ประวตัศิาสตร์เมอืงเชียงแสน ช่วงท่ี 2 (พ.ศ. 1802 - 2101) ยคุราชวงศ์มงัราย เริม่ตัง้แต่พระญา 
มังรายครองราชย์ ณ เมืองหิรัญนคร ในปีพ.ศ. 1802 เป็นกษัตริย์ล�าดับที่ 25 ของราชวงศ์ลวจังกราช 
ต่อมา พระองค์เสด็จมาสร้างเมืองเชียงรายทางทิศใต้ฝั่งแม่น�้ากก เมื่อ 26 มกราคม พ.ศ. 1805 จึงถือได้ว่า
เป็นปีแห่งการเฉลิมปฐมกษัตริย์แห่งราชวงศ์มังราย ในยุคสมัยต่อมา มีกษัตริย์ราชวงศ์มังรายครองราชย์
ต่อ ๆ กันมาอีก 15 พระองค์ 16 รัชกาล จนถึงยุคตกเป็นเมืองขึ้นของพม่าในปีพ.ศ. 2101 รวมระยะเวลา
ทั้งสิ้น 296 ปี จ�านวน 26 ภาพ
 3) ประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน ช่วงที่ 3 (พ.ศ. 2101-2347) ยุคเป็นเมืองขึ้นของพม่า ตั้งแต่สมัย
พระเจ้าบุเรงนอง ราชวงศ์ตองอู เจ้าฟ้าเมืองหงสาวดี ในปีพ.ศ. 2101 ตรงกับรัชสมัยพระเจ้าเมกุฏิสุทธิวงศ์ 
จนถึงปีพ.ศ. 2347 ตรงกับรัชสมัยของพระเจ้าปดุง ราชวงศ์คอนบอง (อลองพระญา) ของพม่า และตรงกับ
รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ราชวงศ์จักรี และรัชสมัยของพระเจ้ากาวิละ ราชวงศ์
เจ้าเจ็ดตน รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 246 ปี จ�านวน 4 ภาพ
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 4) ประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน ช่วงที่ 4 (พ.ศ. 2318–2475) ยุคเป็นส่วนหนึ่งของสยาม เริ่มตั้ง
แต่ปีพ.ศ. 2318 หลงัเหตุการณ์พระญาจ่าบ้านบญุมาร่วมกบัเจ้ากาวกิะเข้าสวามิภกัดิส์มเดจ็พระเจ้าตากสนิ 
พระเจ้ากรุงธนบุรี เพื่อให้กองทัพสยามช่วยขับไล่กองทัพของพม่าให้พ้นจากล้านนา จนถึงปีพ.ศ. 2475 ปี
การเปลีย่นแปลงการปกครองจากสมบูรณาญาสทิธริาชเป็นระบอบการปกครองแบบประชาธปิไตยอันมพีระ
มหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 1) พ.ศ. 2318–2440 ช่วงเป็นประเทศราชของ
สยาม และ 2) ช่วงเป็นส่วนหนึ่งของสยาม พ.ศ. 2440–2475 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 157 ปี จ�านวน 8 ภาพ
 5) ประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน ช่วงที่ 5 (พ.ศ. 2475–2539) หลังจากการประกาศยกเลิก
ระบบการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาลในมณฑลพายัพ ท�าให้เมืองต่าง ๆ กลายเป็นจังหวัดและอ�าเภอ
ในที่สุด และเรียกดินแดนล้านนาแต่เดิมว่า “ภาคเหนือตอนบน” ตามลักษณะทางภูมิศาสตร์แทน โดย
อ�าเภอเชียงแสน เป็นเพียงอ�าเภอหนึ่งของจังหวัดเชียงราย ในเขตภาคเหนือตอนบน แบ่งพัฒนาการออก
เป็น 2 สมัย คือ สมัยที่ 1 : สมัยหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง (พ.ศ. 2476–2503) ในสมัยนี้มีการตรา
พระราชบัญญัติการบริหารราชการแผ่นดินพ.ศ. 2476 แบ่งการบริหารราชการเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนกลาง 
ส่วนภูมิภาค และส่วนท้องถิ่น สมัยที่ 2 : สมัยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (พ.ศ. 2504–2539) 
อ�าเภอเชยีงแสน เข้าสูย่คุการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลง
ไปสู่ยุคใหม่อย่างแท้จริง ตั้งแต่ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504) จนสิ้นสุดฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2539) รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 
43 ปี จ�านวน 3 ภาพ
 6) ประวตัศิาสตร์เมอืงเชยีงแสน ช่วงที ่6 (พ.ศ. 2540-ปัจจบุนั) เป็นประวัตศิาสตร์ร่วมสมยั ต้ังแต่
ปีพ.ศ. 2540 ปีประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 จนถึงปัจจุบัน จ�านวน 3 ภาพ 

 2. ผลการวิเคราะห์การสร้างสรรค์งานศิลปกรรมจากข้อมูลประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน 
เป็นลักษณะการน�าข้อมลูด้านประวตัศิาสตร์ท้องถิน่เชยีงแสน ทีผ่่านการตรวจสอบโดยกระบวนสนทนากลุม่
แล้ว จดัท�าแนวคดิเพือ่ท�าภาพร่างแบบจติรกรรมบนผ้าใบ จ�านวน 50 ภาพร่าง โดยใช้แนวคดิการสร้างสรรค์
งานศลิปะ 2 ประการ คือ หลกัมติกิารสร้างสรรค์งานศลิป์ และ หลกัวพิธิลักษณาการสร้างสรรค์ สามารถน�า
มาปรบัประยกุต์ใช้การสร้างสรรค์งานศลิปกรรมจากเรือ่งราวในประวตัศิาสตร์เมอืงเชยีงแสน โดยการจดัท�า 
ในรูปแบบงานจิตรกรรมบนผ้าใบ
 รปูแบบการวเิคราะห์การสร้างสรรค์งานศลิปกรรมร่วมสมยัจากข้อมลูประวตัศิาสตร์เมอืงเชยีงแสน 
คณะผู้วิจัยได้น�าเรื่องราวที่ได้คัดสรรตามแนวคิดกระบวนการสร้างสรรค์องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์  
4 ประการ คือ 1) เป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเมืองเชียงแสนทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 2) เป็นข้อมูลที่มีหลัก
ฐานเชิงประจักษ์รองรับและสามารถอธิบายให้ค�าตอบได้ 3) เป็นข้อมูลที่ตอบจุดมุ่งหมายงานวิจัย และ 
4) เป็นข้อมูลที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรมและแหล่งศิลปกรรมเมืองเชียงแสน โดยร่วมกันพิจารณาเรื่องราวและ
หาจุดเด่นเพื่อมาจัดท�าภาพจิตรกรรม ตามล�าดับขั้นตอน ได้แก่

 1) พิจารณาหาจุดเด่นของเรื่องราวที่ปรากฏในประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองเชียงแสนนั้น จะ
พิจารณาร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ ศิลปิน นักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ และนักวิจัย
 2) คัดเลือกจุดเด่นของเรื่องราวที่ปรากฏในประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองเชียงแสน เพื่อให้ศิลปินที ่
เข้าร่วมโครงการ วาดภาพร่างขึน้มา จ�านวน 2 รปูแบบ ตามแนวคดิทีส่มัพนัธ์กบัเรือ่งราวทางประวตัศิาสตร์
ที่เหมือนกัน แต่ใช้เทคนิคต่างกัน คือ 1) เป็นภาพจิตรกรรมแนวร่วมสมัย เทคนิคสีอะคริลิคบนผ้าใบ 
ขนาด 45 x 60 ซม. ใช้สีที่หลากหลายตามเรื่องราวประวัติศาสตร์ที่คัดเลือกมาจัดท�าภาพจิตรกรรม โดยมี
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ศิลปินผู้สร้างสรรค์เพียงคนเดียว เพราะต้องการให้ภาพเล่าเรื่องที่มีความแตกต่างกันน้อย ท้ังภาพทิวทัศน์  
ภาพบคุคล และการให้แสงเงา 2) เป็นภาพจติรกรรมศลิปะลายค�าล้านนาร่วมสมยั เทคนคิสีอะครลิคิบนผ้าใบ 
ขนาด 42 x 86 ซม. โดยใช้สีพื้นผ้าใบเป็นสีแดงเลือดนก ภาพเป็นสีทอง โดยมีศิลปินผู้สร้างสรรค์หลายคน 
 เมือ่ได้ภาพร่างจ�านวน 2 รปูแบบ ตามแนวคดิทีส่มัพนัธ์กบักบัเรือ่งราวทางประวตัศิาสตร์ทีเ่หมอืนกัน 
แต่ใช้เทคนิคต่างกัน คณะผู้วิจัยได้เข้าสู่กระบวนการสนทนากลุ่มย่อยโดยตัวแทนของผู้ทรงคุณวุฒิ ศิลปิน 
นักวิชาด้านประวัติศาสตร์ และนักวิจัย เพื่อตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้องคัดเลือกรูปแบบภาพว่า รูปแบบ
ใดเหมาะกับบริบทของชุมชนและเหมาะสมกับการน�าไปวาดบนก�าแพง (wall art) ซึ่งผู้เข้าร่วมสนทนา 
กลุ่มย่อย เห็นพ้องต้องกันว่า ควรจะเป็นภาพรูปแบบที่ 2 เพราะเหตุผล ประกอบด้วย 1) เป็นภาพกึ่งร่วม
สมัยและมีลักษณะย้อนยุค ตามลักษณะเรื่องราวที่ถ่ายทอดออกมา มักจะเป็นเรื่องราวในอดีต 2) ภาพรูป
แบบที่ 1 ศิลปินผู้วาดต้องเป็นศิลปินคนเดียวกัน หรือเป็นศิลปินหลักในการลงสี เพราะหากเปลี่ยนศิลปิน
อื่นวาดหรือลงสี จะท�าให้ภาพแตกต่างกันมาก และผิดเพี้ยนไม่เป็นเอกภาพ ตรงข้ามกับภาพรูปแบบท่ี 2 
ศิลปินผู้วาดสามารถวาดได้หลายคน จะไม่ท�าให้ภาพขาดเอกภาพ นอกจากนี้ ผู้ตัดเส้นและลงสียังสามารถ
ท�าได้หลายคน ภาพรูปแบบนี้ จะสะดวกในการน�าไปวาดพื้นที่ขนาดใหญ่ เช่น บนก�าแพง หรือฝาผนัง และ 
3) ให้รายละเอียดได้มากกว่า เพราะเป็นภาพ 2 มิติ ท�าให้เล่าเรื่องราวได้มากกว่าภาพรูปแบบที่ 1 แม้ว่าจะ
เป็นภาพ 3 มิติและร่วมสมัยกว่า แต่เล่าเรื่องราวได้น้อยกว่า

      ภาพร่างรูปแบบที่ 1                        ภาพร่างรูปแบบที่ 2
(พระญามังรายทรงเป็นองค์ศาสนูปถัมภ์ท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนา)

อภิปรายผลการวิจัย

 การวิเคราะห์เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ที่ส�าคัญสัมพันธ์กับนิเวศวัฒนธรรม ภูมิศาสตร์ แหล่ง
โบราณสถานและโบราณคดี ประเพณี พิธีกรรม ชุมชน และความหลากหลายผู้คน เป็นต้น โดยแบ่ง
ประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสนออกเป็น 6 ช่วง เพื่อน�ามาจัดท�าภาพจิตรกรรมบนผ้าใบ ลักษณะการจัดท�า 
เช่นนี้ เป็นการพัฒนาการรับรู้ประวัติศาสตร์ที่เป็นเพียงนามธรรมให้เป็นรูปธรรมง่ายต่อการท�าความเข้าใจ 
โดยผู้คนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสจากบริบททางประวัติศาสตร์และโบราณคดีโดยรอบ
ชุมชนเมืองเชียงแสนได้ สอดคล้องกับ Chopyot (2019) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเพื่อ
การพัฒนารากฐานท้องถิ่นที่เข้มแข็งและยั่งยืน โดยผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าประวัติศาสตร์ท้องถิ่น คือ  
การศกึษาประวตัศิาสตร์ทีค่�านงึถงึผูค้นในชมุชนท้องถ่ินไม่ใช่เน้นทีบ่คุคลส�าคญัระดบัชาต ิเป็นประวตัศิาสตร์
ที่เน้นความหลากหลาย ที่ไม่ได้มองแต่ศูนย์กลางอ�านาจการปกครอง การศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถ่ินให้
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ความส�าคัญต่อต�านาน เรื่องราวปรัมปรา ในฐานะที่เป็นความเชื่อและการบอกต่อของคนท้องถิ่น และ การ
ให้ความส�าคัญกับคนในท้องถิ่นในฐานะผู้เล่าเรื่อง

 ส�าหรับแนวทางการคัดเลือกเรื่องราวในประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองเชียงแสน มาจัดท�าภาพ
จิตรกรรมเล่าเรื่องประวัติศาสตร์ สัมพันธ์กับแนวคิดกระบวนการสร้างสรรค์องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ 
4 ประการ คือ 1) เป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเมืองเชียงแสนทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  2) เป็นข้อมูลที่มีหลัก
ฐานเชิงประจักษ์รองรับและสามารถอธิบายให้ค�าตอบได้  3) เป็นข้อมูลที่ตอบจุดมุ่งหมายงานวิจัย และ  
4) เป็นข้อมลูทีส่มัพนัธ์กบัวฒันธรรมและแหล่งศลิปกรรมเมอืงเชยีงแสน แนวคดิดงักล่าวนัน้ สมัพนัธ์แนวคดิ
ในงานวิจัยของ Suphattraivorapong et al. (2019)  ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องจิตรกรรม : รูปและสัญลักษณ์
ในวิถีชีวิตชนบท พบว่า วิถีชีวิตของคนชนบทในอดีต เป็นวิถีชีวิตที่ดีงาม มีคุณค่า ผูกพันอยู่กับธรรมชาติ 
ใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านเป็นพื้นฐานในการด�าเนินชีวิต มีความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย เป็นไปตามอัตภาพ  
จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยได้เกิดจินตนาการ ก่อเป็นมโนภาพขึ้น แล้วสร้างสรรค์ด้วยการร่างภาพ 
คัดเลือกแบบร่างที่ดีที่สุด แล้วสร้างสรรค์ผลงานจริงขึ้นมา รวมจ�านวน 7 ชิ้น ใช้รูปแบบกึ่งไร้รูปลักษณ์  
มีรูปร่างสัญลักษณ์ เป็นโครงสร้างหลักของตัวผลงานแต่ละชิ้น เป็นผลงานสร้างสรรค์มุ่งให้เกิดผลทาง
อารมณ์ความรู้สึกที่สะท้อนความงามในแบบท้องถิ่นชนบท คุณค่าทางภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีวิถีชีวิตในถิ่น
อาศัยผูกพันอยู่กับ ธรรมชาติ จากนั้นผู้วิจัยได้น�าผลงานไปแสดงนิทรรศการเพื่อเป็นการเผยแพร่ผลงานให้
ผู้ชมได้รับรู้ สุนทรียรส อันเป็นกระบวนการหนึ่งของการสร้างสรรค์งานศิลปะ ที่ท�าหน้าที่สื่อสารความรู้สึก
นึกคิด อันจะน�าไปสู่การตระหนักรู้ถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ของตนต่อไป

 แนวคิดจากผลงานวิจัยดังกล่าวนั้น สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์การสร้างสรรค์งานศิลปกรรม
จากข้อมลูประวตัศิาสตร์เมอืงเชยีงแสน ซึง่มลีกัษณะการน�าข้อมลูด้านประวตัศิาสตร์ท้องถิน่เชยีงแสน ทีผ่่าน
การตรวจสอบโดยกระบวนสนทนากลุ่มแล้ว จัดท�าแนวคิดเพื่อท�าภาพร่างแบบจิตรกรรมบนผ้าใบ จ�านวน  
50 ภาพร่าง โดยใช้แนวคิดการสร้างสรรค์งานศิลปะ (The Theory of Art Creation) ของ Pidokrat  
(2019) ซึง่ได้น�าเสนอไว้ 2 ประการ คอื หลกัมติกิารสร้างสรรค์งานศลิป์ และ หลกัวพิธิลกัษณาการสร้างสรรค์ 
สามารถน�ามาปรับประยุกต์ใช้การสร้างสรรค์งานศิลปกรรมจากเรื่องราวในประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน 
โดยการจัดท�าในรูปแบบงานจิตรกรรมบนผ้าใบ โดยร่วมกันพิจารณาเรื่องราวและหาจุดเด่นเพื่อมาจัดท�า 
ภาพจิตรกรรม ตามล�าดบัขัน้ตอน ได้แก่ 1) พจิารณาหาจดุเด่นของเรือ่งราวทีป่รากฏในประวตัศิาสตร์ท้องถิน่ 
เมืองเชียงแสนนั้น จะพิจารณาร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ ศิลปิน นักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ และนักวิจัย  
2) การน�าจุดเด่นของเรื่องราวที่ปรากฏในประวัติศาสตร์ท้องถ่ินเมืองเชียงแสนนั้นแล้ว ศิลปินที่เข้าร่วม
โครงการจะวาดภาพร่างข้ึนมา โดยใช้รูปแบบภาพจิตรกรรมแบบลายค�าล้านนา เพราะเป็นภาพกึ่งร่วม
สมัยและมีลักษณะย้อนยุค ตามลักษณะเรื่องราวที่ถ่ายทอดออกมา มักจะเป็นเรื่องราวในอดีต ศิลปินผู้วาด
สามารถวาดได้หลายคน จะไม่ท�าให้ภาพขาดเอกภาพ นอกจากนี ้ผู้ตดัเส้นและลงสยีงัสามารถท�าได้หลายคน 
ภาพรปูแบบนี ้จะสะดวกในการน�าไปวาดพืน้ทีข่นาดใหญ่ เช่น บนก�าแพง หรอืฝาผนงั และ ให้รายละเอยีดได้
มากกว่า เพราะเป็นภาพ 2 มติ ิท�าให้เล่าเรือ่งราวได้มากกว่าภาพรปูแบบ 3 มติ ิซึง่การน�าเสนอประวตัศิาสตร์
ท้องถิน่ผ่านภาพจติรกรรม เป็นการน�าสิง่ทีเ่ป็นเพยีงนามธรรมให้กลายเป็นรปูธรรม ท�าให้เกดิคณุค่าต่อชุมชน
ท้องถิน่เมอืงเชยีงแสน นกัท่องเทีย่ว และผูท้ีส่นใจใคร่รู ้สอดคล้องกบัแนวคดิของ Chuwan (2008) ทีก่ล่าวถงึ 
ความส�าคัญของประวัติศาสตร์ท้องถิ่นในปัจจุบัน 3 ประการ คือ 1) เป็นการสร้างส�านึกประวัติศาสตร์ของ
ประชาชนในท้องถิ่นให้ตระหนักถึงสถานภาพของตัวเองในประวัติศาสตร์ และเป็นความรู้ที่จะสั่งสมเรียนรู้
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ถ่ายทอดกนัในชมุชนท้องถิน่ สิง่เหล่านีจ้ะเป็นพืน้ฐานส�าคญัในการสร้างความเข้มแขง็ของชมุชน 2) ความรู้ 
เก่ียวกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่นจะสามารถเป็นประโยชน์ส�าหรับการก�าหนดนโยบายการพัฒนาได้อย่าง
สอดคล้องและเหมาะสมกับศักยภาพและข้อจ�ากัดของ “ท้องถิ่น” ต่างๆ และ 3) จะเกิดเป็นองค์ความรู ้
ทีช่่วยให้เกดิความสมดลุแก่การศกึษาประวตัศิาสตร์และสังคมศาสตร์ ทีใ่ห้ความส�าคญัแก่ศนูย์กลางมากเกนิไป  
รากฐานทางวิชาการที่มีอคติเน้นศูนย์กลางย่อมครอบง�าการวางนโยบายสาธารณะต่างๆ ดังที่ได้เห็นอยู่
ตลอดมา ด้วยเหตุดังนั้น การศึกษาประวัติศาสตร์ที่เปิด “พื้นที่” ให้ประชาชนมากขึ้นจึงย่อมช่วยเพิ่มพลัง
และอ�านาจแก่พวกเขาในการมีส่วนร่วมการใช้อ�านาจรัฐด้วย

ข้อเสนอแนะ

 1. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติ มีปลายทางเพื่อผลิตภาพจิตรกรรม โดยใช้
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเป็นฐาน ดังนั้น ชุมชนท้องถิ่นโดยเฉพาะในเขตอ�าเภอเชียงแสน สามารถน�าไปใช้
ประโยชน์ได้ทั้งเชิงวิชาการ การบริการวิชาการ และการสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์
และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้
 2. ข้อมลูประวตัศิาสตร์ท้องถิน่เมอืงเชียงแสน ทีค้่นคว้าในครัง้นี ้เป็นการค้นคว้าจากเอกสารปฐม
ภมูเิป็นส่วนใหญ่ ดงันัน้ จงึมีความคลาดเคลือ่นน้อย สถานศกึษา นกัเรยีน นกัศกึษา ผูส้นใจทางประวตัศิาสตร์ 
มัคคุเทศก์หรือผู้น�าเที่ยวสามารถน�าไปเป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ยังได้ท�า 
ค�าบรรยายภาพจิตรกรรมเป็นรปูแบบ 2 ภาษา คอื ภาษาไทย และภาษาองักฤษ สะดวกต่อการน�าไปบรรยาย
ให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ
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Abstract

The research on the development of the identity of Samet Ngam reed mats            
in Nong Bua Sub-district, Mueang District, Chanthaburi Province aims to: 1) study the identity 
of reed weaving and patterns of reed mats, 2) develop the identity of Samet Ngam reed mats 
through a participatory process, and 3) develop the products from the patterns of the reed
mats identity for the Samet Ngam community in Nong Bua Sub-district, Mueang District, 
Chanthaburi Province.  This study used a qualitative research design, specifically  participatory 
action research (PAR). In the first phase of data collection, a participatory research process 
was employed, which involved interviews and focus group discussions with 50 members
of the Chanthaburi reed mat weaving community in Samet Ngam. The participants were 
divided into three groups: 20 reed weavers, 10 weavers and processors of reed mats, 
and 20 general members, including reed processing and weaving professionals. Purposive 
sampling was used, and triangulation of data was conducted for verification.  In the second
phase, the process of creating a new reed mat identity and developing new products 
was carried out through a participatory approach. A meeting of 25 members of the Samet 
Ngam reed weaving community was held to search for a new identity and incorporate 
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this identity into the design of patterns, weaving, and the creation of prototype products.  
The research findings showed that the identity of Samet Ngam reed mat weaving had two 
main traditional characteristics: 1) a brackish-water reed known as “Reed Chanthaburi,” 
and 2) the pattern of Samet Ngam reed mats. The participatory development process 
led to the creation of 5 new patterns, which were then applied in the development of 
prototype products, including women’s bags and fashion bags..

Key words: Development, Identity,  Chanthaboon , Reed Mat,  Samed Ngam,  Community

บทคัดย่อ
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาอัตลักษณ์เสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว อ�าเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาอัตลักษณ์การทอและลวดลายเสื่อกก 2) พัฒนาอัตลักษณ์เสื่อกก
เสม็ดงามด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม และ 3) พัฒนาผลิตภัณฑ์จากลวดลายอัตลักษณ์เสื่อกกจันทบูร 
ให้แก่ชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว อ�าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี การวิจัยในครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัย                 
เชิงคุณภาพหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยวิเคราะห์ข้อมูล ระยะที่ 1 ใช้กระบวนการวิจัย
แบบมส่ีวนร่วมสมัภาษณ์และจัดการสนทนากลุม่ โดยเก็บข้อมูลจากสมาชกิกลุม่สตรทีอเส่ือกกจนัทบรู ชุมชน
เสมด็งาม จ�านวน 50 คน โดยจ�าแนกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ สมาชกิผูท้อเสือ่กก จ�านวน 20 คน สมาชกิช่างตดัเยบ็
แปรรูปเสื่อ จ�านวน 10 คน และสมาชิกผู้ผลิตเส้นกก ปอ และสมาชิกทั่วไป จ�านวน 20 คน  โดยการสุ่ม/
เลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง ตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า การวจิยัระยะที ่2 กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์
ใหม่ลายเสื่อกกและสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ ด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วมจัดประชุมสมาชิกกลุ่มผู้ทอเสื่อ
เสมด็งาม  จ�านวน 25 คน เพือ่ปฏบิตักิารค้นหาอตัลกัษณ์ใหม่ น�าอตัลกัษณ์ใหม่เข้าสูก่ารออกแบบลาย การทอ
และแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์ต้นแบบ ผลการวจิยัพบว่า อตัลกัษณ์ของการทอเสือ่กกบ้านเสมด็งามมอีตัลกัษณ์
ดั้งเดิม 2 ลักษณะได้แก่ อัตลักษณ์กกน�้ากร่อยเรียกว่ากกจันทบูร และอัตลักษณ์การทอลายเสื่อเสม็ดงาม
ผลการพัฒนาอัตลักษณ์เสื่อกกบ้านเสม็ดงามด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม ท�าให้ได้ลวดลายใหม่
5 ลาย และน�าไปใช้ต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้งหมด ได้แก่ กระเป๋าสตรี และกระเป๋าแฟชั่น

ค�าส�าคัญ: การพัฒนาอัตลักษณ์,  เสื่อกกจันทบูร,  ชุมชนเสม็ดงามยนชาวไทย

บทน�า

ชุมชนเสม็ดงามได้รับการพัฒนาเป็นศูนย์อนุรักษ์หัตถกรรมพื้นบ้านการทอเสื่อจันทบูร        
ตามนโยบายของจังหวัดจันทบุรีที่ส่งเสริมให้ชุมชนพัฒนาเศรษฐกิจโดยการน�าวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
หตัถกรรมท้องถิน่มาพฒันาเศรษฐกจิของชมุชน สอดคล้องกบัแนวนโยบายหนึง่ต�าบลหนึง่ผลติภณัฑ์ (OTOP) 
ที่พยายามจะส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนให้สามารถสร้างรายได้แก่สมาชิกในชุมชน (Krorket, et al., 2022,
pp. 1-16) จงึส่งผลให้ชมุชนเสมด็งาม  มกีารรวมกลุม่เพือ่ฟ้ืนฟหูตัถกรรมการทอเสือ่กก สร้างสรรค์ผลติภณัฑ์
จากต้นกกจันทบูร มาอย่างต่อเนื่อง โดยมีการก่อตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ในนามกลุ่มสตรีทอเสื่อกก
ชุมชนเสม็ดงาม เมื่อปีพุทธศักราช 2535 เป็นต้นมา เริ่มต้นจากการรวมกลุ่มชาวบ้านที่มีอาชีพทอเสื่อกก        
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หลงัฤดกูารเกบ็เกีย่วพชืผลทางการเกษตร หรอืช่วงเวลาว่าง ให้สามารถรวมกลุม่กนัทอเสือ่กกเพือ่จ�าหน่าย 
และเริ่มมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อาทิ กระเป๋า เบาะนั่ง รองเท้า ที่รองจานและเครื่องใช้อื่น ๆ 
ตลอดจนมกีารพฒันารปูแบบการทอ ทัง้ลวดลาย เทคนคิวธิกีารทีห่ลากหลายให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของลูกค้าในแต่ละยุคสมัย อีกทั้งยังสามารถสร้างเอกลักษณ์ที่โดดเด่นให้แก่ผลิตภัณฑ์จากต้นกกของกลุ่ม
สตรีทอเสื่อกกเสม็ดงาม ด้วยต้นกกที่เป็นพืชบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) ซึ่งนอกเหนือจากการเป็นแหล่งรวม
และจ�าหน่ายผลติภณัฑ์จากกก กลุม่สตรทีอเสือ่กกบ้านเสม็ดงามเป็นผูส้ร้างสรรค์งานหตัถกรรมดงักล่าวแล้ว
ยังเป็นพื้นที่ในการเรียนรู้ศิลปหัตถกรรมการทอเสื่อกกของชุมชน เริ่มตั้งแต่การปลูกต้นกก การจัดการ
เกี่ยวกับกก ตั้งแต่ต้นจนถึงกรรมวิธีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ โดยการรวมกลุ่มกันของครูภูมิปัญญา
ของชุมชน ในนามกลุ่มสตรีทอเสื่อกกบ้านเสม็ดงาม  ที่มีความเชี่ยวชาญในแต่ละแขนง ตั้งแต่การปลูก 
การทอ การยกลาย การแปรรูป (J.Sappasuk, Personal communication, May 20, 2022) 

 การพฒันาลวดลายเสือ่กกของชมุชนเสมด็งาม มรีปูแบบทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดจากบรรพบุรษุ เช่น 
ลายตาคู่ ตาสาม ไม้กางเขน เกร็ดเต่า หมากรุก ตลอดจนได้มีการคิดลวดลายที่สามารถสร้างเอกลักษณ์
เฉพาะถิน่ของตนเอง จนสามารถน�าไปจดลขิสทิธิล์วดลายได้ เช่น ลายฉตัรพิมาน อนัเป็นลายเฉพาะทีไ่ด้รบั
การคิดค้นขึ้นจากภูมิปัญญาท้องถิ่น การสร้างสรรค์ลวดลายเสื่อกกของชุมชนเสม็ดงามถือเป็น         
ภูมิปัญญาการทอเสื่อนอกเหนือจากการท�าให้เสื่อมีความน่าสนใจ ยังถือว่าเป็นการสร้างสรรอัตลักษณ์ 
(identity) ของชุมชนผ่านลวดลายเสื่อกกและการสื่อสารอัตลักษณ์ผ่านกระบวนการสร้างลวดลายเสื่อกก 
มกีระบวนการถ่ายทอดจากรุน่สู่รุน่ด้วยวธิกีารถ่ายทอดแบบมส่ีวนร่วมตามแนวคดิของการสร้างอตัลกัษณ์ที่
ว่าลกัษณะเฉพาะของสิง่ใดสิง่หนึง่ท�าให้สิง่น้ันเป็นทีรู่จ้กัหรือจ�าได้ เช่น นกัร้องกลุม่นี ้มอีตัลกัษณ์ทางด้านเสยีง
ที่เด่นมากใครได้ยินก็จ�าได้ทันที สังคมแต่ละสังคมมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเอง (Royal Institute 
Dictionary, 2011) 

 ความส�าคัญของการสร้างอัตลักษณ์ให้เสื่อกกของชุมชนเสม็ดงาม เป็นการยกระดับผลิตภัณฑ์ 
และการใช้กระบวนการทางการวจิยัเพือ่ส่งเสรมิให้ชมุชนเกดิความตระหนกัถงึคณุค่าของภมูปัิญญาการทอ
เสื่อกก ตลอดจนเป็นการสร้างภาพลักษณ์ของชุมชนด้วยผลิตภัณฑ์ทางภูมิปัญญาการทอเสื่อกกท�าให้
กลุ่มสตรีทอเสื่อกกเสม็ดงามมีจุดยืนที่ชัดเจน มีเอกลักษณ์ และความแตกต่างในมุมมองของชุมชนที่มี          
ก ลุ ่ ม วิ ส า ห กิ จ ก า ร ท อ เ สื่ อ  ท� า ใ ห ้ ก ลุ ่ ม มี ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ์ ที่ ไ ด ้ จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง อั ต
ลั ก ษ ณ ์ ใ ห ม ่ ม า ก ขึ้ น  ส า ม า ร ถ น� า อั ต ลั ก ษ ณ ์ ล ว ด ล า ย ที่ ไ ด ้ เ ส น อ สู ่ ส า ธ า ร ณ ะ ม า ก ขึ้ น 

 บทความการวจิยัเพ่ือพฒันาอตัลกัษณ์เสือ่กกชมุชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบวั อ�าเภอเมอืง จงัหวดั
จันทบุรีนี้คณะผู้วิจัยต้องการน�าเสนอการศึกษาอัตลักษณ์การทอและลวดลายเสื่อกกของชุมชนเสม็ดงาม
ด้วยกระบวนการสมัภาษณ์และสนทนากลุม่ เพือ่หาอตัลกัษณ์ของการทอเสือ่กกชมุชนเสมด็งาม เพือ่น�าผล
การศึกษาอัตลักษณ์เดิมที่ได้จากการศึกษาไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์ใหม่เส่ือกกเสม็ดงามด้วยกระบวนการ
แบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้วิจัยกับสมาชิกกลุ่มสตรีทอเสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม ตลอดจนน�าลายอัตลักษณ์
ที่ได้จากกระบวนการสร้างอัตลักษณ์แบบมีส่วนร่วมพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มสตรีทอเสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม ซึ่งกระบวนการวิจัยดังกล่าวนั้นผลการวิจัยสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์
จากเสื่อกกให้หลากหลายมากขึ้น และสร้างความมั่นคงให้แก่กลุ่มสตรีทอเส่ือกกได้อีกแนวทางหนึ่งด้วย
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1 เพื่อศึกษาอัตลักษณ์การทอและลวดลายเสื่อกก ของชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว 
อ�าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี
 2 เพื่อพัฒนาอัตลักษณ์เสื่อกกเสม็ดงาม ด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม ชุมชนเสม็ดงาม 
ต�าบลหนองบัว อ�าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี
 3 เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์จากลวดลายอัตลักษณ์เสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว 
อ�าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี

แนวคิด  ทฤษฎี  กรอบแนวคิด 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 3 แนวคิด ได้แก่ 

 1) แนวคิดการมีส ่วนร่วม คณะผู ้วิจัยได้สรุปกระบวนการมีส ่วนร่วมตามแนวทางของ 
Prapphanpong (2008, p. 31) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ว่า การมีส่วนร่วมเป็นผลมาจาก
การเห็นพ้องต้องกันในเร่ืองของความต้องการและทิศทางการเปลี่ยนแปลง ความเห็นพ้องต้องกัน
จะมีมากพอจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพื่อการปฏิบัติการ และ Monthon (2008, p. 30) ได้กล่าวถึง
ลกัษณะของการมีส่วนร่วมในการพฒันาว่าการมส่ีวนร่วมของบคุคลเป็นสิง่ทีบ่คุคลต้องมแีละท�าให้เกดิขึน้มา
โดยตลอด เริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการวางแผนโครงการ การบริหารจัดการด�าเนินงานตามแผน
การเสียสละก�าลังแรงงานของบุคคล ตลอดจนการใช้วัสดุอุปกรณ์ ก�าลังเงินหรือทรัพยากรที่มีอยู่ร่วมกัน
เพื่อด�ารงองค์กรหรือสังคมให้พัฒนาต่อไปได้ เช่นเดียวกับความหมายของการมีส่วนร่วมการพัฒนาองค์กร 
ซึง่กระบวนการดงักล่าวท�าให้บุคคลสมคัรใจเข้ามามสีวนร่วมในการตดัสนิใจเพือ่ตนเอง และมส่ีวนด�าเนินการ
เพื่อให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งเอาไว้ ทั้งนี้ต้องไม่ใช่การก�าหนดกรอบความคิดจากบุคคลภายนอก
หรอืองค์กรทีบ่คุคลได้เข้ามามส่ีวนร่วมในการด�าเนนิงานกจิกรรมในขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึง่ หรอืทกุขัน้ตอน
โดยเชื่อว่าบุคคลจะท�างานให้ได้ผลดีมีประสิทธิภาพย่อมขึ้นอยู ่กับ ความพึงพอใจของผู ้ปฏิบัติงาน
เพราะจะเพิ่มความสนใจในงานและมีความรับผิดชอบ กระตือรือร้นที่จะท�างานเป็นการเพิ่มผลผลิต
ของงานให้มากขึ้นในทางตรงกันข้ามหากผู้ปฏิบัติงานไม่พึงพอใจในการท�างานก็จะเกิดความท้อถอย
ในการท�างานและท�าให้ผลงานออกมาไม่มีประสิทธิภาพ ทฤษฎีดังกล่าวสอดคล้องกับการเข้ามามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมของบุคลากรในองค์กร กล่าวคือ ถ้าบุคลากรได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด�าเนินงานได้ร่วมคิด
ตดัสนิใจจะส่งผลให้บคุลากร ในองค์กรเกดิความรูส้กึเป็นเจ้าของในกจิกรรมมากขึน้ ท�าให้ประสบผลส�าเรจ็
ในการพัฒนาได้ 

 2)  แนวคดิการออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑ์  การพฒันาผลติภณัฑ์ (Product Development) 
หมายถึง การท�าให้ผลิตภัณฑ์ใหม่ ให้มีลักษณะดีขึ้น ตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ดียิ่งขึ้น หรือ
เป็นสิ่งใหม่ที่เกิดจากการใช้ความรู้ และความคิดสร้างสรรค์ที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม ผลิตภัณฑ์
ใหม่ (New Product)  คณะผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Songwut & Thongchai (2016, pp. 149-171) 
ทีใ่ห้แนวคดิการพฒันาผลติภณัฑ์ แหล่งทีม่าของแนวคดิการพฒันาผลติภัณฑ์ไว้ว่า  ข้ันตอนพฒันาผลติภณัฑ์
โดยใช้ภมูปัิญญาพืน้ถ่ิน มาเป็นแนวคดิการวิเคราะห์ตามตารางการกระจายหน้าทีเ่ชงิการออกแบบผลติภัณฑ์
มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์หารูปแบบในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยการสร้างแบบร่าง (Idea Sketch) 
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กระบวนการแรกคือ การสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม จากการสร้างแบบน�าเสนอ (Sketch Design)  
กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์มีลักษณะส�าคัญ คือ 1) มีลักษณะริเริ่มหรือเป็นเอกลักษณ์ (Innovated 
Product) กล่าวคือ เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะแตกต่างจากผลิตภัณฑ์เดิมที่มีอยู่ โดยสามารถสนอง
ความต้องการเดิม หรือความต้องการใหม่ของผู้ซ้ือได้ 2) ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สามารถทดแทนผลิตภัณฑ์เดิม 
แต่มลีกัษณะแตกต่างจากผลติภณัฑ์เดิมอย่างเหน็ได้ชดั หรอืมกีารปรบัปรงุใหม่ (Modified Product) และ 
3) ผลิตภัณฑ์ เลียนแบบ (Me - too) เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใหม่ส�าหรับองค์กรแต่เก่าส�าหรับตลาดสินค้า

 3)  แนวคิดอัตลักษณ์ จากการศึกษาแนวคิดอัตลักษณ์ของ Tin (1995, p. 391) ที่นิยามไว้ 
3 ลักษณะ ได้แก่ 1)อัตลักษณ์คือ คุณภาพ ลักษณาการ คุณสมบัติหรือลักษณะที่เป็นเคร่ืองแสดง
ให้เห็นถึงลักษณะที่ส�าคัญของบุคคลหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 2) อัตลักษณ์เมื่อพิจารณาด้านที่เป็นคุณสมบัติ
ทางศลีธรรม หมายถงึ การจดัระเบยีบ ลกัษณาการ ทศันคตแิละนสิยัให้เป็นไปตามมาตรฐานความประพฤติ
ทีมุ่ง่ประสงค์ และ 3) อตัลกัษณ์เมือ่พิจารณาด้านระบบชวีติของบคุคลหนึง่ ประกอบด้วย เหตจุงูใจ ทศันคติ 
นิสัย อารมณ์สะเทือนใจ อุดมคติ และคุณค่า เป็นตัวก�าหนดให้บุคคลเลือกทางปฏิบัติในสถานการณ์ใด
สถาณการณ์หนึง่ กล่าวโดยสรุปการศกึษาเชงิอตัลกัษณ์ในการวจัิยครัง้นี ้คอื การแสดงออกในลกัษณะเฉพาะ
ของสิง่ใดสิง่หนึง่ ซึง่ท�าให้สิง่นัน้เป็นทีรู่จ้กัหรอืจ�าได้ เป็นกระบวนการของการเลอืกใช้และแสดงออกจะท�าให้
รู้ว่าเราเหมือนหรือแตกต่างจากคนอื่นหรือกลุ่มอื่นอย่างไรโดยผ่านระบบของการใช้สัญลักษณ์ (Symbol) 
หรือเครื่องหมายอัตลักษณ์ (Identities Markers) เป็นสิ่งที่ประกอบกันท้ังด้านอารมณ์ความรู้สึกภายใน
ตวัเราและกระบวนการของโลกภายนอก ม ี2 ระดบั คอื ระดบัอตัลกัษณ์ส่วนบคุคล (Personal Character) 
และระดับอัตลักษณ์ทางสังคม (Social Character)

 การศึกษาในครั้งนี้ผู ้วิจัยจะได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ 
ประกอบด้วย 1) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบลวดลายและบรรจุภัณฑ์แบบมีส่วนร่วม 
2) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างอัตลักษณ์ลวดลา และผลิตภัณฑ์ชุมชน ผู้วิจัยสรุปเป็น
แผนผังกรอบการวิจัยดังนี้ 

ภาพประกอบ แผนภาพความคิดกรอบแนวคิดการวิจัย
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 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบลวดลายและผลิตภัณฑ์แบบมีส่วนร่วม

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วยกระบวนการแบบมีส่วน
ร่วมนี้ เน้นการใช้แนวคิดการพัฒนาด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม คือ การมีส่วนร่วมของประชาชน
ที่แท้จริง หมายถึง การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถ ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากเสื่อกก
ลายเส่ือกก การจัดการและออกแบบผลิตภัณฑ์ ตลอดจนการควบคุมปัจจัยการผลิตที่มีอยู ่ในสังคม
เพือ่ประโยชน์ต่อการด�ารงชพีทางเศรษฐกจิและสงัคม และการตดัสนิใจต่าง ๆ  เกีย่วกบัโครงการทีเ่หมาะสม
และเป็นที่ยอมรับร่วมกัน ดังที่ Kaewvorasoot (2011, p. 81) ได้ศึกษาการพัฒนาลายและผลิตภัณฑ์
จากการทอกก ของชุมชนบ้านหนองนกหอ จังหวัดอ�านาจเจริญ พบว่าการออกแบบลวดลายและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากการทอกก ด้วยข้อมูลด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท้องถ่ินบ้านหนองนกหอที่มีความเรียบง่าย  
ดังน้ันการพัฒนาและออกแบบเสื่อกกควรค�านึงถึงด้านเอกลักษณ์ท้องถิ่นเพราะวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม
แต่ละภูมิภาคต่างกันจึงควรพัฒนาการทอเสื่อกกด้านสี ลวดลาย ศึกษาเทคนิคการทอลวดลายและวัสดุที่มี
ในท้องถิ่นเพ่ือใช้ในการทอ ร่วมกับวัสดุด้นกกที่มีในท้องถิ่น น�ามาทดลองทอและขบวนการทอเสื่อกก 
การย้อมสึกกและการแปรรูปเสื่อกกที่แตกต่างจากตลาดทั่วไปด้วยการศึกษาผลิตภัณฑ์ที่ท�าจากกก
ในท้องตลาดทีม่อียูใ่นประเทศไทยเพือ่สามารถสร้างผลติภณัฑ์และสร้างรายได้ให้กบัชุมชน การศกึษาดงักล่าว
เป็นการศึกษาเพื่อการพัฒนาลาย และออกแบบผลิตภัณฑ์จากต้นกก น�ามาเป็นแนวทางในการศึกษา
ร่วมกบัแนวคดิการมส่ีวนร่วมในการวจิยัให้สอดคล้องกบัการศกึษาของ  Wipatcha & Pangkesorn (2022) 
ที่ได้ท�าการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือโดยการมีส่วนร่วมของผู้ผลิต นักออกแบบ ผู้จัดจ�าหน่าย
และผู้บริโภค จังหวัดมุกดาหาร เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาในเชิงบูรณาการของบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องตั้งแต่
กระบวนการต้นน�้า กลางน�้า และปลายน�้า ด้วยกระบวนการศึกษาที่เน้นการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็น
ของผูผ้ลติ นกัออกแบบ ผูจ้ดัจ�าหน่าย และผูบ้รโิภคในการพฒันาผลติภณัฑ์ผ้าทอมือทีต่รงกบัความต้องการ
ของผู้บริโภค การศึกษาครั้งนี้จะท�าให้เกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สามารถตอบสนองและสอดคล้องกับ
ความต้องการของผูบ้รโิภคได้เป็นอย่างด ีและส่งผลท�าให้หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องได้ตระหนักและให้ความสนใจ
กับการสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ การสร้างความร่วมมือ การแก้ไขปัญหาแบบมีส่วนร่วมและ
การท�างานแบบบูรณาการของกลุ่ม 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างอัตลักษณ์ลวดลายและผลิตภัณฑ์ชุมชน 
 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสร้างอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชน หรือการพัฒนาอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์
ชุมชนเพื่อเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์และเป็นการสร้างความมั่นคงให้แก่ภูมิปัญญาชุมชนให้สามารถด�ารงอยู่
และมีความโดดเด่นเฉพาะตน มีการศึกษาไว้ดังนี้

  Chaikulap (2018) ได้ศึกษากระบวนการสร้างอัตลักษณ์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน จังหวัด
เลย เพือ่พฒันากระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ส�าหรบัพฒันาผลิตภณัฑ์ชมุชนจงัหวดัเลย ผูว้จิยัเริม่กระบวนการ
ตัง้แต่การศกึษาบรบิทชมชนจงัหวดัเลย ศกึษาอตัลกัษณ์ผลติภณัฑ์ชมุชนก่อนทีจ่ะพฒันากระบวนการสร้าง
อัตลักษณ์ส�าหรับพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและประเมินกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ส�าหรับพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชน ท�าให้ทราบว่า บริบท ชุมชนจังหวัดเลย ประกอบด้วย สภาพทั่วไปของชุมชน สภาพทั่วไปของผู้
ประกอบการและการบริหารจดัการ และการพฒันาอตัลกัษณ์ของชมุชนในจงัหวดัเลย การศกึษาอตัลกัษณ์
และการน�าอัตลักษณ์ของชุมชนมาสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อยกระดับสินค้าชุมชนนั้น Ramrit et al 
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(2019) ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาอัตลักษณ์ผ้าไหมบุรีรัมย์สู่การออกแบบผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ เพื่อรวบรวม
ข้อมูลผ้าไหมจังหวัดบุรีรัมย์ วิเคราะห์ข้อมูลผ้าไหมจังหวัดบุรีรัมย์ ใช้เป็นแนวคิดประยุกต์สู่การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ และสังเคราะห์อัตลักษณ์ผ้าไหมบุรีรัมย์ให้เหมาะสมสอดคล้องกับการออกแบบ
ผลติภณัฑ์เชงิพาณชิย์  โดยใช้การวจิยัผสมผสาน เชงิส�ารวจ เชงิคณุภาพ และเชงิปรมิาณ ท�าการส�ารวจผ้าไหม
จังหวัดบุรีรัมย์ จ�านวน 23 อ�าเภอ ที่มีเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 4 ชาติพันธุ์ ได้แก่ ไทยลาว ไทยโคราช 
ไทยเขมร ไทยกูย ปรากฏว่า ลวดลายที่ได้จาก 2 ทฤษฎีมารวมกันจะได้ทังหมด 552 ลาย ทดลองทอ
เป็นผนืผ้า 7 ลาย ใช้ออกแบบผลติภณัฑ์ต้นแบบทัง้หมด 4 ประเภท ได้แก่ หมอนองิ เสือ้สภุาพสตร ีกล่องแว่นตา
และกระเป๋าสตรีวัยท�างาน 3 รูปแบบ ใน 1 กลุ่ม และคู่มือองค์ความรู้เกี่ยวกับผ้าไหมของทั้ง 4 ชาติพันธุ์
ในจังหวัดบุรีรัมย์

 การศึกษารวบรวมเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องดงักล่าวเป็นแนวทางในการศกึษาศกึษาพฒันา
อัตลักษณ์เสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว อ�าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของสมาชิกในชุมชน อันเป็นการหาอัตลักษณ์เดิมของชุมชนที่มีอยู่เพื่อพัฒนาสู่การค้นหาอัตลักษณ์ใหม่
ผ่านลวดลายเสื่อกกและน�าเสื่อลายอัตลักษณ์น้ันไปสู่การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าให้แก่ชุมชน
ต่อไป

วิธีด�าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครังนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการ
พรรณนาวิเคราะห์ มีกระบวนการวิจัยขั้นแรก คือ การเตรียมพร้อมพื้นที่วิจัย คณะผู้วิจัยคัดเลือกโจทย์
การวิจัยจากแนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาการทอเสื่อกกแบบมีส่วนร่วม ดังนี้ 1) คัดเลือกพื้นท่ี
วิจัยจากความต้องการของชุมชนที่ต้องการพัฒนาอัตลักษณ์การทอเสื่อกก ได้แก่ชุมชนเสม็ดงาม ต�าบล
หนองบัว อ�าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี  2) ส�ารวจความต้องการพัฒนาอัตลักษณ์ลายเสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม
ด้วยกระบวนการสนทนากลุ่มกับสมาชิกกลุ่มสตรีทอเสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม 3) วางแผนการด�าเนินงาน
การวิจัยร ่วมกับแกนน�ากลุ ่มสตรีทอเสื่อกกบ้านเสม็ดงาม 4) ออกแบบเครื่องมือการวิจัยและ 
5) การเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ระยะ ได้แก่ 

 ระยะที่ 1 การค้นหาอัตลักษณ์อัตลักษณ์การทอเสื่อกกเสม็ดงาม คณะผู้วิจัยท�าการคัดเลือก
ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาวิจัยและกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยแบบเจาะจง คือ สมาชิกกลุ่มสตรีทอเสื่อกกจันทบูร
ชุมชนเสม็ดงาม จ�านวน 50 คน โดยจ�าแนกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 1) กลุ่มสมาชิกผู้ทอเสื่อกก จ�านวน 20 คน 
2) กลุม่สมาชกิช่างตดัเยบ็ แปรรปูเสือ่ จ�านวน 10 คน และ3) กลุม่สมาชกิผูผ้ลติเส้นกก ปอ และสมาชกิทัว่ไป 
จ�านวน  20 คน ท�าการสัมภาษณ์เชงิลึกโดยใช้แบบบนัทึกข้อมลู น�าข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์มาวเิคราะห์
อัตลักษณ์ และจัดการสนทนากลุ่มสมาชิกเพื่อท�าการตรวจสอบอัตลักษณ์ที่ได้จากการสัมภาษณ์สมาชิก
กลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย 

 ระยะที่ 2 ใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมด้วยการประชุมระดมสมอง (brainstorming) 
ได้แก่ คณะผู้วิจัยน�าข้อมูลอัตลักษณ์เดิมและข้อมูลชุมชนที่ได้จากการสนทนากลุ่มมาท�าการจัดประชุม
กลุ่มเพื่อออกแบบอัตลักษณ์ใหม่  คณะผู้วิจัยและสมาชิกกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยร่วมกันสร้างต้นแบบลายเสื่อกก
อตัลักษณ์ชมุชนเสม็ดงาม น�าต้นแบบลายเสือ่กกทีไ่ด้จากกระบวนการหาอตัลกัษณ์ใหม่สร้างผลติภณัฑ์ใหม่
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ระยะ โดยใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล คือ
แบบบันทึกข้อมูลสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างให้แสดงความคิดเห็น โดยมีกระบวนการรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 
 การวิจัยระยะที่ 1 เป็นกระบวนการค้นหาอัตลักษณ์เดิมในการทอเส่ือกก โดยกระบวนการเก็บ
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูแบบมีส่วนร่วม ดังนี้ 1) คณะผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้รว่มวิจัยแบบรายบุคคล ด้วยเครือ่งมือ
แบบบันทึกข้อมูล เพื่อหาข้อมูลเก่ียวกับอัตลักษณ์การทอเสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม  2) น�าข้อมูลที่ได้จาก
การสมัภาษณ์วเิคราะห์สรุปอตัลกัษณ์ทีไ่ด้จากกระบวนการสมัภาษณ์  3) จดัการประชมุสนทนากลุม่ระหว่าง
คณะผูว้จิยักบัสมาชกิกลุม่ทอเสือ่กกทัง้ 3 กลุม่ ได้แก่ ผูท้อเสือ่กก ช่างตดัเยบ็ แปรรปูเสือ่ และผูผ้ลติเส้นกก
ปอ เพือ่สงัเคราะห์ข้อมลูอตัลกัษณ์เสือ่กกเสมด็งามทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์แบบเชงิลกึ และ 4) สรปุอตัลกัษณ์
ที่ได้จากการจัดประชุมสนทนากลุ่ม

 การวิจัยระยะที่ 2 กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ใหม่ลายเสื่อกกและสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่
ด้วยกระบวนการดังนี้ คือ 1) ประชุมสมาชิกกลุ่มผู้ทอเสื่อเสม็ดงาม  จ�านวน 25 คน เพื่อปฏิบัติการค้นหา
อัตลักษณ์ใหม่ส�าหรับลายเสื่อกกเสม็ดงามด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม 2) น�าลวดลายอัตลักษณ์ที่ได้
จากการปฏบิตักิารออกแบบอตัลกัษณ์ใหม่สูก่ารทอเสือ่กก ด้วยการปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมระหว่างผูว้จิยั
และสมาชิกกลุ่มผู้ทอเสื่อกก 3) จัดประชุมสมาชิกกลุ่มช่างตัดเย็บและแปรรูปผลิตภัณฑ์ จ�านวน 10 คน 
เพือ่ปฏบิตักิารเพือ่แปรรปูผลติภณัฑ์จากเสือ่กกลายอตัลกัษณ์ใหม่  4) คณะผูวิ้จยัสรปุผลการด�าเนนิการวจิยั
ตัง้แต่ระยะที ่1 และระยะที ่2 และน�าผลการวจิยันัน้เสนอต่อการประชมุสมาชกิกลุม่สตรทอเสือ่กกเสมด็งาม
คณะผู้วิจัย และปราชญ์ชุมชนเสม็ดงาม เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลการได้อัตลักษณ์ใหม่
ของการทอเสือ่กกเสมด็งาม และ 5) คณะผูว้จิยัรวบรวมข้อมลูทีไ่ด้จากการบนัทกึข้อมลูมาวเิคราะห์ ตคีวาม 
สรุปเนื้อหาและน�าเสนอผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีทางการวิจัยโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์  เป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล อ้างอิงแหล่งที่มาของ
ข้อมูลในการวิเคราะห์ 
  2. น�าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และเอกสารที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยน�ามารวบรวมจัดหมวดหมู่
ตามประเดน็ทีศ่กึษาวเิคราะห์ข้อมลูตามความมุง่หมายของการศกึษาและน�าเสนอผลการวิเคราะห์ในรปูของ
การพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis)

ผลการวิจัย
 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาอัตลักษณ์เสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว อ�าเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรีนี้มีการวิเคราะห์ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา จ�านวน 3 ประเด็น คือ เพื่อศึกษาอัต
ลักษณ์การทอและลวดลายเสื่อกก ของชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว อ�าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พัฒนา
อตัลกัษณ์เสือ่กกเสมด็งาม ด้วยกระบวนการแบบมส่ีวนร่วมและพฒันาผลติภณัฑ์จากลวดลายอตัลกัษณ์เสือ่
กกจันทบูร ให้แก่ชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว อ�าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ผู้วิจัยจะได้บรรยายผลการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ดังต่อไปนี้
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 1. อัตลักษณ์การทอและลวดลายเสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว อ�าเภอเมือง 
จงัหวดัจนัทบรุ ี การศกึษาอตัลกัษณ์การทอเสือ่กกจนัทบูรชมุชนเสมด็งามเป็นกระบวนการศกึษาทีส่ะท้อน
ภาพความส�าคัญของกก ที่มีบทบาทต่อการก�าหนดอัตลักษณ์ของผู้คนและชุมชนเสม็ดงาม ดังที่ Apinya 
(2000, pp. 5-6)  ทีส่รุปว่าอตัลกัษณ์คอืการทีเ่ราเลอืกนยิามความหมายของตนเองและแสดงตนเองต่อบคุคล
หรือสังคมว่า เราเป็นใคร เป็นกระบวนการของการเลือกใช้และแสดงออกซึ่งจะท�าให้รู ้ว่าเราเหมือน
หรือแตกต่างจากคนอื่น โดยผ่านระบบของการใช้สัญลักษณ์ (Symbol) หรือ เครื่องหมายอัตลักษณ์ 
(Identities Markers) ซึ่งเป็นสิ่งที่ประกอบกันทั้งด้านอารมณ์ความรู้สึกภายในตัวเราและกระบวนการ
ของโลกภายนอกที่เรามีความสัมพันธ์ด้วย ซึ่งอัตลักษณ์สามารถแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับ อัตลักษณ์
ส่วนบุคคล (Personal Character) และระดับอัตลักษณ์ทางสังคม (Social Character) การศึกษาวิจัย
ในครัง้นีค้ณะผูว้จิยัพบว่าอตัลกัษณ์ดัง้เดมิของการทอเสือ่กกเสมด็งามนัน้ม ี2  ลกัษณะคอื อตัลกัษณ์ต้นกก
น�้ากร่อย และอัตลักษณ์ลายเสื่อกก ที่สะท้อนความเป็นตัวตนของชุมชนเสม็ดงามได้เป็นอย่างดี 

  1.1 กกน�า้กร่อยสูช่ือ่กกจนัทบรู กกจนัทบรู เป็นกกพนัธุก์กกลม มลี�าต้นกลม เป็นพชืทีไ่ด้รบัรอง
มาตรฐานการข้ึนทะเบียน Gi (Geographical Indication) ลักษณะของดินในพ้ืนที่ปลูกต้นกกและ
ปอกระเจาเป็นวัตถุดิบในการทอเสื่อจันทบูรเป็นดินเค็ม มีปฏิกิริยาเป็นกรด และสภาพน�้าเป็นน�้ากร่อย 
ส่งผลให้ต้นกกและปอกระเจาที่ปลูกในบริเวณนี้มีความเหนียว มีล�าต้นยาวและแข็งแรง ผิวเป็นมันวาว 
นุ่ม สามารถน�าไปจักเป็นเส้นเล็ก ๆ ได้ดี เหมาะแก่การน�ามาใช้ทอเสื่อจันทบูร มีลักษณะพิเศษคือ ต้นกลม
เปลือกบาง เหนียว ทนทาน ย้อมสีง่าย มีความมันวาว จากการสัมภาษณ์ประธานกลุ่มสตรีทอเสื่อกก
บ้านเสม็ดงาม (J. Sappasuk, Personal communication, May 20, 2022) ให้ข้อมูลว่า การปลูกกก
ของชุมชนบ้านเสม็ดงาม ใช้กกพันธุ์ที่ล�าต้นกลม จะขึ้นได้ดีที่พ้ืนที่น�้ากร่อย พื้นที่ชุมชนบ้านเสม็ดงามนั้น
เป็นพืน้ทีน่�า้กร่อยเนือ่งจากอยูต่ดิทะเล น�า้ทะเลมกัจะหนนุเป็นประจ�าในช่วงฤดฝูน ท�าให้การท�านาไม่ค่อย
ได้ผลผลิตดีนัก แต่ทว่าเดิมทีชุมชนนี้ไม่ได้มีการปลูกกกทอเสื่อเป็นกิจจะลักษณะ เพียงแต่เกี่ยวกกที่ขึ้นเอง
ตามธรรมชาติมาทอเป็นเสื่อไว้ใช้ในครัวเรือน ต่อมาได้มีรุ่นแม่ไปเริ่มเรียนทอเสื่อจากกลุ่มแม่ชีชุมชนริมน�้า
จันทบูร ก่อนน�ามาเผยแพร่การทอเสื่อที่มีความหลากหลาย 

ภาพประกอบ  ลักษณะต้นกกพันธุ์กกกลม ที่ปลูกในชุมชนเสม็ดงาม
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  1.2 อัตลักษณ์การทอลายเสื่อกกจันทบูรชุมชนเสม็ดงาม พบว่าชุมชนเสม็ดงามมีการสร้าง
อตัลกัษณ์เดมิของตนเองด้วยกระบวนการทอเสือ่ 3 ลกัษณะ คือ 1) เสือ่ทีท่อด้วยเทคนคิการทอแบบสลบัสี
หรือเสื่อรวด เสื่อตา 2) เสื่อที่ทอด้วยเทคนิคการมัดย้อม และ 3) เสื่อที่ทอด้วยเทคนิคผสมการทอยกลาย
กับแบบจกขิด ทั้ง 3 เทคนิคการทอนั้นมีรียกแตกต่างกันไป เช่น เสื่อรวด เสื่อตา ใช้เทคนิคการทอแบบ
สลับสี ท�าให้เสื่อตาของชุมชนบ้านเสม็ดงามนอกเหนือจากการทอตามแบบฉบับเส่ือกกในลักษณะดั้งเดิม 
คือ เสื่อด�า-แดง 

                   

ภาพประกอบ  เสื่อด�า-แดง ลายตาเกล็ดเต่า

เสื่อมัดย้อม การมัดย้อมเส้นกกก่อนทอเป็นลวดลาย จากการให้ข้อมูลของ (S. Bualueng, Personal 
communication, May 20, 2022) ได้ให้ข้อมูลการสร้างลวดลายเสื่อแบบมัดย้อมว่า ได้แนวคิดมาจาก
การทอผ้าไหมมดัหมี ่เกิดจากการมดัย้อมเส้นยนืก่อนน�ามาทอ ซึง่การทอเสือ่ ยงัไม่มเีทคนคินีม้าก่อน จึงรเิริม่
น�าเส้นกกมามดัด้วยเชอืกให้แน่นก่อน แล้วน�าไปย้อมสปีกต ิเพือ่ให้สตีดิเฉพาะส่วนทีไ่ม่ต้องการเพือ่เป็นสพีืน้
ส่วนท่ีมดัไว้เมือ่ทแล้วจะเกดิเป็นลวดลาย ปัจจบุนัสามารถท�าได้ 4 ลาย ได้แก่ ลายหยาดพริณุ ลายฉตัรพมิาน
ลายศิลาดลและลายประสานพลัง

     

ภาพประกอบ  เสื่อมัดย้อมลายฉัตรพิมาน

การทอด้วยเทคนิคการจกขิด หรือการจกล้วงเรียกว่า เสื่อลาย ถือเป็นเทคนิคการทอท่ีเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะถิ่นของชุมชนเสม็ดงาม ทั้งการตั้งชื่อลายที่ได้รับแรงบันดาลใจจากลักษณะการทอ ธรรมชาติรอบตัว
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ของผูท้อ และอทิธพิลทางวฒันธรรมของสงัคมทีเ่ปลีย่นไป ถอืเป็นเทคนคิการทอทีไ่ด้รบัการพฒันาในยคุหลงั
เพือ่การสร้างอตัลกัษณ์ให้แก่ทอเสือ่กกเสมด็งาม พบว่าลายเสือ่กกแบบยกขดิของชมุชนเสมด็งามมีมากกว่า 
44 ลาย 
    

  

ภาพประกอบ  ยกขิดลายดอกกระจับ

 2.กระบวนการพัฒนาอัตลักษณ์ลายเสื่อกกเสม็ดงามแบบมีส่วนร่วม กระบวนการพัฒนา
ลายเสื่อกกเพื่อสร้างอัตลักษณ์ใหม่ตามแนวคิดการพัฒนาอัตลักษณ์ใหม่ด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม 
2 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การสร้างแนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ใหม่ (Idea Generation) ขั้นที่ 2 การพัฒนา
แนวความคิดสู่การสร้างต้นแบบลายเสื่อกก (Concept Development and Create a prototype 
Weaving Mattress) 

  2.1 แนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ใหม่ (Idea Generation) เป็นจุดเริ่มต้นของ การพัฒนาลาย
เสื่อกก เป็นการค้นหาความคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ใหม่เป็นความคิดท่ีมองเห็นลู่ทางที่จะขายผลิตภัณฑ์ 
ในขัน้นีจ้งึเข้าไปเกีย่วข้องกบัการค้นหาแหล่งความคดิและวธิกีารในการค้นหา ความคิดร่วมกนัระหว่างผูว้จิยั
และสมาชกิกลุม่สตรทีอเสือ่กกบ้านเสมด็งาม ด้วยกระบวนการแบบมส่ีวนร่วม คอื ขัน้ตอนแรก การประชมุ
กลุ ่มระดมความคิดเห็นค้นหาอัตลักษณ์พื้นที่ชุมชนบ้านเสม็ดงาม โดยสมาชิกกลุ ่มจ�านวน 25 คน
จากสมาชิกกลุ่มทอเสื่อกก ทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสมาชิกผู้ทอเสื่อกก สมาชิกช่างตัดเย็บ แปรรูปเสื่อ และ
สมาชิกผู้ผลิตเส้นกก 
  

    
 

ภาพประกอบ  การสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม เพื่อหาอัตลักษณ์เสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม
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 ขัน้ตอนทีส่อง น�าผลทีไ่ด้จากขัน้ตอนแรกสูก่ระบวนการ คอื หาอตัลกัษณ์ใหม่ของของชมุชนบ้าน
เสมด็งาม ทีส่ามารถพฒันาเป็นอตัลกัษณ์ใหม่เพือ่การทอเป็นผนืเสือ่กกได้ ผลการอภปิรายถึงอตัลกัษณ์ของ
ชมุชนเสมด็งามและจงัหวัดจนัทบรีุทีต้่องการพฒันา 5  ประการ ได้แก่  ลายผ้าปัญจจันทบรู ต้นเสมด็ มะม่วง
อกร่องเสม็ดงาม กกน�า้กร่อย และเมืองอัญมณี

  1. ลายปัญจจันทบูร จากแนวคิด ลายผ้าประจ�าจังหวัดจันทบุรี ซึ่งประกอบไปด้วย 5 องค์
ประกอบได้แก่ ชุมชนริมน�า้จันทบูร สละเนินวง เส้นจันท์ พริกไทย และอัญมณี ล้อมรอบด้วยตัวอักษร C
อันเป็นตัวอักษรตัวแรกของชื่อจังหวัดจันทบุรี ซึ่งคณะผู ้วิจัยและคณะผู ้ร ่วมวิจัยได้น�าแบบลายผ้า
ประจ�าจังหวัดมาถอดแบบเป็นลายเสื่อกกเสม็ดงาม ให้เป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น 
  

  2. ลายเสมด็งาม  ได้แนวคดิจากลกัษณะของดอกเสมด็แดง ซึง่เป็นต้นไม้ทีเ่ป็นภมิูนามของชมุชน
มลัีกษณะของดอกเป็นช่อเลก็ ๆ  สขีาว ปลายยอดจะมสีแีดง และมสีายสัมพันธ์ความสามคัคขีองผูค้นในชมุชน
ทีม่คีวามกลมเกลยีวกนัเป็นเสมอืนกิง่ของต้นเสมด็ทีม่ดีอกสวยงามร่วมกัน จงึได้อตัลกัษณ์ของลายเสมด็งาม

  

 
  3. ลายช่อมะม่วง ได้แนวคดิการออกแบบร่วมกัน คอื ดอกมะม่วงอกร่องเสมด็งาม ซ่ึงเป็นผลไม้
ที่ชุมชนเสม็ดงามนิยมปลูกกันมาก จึงน�าเอาลักษณะของดอกมะม่วงที่ออกดอกเป็นชื่อมาสู่การออกแบบ
เป็นลวดลายเสื่อกกที่แสดงให้เห็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่น
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  4. ลายดอกกก ดอกกกเสม็ดงามมีลักษณะดอกเดี่ยว ออกเป็นช่อคณะผู้วิจัยและสมาชิก
ผูร่้วมวจิยัได้น�าลกัษณะของดอกกกทีอ่อกเป็นช่อ มสีนี�า้ตาลอมเขยีว มาออกแบบเป็นลายเสือ่กกเพือ่สะท้อน
ให้เห็นที่มาของต้นกก
  

  5. ลายอญัมณทีบัทมิจนัทน์ จากแนวคดิเมอืงจนัท์เป็นเมอืงแห่งอญัมณ ีสมาชกิกลุม่สตรทีอ
เสือ่กกเสมด็งามจงึได้น�าเอาทบัทมิ ซึง่เป็นอญัมณทีีเ่ป็นเสมอืนหัวใจหลกัของเมอืงจนัทบรุ ีมาออกแบบเป็น
ลายเสื่อ เพื่อสะท้อนให้เห็นลักษณะของทับทิมจันท์ที่มีสีแดงสด 

  กระบวนการค้นหาอัตลักษณืใหม่ของการทอเสื่อกกชุมชนเสม็ดงามด้วยกระบวนการแบบ
มส่ีวนร่วมได้ผลของการร่วมคดิ ร่วมออกแบบ 5 ลาย จากนัน้น�าลายทีไ่ด้จากการออกแบบ เข้าสู่กระบวนการทอ
เพื่อสร้างต้นแบบ 

  2.2 การพัฒนาแนวความคิดสู่การสร้างต้นแบบลายเสื่อกก (Concept Development and 
Create a prototype Weaving Mattress ) เป็นการลงมือปฏิบัติจริง คือเมื่อน�าเอาแนวคิดการออกแบบ
ลายเสื่อกก เข้าสู่กระบวนการออกแบบได้จริงแล้ว หลังจากผ่านกระบวนการกลั่นกรองความคิดและ
ปรบัแต่งลวดลายให้เหมาะสมกบัการทอ มคีวามเหมาะสมกบัการแปรรปูได้ จงึพัฒนาแนวความคดิเก่ียวกบั
ลายเสื่อ ผู้วิจัยและสมาชิกกลุ่มทอเสื่อกกบ้านเสม็ดงามได้สร้างขึ้นและการสร้างความคิดที่มีต่อลายเสื่อกก
ให้เกดิกบัผูบ้รโิภครวม ทัง้ภาพลกัษณ์เกีย่วกบัชมุชนทีต้่องการน�าเสนอผ่านลวดลายเสือ่กกเป็นท่ีน่าพึงพอใจ
ร่วมกันแล้วจึงได้น�าไปสู่ขั้นการทอเป็นลายเสื่อกก ทั้งสิ้น 6 ลาย ดังนี้
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           ลายปัญจจันทบูร   ลายเสม็ดงาม

    
                        ลายช่อมะม่วง     ลายดอกกก

    
                         ลายอัญมณี        ลายทับทิมจันทน์

  กระบวนการทอต้นแบบ มกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบรายละเอียดจากการออกแบบบ้าง แต่ยงัคง
ความหมายหลักไว้ตามแนวคิดการออกแบบเดิม เนื่องจากกระบวนการทอบางขั้นตอนหากมีความซับซ้อน
เกินไปจะท�าให้ทอได้ยาก และการน�าไปสู่การออกแบบผลิตภัณฑ์อย่างไม่เหมาะสม ดังนั้นกระบวนการทอ
ตน้แบบลายเสือ่อัตลักษณ์ใหมน่ี้จึงอยูภ่ายใตแ้นวความคดิ การทองา่ย สื่อความหมาย และสามารถต่อยอด
สู่การสร้างผลิตภัณฑ์ได้ 
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 3. การพัฒนาผลติภณัฑ์ (Product Development) การพฒันาด้านรูปลกัษณ์ผลิตภณัฑ์ การวจิยันี้
ใช้การวเิคราะห์ผลติภณัฑ์เดมิทีช่มุชนมอียูแ่ล้ว ต่อยอดสูก่ารสร้างผลติภณัฑ์ใหม่ โดยมแีนวคดิคอื การพฒันา
ผลิตภัณฑ์ให้เป็นรูปเป็นร่าง และการพัฒนาหน้าที่การท�างานของผลิตภัณฑ์โดยการน�าผืนเสื่อกกที่ทอเป็น
ลวดลายอัตลักษณ์ออกแบบเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ได้แก่ กระเป๋าสตรี และกระเป๋าร่วมสมัย โดยกรรมวิธี
การผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใช้กระบวนการผลิตที่สมาชิกกลุ่มสตรีทอเส่ือกกบ้านเสม็ดงามคุ้นเคยและผลิตอยู่
เป็นประจ�าไปก่อนไม่ได้เน้นทีร่ปูแบบผลติภัณฑ์ทีแ่ปลกใหม่ แต่เน้นทีล่วดลายเสือ่ทีน่�ามาแปรรปูให้เกดิภาพ
ที่แปลกใหม่ เน้นการสร้างเรื่องเล่าเกี่ยวกับลวดลายเสื่อให้เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 
    

ภาพประกอบ กระเป๋าเสื่อกกจากลายอัตลักษณ์ใหม่
 
 การน�ามติขิองชุมชนทีไ่ด้จากกระบวนการพฒันาอตัลกัษณ์ใหม่ร่วมกนัมาสูก่ารออกแบบลวดลาย 
พบว่าลวดลายท่ีได้นั้นสอดคล้องกับความมุ่งหมายของชุมชน สามารถน�าไปทอเป็นลวดลายและแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์ได้จริง ชุมชนได้ร่วมกันพัฒนาอัตลักษณ์ลายเสื่อกกตลอดจนร่วมกันสร้างผลิตภัณฑ์
จากลวดลายใหม่เพื่อเพิ่มตัวเลือกให้แก่ผลิตภัณฑ์จากเสื่อกก อันเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ ต่อยอดมรดก
ภูมิปัญญาให้สามารถด�ารงอยู่สืบไป

สรุปและอภิปรายผล
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาอัตลักษณ์เสื่อกกชุมชนเสม็ดงาม ต�าบลหนองบัว อ�าเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรี เพื่อศึกษาอัตลักษณ์การทอและลวดลายเสื่อกกของชุมชนเสม็ดงาม ถือเป็นอัตลักษณ์เดิมและ
น�าข้อมลูอตัลกัษณ์ทีไ่ด้นัน้มาพฒันาอตัลกัษณ์ใหม่ให้แก่ลายเสือ่กกเสมด็งามด้วยกระบวนการแบบมส่ีวนร่วม
ตลอดจนน�าผลการพัฒนาลายอตัลกัษณ์ใหม่ทีไ่ด้สร้างผลิตภัณฑ์เสือ่กกจนัทบรู ให้แก่ชุมชนเสมด็งาม ต�าบล
หนองบวั อ�าเภอเมอืง จงัหวดัจนัทบรุ ีมกีลุม่สตรทีอเสือ่กกจนัทบรู ชมุชนเสมด็งาม หมูท่ี ่10 จ�านวน 50 คน
เข้าร่วมการวิจัยพัฒนาอัตลักษณ์ในครั้งนี้ โดยเป็นสมาชิกผู้ทอเสื่อกก สมาชิกช่างตัดเย็บ แปรรูปเสื่อ และ
สมาชิกผู้ปลูกต้นกก ปอเพื่อน�ามาเป็นวัตถุดิบในการทอเสื่อ 

 ผลการศกึษาวจิยัการพฒันาอตัลกัษณ์ของการทอเสือ่กกบ้านเสมด็งามพบว่ามกีารสร้างอตัลกัษณ์
ดั้งเดิม 2 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะแรกการสร้างอัตลักษณ์ของกกน�้ากร่อย คือ การชูความพิเศษของพื้นท่ี
ปลูกต้นกกของชุมชน ที่มีลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็นพื้นที่น�้ากร่อย ท�าให้ต้นกกมีลักษะพิเศษ คือ นอกจาก
มีความเหนียว ความทน กกที่ได้ยังมีผิวเปลือกบาง เป็นมันเงา เหมาะแก่การน�ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ต่าง ๆ ได้อย่างสวยงาม หลากหลายและมีความคงทน ตลอดจนการได้รับการข้ึนทะเบียนเป็น พืชบ่งชี้
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ทางภูมิศาสตร์ (GI) จึงท�าให้กกจันทบูรในพื้นที่ชุมชนเสม็ดงามเป็นอัตลักษณ์เฉพาะที่สะท้อนตัวตน
ของการทอเสือ่ ลกัษณะทีส่องของอตัลกัษณ์เดมิในการทอเสือ่ของชมุชนคอืการสร้างอตัลกัษณ์ผ่านเรือ่งเล่า
ความเป็นมาและลายเส่ือสมเด็จ การศึกษาพบว่าชุมชนเสม็ดงามได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาการทอเสื่อ
มาเกือบ 100 ปี ด้วยกระบวนการทอในยุคแรกที่เน้นเสื่อตา คือ เสื่อด�าแดง จนยุคต่อมาเริ่มได้รับอิทธิพล
การทอเสื่อแบบยกลาย ตามแนวทางการพัฒนาการทอเส่ือของสมเด็จพระนางเจ้าร�าไพพรรณี 
สมเดจ็พระราชนิใีนรชักาลที ่7 ได้พฒันาการทอเสือ่ให้มคีวามสวยงาม มลีวดลายมากยิง่ขึน้ด้วยกระบวนการ
ทอท่ีใช้การยกดอก และน�าเสือ่ท่ีได้ตัดเยบ็เป็นกระเป๋า ในยคุสมยันีช้มุชนเสมด็งามมกีารพฒันาลวดลายเสือ่ 
การทอเสือ่ ตามแนวทางของสมเดจ็พระนางเจ้าร�าไพพรรณ ีตลอดจนพฒันาลวดลายต่อยอดได้ แปรรปูเป็น
ผลติภณัฑ์อืน่ทีน่อกเหนอืจากกระเป๋า อาท ิแผ่นรองแก้ว แผ่นรองจาน หมอน รองเท้า มกีารจดัตัง้กลุม่เป็น
วสิาหกจิชมุชนผลติสนิค้า OTOP จงึได้นยิามอตัลกัษณ์ของการทอเสือ่กกในยคุนีว่้า ‘ลายเส่ือสมเดจ็’ ถอืเป็น
อัตลักษณ์ทั้งของชุมชนเสม็ดงามและเสื่อกกจันทบูรของจังหวัดจันทบุรี

 ผลของการค้นหาอตัลกัษณ์เดมิ น�ามาสูก่ารพฒันาอตัลกัษณ์ใหม่ให้แก่ลายเสือ่กกชมุชนเสมด็งาม
ได้แนวทางการพัฒนาลายอัตลักษณ์เสื่อกกของชุมชนเสม็ดงามและจังหวัดจันทบุรี ทั้งสิ้น 5 แนวคิด ได้แก่ 
ลายผ้าปัญจจันทบูร ต้นเสม็ด มะม่วงอกร่องเสม็ดงาม กกน�้ากร่อย และเมืองเมืองอัญมณี ทั้ง 5 แนวคิด
มคีวามสมัพนัธ์กบัทีม่าของการทอเสือ่ ชมุชน และการแสดงอตัลกัษณ์เฉพาะของชมุชน โดยกระบวนการค้นหา
อัตลักษณ์แบบมีส่วนร่วม การระดมความคิดจากกลุ่มสมาชิก ท้ังนี้ได้ยกเอาอัตลักษณ์ร่วมในระดับจังหวัด
จ�านวน 2 แนวคิด คือ ลายปัญจจันทบูร ลายผ้าประจ�าจังหวัด เนื่องจากการพัฒนาลายผ้าประจ�าจังหวัด
ให้เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัด ชุมชนเสม็ดงามเห็นว่าการน�าเอาลายผ้ามาปรับให้เหมาะสมกับการทอเสื่อกก
เป็นแนวทางการพฒันาลายปัญจจันทบูรให้เป็นลายอตัลกัษณ์ของทัง้ชมุชนเสมด็งามและจงัหวัดจันทบรุด้ีวย
และแนวคิดลายอัญมณี เป็นค�าขวัญของจังหวัดจันทบุรี เหมาะแก่การน�ามาคิดเป็นอัตลักษณ์เฉพาะ
ในการทอเสื่อของชุมชน นอกจากแนวคิดการสร้างอัตลักษณ์ระดับจังหวัด สมาชิกกลุ่ม ร่วมกันคิดแนวทาง
สร้างอตัลักษณ์ของชมุชน 3 แนวคดิ ได้แก่ ชือ่บ้านนามเมอืง คอื ลายเสมด็งาม ถอืเอาลักษณะเด่นของดอกเสมด็
และสีของต้นเสม็ดมาอกแบบเป็นลวดลาย ลายช่อมะม่วงโดยได้แนวคิดจากช่อดอกมะม่วงอกร่อง อันเป็น
ผลไม้ประจ�าชุมชนที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและสร้างชื่อเสียงให้ชุมชน ตลอดจนลายดอกกก ได้แนวคิด
จากดอกของกกจันทบูรที่มีความสวยงาม ทั้งยังเป็นวัตถุดิบในการทอเสื่อ

 เมื่อน�าอัตลักษณ์ที่ได้จากกระบวนการระดมความคิดและกลั่นกรองออกแบบเป็นลวดลาย 
ที่สามารถทอเป็นผืนได้ทั้ง 5 อัตลักษณ์ น�ามาเข้าสู่กระบวนการทอเป็นลายเส่ือได้ท้ังสิ้น 6 ลาย โดยผ่าน
กระบวนการระดมความคิดเห็นร่วมกันเพื่อตั้งชื่อลาย ได้แก่ ปัญจจันทบูร ช่อมะม่วง เสม็ดงาม ช่อดอกกก
อัญมณี และทับทิมจันท์ ลายเสื่อกกที่ผ่านกระบวนการคิดอัตลักษณ์และออกแบบใหม่และทอเป็นเสื่อลาย
ต้นแบบทั้ง 6 ลาย ได้ถูกน�าไปออกแบบผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้งหมด 3 ประเภท ได้แก่ หมอนอิง กระเป๋าสตรี
และกระเป๋าแฟชั่น ลายที่ออกแบบเป็นอัตลักษณ์ใหม่ทั้งหมดสามารถออกแบบสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ได้ 
เนือ่งจากการออกแบบลายอตัลกัษณ์ใหม่ เน้นการออกแบบลายทีไ่ม่ใหญ่จนเกนิไป หากลายน้ันใหญ่เกนิไป
จะไม่สามารถออกแบบเป็นผลิตภัณฑ์ได้ อีกทั้งลายที่ได้มีความสะดวกในการทอ ไม่ซับซ้อนท�าให้เสียเวลา
ในการทอ และเป็นการเพิม่ต้นทนุ ดงันัน้การออกแบบลายอตัลกัษณ์ใหม่เพือ่การสร้างผลติภณัฑ์เพือ่เผยแพร่
อตัลกัษณ์ของชมุชน  จงึมข้ีอทีต้่องค�านงึ คือสร้างภาพจ�าได้ด้วยเรือ่งราวแนวคดิการสร้างลาย กระบวนการทอ
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ต้องไม่ซับซ้อนใช้เวลามาก คือการใช้ภูมิปัญญาเดิมที่ผู้ทอนั้นคุ้นเคย และประเด็นสุดท้ายคือลายที่ได้
เหมาะสมกับการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
 
 การเพิม่มลูค่าของเสือ่กกด้วยการพฒันาลายเสือ่กกให้เป็นอตัลกัษณ์ของชมุชนเป็นการเพิม่มลูค่า
และทางเลือกให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชน เนื่องจากการจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์จากเสื่อกกชุมชนเสม็ดงามเดิมนั้น
เน้นคณุภาพเรือ่งความทนทาน ความเป็นมนัวาว จงึท�าให้เกดิปัญหาหลักคอื การไม่ซือ้ซ�า้เนือ่งจากผลติภณัฑ์
ทีจ่�าหน่ายถงึจะมหีลากหลายแต่ยงัความปรากฏลวดลายเดมิ กลุม่ลกูค้าจงึไม่มคีวามสนใจในการซือ้ ดงันัน้
การพัฒนาลวดลายให้มีความหลากหลายขึ้น ตลอดจนการสร้างลวดลายให้สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน
จึงเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่ม และเพิ่มทางเลือกในการตัดสินใจซื้อให้แก่ลูกค้า ดังที่ Kaewvorasoot (2011)
ได้ศึกษาการพัฒนาลายและผลิตภัณฑ์จากการทอกกของชุมชนบ้านหนองนกหอ จังหวัดอ�านาจเจริญ
ด้วยกระบวนการศึกษาข้อมูลด้านเอกลักษณ์ท้องถิ่น และพัฒนาลวดลายและออกแบบผลิตภัณฑ์จากการ
ทอกก ผลการศึกษาพบว่าผู้วิจัยใช้กระบวนการศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมในการพัฒนาลวดลายการทอ
เสื่อกกและออกแบบผลิตภัณฑ์จนสามารถเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ และเป็นการสร้างทางเลือกในกลุ่ม
ผู้บริโภคห้มากขึ้น สร้างรายได้ให้กับชุมชน โดยใช้หลักวิชาการในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์
ผ่านกระบวนการคิดสร้างสรรค์ตลอดจนการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีรูปแบบใหม่ 

 การพัฒนาลายและผลิตภัณฑ์จากเสื่อกกชุมชนบ้านเสม็ดงามในครั้งนี้ใช ้กระบวนการ
แบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาลายเสื่อกก และผลิตภัณฑ์เนื่องจากกระบวนการแบบมีส่วนร่วมทั้งผู้วิจัยและ
สมาชกิกลุม่ทอเสือ่กกในชมุชนสามารถออกแบบลวดลายร่วมกนั ด้วยการหาแนวคดิ เรือ่งราว และการก�าหนด
สสีนั ลกัษณะลายร่วมกนั ไม่ใช่การออกแบบเป็นลวดลายส�าเรจ็รปูให้สมาชกิกลุม่นัน้ใช้ทอเพือ่ให้สมาชกิกลุม่
คดิลวดลายทีส่ามารถสะท้อนแนวความคดิและองค์ความรู ้ภมูปัิญญาได้อย่างเตม็ความสามารถดงัจะเหน็จาก
Wipatcha& Pangkesorn (2022) ได้ท�าการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือโดยการมีส่วนร่วมของผู้ผลิต 
นักออกแบบ ผู้จัดจ�าหน่ายและผู้บริโภค จังหวัดมุกดาหาร เห็นว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือโดยการ
มีส่วนร่วมของผู้ผลิต นักออกแบบ ผู้จัดจ�าหน่าย และผู้บริโภค จังหวัดมุกดาหาร ช่วยแก้ไขปัญหาการ
จ�าหน่ายผลติภณัฑ์ผ้าพืน้บ้านตัง้แต่กระบวนการต้นน�า้ กลางน�า้ และปลายน�า้ กระบวนการพฒันาผลติภณัฑ์
ที่สามารถตอบสนองและสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี และส่งผลท�าให้หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักและให้ความสนใจกับการสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ การสร้างความร่วมมือ 
ในทุกภาคส่วน

 กระบวนการพัฒนาอัตลักษณ์การทอเสื่อกกชุมชนเสม็ดงามเป็นการศึกษาที่เน้นกระบวนการ
พฒันาลาย ด้วยการคดิลวดลายภายใต้แนวความคดิภมูปัิญญาและลักษณะเด่นของชมุชนทัง้พืน้ทีช่มุชนเอง
และสิ่งที่ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจอันเป็นการใช้กระบวนการสร้างความมั่นคงให้แก่กลุ่มทอเสื่อกกชุมชน
เสม็ดงาม กระบวนการต้นน�้าคือการค้นหาอัตลักษณ์เดิม กระบวนการกลางน�้าคือการคิดสร้างสรรค์
อัตลักษณ์ใหม่ คิดลวดลาย การทอลวดลาย และปรับปรุงลวดลายให้มีความเหมาะสมกับการสร้าง
ผลิตภัณฑ์ได้ ตลอดจนกระบวนการปลายน�า้คือการน�าเสื่อกกที่ได้จากการทออัตลักษณ์ใหม่เข้าสู่การสร้าง
ผลิตภัณฑ์ ส่งผลให้การสร้างอัตลักษณ์ลายเสื่อกกและการสร้างผลิตภัณฑ์จากเสื่อกกเป็นกระบวนการ
ที่สามารถท�าให้ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจและความเข้มแข็งในกระบวนการทอเสื่อกก
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ข้อเสนอแนะ

 ผลจากการศกึษาวจิยัเรือ่ง การศกึษาการพฒันาอตัลกัษณ์เสือ่กกชุมชนเสมด็งาม ต�าบลหนองบวั 
อ�าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ได้พัฒนาลายอัตลักษณ์ใหม่เพื่อใช้ทอเสื่อกกจันทบูรของชุมชนเสม็ดงาม 
สร้างผลติภัณฑ์เสือ่กกจันทบรู เป็นการสร้างความเข้มแขง็ให้แก่ภมูปัิญญาของชมุชนให้คงอยู ่จากกระบวนการ
วิจัยดังกล่าวพบว่าการมีส่วนร่วมผลักดันของหน่วยงานที่เก่ียวข้องทางด้านวัฒนธรรม  การแปรรูป หรือ
การจัดการท่องเที่ยวมีส่วนส�าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้ภูมิปัญญาการทอเสื่อกก มีความมั่นคงจาก
ฐานรากอย่างแท้จริง ท�าให้เห็นแนวทางที่จะพัฒนาต่อยอด ดังนี้ 
 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
  1. องค์กรภาครัฐที่มีส ่วนเกี่ยวข้อง สนับสนุนการด�าเนินงาน เพื่อให้เกิดความมั่นคง
ทางภูมิปัญญาการทอเสื่อกก ควรมีแนวทางการผลักดัน ให้เกิดการพัฒนาอัตลักษณ์เฉพาะของเสื่อกก
แต่ละชุมชน เพื่อให้เป็นทางเลือกในการเชิดชูภูมิปัญญา
  2. มีแนวนโยบายการส่งต่อองค์ความรู้เกี่ยวกับการทอเสื่อกก อันเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น
สู่การจัดการท่องเที่ยวตามแนวทาง ซอฟต์พาวเวอร์
 
 2. ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. เสนอแนะให้มีการศึกษาต่อยอดการสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีความหลากหลาย ทันสมัย และ
เข้าถึงผู้บริโภคให้มากขึ้น
  2. เสนอแนะให้มกีารศกึษาการสิง่ของเหลอืใช้จากกระบวนการทอเสือ่กกทีค่รบวงจร ตามแนวคดิ
Zero Waste ลดขยะให้เป็นศูนย์ และการสร้างมูลค่าจากขยะ
 ข้อเสนอแนะดังกล่าวเป็นเพียงบางส่วนในการพัฒนาการทอเสื่อกกจันทบูร ของชุมชนเสม็ดงาม 
ให้สามารถด�ารงอยู่ในฐานะมรดกทางภูมิปัญญาของชุมชน
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Abstract

 This article aims to study song of the Y series: characteristics of the concept of 
love between men. The study of love concepts in songs from the Y series reveals four types 
of love: 1. The concept of successful same-sex male love, with eight categories, including 
love is happiness, love is a life-changing experience, love is irrational, love is destiny, 
love is unconditional, love is closeness, love is unchanging, and love is understanding; 
2. The concept of love between men that is fulfilled but brings suffering, with four categories,
including love is the fear of separation, love is guilt, love is longing, and love is a decision;
3. The concept of unfulfilled love between men, with seven categories, including 
love is deception, love is unattainable, love is secret admiration, love is heartbreak,
love is without hope, love is waiting, and love is being loved; and 4. The concept of 
unfulfilled and yet-to-be-fulfilled love between men, with six categories, including 
love is lingering, love is possessiveness, love is fear, love is control, love is indecisiveness, 
and love is experimentation.

Keyword: Y series theme song, concepts of love, Figures of speech
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บทคัดย่อ

         บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา “บทเพลงประกอบซีรีส์วาย : ลักษณะแนวคิดด้านความรัก
ประเภทชายรกัชาย” โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาลกัษณะแนวคดิด้านความรักประเภทชายรักชายทีป่รากฏ
ในบทเพลงประกอบซีรีส์วาย ผลการวิจัยพบลักษณะแนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่ปรากฏ
ในบทเพลงประกอบซรีส์ีวายจ�านวน 4 แนวคดิหลกั ได้แก่ 1. แนวความคดิด้านความรกัประเภทชายรกัชาย
ที่สมหวัง พบว่ามี 8 แนวคิดย่อย ได้แก่ ความรักคือความสุข  ความรักคือการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ความรัก
คือสิ่งที่ไม่ต้องการเหตุผล ความรักคือพรหมลิขิต ความรักคือรักที่ไม่ต้องการสิ่งตอบแทน ความรักคือ
ความใกล้ชิด  ความรักคือการไม่เปลี่ยนแปลง และความรักคือการเข้าใจ 2. แนวความคิดด้านความรัก
ประเภทชายรักชายที่สมหวังแต่เป็นทุกข์ พบว่ามี 4 แนวคิดย่อย ได้แก่ ความรักคือการกลัวการจากลา
ความรกัทีรู่ส้กึผดิ ความรกัคอืการคิดถงึ และความรกัคอืการตดัสนิใจ 3. แนวความคดิด้านความรกัประเภท
ชายรักชายที่ไม่สมหวัง พบว่ามี 7 แนวคิดย่อย ได้แก่ ความรักคือการหลอกหลวง ความรักคือรักที่เกินตัว 
ความรักคือการแอบรัก ความรักคือความช�้าใจ ความรักคือการไม่หวัง ความรักคือการรอ และความรัก
คือการถูกรัก และ 4. แนวความคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่ก�้ากึ่งระหว่างสมหวังกับผิดหวัง 
พบว่ามี 6 แนวคิดย่อย ได้แก่ ความรักคือการค้างคา ความรักคือการหวงแหน ความรักคือความกลัว 
ความรักคือการครอบครอง ความรักคือความลังเล  ความรักคือการทดลอง

ค�าส�าคัญ: เพลงประกอบซีรีส์วาย, แนวคิดความรัก, ชายรักชาย

บทน�า

 ในปัจจุบันสื่อโซเชียลมีเดียได้จัดท�าและเผยแพร่ละครชุดผ่านสื่อออนไลน์โดยเรียกว่า “ซีรีส์” ซึ่ง
เป็นซีรส์ีทีม่เีนือ้หาเก่ียวกบัชายรกัชาย โดยบคุคลทัว่ไปรูจ้กักนัว่า “ซรีส์ีวาย” ซรีส์ีวายมีเนือ้หาเกีย่วกบัเรือ่ง
ราวความรักของผู้ชายกับผู้ชาย มีพระเอกและนายเอกในการด�าเนินเรื่องซีรีส์เป็นตัวละครหลัก ซึ่งในซีรีส์
มีส่วนประกอบที่ส�าคัญอีกหนึ่งส่วนประกอบที่ส�าคัญคือ เพลงประกอบซีรีส์ กล่าวคือ ในปัจจุบันก่อนที่
ทางต้นสงักัดด�าเนนิการเผยแพร่ออกอากาศซีรส์ีเรือ่งหนึง่ ๆ  นัน้ทางต้นสงักดัจะจดัท�าและน�าเสนอตวัอย่าง
พร้อมทั้งเพลงประกอบซีรีส์ออกมาเพื่อประชาสัมพันธ์และกระตุ้นให้กลุ่มผู้ชมเกิดความสนใจท�าให้เพลง
ประกอบซีรส์ีเป็นทีรู่จ้กัและเข้าถงึผูช้มก่อนเนือ้เร่ืองซรีส์ีจะออกอากาศ ส่งผลให้เพลงประกอบซรีส์ีมอีทิธพิล
ต่อซีรีส์ เพราะถ้าต้นสังกัดท�าบทเพลงออกมาได้ไพเราะ น่าฟัง น่าสนใจ ผู้ฟังฟังแล้วชื่นชอบก็จะท�าให้
ซีรีส์เรื่องนั้น ๆ  มีผู้ชมเข้าชมมากขึ้น และเมื่อซีรีส์ได้รับความนิยมแล้วก็จะส่งผลให้เพลงประกอบซีรีส์ได้รับ
ยอดเข้าชมเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย นอกจากเนื้อหาในบทเพลงที่จะต้องน่าสนใจและเกี่ยวข้องกับเนื้อเร่ืองแล้ว
ผู้ขับร้อง ความไพเราะ ดนตรี  ท�านอง  จังหวะ น�้าเสียงการขับร้อง รวมทั้งกลวิธีทางวรรณศิลป์ต่าง ๆ 
ที่สอดแทรกปรากฏในบทเพลงรวมไปถึงแนวคิดที่ผู้ฟังได้จากบทเพลงก็ต้องมีความพร้อมและน่าสนใจด้วย  

        แนวคดิส่วนใหญ่ทีป่รากฏในบทเพลงเป็นเรือ่งความรกัของตวัละครทีอ่าจจะปรากฏเป็นนยัหรอือาจจะ
ปรากฏเด่นชัดอยู่ในบทเพลง เมื่อผู้ฟังฟังแล้วอาจจะต้องตีความหรือวิเคราะห์แนวคิดนั้น ๆ ตามไปด้วย
ท�าให้เพลงประกอบซีรีส์ถ่ายทอดไปสู่ผู้ฟังที่ได้รับฟัง ผู้ฟังรับฟังแล้วเกิดอารมณ์ร่วมไปกับบทเพลงท�าให้
เกิดจินตภาพมโนภาพ คล้อยตามไปกับบทเพลงที่รับฟังและเข้าถึงตัวเนื้อเรื่องของได้ซีรีส์มากขึ้น ทั้งนี้
ซีรีส์วายในหนึ่งเรื่องนั้นอาจจะมีเพลงประกอบได้มากกว่า 1 เพลง  
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 ในบทเพลงประกอบซีรีส์วายนั้นก็จะปรากฏแนวคิดส�าคัญที่ผู้ประพันธ์ต้องการจะสื่อไปถึงผู้ฟัง 
แนวคดิส�าคญัทีป่รากฏในบทเพลงประกอบซรีีส์วายคอื แนวความคดิด้านความรกั ซึง่ความรกัเป็นเนือ้หาหลกั
ของซีรีส์วายที่ผู้จัดต้องการน�าเสนอเกี่ยวกับความรักในประเภทต่าง ๆ ผ่านตัวละครที่อยู่ในเนื้อเรื่อง ท�าให้
ผู้ประพันธ์เพลงต้องน�าเนื้อหาด้านความรักที่ปรากฏอยู่ในซีรีส์มาถ่ายถอดต่อในรูปแบบของเพลงประกอบ
ซีรีส์  ช่วยให้ผู้ฟังสามารถเข้าถึงและเห็นแนวความคิดเรื่องความรักรูปแบบต่าง ๆ  ท่ีถูกถ่ายทอดออกมา
ผ่านเนื้อเพลง แนวความรักท่ีปรากฏในบทเพลงยังเป็นเสมือนการชี้น�าเบื้องต้นเกี่ยวกับเนื้อหาความรัก
ทีต่วัละครในซรีส์ีจะต้องพบเจอเป็นการสร้างความสนกุสนานและกระตุน้ให้ผูช้มซรีส์ีมอีารมณ์ความรูส้กึร่วม
ไปกับตัวละครที่อยู่ในซีรีส์ อีกทั้ง ยังแสดงให้เห็นถึงมุมมองแนวความคิดด้านความรักของกลุ่ม LGBTQA+ 
ว่าเนื้อหาแนวความคิดเรื่องความรักส่วนมากที่ปรากฏในเนื้อเพลง มีการน�าเสนอแนวคิดออกมาในรูปแบบ
ใด และสามารถช่วยให้ผูฟั้งเหน็ถงึความส�าคญัและรบัรูแ้นวคดิด้านความรกัของกลุม่ LGBTQA+ ทีต้่องการ
สือ่ให้สงัคมเหน็ต่อไปได้ โดยผูว้จิยัมกีารวเิคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นพบแนวคดิด้านความรกัท่ีปรากฏในบทเพลง
ประกอบซีรีส์วาย ดังต่อไปนี้

 1. แนวคิดความรักที่สมหวัง ประเภทความรักคือการเปลี่ยนแปลงในชีวิต                                            
                  ความรักที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต  หมายถึง  ความรักที่เกิดขึ้นกับตัวละครแล้วเกิด
การเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่างด้านความรักกับตัวละคร ส่งผลให้ความรักดีขึ้นโดยที่ตัวละครเองนั้น
สามารถสัมผัสได้ถึงการเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

               ตัวอย่างที่ 1 
             “เธอเปลี่ยนคืนวันเดียวดายให้ข้างกายไดม้ีไออุ่น ในวันที่เราสบตาเมื่อแรกเจอ 
  ก็ท�าให้ใจที่ละเมอ ได้เจอกับความจริงที่ฝัน...”                                                 
              (Dom Charuwat, 2020)
               จากตวัอย่างค�าว่า “เปลีย่นคนืวนั” แสดงให้เหน็ว่าชวิีตของตวัละครมกีารเปลีย่นแปลงไปเมือ่ได้รบั
ความรกัจากคนรกัทีเ่ข้ามาท�าให้ชวีติ “มไีออุน่” คอืได้รบัความสขุ ความสบายใจ ท�าให้ความฝันกลายเป็นจรงิ

      2. แนวคิดความรักที่สมหวังแต่ไม่มีความสุข ประเภทความรักคือความกลัวการจากลา               
                         ความรักคือความกลัวการจากลา  หมายถึง  ความรักที่เกิดขึ้นและสมหวังแล้วตัวละคร
กลวัการจากลาไม่อยากจะสญูเสยีความรกัไป พยายามรกัษาความรกัเอาไว้ให้นานทีส่ดุ เพราะเมือ่ขาดความ
รักไปแล้วตนเองไม่สามารถจะใช้ชีวิตต่อไปได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

               ตัวอย่างที่ 2  
    “ไม่อยากใหเ้วลานั้นหายไป ไม่อยากมีคืนสุดท้ายที่เราได้ผูกกัน, ทนไม่ไดห้ากพรุ่งนี้
  ไม่พบเธอ...”
                (BedRoom, 2015)
        
 จากตัวอย่างค�าว่า “ไม่อยาก” “ไม่อยากให้” แสดงถึงการไม่อยากให้คนรักของตนนั้นจากไป
ไหนหรอืหายไปไหน และมคี�าว่า “ทนไม่ได้” แสดงให้เห็นถงึกรยิาอาการทีต่วัละครจะทนไม่ได้เมือ่ต้องจาก
คนรักไป
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      3. ความรักที่ไม่สมหวัง ประเภทความรักคือการหลอกหลวง              
                       ความรักคือการหลอกลวง หมายถึง  ความรักที่เกิดขึ้นโดยตัวละครถูกหลอกใน
เรื่องความรักถูกหลอกให้รู้สึกดี รู้สึกรัก ท�าเหมือนว่าจะรักกันแต่สุดท้ายก็ทิ้งไป  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

                    ตัวอย่างที่ 3 
                    “สายตาที่เธอมองฉัน  ค�าพูดดี ๆ เหล่านั้น ทีท่�าเหมือนฉันเป็นคนพิเศษ เข้าใจว่าคงเป็น
                    รักที่เธอห่วงใย เพิ่งรู้วันนี้เอง ว่าหลอกกันทั้งนั้นที่เธอท�าไป  เธอไม่เคยรักกันอย่างฉัน
       รักเธอทั้งหัวใจ, สะใจพอรึยังที่เห็นฉันปวดใจอย่างนี้....”      

(PP Krit, 2021)
                  
  จากตัวอย่างค�าว่า “หลอกกันทั้งนั้น” แสดงให้เห็นถึงการโดนหลอกลวงจากคนรักโดนหลอก
ให้รัก และค�าว่า “สะใจพอรึยัง” แสดงให้เห็นถึงการประชดประชันที่ตัวละครแสดงตัดพ้อกับคนรักของตน 
“เธอไม่เคยรกักนั” แสดงให้เหน็ว่าตวัละครถกูหลอกจากคนรกัทีท่�าเหมอืนว่ารกัแต่ทีจ่รงิแล้วไม่ได้รักท�าให้
ตัวละครรู้สึกผิดหวังและเจ็บปวด

              4. ความรักที่ก�้ากึ่งระหว่างสมหวังกับผิดหวัง ประเภทความรักคือการค้างคา                                                         
                 ความรักคือการค้างคา หมายถึง ความรักที่เกิดขึ้นระหว่างคนสองคนแล้วคน
หนึ่ง ยังไม่สามารถลืมภาพความรักครั้งก่อน ๆ ได้ท�าให้ความรักครั้งใหม่ไม่มั่นคงส่งผลความสัมพันธ์ส่งผล
ถึงอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร ดังตัวอย่างต่อไปนี้

                    ตัวอย่างที่ 4
                “เพราะในหัวใจเธอไม่ลืมเขา เรื่องระหว่างเรามันเลยค้างคา ไม่เคยอยากเป็นหรือ
                 อยากแทนที่ใครไม่อยากจะเหมือนใคร ไม่ได้อยากแทนที่ใคร, เขาเป็นไงไม่รู้
          ได้โปรดดูที่ใจของฉัน...”                           

(Kaengsom, 2021)
                
 จากตัวอย่างความรักคือการค้างคา ผู้วิจัยพบว่า ความรักประเภทนี้เป็นความรักที่ตัวละครรู้สึก
ค้างคา ติดอยู่กับความรัก ว่าความรักที่ตนเองประสบนั้นจะลงเอยหรือจบลงแบบใดจากตัวอย่างค�าว่า 
“ค้างคา” “ไม่อยาก”  จากตัวอย่างเป็นค�าที่สื่อให้เห็นว่า ความรักน้ันยังคงไม่ชัดเจน ค้างคา ตัวละคร
เลยต้องการความแน่ชดัโดยใช้ค�าว่า “ได้โปรด” เป็นค�าทีแ่สดงถงึการขอร้องให้คนรกัหนัมาพจิารณาความรกั
เพื่อแสดงถึงความชัดเจน
 
        จากการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น ผู้วิจัยได้พิจารณาเห็นถึงแนวคิดด้านความรักท่ีปรากฏ
ในบทเพลงประกอบซีรีส์วายที่มีความหลายหลายทั้ง 4 แนวคิด คือ ความรักที่สมหวัง ความรักท่ีสมหวัง
แต่เป็นทุกข์ ความรักที่ไม่สมหวัง ความรักที่ที่ก�้ากึ่งระหว่างสมหวังกับผิดหวัง จึงสนใจที่ศึกษาวิเคราะห์ 
บทเพลงประกอบซีรีส์วาย เพื่อให้เห็นลักษณะแนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายว่ามีกี่ประเภทและ
แต่ละประเภทมีแนวคิดย่อยประเภทใดบ้าง
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วัตถุประสงค์

 เพือ่ศกึษาลกัษณะแนวคดิด้านความรกัประเภทชายรกัชายทีป่รากฏในบทเพลงประกอบซรีส์ีวาย

ทบทวนวรรณกรรม

 บทความวจิยันี ้ผูว้จิยัได้ศกึษาแนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัลกัษณะแนวคดิด้านความรกัและ
แนวคดิประเภทอืน่ ๆ  เพือ่ประยกุต์เป็นกรอบแนวคดิในการวเิคราะห์ข้อมูลบทเพลงประกอบซรีส์ีวาย ดงันี้
           

   1. ความหมายของแนวคิด
       ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับความหมายของแนวคิด พบว่า
มีนักวิชาการได้อธิบายความหมายไว้ ดังนี้
          
 Sawananon (1977, pp. 47-48) กล่าวว่า แนวคิด (concept) คือความรู้ซึ่งเป็นผลจาก
การประทบัใจ จากสมัผสัต่าง ๆ  อาจเป็นภาพนกึในความหมายกว้าง ๆ  หรอืความคดิกว้าง ๆ  เกีย่วกบัเรือ่งใด
เรื่องหนึ่ง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และจากการที่อินทรีย์รับสัมผัสด้วยความเข้าใจในความหมายหลาย ๆ ครั้ง
ในเร่ืองเดยีวกนัหรอืในสิง่เดยีวกนั กจ็ะก่อรูปความหมายรวม ในสิง่นัน้ขึน้ โดยกระบวนการรวมความละม้าย
เหมือนของเรื่อง หรือสิ่งเดียวกันนั้นเข้าด้วยกันผลของการรวมความละม้าย เหมือนกันนี้ เราเรียกว่า 
แนวความคดิ และ แนวความคดิของแต่ละคนนัน้ไม่เหมือนกนั ทัง้นี ้ย่อมขึน้อยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละคน

 Saengthaksin (1981, p. 24) ให้ความหมายแนวคิดไว้ว่า แนวคดิคอื ความคิดความส�าคญั
ของเรื่อง เป็นสิ่งเชื่อมโยงเรื่องทั้งหมดเข้าด้วยกัน ส่วนประกอบต่าง ๆ เช่น โครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา 
ต่างถูกสร้างขึ้นเพื่อเสนอแนวคิดที่ผู้ประพันธ์ต้องการทั้งสิ้น

 Mallikamat (1986, p. 108 ) ได้กล่าวถึงแนวความคิดว่า นักเขียนย่อมมองโลกและชีวิต
มนุษย์ในแง่ต่าง ๆ กัน และต่างก็มีแนวคิดของตนที่มีอยู่ต่อโลก ต่อสังคม และต่อชีวิตมนุษย์แตกต่างกัน 
แนวคิดหรือปรัชญาของนักเขียนจึงมีหลายแนว  แต่ต่างก็พยายามถ่ายทอดความคิดหรือปรัชญาต่าง ๆ  นั้น
ในนวนิยายที่ตนแต่งขึ้นเสมอ

2. ประเภทของแนวคิด
 ผู ้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับประเภทของแนวคิด พบว่า
มีนักวิชาการได้อธิบายความหมายไว้ ดังนี้
 
 Goodwin & klausmeier (1975, as cited in Chuchai, 1979, p. 182) ซึง่ให้ความหมายของ
แนวคิด (Concept) ไว้ว่า แนวความคิดจะบอกให้เราทราบ คุณลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
วัตถุหรือเหตุการณ์หรือขบวนการซึ่งท�าให้เราแยกสิ่งต่าง ๆ นั้นออกจากสิ่งอื่น ๆ ได้และในขณะเดียวกัน
ก็สามารถเชื่อมโยงเข้ากับกลุ่มสิ่งของประเภทเดียวกันได้แนวความคิดนี้แบ่งออกเป็นสองลักษณะ คือ
1. แนวคิดที่เป็นนามธรรม เป็นแนวความคิดที่ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ความรู้ โดยเฉพาะของแต่ละบุคคล 
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ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อการที่คนจะคิดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 2. แนวคิดที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ ความหมาย
ของค�าต่าง ๆ ที่จะพบได้ในพจนานุกรม
 
 Phanit et al. (1994, p. 11) ได้แบ่งแนวคิดบันเทิงคดีออกเป็น 4 ชนิด ดังนี้ 1. แนวคิด
แสดงทัศนะ ผู้เขียนมุ่งเน้นแสดงทัศนะความเห็นต่อค่านิยมของสังคม โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยแนวคิด
แสดงทักศนะ ได้ดังนี้  1.1 แนวคิดแสดงทัศนะต่อค่านิยมสังคม 1.2 แนวคิดแสดงทัศนะต่อคุณธรรม 
1.3 แนวคิดแสดงทัศนะต่อความเลวร้าย 2. แนวคิดแสดงอารมณ์ ผู้เขียนมุ่งที่จะแสดงอารมณ์และ
ความรูส้กึของตวัละครในอาการต่าง ๆ   3. แนวคดิแสดงพฤตกิรรม ผูเ้ขยีนมุง่เสนอพฤตกิรรมของตวัละคร
เพื่อเป็นแบบอย่างพฤติกรรมของมนุษย์ที่จะพึงปฏิบัติตาม 4. แนวคิดแสดงสภาพและเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ทั้งในอดีตและปัจจุบัน มุ่งแสดงให้เห็นสภาพชีวิตและสังคมในส่วนใดส่วนหนึ่ง หรือในช่วงหนึ่งของชีวิต
ตัวละคร

3. ความหมายของความรัก
 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับความหมายของความรักพบว่า

มีราชบัณฑิตยสถานและนักวิชาการได้อธิบายความหมายไว้ ดังนี้

                 Royal Institute (2013, p. 938) ได้นิยามความหมายของ “ความรัก” ไว้ว่า มีใจผูกพัน
ด้วยความห่วงใย เช่น พ่อแม่ รักลูก รักชาติ รักชื่อเสียง, มีใจผูกพันด้วยเสน่หา, มีใจผูกพันฉันชู้สาว เช่น 
ชายรักหญิง, ชอบ เช่น รักสนุก รักสงบ

 Siriwanbut (1997, pp. 36-37) กล่าวว่า ความรักในแนวคิดของนักจิตวิทยาก็คือ อารมณ์
ชนดิหนึง่เหมอืนอารมณ์โกรธ เศร้า หรอืดใีจ ซึง่เกดิขึน้จากสิง่เร้า  ถ้าสิง่เร้านัน้หายไป และอาจเกิดขึน้ใหม่ได้
ถ้ามีสิ่งเร้าที่ถูกใจ จะเป็นนิรันดรหรือไม่ขึ้นอยู่กับว่าสิ่งเร้านั้นมีอิทธิพลต่อผู้ถูกเร้าแค่ไหน ความรักเกิดจาก
จุดศูนย์กลางที่ตนเอง แล้วจงขยายไปสู่บุคคลอื่น เช่น พ่อ แม่ หรือเพื่อนรักของพ่อแม่กับลูกมักเป็นนิรันดร 

 4. องค์ประกอบของความรัก
       การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของความรัก ผู้วิจัยพบว่ามีนักวิชาการ 
และนักจิตวิทยาหลายท่านได้จัดองค์ประกอบของรักไว้คล้ายคลึงกันและแตกต่างกันดังต่อไปนี้ 
 
 Sternberg (1986-1988, as cited in Sisukkho, 2002,pp. 69-70) ได้เสนอทฤษฎเีกีย่วกบั
ความรักไว้ว่า ความรักเกิดขึ้นจากการผสมผสานของความรู้สึก 3 แบบคือ ความเสน่หา (passion)
ความใกล้ชดิสนทิสนม (intimate) ความผกูพัน (commitment) ความรูส้กึท้ังสาม แบบนีจ้ะเกดิขึน้มากน้อย
หรือจางหายไปขึ้นกับระยะเวลาของสัมพันธภาพและประสบการณ์ของความรักของแต่ละบุคคล กาลเวลา
และสัดส่วนที่แตกต่างขององค์ประกอบทั้งสามของความรักก่อให้เกิด ความรักในรูปแบบต่าง ๆ 

      การแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้ง 3 อันได้แก่ ความใกล้ชิดสนิทสนม (intimacy) 
ความเสน่หา (passion) และความผูกพัน (commitment) (Sternberg & Branes, 1988) ความใกล้ชิด
สนิทสนม 

             



449Vol.8 No.3 (September - December) 2024 WIWITWANNASAN

 5. ประเภทของความรัก 
     ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกกรมเอกสารเกี่ยวกับประเภทของความรัก พบว่ามีนักวิชาการ
ได้แบ่งประเภทของความรักออกเป็นประเภทต่าง ๆ ไว้ดังนี้

     Sternberg (1986-1988, as cited in Sisukkho, 2002, p. 71) ได้แบ่งความรักได้เป็น 
8 ประเภทของความรัก แล้วแต่ชนิดของความสัมพันธ์ดังต่อไปนี้ 1. ไร้รัก (nonlove) คือภาวะขาด
ส่วนประกอบทัง้สาม 2. รกัแบบเพือ่น (liking/friendship) 3. รกัแบบลุม่หลง (infatuated love) 4. รกัแบบ
ว่างเปล่า (empty love) 5. รกัแบบเพ้อฝัน (romantic love) 6. รกัฉนัท์มติรภาพ (companionate love)
7. รักลวงตา (fatuous love) 8. รักสมบูรณ์แบบ (consummate love) 

 
วิธีด�าเนินการวิจัย

 วิธีการด�าเนินงานวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
 1. รวบรวมเพลงประกอบซีรีส์วาย จากเว็บไซด์ www.Youtube.com 
 2.  ใช้เกณฑ์ยอดการเข้าฟังจ�านวน 30,000 ครั้งขึ้นไป รวมบทเพลงทั้งหมดจ�านวน 200 บทเพลง 
อกีทัง้รวบรวมจดัเกบ็ข้อมลูบทเพลงประกอบซรีส์ีวายตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม พ.ศ. 2558 ถงึวนัที ่ 31 ธันวาคม 
พ.ศ. 2564 และเป็นบทเพลงประกอบซีรีย์วายที่ออกอากาศถึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2564
 3. รวบรวมเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบับทเพลงประกอบซรีส์ีวาย และแนวคิดด้านความรกั
เพื่อเป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แนวคิดของ Sternberg (1988)  Phanit (2537)  Siriwanbut  (2540)
 5. น�าเสนอผลการวิเคราะห์

ผลการวิจัย

 ผู้วิจัยพบลักษณะแนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชาย จ�านวน 4 ลักษณะ ดังต่อไปนี้
 1. แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวัง    
 2. แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวังแต่เป็นทุกข์
 3. แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่ไม่สมหวัง     
 4. แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่อยู่ระหว่างกลางสมหวังและผิดหวัง
     
   1. แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวัง
               แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวัง หมายถึง ความรักที่ตัวละครได้สมหวัง
ในความรักโดย ความสมหวังนั้นเกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ตัวละครต้องพบเจอ ไม่ว่าจะเป็น ชัยชนะ
ในความรกั การเปลีย่นแปลง ความฝันทีเ่ป็นจรงิ ความเชือ่ในสิง่ทีม่องไม่เหน็ รวมไปถงึองค์ประกอบสดุท้าย
ของความรักท่ีทุกคนได้รับมาหลังจากสมหวังแล้วนั้นก็คือ ความสุข โดยแนวคิดด้านความรักประเภท
ชายรกัชายทีส่มหวงัทีพ่บมากทีส่ดุคอื ความรกัคอืความสขุและผูว้จิยัสามารถแยกได้ออกเป็น 8 แนวคดิย่อย
ดังนี้ 
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     1.1 ความรักคือความสุข
     1.2 ความรักคือการเปลี่ยนแปลงในชีวิต
     1.3 ความรักคือสิ่งที่ไม่ต้องการเหตุผล
     1.4 ความรักคือพรหมลิขิต
     1.5 ความรักคือรักที่ไม่ต้องการสิ่งตอบแทน
     1.6 ความรักคือความใกล้ชิด
     1.7 ความรักคือการไม่เปลี่ยนแปลง
  1.8 ความรักคือการเข้าใจ
 แต่จะยกตัวอย่างเพียงแนวคิดเดียวที่พบมากที่สุดจาก 8 แนวคิดดย่อยคือ ความรักคือความสุข

     1.1  ความรักคือความสุข
                    ความรักคือความสุข หมายถึง  ความสุขคือสิ่งที่ได้จากความรัก ความสุขของตัวละครที่
ได้รักกับคนรักของตน ความสุขที่เกิดขึ้นนั้นส่งผลกับความรู้สึกและส่งผลท�าให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ  ตามมา
ซึ่งผู้วิจัย ดังต่อไปนี้

  ตัวอย่างที่ 1
  “เธอนั้น เป็นดั่งความรักที่สดใส เธอคือโลกทั้งใบ ความรักมันเกิดความผูกพัน
  ที่เรามีให้ฉันก็เธอหนะ มุ๊งมิ๊ง ฟรุ๊งฟริ๊ง ภายในใจฉัน, เธอคือท�านองแห่งความรัก, 
  เธอคือรักง่าย ๆ, เธอและฉันบอกรักกันเก็บเรื่องราวที่ดีที่ส�าคัญ....”                                

(Mini Heart ,2020)
                 
  จากตัวอย่างค�าว่า “ความรักที่สดใส” แสดงให้เห็นถึงความสุขที่เกิดขึ้นเมื่อมีความรัก
“เธอคือโลกทั้งใบ” แสดงให้เห็นว่าคนรักที่ตัวละครได้รักแล้วนั้นได้เข้ามาเติมเต็มให้ตัวละครได้มีความสุข
“ความรกัมนัเกดิความผกูพนั” แสดงให้เหน็ว่าเมือ่เกดิความรกัแล้วท�าให้เกดิความสมัพนัธ์ระหว่างตวัละคร
และคนรักตามมา “เธอคอืท�านองแห่งความรกั”แสดงให้เห็นว่าตวัละครเปรยีบคนรกัของตนเองเป็นท�านอง
เพลงท่ีบรรเลงสื่อถึงความรักและเรื่องราวของทั้งสองคน และ “เธอและฉันบอกรักกันเก็บเรื่องราวที่ดี
ที่ส�าคัญ” แสดงให้เห็นว่า ตัวละครและคนรักรวมกันเก็บเรื่องราวที่ดีที่ทั้งสองคนมีความสุขและเรื่องราว
ที่ส�าคัญที่ได้ผ่านเข้ามาในชีวิตของทั้งสอง

  ตัวอย่างที่ 2
  “ฉันเป็นของเธอและเธอก็เป็นของฉัน, นี่แหละคืออะไรที่ฉันต้องการ, เพิ่งรู้วันนี้วันที่
                 มีเธอในหัวใจ, รู้งี้เป็นแฟนกันตั้งนานแล้ว...”        

(Billkin PP Krit, 2021)
                 
  จากตวัอย่างค�าว่า “ฉนัเป็นของเธอ” “เธอเป็นของฉนั” แสดงให้เหน็ว่าตวัละครกบัคนรกันัน้
แสดงความเป็นเจ้าของซ่ึงกนัและกนั แสดงถงึความสขุท่ีได้มใีครสกัคนเข้ามาเตมิเตม็ในชวีติ “รู้งีเ้ป็นแฟนกนั
ตั้งนานแล้ว” ค�าว่า รู้งี้เป็นค�าที่บ่งบงบอกว่าตัวละครเสียดายช่วงเวลาที่ผ่านมาที่ไม่ได้เป็นแฟนกับคนรัก
ของตน
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  ตัวอย่างที่ 3
                 “จะตัวติดเธอไม่ว่าเธออยู่ที่ใด  ถึงจะเบื่อเธอกห็้ามไปรักใคร  รักกันแล้วเธอ
  กห้็ามมาเปลีย่นใจอยูด้่วยกนัไปนาน ๆ  อย่าเปลีย่นไป  ปีใหม่ วาเลนไทน์ ทกุปีจะอยูก่บัเธอ
                 ถ้าฉันแก่ ก็จะแก่ไปพร้อมๆ เธอถึงเป็นลุง ก็จะเป็นลุงที่รักแค่เธอ Forever นานเท่าไร
  ยังคู่เธอ...”                                       

(Win Methawin, 2021)
              
  จากตวัอย่างค�าว่า “ตวัติดเธอ” แสดงให้เหน็ว่า ตวัละครกบัคนรกันัน้มีความใกล้ชดิสนทิสนม
แสดงถึงความสุขที่เกิดขึ้น “ห้ามมาเปลี่ยนใจอยู่ด้วยกันไปนาน ๆ” แสดงให้เห็นถึงการหยอกล้อกับคนรัก 
และ “ถึงเป็นลุงก็เป็นลุงที่รักแค่เธอ” แสดงให้ถึงตัวละครที่พูดหยอกล้อกับคนรักของตน แสดงถึงความสุข
ที่เกิดขึ้น
  
  จากตัวอย่าง ความรักคือความสุข ผู้วิจัยพบว่าความรักประเภทนี้ตัวละครได้สมหวังใน
ความรกัแล้วชวีติคู่ของตวัละครก็สดใสเป่ียมไปด้วยความรกัของกนัและกนั จากตวัอย่างค�าว่า “สดใส  ส�าคญั  
ห้ามเปลีย่นใจ, อยูด้่วยกันไปนาน ๆ   ตวัตดิเธอ ไม่มสีิง่ไหนจะเปลีย่น” จากวลเีหล่านีผู้ป้ระพนัธ์แสดงให้เหน็
ถงึความใกล้ชิดสนทิสนมและความรกัของตวัละครว่ามคีวามสขุ ประโยคว่า “เธอและฉนับอกรกักนั ฉนัเป็น
ของเธอและเธอก็เป็นของฉัน  ถ้าฉันแก่ ก็จะแก่ไปพร้อม ๆ เธอ” แสดงให้เห็นความสัมพันธ์มีค�าสรรพนาม
บุรุษที่ 1 และ 2 เพื่อแทนตัวละคร และค�าที่บ่งบอกถึงความรักคือ “บอกรักกัน, ของฉัน, ของเธอ” มีค�าที่
แสดงสื่อถึงความรักของตัวละครจะมีความสุขและความมั่นคงในความรัก คือค�าว่า “ตลอดไป รู้งี้เป็นแฟน
ตั้งนานแล้ว นานเท่าไรยังคู่เธอ” ซึ่งสามารถสื่อได้ชัดเจนว่าตัวละครมีความสุขในความรักที่เกิดขึ้น

       นอกจากค�าที่สื่อให้เห็นถึงความมั่นคงในความรักแล้ว ผู้วิจัยยังพบภาษาที่ผู้ประพันธ์สื่อออก
มาให้เป็นมุกตลกเพื่อสร้างอารมณ์ขันให้กับผู้ฟังอีกด้วย จากตัวอย่าง “ถ้าฉันแก่ ก็จะแก่ไปพร้อม ๆ  เธอ ถึง
เป็นลงุ กจ็ะเป็นลุงทีร่กัแค่เธอ” เป็นการสร้างอารมณ์ขนัด้วยค�าสือ่ถงึเพศสภาพผูช้าย คอืค�าว่า “ลงุ” ท�าให้
เห็นว่าถึงแม้จะแก่จะเป็นคุณลุงแต่ก็ยังคงเป็นคุณลุงที่รักเธอตลอดไป
 
 2.  แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวังแต่ไม่มีความสุข
             แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่สมหวังแต่ไม่มีความสุข หมายถึง ความรักที่สมหวัง
แต่ความรู้สึกที่เกิดข้ึนจากความรักนั้นเกิดความทุกข์หรือความรู้สึกที่ไม่ดีตามมาเนื่องจากจะต้องจากลา 
หรือเกิดจากความรู้สึกผิด เกิดจากความคิดถึงหรือจะต้องตัดสินใจ ส่งผลให้ความรู้สึกและการกระท�าของ
ตวัละครนัน้เกดิความรูส้กึไม่ดีตามมา แนวความคดิด้านความรกัประเภทชายรกัชายทีส่มหวงัแต่ไม่มคีวามสขุ
ที่ปรากฏในบทเพลงประกอบซีรีส์วาย ที่พบมากที่สุดคือ ความรักคือการคิดถึง ผู้วิจัยสามารถแยกออก
ได้เป็น 4 แนวคิดย่อย ดังต่อไปนี้  
  2.1 ความรักคือการกลัวการจากลา
  2.2 ความรักที่รู้สึกผิด
  2.3 ความรักคือการคิดถึง
  2.4 ความรักคือการตัดสินใจ
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 แต่จะยกตวัอย่างเพยีงแนวคดิเดยีวท่ีพบมากทีส่ดุจาก 4 แนวคดิดย่อยคอื ความรกัคอืความคดิถึง

  2.1  ความรักคือการคิดถึง                                      
                 ความรักคือการคิดถึง  หมายถึง ความรักที่เกิดจากความคิดถึงใครสักคนหนึ่ง แม้ความรักที่
เกิดขึ้นจะสมหวังและมันก็ได้ผ่านพ้นไปแล้วท�าให้ความรู้สึกคิดถึงมีผลต่อหัวใจและความรู้สึกของตัวละคร
ท�าให้ตัวละครนึกย้อนไปถึงเรื่องราว ๆ ที่เคยผ่านมาในอดีต ดังตัวอย่างต่อไปนี้
  
  ตัวอย่างที่ 4
                “ทุกนาทีที่ผ่านพ้นไป  ผ่านดีผ่านร้ายอะไรอะไรก็แปรเปลี่ยน มีเพียงบางคนที่ยัง
                 หมุนเวียน ยังหมุนอยู่รอบใจ, หนาวและเคว้งคว้างบนโลกกว้างใหญ่ ไม่เป็นไร
                 เพราะภายในใจฉันมีภาพเธอ ไม่มีวันไหนไม่รัก...”       

                 (Ice Saranyu ,2021)

  จากตัวอย่างค�าว่า “บางคนทีย่งัหมนุเวยีน” แสดงให้เหน็ว่าตวัละครยงัคงคดิถงึคนรกัของตน
ที่ได้เข้ามาเกี่ยวข้องและเก่ียวพันกับชีวิตของตน และ “ภายในใจฉันมีภาพเธอ” แสดงให้เห็นถึงการคิดถึง
คนรักของตน

  ตัวอย่างที่ 5 
                “ความเหงาถึงเข้ามาท�า มาเกาะกุมในใจของคนท�าให้ในวันนี้ฉันเหงาอีกครั้ง, แค่
                 หลับตาที่ไรยิ่งคิดถึง ได้กลับไปคิดถึงเรื่องราวของเรา เป็นความเหงาที่มีความสุข...”       

 (Brahma, 2021)
               
  จากตัวอย่างค�าว่า“ยิ่งคิดถึง” แสดงให้เห็นถึงความคิดถึงที่ตัวละครแสดงออกถึงคนรัก
“ได้กลับไปคิดถึงเรื่องราวของเรา”แสดงให้เห็นถึงตัวละครที่ยังคงคิดถึงเรื่องราวที่ผ่านมาระหว่างตนเอง
และคนรักที่ยังคงส่งผลต่อชีวิตของตนเอง และ “ความเหงา” เป็นอาการนามที่บ่งบอกถึงความรู้สึกเหงา
เดี่ยวดายของตัวละครซึ่งแสดงถึงความทุกข์ใจ
  
  ตัวอย่างที่ 6
              “คิดถึงตอนที่พูดมองตากันไม่ต้องพูดอะไรซักค�า อยากให้เธอเป็นคนสุดท้าย อยู่ด้วย
               ทุกลมหายใจ...”
                      (Op Chainon, 2021)
               
  จากตัวอย่างค�าว่า “คิดถึงตอน” แสดงให้เห็นว่าตัวละครนั้นได้คิดถึงช่วงเวลาที่ตนเองนั้นมี
ความสุขและเคยท�าอะไรร่วมกันกับคนรัก
               
  จากตัวอย่าง ความรักคือความคิดถึง ผู้วิจัยพบว่า  ความรักประเภทนี้เกิดจากตัวละครคิดถึง
คนรักของตนเอง เป็นความรักที่เกิดจากความห่วงหาอาทร ถวิลหาคนรัก ซึ่งไม่รู้ว่าอีกฝ่ายหนึ่งนั้นอยู่ที่ใด
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ดังค�าว่า “บางคนยังหมุนเวียน กลับไปคิดถึงเรื่องราวของเรา คิดถึงตอนที่พูดมองตากัน” เป็นประโยค
ทีผู่ป้ระพนัธ์แสดงให้เหน็ว่าตวัละครรูส้กึอย่างไรและต้องการสือ่สารอะไรมายงัผูฟั้ง และปรากฏค�าสรรพนาม
บุรุษที่ 2 และ สรรพนามบุรุษท่ี 3 คือค�าว่า “เธอและเรา” แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของตัวละครกับ
คนรักได้เช่นกัน

 3.  แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่ไม่สมหวัง
               แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่ไม่สมหวัง หมายถึง ความรักที่เกิดขึ้นกับตัวละคร
แล้วความรักยังไม่ประสบความส�าเร็จ เกิดจากเหตุหรือปัจจัยหลาย ๆ อย่างที่ท�าให้ความรักยังไม่สมหวัง  
ปัจจัยเหล่านั้นอาจเกิดจากการโดนหลอกหลวงให้รัก เกิดจากการเป็นฝ่ายให้มากเกินไป เกิดจากอุปสรรค
ต่าง ๆ  ทีเ่ข้ามา ท�าให้ตวัละครเกดิความทกุข์ ความเจบ็ช�า้ใจ ความเสยีใจตามมา แนวคดิด้านความรกัประเภท
ชายรกัชายทีไ่ม่สมหวงัทีป่รากฏในบทเพลงประกอบซรีส์ีวายทีพ่บมากทีส่ดุคอื ความรกัคอืการแอบรกั ผูว้จิยั
สามารถแยกออกได้เป็น 7 แนวคิดย่อย ดังต่อไปนี้ 
  3.1 ความรักคือการหลอกหลวง
  3.2 ความรักคือรักที่เกินตัว
  3.3 ความรักคือการแอบรัก
  3.4 ความรักคือความช�้าใจ
  3.5 ความรักคือการไม่หวัง
  3.6 ความรักคือการรอ
  3.7 ความรักคือการถูกรัก
 แต่จะยกตวัอย่างเพยีงแนวคดิเดยีวทีพ่บมากทีส่ดุจาก 4 แนวคดิดย่อยคอื ความรกัคอืการแอบรกั
 
            3.1  ความรักคือการแอบรัก
             ความรักคือการแอบรัก  หมายถึง ความรักที่เกิดขึ้นเพียงข้างเดียวเป็นการแอบรักของ
ตัวละครมีความหวังภายในใจว่าคนที่ตนเองหมายปองหรือรักจะหันมาสนใจตนเองในสักวันใดสักวันหนึ่ง 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้

  ตัวอย่างที่ 7
              “เบื่อบ้างไหมที่ต้องไปแอบรักใคร, รักใครที่เค้าไม่รักมันก็คงจะเศร้า คิด แต่ไม่ถึง มัน
               ก็คงจะเหงา มันจะ ดีกว่ามั้ยว่า คนที่รักเรา ลองมองข้าง ๆ ส ิแล้วเธอจะเห็นเขา...”
                                                                               (Louis Thanawin, 2021)
             
  จากตวัอย่างค�าว่า “แอบรกัใคร” แสดงให้เห็นว่าตวัละครนัน้แอบรักคนท่ีตนเองสนใจ มคี�าว่า
“รักใครที่เค้าไม่รัก” แสดงให้เห็นถึงการแอบชอบโดยที่คนที่ตัวละครแอบรักนั้นยังไม่รู้ตัว หรืออาจจะรู้ตัว
แต่ยังไม่ได้รับรัก

  ตัวอย่างที่ 8
             “มองไปไกล ๆ เห็นเธอแล้วสบายใจ มันเป็นอะไรกับใจข้างในนี้ ก็เป็นแค่พี่น้อง 
  ไม่ควรต้องคิดมากมาย,อยากเก็บความรู้สึกดี ๆ ให้นาน...”                         

(Tilly Birds,2019)
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              จากตัวอย่างค�าว่า “มองไปไกล ๆ” แสดงให้เห็นว่า ตัวละครนั้นได้แอบมองคนที่ตนเองรัก
อยู่ห่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงการแอบชอบโดยที่รู้ทั้งรู้ว่าสถานะของตนเองนั้นอยู่ได้เพียงแค่สถานะไหน

             ตัวอย่างที่ 9
              “ฉันรักเธอตั้งแต่วันนั้น  แต่ต้องซ่อนมันเอาไว ้ เก็บไม่ไหวแล้วหัวใจ จะบอกว่ารัก
                เธอมากเท่าไร แม้กลัวจะต้องเจ็บ...”                     

(Oet Phathawi, 2020)
              
  จากตัวอย่างค�าว่า “ซ่อนมันเอาไว้” แสดงให้เห็นว่าตัวละครนั้นแอบชอบคนรักของตน
แต่ท�าได้เพียงแค่เก็บซ่อนความรักของตนเองไว้ เพราะรู้ว่าเมื่อบอกรักไปแล้วตนเองจะต้องเจ็บปวดหัวใจ

               จากตัวอย่าง ความรักคือการแอบรัก ผู้วิจัยพบว่า ความรักที่เกิดขึ้นกับตัวละครเป็นความรัก
ทีเ่กดิขึน้เพยีงฝ่ายเดยีว จากตวัอย่างปรากฏค�าว่า  “แอบรกั, รกัใครทีเ่ค้าไม่รกั, ซ่อนมนัเอาไว้, เกบ็ไม่ไหว” 
ซึ่งค�าเหล่านี้ แล้วสื่อให้เห็นว่า ตัวละครนั้นแอบรักอีกฝ่ายโดยที่ต้องเก็บซ่อนความรู้สึกรักเอาไว้เพราะกลัว
จะไม่สมหวังในความรัก

 4.  แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายอยู่ระหว่างกลางสมหวังและผิดหวัง
              แนวคิดด้านความรักประเภทชายรักชายที่อยู่ระหว่างกลางสมหวังและผิดหวัง หมายถึง ความรัก
ทีต่วัละครยงัลงัเลไม่แน่ใจในความรกัทีเ่กดิขึน้ว่า จะออกมาในรปูแบบไหน เป็นเพราะความรูส้กึคาดหวงัของ
ตนเอง รูส้กึหวงแหน รูส้กึกลวัทีจ่ะรกั รู้สกึอยากท่ีจะครอบครองและความรูส้กึของอกีฝ่ายเป็นองค์ประกอบ
รวมไปถึงการกระท�าของทั้งสองที่แสดงออกมา แนวคิดเรื่องความรักประเภทชายรักชายที่ยังไม่สมหวัง
และยังไม่ผิดหวังที่ปรากฏในบทเพลงประกอบซีรีส์วายที่พบมากที่สุด คือ ความรักคือการทดลอง ซึ่งผู้วิจัย
สามารถแยกออกได้เป็น 6 แนวคิดย่อย ดังต่อไปนี้ 
             4.1 ความรักคือการค้างคา
     4.2 ความรักคือการหวงแหน
    4.3 ความรักคือความกลัว
      4.4 ความรักคือการครอบครอง
      4.5 ความรักคือความลังเล
     4.6 ความรักคือการทดลอง
 แต่จะยกตวัอย่างเพยีงแนวคดิเดยีวทีพ่บมากทีส่ดุจาก 6 แนวคดิดย่อยคอื ความรกัคอืการทดลอง 
         
  4.1  ความรักคือการทดลอง
                 ความรักที่เกิดจากความอยากลอง  หมายถึง ความรักที่ตัวละครอยากลองผิดลองถูก
ในความรักจึงแสดงออกให้คนรักได้เห็นถึงความรู้สึกของตน ดังตัวอย่างต่อไปนี้
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  ตัวอย่างที่ 10
               “จะลองท�าดวู่าเป็นไงจะได้รู้ พลั้งพลาดสักหน่อยให้มันรู้ไป, ถ้าสุดท้ายแล้วมันต้อง
                พังก็พังด้วยมือ ฉันเอง จะถูกจะผิดก็ไม่คิดแล้วจะลองท�าด.ู..”            

(Sing,  Fiat & Tang Suk Yuen, 2018)
                
  จากตัวอย่างค�าว่า “จะลองท�าดู” แสดงให้เห็นว่าตัวละครมีการลองท�าลองผิดลองถูก
ในเรือ่งของความรกัถงึแม้เมือ่ท�าไปแล้วผลลพัธ์ทีไ่ด้ออกมาจะไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงักต็าม ค�าว่า “พลัง้พลาด
สักหน่อย” “พังก็พังด้วยมือ ฉันเอง” ค�าว่า “พลั้งพลาด” เป็นค�ากริยา หมายถึง ผิดพลาดโดยไม่ได้ตั้งใจ 
แสดงให้เหน็ว่า ถงึแม้ตวัละครได้ลองกระท�าบางสิง่บางอย่างแล้วผลทีอ่อกมาไม่เป็นอย่างทีต้่องการกย็อมรบั
ผลที่ตามมา และ “จะลองท�าดู” แสดงให้เห็นว่า ตัวละครจะลองท�าบางสิ่งบางอย่างเพื่อให้ตนเองประสบ
ความส�าเร็จในความรัก
  
  ตัวอย่างที่ 11
              “อาจเจอเส้นทางเป็นร้อยเป็นพัน ต่างคิดต่างฝัน , จะผิดจะพลั้งต้องลองกันไป
  บนหนทางมีอะไรที่แน่นอน...”                    

(Billkin PP Krit, 2021)
               
  จากตัวอย่างค�าว่า “ลองกันไป” แสดงให้เห็นว่าตัวละครมีการลอง ลองที่จะเข้าไปทดสอบ
กับความรักที่เกิดขึ้น แม้จะเกิดความผิดพลาดก็ไม่เป็นไรเพราะไม่มีใครคาดการณ์ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นได้
“อาจเจอเส้นทางเป็นร้อยเป็นพัน ต่างคิดต่างฝัน” จากตัวอย่างมีค�าว่า เส้นทางเป็นร้อยเป็นพัน แสดงถึง
ตัวละครมีการทดลองที่จะเลือกเส้นทางชีวิตของตนเองกับคนรัก 

  ตัวอย่างที่ 12
             “จะเร็วจะช้าจะมายากเย็นเท่าไร ฉันก็พร้อมจะยอมเจ็บช�้า เพราะเชื่อตอนนี้
  ในโลกใบนี้ต้องมีสักคนที่เข้ามาเติมเต็มหัวใจ...”     

(Rit Rueang Rit, 2020)
              
  จากตัวอย่างค�าว่า “ฉันพร้อมจะยอมเจ็บช�้า” แสดงให้เห็นว่าตัวละครนั้นพร้อมที่จะลอง
มีความรักถ้าหาได้รับความรักเข้ามา และ “เชื่อตอนนี้ ต้องมีสักคนที่เข้ามาเติมเต็มหัวใจ” แสดงให้เห็นว่า
ตัวละครนั้นทดลองและมีความเชื่อว่าถ้าหากได้ลองรักใครแล้วต้องมีสักคนในโลกใบนี้ที่รักตนเองเช่นกัน
             
  จากตัวอย่างความรักคือการทดลอง ผู ้วิจัยพบว่า ความรักประเภทนี้เกิดจากตัวละคร
อยากลอง “ลอง” จากตัวอย่างหมายถึง ลองเรื่องความรักว่า ความรักที่ผู้คนอื่น ๆ มีให้กันนั้น เป็นอย่างไร 
โดยผูป้ระพนัธ์สือ่ความโดยใช้ค�าว่า “ลองท�าด,ู พลัง้พลาดสกัหน่อย, พงักพ็งัด้วยมอืฉนัเอง ลองกันไป จะเรว็
จะช้าจะมายากเย็นเท่าไร” วลีหรือกลุ่มค�าเหล่านี้สื่อความไปในทางที่ต้องการจะลองท�าบางสิ่งบางอย่าง
ถึงแม้จะไม่ประสบความส�าเร็จแต่ก็อยากจะลองลงมือท�าดูสักครั้ง ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม และมีค�าว่า
“ฉัน” ซึ่งเป็นบุรุษสรรพนามที่ 1 แทนตัวผู้พูดแสดงให้เห็นว่าสิ่งที่ผู้ประพันธ์ต้องการสื่อสารนั้นคือตัวละคร
ที่ต้องการจะมีความรัก
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

           สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง “บทเพลงประกอบซีรีส์วาย: ลักษณะแนวคิดด้านความรัก
ประเภทชายรักชาย” ศึกษาแนวความคิดด้านความรักที่ปรากฏในบทเพลงประกอบซีรีส์วาย ผู้วิจัยได้น�า
กรอบแนวคิดที่ตั้งไว้มาวิเคราะห์เนื้อหาเพลงสามารถจัดกลุ่มแบ่งแนวคิดเร่ืองความรักออกได้ท้ังหมด 
4 แนวคิดและสามารถแยกย่อยออกเป็นแนวคิดต่าง ๆ ตามที่พบ แนวความคิดด้านความรักที่พบมากที่สุด
คือ ความรักที่สมหวัง แสดงให้เห็นถึงความรักที่พบได้ทั่วไปหรือเป็นสิ่งที่คนทั่วไปพบได้ชีวิตจริง คือ
เมื่อมนุษย์เกิดความรักแล้วก็ต้องการความรักที่สมหวัง ไม่ต้องการให้เกิดความผิดหวังในความรักเพราะ
จะท�าให้เกิดความทุกข์ตามมา แต่ในความรักที่สมหวังที่ผู้วิจัยพบ ก็ยังมีความรู้สึกทุกข์ร่วมอยู่ เป็นการสื่อ
ให้เหน็ว่าเป็นเรือ่งปกตทิัว่ไปทีเ่มือ่มคีวามรกัทีส่มหวงัแล้ว เมือ่ผ่านไปมปัีจจยับางประการผ่านเข้ามาในชวีติ
ปัจจยัเหล่านัน้ย่อมจะส่งผลต่อความรกัและชวีติคู่ซึง่สามารถท�าให้เกดิความทกุข์ใจตามมาได้ ซึง่สอดคล้อง
กบัแนวความคดิด้านความรกัของ Sternberg, R. J. คอืรกัทีส่มบรูณ์แบบ กล่าวคือ เป็นรูปแบบของความรกั
ที่มีความสมบูรณ์มากที่สุด เป็นตัวแทนของความสัมพันธ์ในอุดมคติของมนุษย์ ในบรรดาความรัก แนวคิด
ความรักที่สมหวังแต่เป็นทุกข์ท่ีพบมากท่ีสุดคือ ความคิดถึง ผู้วิจัยพบว่าความคิดถึงเป็นสาเหตุที่ท�าให้เกิด
ความทกุข์เพราะความคดิถงึเกดิจากหลายสาเหต ุเช่น คดิถงึเพราะต้องไกลกนั คดิถงึเพราะไม่รูจ้ะได้เจอกนั
อีกเมื่อไหร่ คิดถึงเพราะมีเหตุให้ต้องแยกจากกัน ส่งผลให้ตัวละครเกิดความทุกข์ใจตามมา 

 ซึง่สอดคล้องกบัแนวความคดิด้านความรกัของ Sternberg, R. J. รกัแบบว่างเปล่า กล่าวคอื ความรกั
เริ่มต้นจากความว่างเปล่าและค่อย ๆ พัฒนาขึ้นทีละเล็กละน้อยตามกาลเวลาที่ผันแปรไป ความรัก
แบบว่างเปล่าอาจเป็นจดุเริม่ต้นของการพฒันาไปสูค่วามรกัแบบอืน่ ๆ  หรอืความรกัทีเ่คยสมบรูณ์แบบอืน่ ๆ
ได้ล่มสลายลงไปเหลือเพียงความรักแบบว่างเปล่า แนวความคิดเรื่องความรักที่ไม่สมหวังที่พบมากที่สุด
คือ การแอบรัก ผู้วิจัยพบว่า การแอบรักเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลในเร่ืองของความรักว่าจะออกไปในทางที่
สมหวังหรือไม่สมหวัง

 แต่ที่ปรากฏในบทเพลงประกอบซีรีส์วายส่วนใหญ่จะไม่สมหวังและท�าให้เกิดความทุกข์ใจและ
ไม่มีความสุขตามมา ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดด้านความรักของ Sternberg, R. J. คือรักแบบลุ่มหลง 
กล่าวคอื บ่อยครัง้ท่ีเป็นความรกัแบบรกัแรกพบ ซึง่ยงัไม่มคีวามใกล้ชดิสนิทสนม หรอืความรูส้กึผกูพนัใด ๆ  
ที่จะน�าพาไปสู่ความรัก ไม่นานความรู ้สึกเช่นนี้ก็จะหายไป เสน่หาเป็นสิ่งท่ีเพิ่มพูนหรือเร่งให้เกิด
ความดงึดดูใจ ความเพ้อฝันต้องการความใกล้ชดิ สมัผสั และเพศสมัพนัธ์ ถ้ามแีต่เสน่หาอย่างเดยีว เป็นความรกั
ที่ลุ่มหลงในรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส และสุดท้ายคือแนวคิดความรักที่ยังไม่สมหวังและยังไม่ผิดหวัง
พบมากที่สุดคือ ความรักคือการทดลอง ผู้วิจัยพบว่า การทดลองรักนั้นผลที่ปรากฏออกมาจะเป็นสมหวัง
และไม่สมหวัง ซึ่งเนื้อหาที่ผู ้ประพันธ์สื่อเอาไว้ในบทเพลงนั้นเป็นการทดลองที่ตัวละครต้องการจะ
ทดลองความรักของตนเองดู และยอมรับผลของความรักที่เกิดขึ้นไม่ว่าผลของความรักจะออกมาเช่นไร 
ซึง่สอดคล้องกบัแนวความคดิด้านความรกัของ Sternberg, R. J คอื รกัแบบฉนัเพือ่น กล่าวคอื เป็นความใกล้ชดิ
สนิทสนมที่ปราศจากอารมณ์เสน่หาถือเป็นความรักที่แข็งแกร่งมากกว่าความรักแบบเพื่อน เพราะมี
ส่วนประกอบของความผกูพนั เข้ามาเกีย่วข้องไม่มคีวามปรารถนาทางเพศหรอืความใคร่แต่อย่างใด กลายเป็น
ความใกล้ชิดสนิทสนมและความผูกพันอย่างลึกซึ้งที่ยังคงหลงเหลืออยู่อย่างไม่จืดจาง แนวคิดเหล่านี้
แสดงให้เหน็ถงึแนวคดิด้านความรกัทีผู่ป้ระพนัธ์ต้องการจะสือ่ผ่านบทเพลงไปสูผู่ฟั้ง และยงัสะท้อนให้เหน็
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ถึงกลุ่ม LGBTQA+ ว่าถึงแม้กลุ ่มคนประเภทนี้จะเป็นกลุ่มคนที่หลาย ๆ สังคมยังไม่ให้การยอมรับ
เท่าที่ควรแต่กลุ่มคนเหล่านี้ก็ต้องการความรักไม่ต่างจากกลุ่มคนกลุ่มอื่น ๆ โดยเฉพาะความรักที่สมหวัง
และการมีความสุขในชีวิตคู่ แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม LGBTQA+ ก็เป็นกลุ่มชนธรรมดากลุ่มหนึ่งที่มีความรู้สึก
รัก โลภ โกรธ หลง  ได้เช่นเดียวกัน

 จากกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาน้ันจะเน้นช่วงเวลาที่มีซีรีส์วายปรากฏอยู่ในสื่อออนไลน์
บางช่วงเวลาหรอืบางปี อาจจะมซีรีส์ีวายออกอากาศทางสือ่ออนไลน์เพียงไม่กีเ่รือ่ง ซึง่สงัเกตได้ว่าในปัจจบุนั
ยังคงมีการผลิตซีรีส์วายเผยแพร่ออกอากาศอยู่ในสื่อโซเชียลอีกมากมาย อันเป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่า
ในปัจจุบันกระแสของซีรีส์วายยังคงได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  ซึ่งในซีรีส์วายแต่ละเรื่อง
ก็จะเสนอมุมมอง แง่คิดและการสะท้อนสังคมให้เห็นถึงความคิดของสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ  แอบแฝงลงไป
เพื่อสื่อสารออกมาให้เห็นแง่มุมต่าง ๆ ของกลุ่มคน LGBTQA+ รวมไปถึงสะท้อนให้เห็นการเป็นอยู่ 
การปรับตัวของกลุ่มคนเหล่านี้จึงนับได้ว่า บทเพลงท่ีน�ามาประกอบซีรีส์วายเป็นวรรณกรรมรูปแบบหนึ่ง
ที่ควรค่าแก่การศึกษาและท�าความเข้าใจ พร้อมทั้งยังมีประเด็นต่าง ๆ มากมายให้ศึกษาวิจัย
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Abstract

This article aims to study the types of speech acts found in Facebook status 
updates of students from the Faculty of Education, Udon Thani Rajabhat University.
The researcher collected data from Facebook posts of 10 students, selected through 
simple random sampling using a lottery method. The analysis focused only on textual 
status updates, excluding posts with images, and considered the 30 most liked statuses from 
each participant, totaling 300 statuses. The data were analyzed based on John R. Searle’s
Speech Acts Theory. The findings revealed four groups of speech acts used in 
the Facebook status updates: -1) Directive speech acts, comprising commands, requests,
invitations, suggestions, prohibitions, and questions, were the most prevalent,
appearing in 121 statuses (40.67%). 2)Assertive speech acts, including suggestions, 
informational statements, and predictions, were identified in 111 statuses (37%),
demonstrat ing their role in express ing ideas and conveying information. 
3) Expressive speech acts, reflecting both positive and negative emotions, were observed 
in 51 statuses (17%), highlighting the use of the platform for emotional expression. 
4) Commissive speech acts, involving expressions of support, threats, and consolation, 
were less common, with only 16 occurrences (5.33%). The absence of declarative speech 
acts in the Facebook statuses of the students highlights a limited use of language within 
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the context of communication on social media. This finding underscores the prominence 
of directive and assertive speech acts in the online communication practices
of university students, reflecting their linguistic preferences and interactional strategies 
in digital environments.

Keywords: Speech Act, Status, Facebook, Students from the Faculty of Education,
   Udon Thani Rajabhat University

บทคัดย่อ

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประเภทวัจนกรรมการตั้งสถานะเฟซบุ๊กของนักศึกษา              
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการโพสต์ตั้งสถานะในเฟซบุ๊ก
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี จากกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 10 คน ด้วยการสุ่ม
กลุม่ตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Samping) โดยใช้วธิกีารจบัสลาก ผูว้จิยัวเิคราะห์เฉพาะข้อความ
การตั้งสถานะที่ใช้ภาษาเท่านั้น ไม่วิเคราะห์ข้อความที่ใช้รูปภาพ และเป็นข้อความมีผู้กดถูกใจมากที่สุด
เรียงตามล�าดับจ�านวน 30 สถานะต่อสถานะที่โพสต์ของนักศึกษาแต่ละคน จ�านวน 300 สถานะ ผู้วัจัย
วเิคราะห์ข้อมลูตามแนวคดิทฤษฎเีรือ่งวจันกรรม (Speech acts) ของ Johm R. Serle  ผลการศกึษาพบว่า
การตั้งสถานะในเฟซบุ๊กของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี พบวัจนกรรม 4 กลุ่มคือ  1) วัจนกรรม
กลุ่มชี้น�า ได้แก่ การสั่ง  การขอร้อง การชักชวน การแนะน�า การห้าม และการถาม จ�านวน 121 สถานะ 
คิดเป็นร้อยละ 40.67  2) วัจนกรรมกลุ่มบอกกล่าว ได้แก่ การเสนอแนะ  การให้ข้อมูล และการคาดคะเน 
จ�านวน 111 สถานะ คดิเป็นร้อยละ 37  3) วจันกรรมกลุม่ความรูส้กึ พบการแสดงความรูส้กึทีเ่ป็นด้านบวก
และด้านลบ จ�านวน 51 สถานะ คิดเป็นร้อยละ 17  และ  4) วัจนกรรมกลุ่มผูกมัด ได้แก่ การสนับสนุน 
การข่มขู่ และการปลอบโยน จ�านวน 16 สถานะ คิดเป็นร้อยละ 5.33 ตามล�าดับ ส่วนกลุ่มวัจนกรรม
กล่าวประกาศไม่พบใช้ตั้งสถานะในเฟสบุ๊กของนักศึกษา ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการใช้ภาษาที่มีข้อจ�ากัด
ในบริบทของสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน์ และชี้ให้เห็นถึงความโดดเด่นของวัจนกรรมกลุ่มชี้น�า (Directive) 
และวัจนกรรมกลุ่มบอกกล่าว (Assertive) ในการสื่อสารออนไลน์ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา

ค�าส�าคัญ: วัจนกรรม, การตั้งสถานะ, เฟซบุ๊ก,  นักศึกษาคณะครุศาสตร์,  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  

บทน�า

 ในยุคดิจิทัลปัจจุบัน สื่อสังคมออนไลน์ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ�าวันและส่งผลกระทบ
ต่อพฤตกิรรมทางภาษาและการสือ่สารของผูใ้ช้อย่างลกึซึง้ หนึง่ในสือ่ทีไ่ด้รบัความนยิมอย่างมากคอื เฟซบุก๊
(Facebook) ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู ้ใช้แสดงความคิด ความรู้สึก และมุมมองส่วนตัวผ่านการตั้งสถานะ 
(Status Update) พฤติกรรมการตั้งสถานะในเฟซบุ ๊กไม่ได้เป็นเพียงการถ่ายทอดความคิดหรือ
ความรูส้กึส่วนบคุคล แต่ยงัสะท้อนให้เหน็ถึงเจตนา อตัลกัษณ์ และบทบาทของผูใ้ช้ในบรบิททางสงัคมและ
วัฒนธรรมที่หลากหลาย
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 ปัจจบุนัการใช้ภาษาเพือ่บอกเล่าเรือ่งราวในเฟซบุก๊ของผูโ้พสต์สถานะ เพือ่ให้ผูค้นในสงัคมออนไลน์
ติดตามและร่วมแสดงความคิดเห็นนั้นเป็นปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ  ดังที่ Searle (1969) ได้กล่าวไว้ว่า
ถ้อยค�าที่กล่าวออกมาไม่เพียงแต่ที่มีกริยาแสดงการกระท�าเท่านั้น แต่ทุกถ้อยค�าย่อมมีเจตนาแฝงอยู่เสมอ  

 ในบริบทของนักศึกษาคณะครุศาสตร์หรือนักศึกษาครู ซึ่งมีบทบาทส�าคัญในฐานะผู้ถ่ายทอด
ความรู้และแบบอย่างแก่สังคม การใช้ภาษาในสื่อสังคมออนไลน์จึงมีความส�าคัญอย่างยิ่ง การใช้เฟซบุ๊ก
จงึกลายเป็นช่องทางส�าคญัในการแสดงความคดิ ความรูส้กึ และสร้างภาพลกัษณ์ในสงัคมดจิทิลัของนกัศกึษา
ครไูด้อกีทางหนึง่  การตัง้สถานะบนเฟซบุก๊ถอืเป็นหนึง่ในรปูแบบของ วจันกรรม (speech acts) ทีส่ะท้อน
ถงึวธิกีารใช้ภาษาเพ่ือสือ่ความหมายและสร้างปฏสิมัพนัธ์ (Searle, 1969) การศกึษาวจันกรรมการตัง้สถานะ
จงึสามารถท�าให้ทราบข้อมลูทีล่กึซ้ึงเกีย่วกบัลกัษณะการส่ือสาร ตวัตน ของนกัศึกษาครทูีใ่ช้สือ่สังคมออนไลน์
อย่างแพร่หลาย พฤตกิรรมการใช้ภาษาในการตัง้สถานะของนกัศกึษาครจูงึเป็นสิง่หนึง่ทีส่�าคญัในการศึกษา
ว่าเนื้อหา รูปแบบ และการเลือกใช้ภาษาในวัจนกรรมเหล่านี้สะท้อนถึงคุณค่าหรือมิติทางสังคมใดบ้าง
 
 การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์วัจนกรรม (Speech Acts) ที่เกิดขึ้นจากการตั้งสถานะ            
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี โดยวัจนกรรมถือเป็นแนวคิดส�าคัญ
ในภาษาศาสตร์ ที่ช่วยให้เข้าใจถึงเจตนาและความหมายที่แฝงอยู่ในค�าพูดหรือข้อความของผู้สื่อสาร 
(Austin, 1962; Searle, 1969) งานวิจัยนี้จะช่วยให้เห็นถึงรูปแบบทางภาษา เจตนา และวัตถุประสงค์
ที่นักศึกษาคณะครุศาสตร์ในการตั้งสถานะ รวมถึงผลกระทบที่อาจมีต่อภาพลักษณ์และบทบาทในสังคม

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวัจนกรรมการตั้งสถานะในเฟซบุ๊กของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี โดยมีเป้าหมายเพื่อท�าความเข้าใจถึงรูปแบบการสื่อสาร มิติทางภาษา และ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการแสดงออกดังกล่าว ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการท�าความเข้าใจพฤติกรรม
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มนักศึกษา รวมถึงเปิดมุมมองใหม่เกี่ยวกับบทบาทของภาษาในบริบทสื่อ
ดจิทิลั ท�าให้เข้าใจเกีย่วกบัการใช้ภาษาในพ้ืนทีด่จิทิลั รวมถึงเป็นกรอบในการวเิคราะห์พฤตกิรรมการสือ่สาร                
ของกลุ่มเป้าหมายที่มีบทบาทส�าคัญในอนาคตของสังคมไทยอย่างกลุ่มนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี

 ทัง้นีก้ารศกึษา “วจันกรรมการตัง้สถานะเฟซบุ๊กของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
อดุรธาน”ี ไม่เพยีงแต่อธิบายถงึพฤตกิรรมการสือ่สาร แต่ยังเปิดมมุมองใหม่ในการสร้างความเข้าใจเกีย่วกบั
การใช้ภาษาในสังคมยุคใหม่ การวิจัยครั้งนี้ช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาในสื่อสังคม
ออนไลน์ โดยเฉพาะในมิติของวัจนกรรมและการแสดงตัวตนผ่านการสื่อสารดิจิทัล ซึ่งเป็นประเด็นที่มี
ความส�าคญั ในยุคที่พฤตกิรรมการใช้ภาษาเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็  ผลการศึกษายงัสามารถน�าไปใชเ้พือ่
พัฒนากลยุทธ์การเรียนการสอนภาษาไทยที่ตอบสนองต่อพฤติกรรมการสื่อสารของเยาวชนในยุคดิจิทัล 
อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมการสร้างจิตส�านึกในวิชาชีพส�าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์หรือนักศึกษาครู 
รวมทัง้ช่วยกระตุน้ความตระหนกัเกีย่วกบับทบาทของภาษาในสือ่สงัคมออนไลน์ ซึง่อาจส่งผลต่อภาพลกัษณ์
ส่วนบุคคลและสังคม
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ทบทวนวรรณกรรม

 การศึกษากับวัจนกรรมการตั้งสถานะเฟซบุ๊กของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน�ามาใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์
ประเภทวัจนกรรมการตั้งสถานะเฟซบุ๊กของนักศึกษา ดังนี้

 1) แนวคิดวัจนกรรมของ จอห์น แอล ออสติน (John L Austin) 
 John. L Austin (1962) เป็นนกัปรชัญาทีบ่กุเบกิแนวคดิเรือ่งวจักรรมในยคุเริม่แรก ออสตนิมองว่า
มนุษย์ไม่ได้ใช้ภาษาเพื่อกล่าวถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งเท่านั้น แต่มนุษย์ใช้ภาษาเพ่ือท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วย ภาษาของ
มนษุย์ในบางครัง้อาจไม่ชดัเจนและไม่เป็นไปตามเกณฑ์ทีค่วรจะเป็น แต่กระนัน้สิง่เหล่านีก้ม็ไิด้เป็นอปุสรรค
ต่อการสื่อสารเสมอไป ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของการมีปฏิสัมพันธ์ย่อมต้องมีการใช้ภาษาแตกต่างกันไป 

 Hongladarom & Choksuwanich (2008, p. 94) ได้กล่าวถึง หนังสือเรื่อง How to Do Thing 
with Words ผลงานการศึกษาของออสติน ที่มีเนื้อส�าคัญว่า ผู้พูดไม่เพียงแต่ใช้ภาษาเพื่อสื่อความเท่านั้น 
แต่ยังใช้ภาษาเพื่อกระท�าสิ่งต่าง ๆ โดยแบ่งถ้อยค�าออกเป็น 2 ประเภท คือ 

  (1) ถ้อยค�าแสดงความจริงเท็จ (constatives) เป็นถ้อยค�าท่ีตัดสินค่าความจริงเท็จได้ มีการ
ใช้ภาษาในลักษณะการพรรณนาหรือบอกเล่า ถ้อยค�าชนิดนี้ท�าหน้าที่ส่ือความ บรรยายถึงสรรพสิ่งและ
กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นจริงหรือเป็นเท็จได้ ขึ้นอยู่กับว่า สรรพสิ่งและกิจกรรมนั้นมีสภาพเป็นจริงตามที่
ผู้พูดก�าลังอธิบายอยู่หรือไม่ เช่น ผู้พูดกล่าวว่า ผมมีบ้าน 3 หลัง การวิเคราะห์ถ้อยค�าจะเป็นความเป็นจริง
ก็ต่อเมื่อผู ้พูดมีบ้าน 3 หลังจริง แต่ถ้าผู ้พูดมีบ้านน้อยกว่า หรือมากกว่า 3 หลัง หรือไม่มีบ้าน แต่
มีเปียโน 3 หลัง ถ้อยค�านี้จะกลายเป็นเท็จทันที
  (2) ถ้อยค�าบ่งการกระท�า (performative) เป็นถ้อยค�าที่ตัดสินค่าความจริงเท็จไม่ได้ โดย
ถ้อยค�านัน้ไม่ได้สือ่แต่เพยีงความหมายเท่านัน้ แต่ยงัสือ่ถงึการกระท�าด้วย โดย Austin ได้ยกตวัอย่างไว้ดงันี้

  “I shall resign from the presidency of the United State of America.” 
(ผมขอลาออกจากต�าแหน่งประธานาธิบดีแห่งสหรัฐอเมริกา) เป็นค�าพูดของประธานาธิบดีริชาร์ดนิกสัน
ที่ประกาศผ่านทางโทรทัศน์เมื่อตัดสินใจลาออกจากต�าแหน่ง เมื่อกล่าวถ้อยค�านี้แล้ว นิกสันไม่สามารถ
เปลี่ยนใจไม่ลาออกตามที่พูดได้

  นอกจากนี้ วัจนกรรมตามแนวคิดของ Austin (1962, as cited in Panpothong, 2010) 
กล่าวไว้ว่า การกระท�าของเราแต่ละคร้ังจะมกีารกระท�าเกิดขึน้ 3 อย่าง ได้แก่ 1. การสือ่เนือ้ความหรอืความหมาย
ตามรูปภาษา (locutionary act) 2. การสื่อเจตนาหรือวัจนกรรม (illocutionary act)  และ 3. การสื่อผล
ของถ้อยค�าหรือวัจนผล (perlocutionary act)   

  นอกจากนี้ Austin (1975, pp 151-164) ได้แบ่งวัจนกรรมออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่

  (1) การกล่าวตัดสิน (verdictives) คือ วัจนกรรมชี้ขาด ค�าตัดสิน การคาดการณ์ ค�านวณ 
ประมาณ หรือให้ค�าตอบ อาทิ  ตัดสินให้พ้นโทษ (acquit) ตัดสินว่ากระท�าผิด (convict) เข้าใจ 
(understand)  ค�านวณ (calculate) ประเมิน (reckon) วิเคราะห์ (analyze) เป็นต้น
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  (2) การกล่าวแนะน�า (executives) คือ วัจนกรรมที่เกิดจากการใช้อ�านาจ สิทธิ หรืออิทธิพล 
อาทิ จัดเก็บ (levy) เสนอชื่อให้เลือกตั้ง (nominate) เลือก (choose)  อ้าง (claim) ให้อภัย (pardon) 
ยกให้ (bequeath) ให้ (give) ลาออก (resign) เตือน (warn) แนะน�า (advise) แก้ต่าง (plead) เป็นต้น
  (3) การกล่าวผูกผัน (commissive) คือ วัจนกรรมของการสัญญาหรือรับรองว่าจะท�าอะไร
บางอย่างโดยมีประกาศ และแสดงความตั้งใจ อาทิ สัญญา (promise) ข้อตกลง (covenant) อาสา 
(undertake) มุ่งหมาย (purpose) พนัน (bet) สาบาน (vow) เป็นต้น
  (4) การกล่าวแสดงอาการ (behabivitives) คอื วจันกรรมทีเ่กีย่วเนือ่งกบัพฤตกิรรมทางสงัคม 
ทัศนคติ ตัวอย่างค�ากริยาที่อยู่ในวัจนกรรมประเภทนี้ อาทิ ต�าหนิ (deplore) เห็นใจ (commiserate) 
ชม (compliment) ปลอบโยน (condole) แสดงความยนิด ี(congratulate) เหน็อกเหน็ใจ (sympathize) 
กล้า (dare) ท้าทาย (challenge) ประท้วง (protest) เป็นต้น
  (5) การกล่าวแสดงเหตผุล (expositives) คอื วจันกรรมทีเ่กีย่วกบัการโต้แย้งการแสดงความเหน็
ในการสนทนา อาทิ ปฏิเสธ (deny) ถูกต้อง (correct) เรียกร้อง (claim) ยืนยัน (affirm) แถลง (state) 
สละสิทธิ์ (disclaim)  แถลงการณ์ (declare) แนะน�า (suggest) คาดเดา (guess) เป็นต้น

 2) แนวคิดวัจนกรรมของ จอห์น อาร์ เซอร์ล (John R. Searle)
 Searle (1969, 24-53, as cited in Phuengchan-ngam, 2011) ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของ ออสติน 
ได้ปรบัปรงุแนวคดิเรือ่งวจันกรรมของ Austin โดยเสนอว่าการกล่าวถ้อยค�าแต่ละครัง้ ผูพ้ดูจะมกีารกระท�า       
3 ประการ ดังนี้
 
  (1) การกล่าวถ้อยค�า (utterance acts) คือ การกระท�าที่เป็นการกล่าวถ้อยค�านับตั้งแต่
เปล่งเสียงออกมาครั้งหนึ่งๆ มีผลของการกระท�านั้น ๆ เป็นค�า หรือประโยค
  (2) การน�าเสนอความ (illocutionary acts) คือ การกระท�าที่เป็นการน�าเสนอความซึ่งอ้างถึง
สรรพสิ่ง (Reference) และลักษณะอาการต่าง ๆ (Predicates)
  (3) การแสดงเจตนา (illocutionary acts) คือ การกระท�าที่เป็นการน�าเสนอความโดยใช้
ค�าพูดแฝงไปด้วยเจตนาต่าง ๆ อาทิ ถาม สั่ง เป็นต้น

 Searle (1979, pp. 12-20) ยังได้จ�าแนกวัจนกรรมออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้

  (1) วัจนกรรมกลุ่มบอกกล่าว (Assertive)  เน้นให้ผู้พูดเชื่อในความเป็นจริงเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ 
และความเป็นไปทีเ่กิดขึน้รอบตวั ดงันัน้จงึเป็นถ้อยค�าของผูพ้ดูทีม่จีดุประสงค์เพือ่บอกเล่าข้อมลูต่าง ๆ  แก่ผูฟั้ง
เช่น การพูด (Saying) การยืนยัน (Asserting) การสรุป (Concluding) การโอ้อวด (Boasting) การต่อว่า 
(complaining)เป็นต้น
   (2) วัจนกรรมกลุม่ชีน้�า (Directives) เป็นถ้อยค�าพยายามทีผู่พู้ดต้องการให้ผูฟั้งท�าอะไรสกัอย่าง
ตามความประสงค์ของผู้พูด เช่น การเชื้อเชิญ (Inviting) การขอร้อง (Requesting) การสอบถาม
(Questioning)  และการเสนอแนะ (Suggesting) เป็นต้น 
  (3) กลุ่มวัจนกรรมกลุ่มผูกมัด (Commissive) แสดงถึงความพยายามที่ผู้พูดต้องการให้ผู้ฟัง
กระท�าบางอย่างเพื่อผลประโยชน์ของผู้พูด จึงเป็นการใช้ถ้อยค�าท�าให้ผู้พูดสัญญาว่าจะท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในอนาคต เช่น การสญัญา (Promising) การสาบาน (Vowing) การรบัรอง (Guaranteeing) และการเสนอตัว
(Offering) เป็นต้น 
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  (4) วจันกรรมกลุม่แสดงความรูส้กึ (Expressive) เป็นการใช้ถ้อยค�าเพือ่แสดงอารมณ์ ความรูส้กึ 
รวมถงึทศัคตขิองผูพ้ดูทีม่ต่ีอสิง่ต่าง ๆ  เช่น การขอบคณุ (Thanking) การแสดงความยนิด ี(Congratulating) 
การแสดงความเสียใจ (Expressing condolences) และการขอโทษ (Apologizing) เป็นต้น 
  (5) วัจนกรรมกลุ่มแถลงการณ์ (Declarations) เป็นกิจกรรมที่ผู้พูดหรือผู้กระท�าต้องการให้
ผูอ้ืน่ได้รบัรู ้ข้อความวจันกรรมกลุม่แถลงการณ์ส่วนมากจะเป็นบรบิททีเ่ป็นทางการสงู ได้แก่ การกล่าวเปิดงาน
(Opening a ceremony)  การเสนอชื่อ (Nominating)  การแต่งตั้ง (Appointing) เป็นต้น
 
 นอกจากนี้ Searle (1975) ได้กล่าวไว้ในบทความเรื่อง A Classification of Illocutionary Acts 
ว่าความแตกต่างระหว่างวัจนกรรมในแต่ละกลุ่มสามารถแยกแยะแง่มุมส�าคัญได้ 3 แง่มุม ได้แก่
 
  (1) ความแตกต่างเรื่องจุดมุ ่งหมายวัจนกรรม กล่าวคือ แม้ว่าวัจนกรรมสื่อเจตนาจะมี
จุดมุ่งหมายของวัจนกรรมไปในทิศทางเดียวกัน แต่จะแตกต่างกันที่น�้าหนักของถ้อยค�า อาทิ น�้าหนัก
ของถ้อยค�าทั้งสองมีความแตกต่างกัน โดยการสั่งจะมีน�้าหนักของถ้อยค�ามากกว่าการแนะน�า เป็นต้น
  (2) ความแตกต่างเรือ่งทศิทางความลงตวั กล่าวคอื วจันกรรมแต่ละประเภทมทีศิทางความลงตวั
(direction of fit) ไม่เหมือนกัน  โดยทิศทางความลงตัวแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ทิศทางความลงตัว
ที่โลกรอบข้างเปลี่ยนตามถ้อยค�า (word-to-word-direction of fit)  และทิศทางความลงตัวที่ถ้อยค�า
เปล่ียนตามโลกรอบข้าง (word-to-world direction of fit)  วัจนกรรมในกลุ่มชี้น�าและกลุ่มผูกมัด
เป็นลักษณะการท�าให้โลกรอบข้างเปลี่ยนแปลงไปตามถ้อยค�า เป็นความพยายามพยายามของผู้พูดที่
ต้องการให้บุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้กระท�าการให้เป็นไปตามท่ีผู้พูดประสงค์ ส่วนวัจนกรรมในกลุ่มบอก
กล่าว เป็นการท�าให้ถ้อยค�าเปลี่ยนแปลง ไปตามสิ่งที่เกิดขึ้นในโลกรอบข้าง  เป็นลักษณะการที่ผู้พูดบอก
เล่าให้ผู้ฟังทราบถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้ผู้ฟังรับทราบข้อมูลเหล่านั้น  แต่ Searle เห็นว่า
วจันกรรมในกลุม่แสดงความรูส้กึไม่มจีดุมุง่หมาย  ในทศิทางใด ๆ   เนือ่งจากเป็นกลุม่ถ้อยค�าทีผู่พู้ดมคีวามรูส้กึ
เช่นไรกับสิ่งต่าง ๆ เท่านั้น เช่น การขอโทษ ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ “ให้ข้อมูล” หรือ “ชี้น�า” แต่อย่างใด
เพราะทั้งผู ้พูดและผู้ฟังทราบอยู่แล้วว่าได้กระท�าผิดลงไป ในทางกลับกัน Searle เห็นว่าวัจนกรรม
กลุ่มแถลงการณ์ มีทิศทางความลงตัวท้ัง 2 ประเภท เช่น การแต่งตั้ง และการพิพากษา มีหน้าที่ท้ังเพื่อ
แจ้งให้ทราบ และเพื่อให้ผู้ฟังปฏิบัติตามหลังจากที่ทราบวัจนกรรมนั้นแล้ว
  (3) ความแตกต่างเรือ่งสภาพจติใจ Searle เหน็ว่าถ้อยค�าทีผู่พ้ดูกล่าวออกไปมกัชีใ้ห้เหน็ถงึสภาพ
ของจิตใจ (expressed psychological state) ของผู้พูดเอง  โดยแบ่งตามกลุ่มวัจนกรรม คือ วัจนกรรม
       ในกลุ่มบอกกล่าว และกลุ่มแถลงการณ์มีความแตกต่างกันในระดับ “ความเชื่อ” (belief) วัจนกรรม
กลุม่ชีน้�า มคีวามแตกต่างกนัในระดบั “ความปรารถนา” (desire) วจันกรรมในกลุม่ผกูมดัมคีวามแตกต่างกนั
ในระดับ “เจตนา” (intention) วัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึกมีความแตกต่างกันในระดับ “ความยินดี-
ความเสียใจ” (pleasure-regret) 

 3) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวัจนกรรม
 
 จากการศึกษาของผู้วิจัยเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวัจนกรรมพบว่ามีการศึกษาวัจกรรมที่
หลากหลายมิติ แต่ยังไม่พบการศึกษาวัจนกรรมในการตั้งสถานะในเฟซบุ๊กของนักศึกษา แต่พบงานวิจัย        
ที่ศึกษาการใช้วัจนกรรมสื่ออื่น ๆ ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ใช้แนวคิดวัจนกรรมของ Searle เป็นเกณฑ์ ดังนี้
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 Nityaprapha (2015) ได้ศึกษาประเภทวัจนกรรมในบทโฆษณารณรงค์ทางโทรทัศน์เกี่ยวกับ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของส�านักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) จ�านวน
50 บทโฆษณา ผลการศึกษาพบว่า มีการใช้วัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริงมากที่สุดร้อยละ 56.08 ตามด้วย
กลุ่มชี้น�า ร้อยละ 39.19 กลุ่มแสดงความรู้สึกร้อยละ 2.70 และกลุ่มผูกมัด ร้อยละ 2.03

 Haratchamnong & Liampravat (2019) ได้ศึกษาการใช้วัจนกรรมในเพลงประจ�าสถาบัน
อุดมศึกษาของรัฐ รวมทั้งสิ้น 915 เพลง ผลการศึกษาพบว่ามีการใช้วัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริงมากที่สุด 
ส่วนใหญ่เป็นการบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับสถาบัน เช่น อัตลักษณ์ของสถาบันและคุณลักษณะของนักศึกษา
ของสถาบัน รองลงมาคือกลุ่มชี้น�า กลุ่มผูกมัด และวัจนกรรมที่พบน้อยที่สุดคือวัจนกรรมกลุ่มแถลงการณ์
 
 Nokchaipoom et al. (2019) ได้ศึกษาประเภของวัจนกรรมที่ใช้ในการเขียนพาดหัวโฆษณา
สินค้าประเภทอาหารในประเทศฝั่งเศส จ�านวน 33 ข้อความ จากสินค้า 21 รายการ ผลการศึกษาพบว่า
มกีารใช้วจันกรรมกลุม่กล่าวความจรงิมากทีส่ดุ ร้อยละ 60 ตามด้วยกลุม่ชีน้�า ร้อยละ 40 และไม่พบวจันกรรม
ประเภทอื่น งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าการโฆษณาสินค้าประเภทอาหารใช้ประโยคบอกเล่าความจริงเกี่ยวกับ
ข้อมูลอาหารโดยไม่ต้องใช้ประโยคชี้น�า

 Soommat  & Nillawannapha (2021) ได้ศกึษาวจักรรมในหนงัสอืธรรมะส�าหรบัสอนพระสงฆ์
ของพระสงฆ์สายวิปัสสนากรรมฐานอีสาน โดยศึกษาจากหนังสือธรรมะ 5 เล่ม ผลการวิจัยพบว่า หนังสือ
ธรรมะส�าหรับสอนพระสงฆ์มีการใช้วัจนกรรม 5 ประเภท และกลุ่มวัจนกรรมย่อยพบ 18 วัจนกรรม 
กลุ่มวัจนกรรม ที่พบมากที่สุด คือ กลุ่มวัจนกรรมช้ีน�า ร้อยละ 75.44 กลุ่มวัจนกรรมบอกกล่าว ร้อยละ 
21.57 รองลงมา คือ กลุ่มวัจนกรรมแสดงความรู้สึก ร้อยละ 1.70 และวัจนกรรมกลุ่มผูกมัดร้อยละ 0.97 
วจันกรรมทีพ่บน้อยทีส่ดุคือวจันกรรมกลุม่แถลงการณ์ ร้อยละ 0.32 โดยกลุม่วจันกรรมชีน้�าม ี3 ประเภทย่อย 
ได้แก่ วัจนกรรมสั่งสอน วัจนกรรมบอกให้ท�า วัจนกรรมแนะน�า ส่วนวัจนกรรมกลุ่มบอกกล่าวมี 6 ประเภท 
ได้แก่ วัจนกรรมกล่าวให้ข้อมูล วัจนกรรมกล่าวต�าหนิ วัจนกรรมกล่าวเปิดเร่ือง วัจนกรรมกล่าวปิดเรื่อง 
วัจนกรรมกล่าวปุจฉา-วิสัชนา วัจนกรรมเรื่องเล่า ส่วนวัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึกมี 3 ประเภท ได้แก่
วัจนกรรมแสดงความคิดเห็น วัจนกรรมให้ก�าลังใจ วัจนกรรมแสดงความยินดี ส่วนวัจนกรรมกลุ่มผูกมัด
มี 5 ประเภท วัจนกรรมปณิธานและวัจนกรรมกลุ่มแถลงการณ์ มี 1 ประเภท ได้แก่ วัจนกรรมประกาศ
Sewataiyararm (2023) ได้ศกึษาวจันกรรมทีป่รากฏในโปสเตอร์รณรงค์การอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมภาษาญีปุ่่น 
จากโปสเตอร์ทีอ่อกโดยหน่วยงานราชการของญีปุ่น่ใน 47 จังหวดั จ�านวนทัง้หมด 235 โปสเตอร์ ผลการวจิยั
พบว่าวัจนกรรมที่ปรากฏในโปสเตอร์ทั้งหมด 1,986 ประโยค โดยพบวัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริงและ 
วจันกรรมกลุม่ชีน้�าพบมากทีส่ดุในองค์ประกอบของโปสเตอร์ เนือ่งจากวจันกรรมเหล่านีต้รงกบัจดุมุง่หมาย
ของโปสเตอร์ หน้าที่ของโปสเตอร์ในงานวิจัยนี้คือเพื่อการรณรงค์สร้างความเข้าใจและกระตุ้นจิตส�านึก
ในการอนรุกัษ์ธรรมชาต ิดงันัน้จงึมวีจันกรรมกลุม่กล่าวความจรงิ เพือ่มกีารถ่ายทอดข้อเทจ็จรงิ และวจันกรรม
กลุ่มชี้น�าเพื่อต้องการเชิญชวนให้ผู้รับสารปฏิบัติตามความต้องการของผู้ส่งสารคือหน่วยงานของรัฐนั่นเอง

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น�าแนวคิดทฤษฎีการวิเคราะห์วัจนกรรมตามเจตนาการสื่อสารของ John 
R.Searle (1969) ดังกล่าวข้างต้น ก�าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวัจนกรรมในการตั้งกระทู้  ดังนี้
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย
 
 กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั ผูว้จิยัคดัเลอืกโดยมสีถานะเป็นเพือ่นกบัผูว้จิยัในเฟซบุก๊ทีเ่ป็นนกัศกึษา     
คณะครุศาสตร์ จ�านวน 10 คน ด้วยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Samping) โดยใช้วิธี   
การจับสลาก จากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  ที่มีสถานะเป็นเพื่อนทางเฟซบุ๊กกับผู้วิจัยจ�านวน
ทั้งหมด 1,012 คน

 ระยะเวลาในการวจิยั  ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูระหว่างวันท่ี 1 สงิหาคม 2567 ถงึ วนัที ่31 ตลุาคม 2567 
รวมระยะเวลา 3 เดือน 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยเก็บข้อมูลการตั้งสถานะเฉพาะที่เป็นข้อความ ไม่เก็บข้อมูลการตั้ง
สถานะทีเ่ป็นรปูภาพ ได้ข้อความทีโ่พสต์สถานะลงในเฟซบุก๊จ�านวน 1,189 ข้อความนี ้ผูว้จิยัวเิคราะห์เฉพาะ
ข้อความการตั้งสถานะที่ใช้ภาษาเท่านั้น ไม่วิเคราะห์ข้อความท่ีใช้รูปภาพ และเป็นข้อความมีผู้กดถูกใจ
มากที่สุดเรียงตามล�าดับจ�านวน 30 สถานะต่อสถานะที่โพสต์ของนักศึกษาแต่ละคน ได้ข้อความส�าหรับ
การวิเคราะห์ข้อมูลจ�านวนทั้งสิ้นจ�านวน 300 ข้อความ

สมมติฐานของการวิจัย

 วัจนกรรมการตั้งสถานะเฟซบุ๊กของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี   
ที่พบส่วนใหญ่ คือ วัจนกรรมประเภทกลุ่มชี้น�า

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพื่อศึกษาประเภทวัจนกรรมการต้ังสถานะในเฟซบุ๊กของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย     
ราชภัฏอุดรธานี
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นิยามศัพท์เฉพาะ

 วจันกรรม หมายถงึ ถ้อยค�า ข้อความหรอืประโยคใดประโยคหนึง่ทีน่กัศกึษาเจตนาส่งไปยงับคุคล
อื่นหรือผู้รับสาร  ท�าให้เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร
 สถานะ หมายถึง ข้อความที่นักศึกษาครูซึ่งกลุ่มตัวอย่างเขียนในเฟซบุ๊ก หรือที่เรียกว่า สเตตัส 
(status) แต่ละสถานะ ซึง่ผูใ้ช้งานบคุคลอืน่หรอืผูต้ัง้สถานะเองสามารถกดถกูใจ (Like) ในสถานะดงักล่าวได้
 การตัง้สถานะ หมายถงึ ข้อความทีน่กัศกึษาใช้ในการสร้างโพสต์ลงในช่องแถบสถานะของเฟซบุก๊
 เฟซบุ๊ก (Facebook) หมายถึง เว็บไซต์เครือข่ายสังคมที่บุคคลใช้ติดต่อสื่อสารกัน เป็นเว็บไซต์ที่
ผู้ใช้งานสามารถสร้างข้อมูลส่วนตัวหรือเพิ่มผู้ใช้งานอื่นเพื่อเป็นเพื่อนหรือร่วมกลุ่มต่าง ๆ ตามความสนใจ 
รวมทั้งสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้ผ่านเครือข่ายสังคมนี้

วิธีด�าเนินการวิจัย

 ผู้วิจัยด�าเนินการวิจัยดังนี้
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีที่มีสถานะเป็นเพื่อน
ทางเฟซบุ๊กกับผู้วิจัยจ�านวนทั้งหมด 1,012 คน
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ผู้วิจัยคัดเลือกโดยมีสถานะเป็นเพื่อนกับผู้วิจัยในเฟซบุ๊กที่เป็นนักศึกษา     
คณะครุศาสตร์ จ�านวน 10 คน ด้วยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Samping) โดยใช้
วิธีการจับสลาก 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีเรื่องวัจนกรรม (Speech acts) ของเซอร์ล (Searle 
1979, pp. 12-20) เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้
 
 ทฤษฎีวัจนกรรม (Speech Acts) ของเซอร์ล (Searle, 1976) โดยใช้แนวคิดการจ�าแนกกลุ่ม 
วจันกรรมทีม่กีริยาบ่งการกระท�า หรอืการจ�าแนกกลุม่วจันกรรมตามเจตนาในการสือ่สารของผูพ้ดูแบ่งเป็น
5 ประเภท ได้แก่ 

  1. วัจนกรรมกลุ่มชี้น�า (Directives) หมายถึง วัจนกรรมที่ผู้ส่งสารมี วัตถุประสงค์ให้ผู้รับสาร
กระท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อประโยชน์ของผู้ส่งสารก่อน และใช้กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ให้ผู้รับสารกระท�าสิ่งนั้น 
เช่น การสั่ง การขอร้อง การแนะน�า 
  2. วจันกรรมกลุม่บอกกล่าว (Representatives) หมายถงึ วจันกรรมทีผู่ส่้งสารมวีตัถปุระสงค์
บอกเล่าข้อมูลให้ผูรั้บสารเข้าใจ โดยข้อมลูดังกล่าวผู้รับสารไม่เคยทราบมาก่อน และใช้กลวธิทีางภาษาต่าง ๆ
ให้ผู้รับสารเข้าใจ เช่น การอธิบาย การรายงาน การวิจารณ์ 
  3. วัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก (Expressive) หมายถึง วัจนกรรมที่ผู้ส่งสารแสดงอารมณ์
ความรู้สึก ทัศนคติที่มีต่อผู้รับสารและสิ่งอื่น ๆ ในบริบทนั้น และใช้กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ให้ผู้รับสารรับรู้ 
เช่น การทักทาย การขอบคุณ การขอโทษ 
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  4. วัจนกรรมกลุ่มผูกมัด (Commissive) หมายถึง วัจนกรรมที่ผู ้ส่งสารมี วัตถุประสงค์
ให้ผูร้บัสารกระท�าสิง่ใดสิง่หนึง่ในอนาคตเพือ่ประโยชน์ของผูร้บัสารและใช้กลวธิทีางภาษาต่าง ๆ  ให้ผูรั้บสาร
กระท�าสิ่งนั้น เช่น การสัญญา การเสนอตัว การปลอบโยน 
  5. วจันกรรมกลุ่มแถลงการณ์ (Declarative) หมายถงึ วจันกรรมทีผู่ส่้งสาร ประกาศเพือ่กระท�า    
บางสิ่งบางอย่างมีผลให้บุคคลเมื่อเหตุการณ์ต่าง ๆ แปลงไป และใช้กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ให้ผู้รับสารรับรู้ 
เช่น การเปิดงาน การประกาศรับรองต�าแหน่ง การแต่งตั้งสมณศักดิ์

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
    ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีน�ามาให้ศึกษาวัจนกรรมการตั้งสถานะในเฟซบุ๊กของนักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ดังนี้
  3.1 เก็บรวบรวมสถานะที่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีโพสต์ในเฟซบุ๊กตั้งแต่เดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2567 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2567
  3.2 ผูว้จัิยจัดเก็บข้อมลูสถานะในเฟซบุก๊ของนกัศกึษาในโปรแกรม Microsoft Word โดยระบุ
ข้อความและที่มาของข้อความ
  3.3 จัดเรียงข้อมูลเพื่อน�าไปวิเคราะห์วัจนกรรมตามเกณฑ์การวิเคราะห์ของ เซอร์ล (Searle, 
1967) ต่อไป

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการวิจัยแล้ว ผู ้วิจัยน�าข้อมูลที่ได้ทั้งหมด
มาวิเคราะห์ ดังนี้

 1) วิเคราะห์ประเภทของวัจนกรรมที่ปรากฏจากการตั้งสถานะในเฟซบุ๊กของนักศึกษาครู
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี โดยใช้หลักเกณฑ์การวิเคราะห์การจ�าแนกกลุ่มวัจนกรรม 
5 กลุม่ ของเซอร์ล (Searle, 1967) โดยศกึษาเฉพาะความหมายประจ�ารปูค�าและรปูประโยค และวเิคราะห์
ประเภทย่อยของกลุ่มวัจนกรรม ดังนี้
  1.1 วจันกรรมกลุม่ชีน้�า (Directives)  ได้แก่ วจันกรรมสัง่สอน การสัง่  การขอร้อง การชกัชวน  
การแนะน�า และการห้าม
  1.2 วัจนกรรมกลุ่มบอกกล่าว (Representatives) ได้แก่ การเสนอแนะ การให้ข้อมูล 
การคาดคะเน
  1.3 วัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก (Expressive) ได้แก่ พบวัจนกรรมที่แสดงความรู้สึก 
ทั้งที่เป็นด้านลบและด้านบวก
  1.4 วัจนกรรมกลุ่มผูกมัด (Commissive ) ได้แก่ การสนับสนุน  การข่มขู่  การปลอบโยน  
  1.5 วัจนกรรมกลุม่แถลงการณ์ (Declarative) ได้แก่ วจันกรรมการเปิดงาน วจันกรรมประกาศ  
วัจนกรรมการแต่งตั้งสมณศักดิ์

 2) นบัความถ่ี และค�านวณค่าร้อยละของการปรากฏการใช้วจันกรรมจากการตัง้สถานะในเฟซบุก๊   
ของนกัศกึษาคร ูคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธาน ีได้ข้อความส�าหรบัการวิเคราะห์ข้อมลูจ�านวน
ทั้งสิ้นจ�านวน 300 ข้อความ
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 3) บันทึกข้อมูลจากข้อ 2 ลงในตารางเพื่อแสดงให้เห็นวัจนกรรมหรือเจตนาผู้ส่งสาร เพื่อ
วิเคราะห์ประเภทของกลุ่มวัจนกรรมที่ปรากฏการใช้วัจนกรรมจากการตั้งสถานะในเฟซบุ๊กของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี
 4) น�าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย
 
 จากการศกึษาประเภทวจันกรรมการตัง้สถานะเฟซบุก๊ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั    
ราชภัฏอุดรธานี พบประเภทของวัจนกรรม 4 กลุ่ม ได้แก่ วัจนกรรมกลุ่มชี้น�า วัจนกรรมกลุ่มบอกกล่าว        
วัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก และวัจนกรรมกลุ่มผูกมัด มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1 แสดงจ�านวนและร้อยละวัจนกรรมการตั้งสถานะในเฟซบุ๊กของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
       อุดรธานี

           ประเภทวัจนกรรม        จ�านวน                 ร้อยละ

   1.วัจนกรรมกลุ่มชี้น�า           122     40.67

   2.วัจนกรรมกลุ่มบอกกล่าว          111       37

   3.วัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก            51                     17
   4.วัจนกรรมกลุ่มผูกมัด                           16     5.33
                   

รวม            300    100

 1. วัจนกรรมกลุ่มชี้น�า (Directive)
 การกล่าวชี้น�าเป็นวัจนกรรมท่ีผู้กล่าวต้องการให้ผู้รับสารกระท�าบางสิ่งบางอย่าง เช่น การสั่ง 
การขอร้อง การชักชวน  การแนะน�า และการห้าม พบทั้งหมด 122 สถานะ คิดเป็นร้อยละ 40.67                
ดังรายละเอียดต่อไปนี้

  1.1 การสั่ง คือ วัจนกรรมที่ผู้กล่าวมีเจตนาให้ผู้อื่นปฏิบัติตามหรือบังคับให้ท�าตามท่ีตนเอง
ต้องการ โดยมีค�าบ่งชี้ค�าว่า  จง  ต้อง ดังตัวอย่างต่อไปนี้

  ตัวอย่าง
  “ถ้าไม่ไหว ก็แคต่้องออกมาจากความรู้สึกแบบเดิม ๆ กับคนเดิม ๆ”
  จากตัวอย่างข้างต้นสถานะดังกล่าวเป็นวัจนกรรมการสั่ง โดยพิจารณาได้จากค�าบ่งชี้ค�าว่า 
“ต้อง” ซึ่งเป็นการสั่งให้ท�า กล่าวคือ หากเราไม่ไหวกับความรู้สึกเดิม ๆ กับคนเดิม ๆ เราก็ต้องมีความกล้า
ที่จะออกมาจากความรู้สึกเดิม ๆ และคนเดิม ๆ คนนั้นนั่นเอง เพ่ือที่จะเป็นการบอกหรือแสดงให้อีกฝ่าย
รับรู้ ไม่เช่นนั้นอีกฝ่ายก็จะท�าตัวเช่นเดิมได้
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  ตัวอย่าง
  “จงก�าหนดชีวิตของเราเอง คนอื่นช่วยเราไม่ได้หรอก”
  จากตวัอย่างข้างต้น สถานะดังกล่าวเป็นวจันกรรมการสัง่ โดยพจิารณาได้จากค�าบ่งช้ีค�าว่า “จง”
ซึ่งเป็นการสั่งให้ท�า กล่าวคือ ชีวิตของเรา เราก็ควรเป็นคนก�าหนดชีวิตของเราเอง ไม่ควรให้ผู้อื่นมาก�าหนด 
เพราะคนอื่นไม่สามารถช่วยอะไรเราได้ เพราะสุดท้ายก็มีเพียงตัวเราที่จะช่วยตัวเอง

  1.2 การขอร้อง คือ วัจนกรรมที่ผู้กล่าวมีเจตนาขอให้ผู้อื่นช่วยเหลือ หรือท�าตามที่ตนเอง
ต้องการ  โดยมีค�าบ่งชี้เช่นค�าว่า โปรด กรุณา ขอ ขอเถอะ ช่วย ดังตัวอย่างต่อไปนี้

  ตัวอย่าง
  “โปรดสัมผัสก่อนนั่งทุกครั้ง”
  จากตัวอย่างข้างต้นสถานะดังกล่าวเป็นวัจนกรรมการขอร้อง  โดยพิจารณาได้จากค�าบ่งชี้  
การขอร้องคือค�าว่า  “โปรด” เพื่อขอร้องให้ผู้อื่นสัมผัสที่นั่งก่อนที่จะนั่งทุกครั้ง

  ตัวอย่าง
  “ขอเถอะมีอะไรให้พูดกันตรงๆ ไม่พูดก็ไม่รู้เรื่อง”
  จากตัวอย่างข้างต้น สถานะดังกล่าวเป็นวัจนกรรมการขอร้อง  โดยพิจารณาได้จากค�าบ่งชี้ 
การขอร้องคือค�าว่า  “ขอเถอะ” เพื่อขอร้องให้ผู้ที่ตนเองกล่าวถึงช่วยปฏิบัติตามที่ตนต้องการ ซึ่งในที่นี้คือ
การพูดกันอย่างตรงไปตรงมา  หากไม่พูดก็จะท�าให้เกิดความไม่เข้าใจกันนั่นเอง

  1.3 การชักชวน คือ วัจนกรรมที่ผู้กล่าวมีเจตนาจูงใจ โน้มน้าวใจ โดยมีค�าบ่งชี้ค�าว่า เรียนเชิญ  
เชิญ นะ น้าาาา  กัน  กันเถอะ เถอะ  ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

  ตัวอย่าง
  “เรียนเชิญนะคะ #ร่วมด้วยช่วยกันเข้ามาเยอะๆ น้าาาา”
  จากตัวอย่างข้างต้น สถานะดังกล่าวเป็นวัจนกรรมการชักชวน โดยพิจารณาได้จากค�าว่า 
“เรียนเชิญ.....น้าาาา”  สถานะนี้ต้องโน้มน้าวใจและต้องการเชิญชวนให้ผู้อื่นมาร่วมฟังการเสวนาพิเศษ
ตามที่เจ้าของกระทู้โพสต์สถานะนั่นเอง

  ตัวอย่าง
  “ถ้ายังไม่มีใครเปิดใจให้เราเถอะ”
  จากตวัอย่างข้างต้น สถานะดงักล่าวเป็นวจันกรรมการชกัชวน โดยพจิารณาได้จากค�าว่า “เถอะ”  
สถานะนี้ต้องโน้มน้าวใจและต้องการชักชวนให้ผู้อื่นเปิดใจหรือขอให้เจ้าของสถานะคบหาหรือพูดกัน
หากยังไม่มีแฟน ซึ่งสังเกตได้จากค�าว่า “ถ้ายังไม่มีใคร”  เจ้าของสถานะจึงชักชวนให้ผู้อื่นที่ลองเปิดใจ
คบหาตนเองดูนั่นเอง

  1.4 การแนะน�า  คอื วจันกรรมท่ีผูก้ล่าวมเีจตนาเสนอแนะแนวทางให้ผูอ้ืน่ปฏบิตั ิโดยมคี�าบ่งชี้
เช่นค�าว่า ควร ลอง ควรลอง ดังตัวอย่างต่อไปนี้
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  ตัวอย่าง
  “บางครั้งการมีแฟนมันไม่ดีเท่าอยู่คนเดียว
  เราควรเลือกอยู่คนเดียวเพื่อความสบายใจ ดีกว่ามีแฟนเพื่อหนักใจ”
  จากตัวอย่างสถานะข้างต้น เป็นวัจนกรรมการแนะน�า โดยพิจารณาได้จากค�าว่า “ควร” ที่
เจ้าของสถานะต้องการแนะน�าให้ผูอ้ืน่เลอืกอยูค่นเดยีว หากมแีฟนแล้วท�าให้หนกัใจมากกว่าการอยูค่นเดยีว  
เพราะบางครั้งการมีแฟนก็ไม่ได้ดีไปกว่าการอยู่คนเดียวเสมอไป 

  ตัวอย่าง
  “ลองเงยหน้ามองดูคนอื่นบ้าง จะได้เห็นว่าคนอื่นเขาไปไกลมากแล้ว”
 จากตวัอย่างสถานะข้างต้น เป็นวจันกรรมการแนะน�า โดยพจิารณาได้จากค�าว่า “ลอง” ทีเ่จ้าของ
สถานะต้องการแนะน�าให้ผู้ที่กล่าวถึงได้สนใจหรือมองดูคนรอบข้างบ้างว่าตอนนี้คนอื่นเขาก้าวไปข้างหน้า
มากแล้วนั่นเอง

  1.5 การห้าม คอื วจันกรรมทีผู่ก้ล่าวมเีจตนาไม่ให้กระท�าให้สิง่ใดสิง่หนึง่ตามทีก่�าหนดไว้ หรอื
ยับยั้งไม่ให้กระท�า  โดยมีค�าบ่งชี้เช่นค�าว่า ห้าม  อย่า  เป็นต้น  

  ตัวอย่าง
  “ตอนนี้ใครก็ตามห้ามเข้ามาอยู่ในหัวใจเรา ไม่ไหวจะเคลียร์!!!!”
  จากตัวอย่างสถานะข้างต้น เป็นวัจนกรรมการห้าม โดยพิจารณาจากค�าว่า “ห้าม” ซ่ึง
ผู้ตั้งสถานะห้ามบุคคลอื่นเข้ามาอยู่ในใจของผู้โพสต์สถานะนี้ กล่าวคือ ห้ามบุคคลอื่นที่ท�าให้ผู้โพสต์สถานะ
เกิดความรัก เพราะผู้โพสต์ไม่พร้อมที่สร้างความสัมพันธ์กับใครได้ในเวลานี้นั่นเอง

  1.6 การถาม คือ วัจนกรรมที่ผู้กล่าวมีเจตนาเพื่อขอรับค�าตอบ หรือตั้งปัญหาเพื่อให้ตอบ โดย
อาจมีค�าบ่งชี้ค�าว่า ใคร ไหม อะไร ท�าไม บ้าง อย่างไร มั้ย มั๊ย ท�าไง

  ตัวอย่าง
  “ไม่มีใครคลั่งรักเราบ้างเหรอ”
  จากตัวอย่างสถานะข้างต้น เป็นวัจนกรรมการถาม โดยพิจารณาได้จากค�าว่า “ใคร...บ้าง”
ผูก้ล่าวต้องการถามว่า ไม่มใีครคลัง่รกัเจ้าของสถานะบ้างเหรอ ซึง่อาการคลัง่รกั หรอืภาษาองักฤษคอืค�าว่า 
Limerence เป็นอาการตกหลมุรกัแบบรุนแรง ความรูส้กึคลัง่รักนีจ้ะอยูใ่นระดบัทีม่ากทีส่ดุของอาการหลงรกั  

  ตัวอย่าง
  “อยากได้ค่าจ้างต้องท�างาน  อยากคุยกับเธอนานต้องท�าไง..????”
  จากตัวอย่างสถานะข้างต้น เป็นวัจนกรรมการถาม โดยพิจารณาได้จากค�าว่า “ท�าไง”    
ซึ่งเจ้าของสถานะต้องการถามถึงวิธีที่จะได้คุยกับใครสักคนนาน ๆ ว่า ถ้าต้องการคุยกับคนท่ีรู้สึกดีด้วย
นาน ๆ ต้องท�าอย่างไร  
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 2. วัจนกรรมกลุ่มบอกกล่าว (Representative/ Assertive)
 การบอกกล่าวความจริงเป็นวัจนกรรมที่ผู ้กล่าวต้องการให้ผู ้อื่นเชื่อความเป็นจริงเกี่ยวกับ
สิง่ต่าง ๆ  ทีเ่กิดขึน้และต้องการบอกเล่าเรือ่งราวหรอืข้อมูลทีผู่อ้ืน่ยงัไม่ทราบ เช่น การเสนอแนะ การให้ข้อมลู
การคาดคะเน พบทั้งหมด 37 สถานะ คิดเป็นร้อยละ 37  ดังรายละเอียดต่อไปนี้

  2.1 การเสนอแนะ คือ วัจนกรรมที่เจ้าของสถานะให้ค�าแนะน�าหรือเสนอแนะความคิดเห็น
ที่มีต่อเรื่องราวต่าง ๆ แก่ผู้อื่น เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้อื่นปฏิบัติ โดยมีค�าบ่งชี้ค�าว่า อยาก ต้อง 

  ตัวอย่าง
  “อยากได้แฟนก็มาขอเรานี่ ไปขอพรท�าไม”
  จากตัวอย่างสถานะดังกล่าวข้างต้น เป็นวัจนกรรมการเสนอแนะ โดยพิจารณาจากค�าว่า 
“อยากได้”  เจ้าของสถานะได้เสนอแนะความคิดเห็นของตนเองในเรื่องการขอแฟน เนื่องจากต้องการให้
ผูอ้ืน่ทีไ่ปขอพร  ให้มแีฟนมาขอตนเองเป็นแฟนแทนทีจ่ะไปขอพรกบัสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ ซึง่การขอพรให้มแีฟนนัน้
ไม่รู้ว่าจะได้แฟนตามที่ต้องการตอนไหน ต่างกับการขอกับเจ้าของสถานะซึ่งหากมาขอก็จะได้แฟนทันที

  ตัวอย่าง
  “ขอบคุณประสบการณ์ดี ๆ ในครั้งนี้ ที่ท�าให้รู้ว่า ต้องเตรียมตัวให้ดีกว่านี”้
  จากตัวอย่างสถานะดงักล่าวข้างต้น เป็นวจันกรรมการเสนอแนะ  โดยพจิารณาจากค�าว่า  “ต้อง”  
สถานะดงักล่าวได้เสนอแนะความคดิเหน็ของตวัเองในเรือ่งประสบการณ์การเข้าร่วมแข่งขนักฬีา  เนือ่งจาก
ประสบการณ์ท่ีเจ้าของสถานะได้รับท�าให้ทราบว่าตัวเองต้องเตรียมพร้อมในการแข่งขันให้มากกว่านี้
หากเตรียมตัวเข้าแข่งขันไม่มากพอก็ไม่สามารถสู้คนอื่นได้นั่นเอง

  2.2 การให้ข้อมูล คือ วัจนกรรมที่ผู้กล่าวมีเจตนาสื่อสารให้ผู้อื่นทราบเรื่องที่เกิดข้ึนและ
บอกเล่าเนื้อหาในด้านต่าง ๆ เช่น อธิบายเนื้อหา  อธิบายเรื่องราว หรืออธิบายขั้นตอน โดยมีค�าบ่งชี้ค�าว่า 
คือ แต่ ปรากกฎในข้อความสถานะ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

  ตัวอย่าง
  “การเริ่มต้นที่ดี คือการเริ่มรักตัวเอง” 
  จากตัวอย่างสถานะดังกล่าว เป็นวัจนกรรมการให้ข้อมูล โดยพิจารณาจากค�าว่า “คือ” เพื่อ
เป็นการขยายความของการเริ่มต้นที่ดี กล่าวคือ สิ่งแรกของการเริ่มต้นที่ดีคือการที่เราต้องรักตัวเองก่อน
เป็นสิ่งอันดับแรกนั่นเอง

  ตัวอย่าง
  “ตามจีบนักวาดอย่างเดียวทุกวันนี้ แต่ไม่มีเงินจ้างเขา”
  จากตัวอย่างสถานะดังกล่าว เป็นวัจนกรรมการให้ข้อมูล โดยพิจารณาจากค�าว่า “แต่”
ที่ใช้ขยายข้อมูลข้อความที่อยู่ก่อนหน้า ซึ่งเจ้าของสถานะให้ข้อมูลว่าทุกวันนี้ตามสานสัมพันธ์นักวาดรูป
เพียงอย่างเดียว  แต่สถานะผู้ส่งสารตอนนี้ไม่มีค่าจ้างที่จะให้นักวาดรูปได้
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  ตัวอย่าง
  “ด่านแรกของมิตรภาพ คือ สระบุรี เอ้ย  คือรอยยิ้มค่ะ”
  จากตัวอย่างสถานะดังกล่าว เป็นวัจนกรรมการให้ข้อมูล  โดยพิจารณาจากค�าว่า “คือ” ที่ใช้
ขยายความของมิตรภาพ  การยิ้มให้บุคคลอ่ืนเป็นเสมือนจุดเริ่มต้นของมิตรภาพที่เกิดขึ้น  ดังนั้นการยิ้ม
ให้ใครสักคนหนึ่ง คือ ขั้นแรก หรือด่านแรกที่ท�าให้เกิดมิตรภาพได้นั่นเอง

  2.3 การคาดคะเน  คือ วัจนกรรมที่ผู้กล่าวมีเจตนาคาดหมายไว้ ประมาณการหรือประมาณ
การโดยคร่าวๆ หรือไม่แน่ใจ โดยมีค�าบ่งชี้ค�าว่า น่าจะ อาจจะ คง คงจะ เห็นจะ 

  ตัวอย่าง
  “ไม่รู้ว่าแกล้งโง่ หรือโง่จริงๆ น่าจะโง่จริงๆ แหละ” 
  จากตัวอย่างดังสถานะดังกล่าว เป็นวัจนกรรมการคาดคะเน  โดยพิจารณาจากค�าว่า “น่าจะ” 
ซึง่เป็นค�าทีแ่สดงการคาดคะเน กล่าวคอื ผูก้ล่าวแสดงให้เหน็ถงึการทีต่นกล่าวถงึบคุคลใดบคุคลหนึง่ทีแ่สดง
พฤติกรรมให้เห็นว่าแกล้งโง่หรือโง่จริงๆ ดังนั้นจึงได้คาดคะเนเอาว่า พฤติกรรมดังกล่าวน่าจะเป็นเพราะ
โง่จริง ๆ มากกว่าการแสร้งโง่นั่นเอง

  ตัวอย่าง
  “คงจะมั่นใจมั่นหน้ามากละสิท่า ถึงกล้าหน้าสดออกจากบ้าน”
  จากตัวอย่างดังสถานะดังกล่าว เป็นวัจนกรรมการคาดคะเน โดยพิจารณาจากค�าว่า “คงจะ” 
ซึ่งเป็นค�าแสดงการคาดคะเน กล่าวคือ เจ้าของสถานะแสดงให้เห็นถึงการที่ตนกล่าวถึงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
ที่แสดงพฤติกรรมให้เห็นว่ามีความมั่นใจในตนเอง ดังนั้นจึงได้คาดคะเนเอาว่า การออกจากบ้าน
ด้วยหน้าสดที่ไร้การตบแต่ง แสดงว่าบุคคลดังกล่าวมีความมั่นใจในตนเองมากนั่นเอง
 
 3. วัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก (Expressive)
 วัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึกเป็นวัจนกรรมที่แสดงภาวะทางอารมณ์หรือทัศนคติของผู้กล่าว
ถ้อยค�า  โดยมุ่งเน้นให้ผู้อื่นทราบว่าผู้กล่าวมีความรู้สึกอย่างไร ท้ังนี้ในงานวิจัยนี้พบวัจนกรรมที่แสดง
ความรู้สึกทั้งที่เป็นด้านลบและด้านบวก พบทั้งหมด 51 สถานะ คิดเป็นร้อยละ 17 ดังตัวอย่างต่อไปนี้

  ตัวอย่าง
  “งานก็ต้องท�า คอมก็ต้องซ่อมให้มันได้แบบนี้สิเว้ย”
  จากตัวอย่างเป็นตัวอย่างสถานะเป็นวัจนกรรมที่แสดงความรู้สึกด้านลบ  ซึ่งเจ้าของสถานะได้
แสดงความรูส้กึไม่พอใจ เพราะทกุอย่างไม่ได้ดงัทีใ่จต้องการ  เนือ่งจากมงีานทีต้่องท�าและคอมพวิเตอร์ทีใ่ช้
ในการท�างานพงัท�าให้ไม่สามารถท�างานส่งและตนเองไม่มคีวามสขุ ค�าว่า “ให้มนัได้แบบนีส้เิว้ย”  เป็นกลุม่ค�า
แสดงความรู้สึกไม่พอใจที่เจ้าของสถานะได้กล่าวออกมาเพื่อแสดงอารมณ์ไม่พอใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
นั่นเอง
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  ตัวอย่าง
  “ถ้าซิประสาทขึ้นแบบนี้พี่กะบ่ไหวนะช่วยพัก!!! กูสูน”
  จากตัวอย่างเป็นตัวอย่างสถานะเป็นวัจนกรรมที่แสดงความรู้สึกด้านลบ ซึ่งผู้กล่าวได้แสดง
ความรู้สึกไม่พอใจ  เนื่องจากมีบางคนที่ท�าให้เจ้าของสถานะรู้สึกไม่ดี จึงต้องบอกให้อีกฝ่ายห่างกันสักพัก
สงัเกตได้จากค�าว่า “พีก่ะบ่ไหวนะช่วยพกั!!!”  นอกจากนีค้�าว่า “กสูนู” เป็นภาษาถิน่อสีาน ซึง่มคีวามหมาย
ว่า ฉันโกรธ ซึ่งค�าดังกล่าวเป็นกลุ่มค�าแสดงความรู้สึกไม่พอใจที่เจ้าของสถานะได้กล่าวออกมาเพื่อแสดง
ความรู้สึก

  ตัวอย่าง
  “เพิ่งรู้ว่าอาบแล้วน�้าจะรู้สึกสดชื่น รู้สึกดีขนาดนี”้
  จากตวัอย่างสถานะดงักล่าวข้างต้นเป็นวจันกรรมแสดงความรูส้กึ ซีง่เป็นความรูส้กึด้านบวก โดย
พิจารณาจากค�าว่า “รู้สึกสดชื่น รู้สึกดี” แสดงความรู้สึกจากการที่เจ้าของสถานะหลังจากได้อาบน�า้นั่นเอง

 4. วัจนกรรมกลุ่มผูกมัด (Commissive)
 วัจนกรรมกลุ่มผูกมัดเป็นวัจนกรรมที่มีคุณสมบัติพื้นฐานร่วมกับวัจกรรมกลุ่มชี้น�า กล่าวคือ 
วัจนกรรมทั้งสองกลุ่มต่างส่งผลให้เกิดการกระท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเช่นเดียวกัน แตกต่างกันตรงที่วัจนกรรม
กลุ่มชี้น�าก�าหนดให้ผู ้อื่นเป็นผู ้กระท�า แต่วัจนกรรมกลุ่มผูกมัดก�าหนดให้ตัวผู ้กล่าวซ่ึงเป็นผู ้ส่งสาร
เป็นผู้กระท�า  เช่น  การสนับสนุน  การข่มขู่  การปลอบโยน  พบทั้งหมด 16 สถานะ คิดเป็นร้อยละ 5.33 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้

  4.1 การสนับสนุน คือ วัจนกรรมที่ผู้กล่าวมีเจตนาส่งเสริมต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การเกื้อหนุนต่อ
การกระท�าหรือเกื้อหนุนต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ดังตัวอย่างต่อไปนี้

  ตัวอย่าง
  “สนับสนุนให้ตัดต้นตีนเป็ด หน้าหนาวหอมจนวิน จนสิฮาก
  #ยืนวินในดงดอกตีนเป็ด”
  จากข้อความสถานะข้างต้นจะเห็นได้ว่าเป็นวัจนกรรมสนับสนุน  โดยพิจารณาจากค�าว่า 
“สนับสนุน” ซึ่งเจ้าของสถานะได้สนับสนุนให้มีการตัดต้นตีนเป็ดหรือต้นพญาสัตบรรณที่มีดอกบานและ
มีกลิ่นหอมมากในหน้าหนาว ซึ่งบางคนที่แพ้กลิ่นที่สูดดมกลิ่นดอกตีนเป็ดแล้วอาจมีการวิงเวียนความหอม
ของดอกไม้ชนิดนี้ได้ ดังนั้น เจ้าของสถานะจึงได้โพสต์สถานะที่ตนเองประสบปัญหาก่อให้เกิดความอึดอัด
ใจเมื่อได้สูดดมกลิ่นดอกตีนเป็ดนี้และสนับสนุนหากมีการตัดต้นตีนเป็ดทิ้งนั่นเอง

  4.2 การข่มขู่ คือวัจนกรรมที่ผู้กล่าวมีเจตนาท�าให้อีกฝ่ายหนึ่งเกรงกลัว หรือท�าให้เสียขวัญ  
  
  ตัวอย่าง
  “ขับรถเหมือนซื้อใบขับขี่มา ลงมาตีกับกูนี่ไอ้สัส”
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 จากตวัอย่างสถานะดงักล่าวข้างต้นเป็นวจันกรรมข่มขู ่ซึง่สถานะดงักล่าวเป็นเหตกุารณ์ทีเ่จ้าของ
สถานะได้กล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีมีผู้ขับรถไม่ปลอดภัยอันเป็นสาเหตุที่ท�าให้เจ้าของสถานะหรือ ผู้ขับขี่รถ
บนถนนคนอื่นเดือนร้อน ให้ลงมาตีกับเจ้าของสถานะหรือมีเรื่องกับเจ้าของสถานะ ดังนั้นข้อความที่ว่า
“ลงมาตกีบักนูไิอ้สสั” เป็นการใช้ค�าหยาบเพือ่เพือ่ข่มขูแ่ละสือ่ความหมายว่าผูท้ีขั่บรถบนท้องถนนท�าท�าให้
คนอื่นไม่ปลอดภัยจะมีเรื่องกับเจ้าของสถานะนั่นเอง

  ตัวอย่าง
  “เก่งแต่เกรียนคีย์บอร์ดด่าคนไปทั่ว แน่จริงมาด่าซึ่ง ๆ หน้าเลย”
จากตัวอย่างสถานะดังกล่าวข้างต้นเป็นวัจนกรรมข่มขู่  โดยพิจารณาจากข้อความที่ว่า  “แน่จริงมาด่าซึ่ง ๆ
หน้าเลย” ซึ่งเจ้าของสถานะใช้กลุ่มค�าดังกล่าวเพื่อเป็นการข่มขู่หรือท�าให้อีกฝ่ายเกรงกลัว หากต้องมีการ
ประจัญหน้ากันจริง ๆ นั่นเอง

  4.3 การปลอบโยน คือ วัจนกรรมท่ีแสดงเจตนาการปลอบโยน ให้คลายจากคลายทุกข์หรือ
ปัญหาที่พบ  แสดงให้เห็นถึงมุมมองและคุณค่าด้านบวกของเหตุการณ์ที่เผชิญอยู่  
  
  ตัวอย่าง
  “ดีที่ได้รู้ว่าในที่สุด คนใกล้ตัวเป็นยังไง ถ้าไม่มีเหตุการณ์แย่ ๆ 
  เราก็จะมูฟออนต่อไปไม่ได้ ขอบคุณเธอจริง ๆ”  
  จากตัวอย่างสถานะดังกล่าวเป็นวัจนกรรมปลอบโยน เจ้าของสถานะปลอบโยนตนเองด้วย
การใช้ค�าว่า “ดี.....ขอบคุณเธอจริงๆ” ที่ได้เสียคนไม่ดีไปจากชีวิตของตนเอง ท�าให้ตนเองมูฟออน ค�าว่า 
มฟูออน ซึง่มาจากภาษาองักฤษว่า Move on ซึง่มคีวามหมายว่า ก้าวไปข้างหน้า เป็นการเปลีย่นสูช่วีติใหม่ 
สิ่งที่ไม่เคยท�า การก้าวออกไปข้างหน้าที่เปลี่ยนชีวิต

  ตัวอย่าง
  “ขอบคุณบางคนที่เข้ามาท�าให้มีเวลาดีๆ แม้ว่าสุดท้ายต้องเลิกกัน” 
  จากตวัอย่างสถานะดงักล่าวเป็นวจันกรรมปลอบโยน เจ้าของสถานะปลอบโยนตนเองด้วยการ
ใช้ค�าว่า “ขอบคุณ”  ซึ่งเจ้าของสถานะขอบคุณเหตุการณ์ดังกล่าวที่เกิดขึ้น และขอบคุณบางคนที่ช่วงหนึ่ง
เคยมีช่วงเวลาดี ๆ ด้วยกัน  แม้ว่าท้ายที่สุดแล้วต้องเลิกรากันไปก็ตาม

สรุปและอภิปรายผล

 การศึกษาวัจนกรรมการตั้งสถานะในเฟซบุ๊กของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี  ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การตั้งสถานะในเฟซบุ๊กของนักศึกษามีการใช้วัจนกรรม  4 กลุ่ม คือ                  
วัจนกรรมกลุ่มชี้น�ามากที่สุด จ�านวน 121 สถานะ คิดเป็นร้อยละ 40.67 รองลงมาคือวัจนกรรมกลุ่ม
บอกกล่าว จ�านวน 111 สถานะ คิดเป็นร้อยละ 37 วัจนกรรมกลุ่มความรู้สึก จ�านวน 51 สถานะ คิดเป็น
ร้อยละ 17 และวัจนกรรมกลุ่มผูกมัดพบน้อยที่สุด จ�านวน 16 สถานะ คิดเป็นร้อยละ 5.33 ส่วนกลุ่ม
วัจนกรรมกล่าวประกาศไม่พบใช้ตั้งสถานะในเฟสบุ๊กของนักศึกษา สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การสื่อสาร
ในสื่อเฟซบุ๊กที่ต้องสื่อสารอย่างรวดเร็วทันท่วงทีระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร
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 ทั้งนี้วัจนกรรมการตั้งสถานะในเฟซบุ ๊กของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ผู ้วิจัย
พบประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้

 ประการแรก จากผลการศึกษาเป็นที่น่าสังเกตว่าวัจนกรรมกลุ่มชี้น�ามีความถี่ในการใช้ตั้งสถานะ    
ในเฟซบุก๊ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานมีากทีส่ดุ ไม่ว่าจะเป็น การสัง่  การขอร้อง การชกัชวน 
การแนะน�า การห้าม และการถาม เพราะวัจนกรรมกลุ่มนี้มุ่งให้ผู้รับสารเข้าใจเนื้อหาที่ต้องการสื่อสาร 
และปฏิบัติตามที่ผู้ส่งสารได้ตั้งสถานะไว้และเกิดความร่วมมือหรือปฏิกิริยาตอบกลับจากผู้รับสารตามที่
ผู้ตั้งสถานะในเฟซบุ๊กได้กล่าวไว้อย่างรวดเร็ว  ดังที่ Saengchatkaew (2014)  ได้กล่าวไว้ว่า วัจนกรรม
กลุ่มชี้น�า  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้การสื่อสารเกิดสัมฤทธิ์ผลอย่างรวดเร็วและเด็ดขาด  และใช้เวลาไม่มาก
ดังนั้นการใช้วัจนกรรมไม่ว ่าจะเป็นการสั่ง การขอร้อง การชักชวน การแนะน�า การห้าม และ
การถาม ในกลุ่มวัจนกรรมการชี้น�าเพื่อเป็นแนวทางให้ผู ้อ่ืนปฏิบัติตาม  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Soommat  & Nillawannapha  (2021) ทีไ่ด้ศกึษาการใช้วจันกรรมในหนงัสอืธรรมะส�าหรบัสอนพระสงฆ์
ของพระสงฆ์สายวิปัสนากรรมฐานอีสาน ซ่ึงพบวัจกรรมกลุ่มชี้น�ามากที่สุด ร้อยละ 75.44 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Sewataiyararm (2023) ที่ได้ศึกษาวัจนกรรมที่ปรากฏในโปสเตอร์รณรงค์การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมภาษาญี่ปุ่น ซึ่งพบการใช้วัจกรรมกลุ่มชี้น�ามากที่สุด 722 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 36.35 
จากประโยคทั้งหมด 1,118 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 59.47 จะเห็นได้ว่าการใช้ภาษาสารเพื่อสื่อสาร
บนสื่อต่าง ๆ เริ่มใช้วัจนกรรมกลุ่มชี้น�าเพื่อให้ผู้อื่นปฏิบัติตามมากยิ่งขึ้น

 นอกจากนี้วัจนกรรมกลุ่มชี้น�าเป็นประเภทที่นักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีใช้บ่อย
ทีส่ดุ โดยแสดงให้เห็นถงึความต้องการมปีฏสิมัพนัธ์ในเชงิชกัชวนหรอืแนะน�า ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ 
Searle (1969) ที่กล่าวว่า วัจนกรรมกลุ่มช้ีน�ามักถูกใช้ในบริบทที่ต้องการสร้างการมีส่วนร่วม หรือ
การตอบรับอย่างมีปฏิสัมพันธ์ นอกจากนี้ การแสดงวัจนกรรมในลักษณะนี้บนเฟซบุ๊กอาจสะท้อนถึง
การเปลี่ยนแปลงของการสื่อสารในสังคมออนไลน์ที่มีลักษณะเฉพาะของการส่งสารที่รวดเร็วและเป็นไป
ในทางกระตุ้นปฏิกิริยาจากผู้รับสารได้ทันที

 ทั้งนี้ การสื่อสารในสังคมออนไลน์โดยการตั้งสถานะในเฟซบุ๊กนักศึกของนักศึกษาถือเป็น
การชี้แนะแนวทางให้แก่ผู้รับสารได้ระมัดระวังในการปฏิบัติตนด้านต่างๆ  แสดงให้เห็นจากภาษาที่ใช้
ในการตั้งสถานะในเฟซบุ๊กได้ว่า  ในเครือข่ายสังคมออนไลน์ยังคงมีความห่วงใย เอื้ออาทรต่อกันระหว่าง
ผู้ส่งสารและผู้รับสารผ่านภาษาที่ใช้นั่นเอง

 ประการที่สอง การใช้วัจนกรรมกลุ ่มบอกกล่าวในการตั้งสถานะในเฟซบุ ๊กของนักศึกษา
มีวัตถุประสงค์เพื่อบอกเล่าเรื่องราวทั้งท่ีเป็นด้านดีและไม่ดี เพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ หรือ
เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น  ทั้งนี้วัจนกรรมการบอกกล่าวประเภทการคาดคะเนเป็นการประมาณการ
หรือคาดคะเนจากผู้ตั้งสถานะ ดังนั้นข้อมูลดังกล่าวอาจเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงตามที่ประมาณการไว้ก็ได้ 
รวมทั้งการสื่อสารในสังคมออนไลน์เป็นการสื่อสารทางเดียวที่ผู้รับสารได้รับสารจากผู้ส่งสารเท่านั้น และ
เป็นการเผยแพร่เร่ืองราวอย่างรวดเร็ว  การรับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งข้อมูลเพียงแหล่งเดียวโดยไม่สนใจ
ข้อเท็จจริงที่เป็นข้อมูลรอบด้านจะท�าให้เกิดอคติต่อผู้อื่นตามมา ดังนั้นผู้รับสารจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการ
รับสารอย่างมีวิจารณญาณ
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 ประการทีส่าม การใช้วจักรรมการผกูมดัประเภทการข่มขูใ่นสถานะของนกัศกึษาแสดงให้เหน็ว่า     
ในสังคมออนไลน์ก็มีการใช้ค�าบริภาษต่าง ๆ ที่เป็นค�าไม่สุภาพเช่นเดียวกับสังคมในชีวิตจริง เช่น  
ค�าสบถ ค�าด่าทอ เมื่อเกิดความไม่พอใจก็มักโพสต์สถานะในเฟซบุ๊กของตนเองทั้งที่ค�าดังกล่าวเป็นการก่อ
ให้เกิดการส่ือสารเชิงลบ การใช้วัจกรรมการข่มขู่จึงสะท้อนให้เห็นถึงการขาดสติ การขาดการยับยั้งช่ังใจ 
ท�าให้ขาดการไตร่ตรองยั้งคิด  ซึ่งในสังคมออนไลน์เป็นพื้นที่สื่อสาธารณะไม่น่าจะเกิดข้ึน แสดงให้เห็นว่า
ผู้ใช้เฟซบุ๊กต้องการแสดงความรู้สึกของตนเองอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมาไม่ว่าจะเป็นด้านบวกหรือด้านลบ
ดังนั้นควรมีการให้ค�าแนะน�าจากบุคคลที่เก่ียวข้องเพื่อให้นักศึกษาระมัดระวังการใช้ภาษาในสื่อสังคม
ออนไลน์เพื่อเกิดการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน์
อย่างแท้จริง

 ประการที่สี่ วัจนกรรมการผูกมัดประเภทการปลอบโยนในสถานะของนักศึกษาแสดงให้เห็นว่า  
นกัศกึษาบางคนได้เรยีนรูบ้างอย่างจากบคุคลหรือเหตกุารณ์บางอย่างทีเ่กิดขึน้  จงึสามารถปลอบโยนตนเอง
ให้เกดิมมุมองด้านบวกเพือ่ให้คลายจากความทกุข์และไม่ซ�า้เตมิตนเอง แสดงถงึการเติบโตทางด้านความคดิ
ของนักศึกษาจากประสบการณ์ด้านลบ โดยมองปัญหาว่าเป็นเรื่องที่ดีที่ท�าให้ชีวิตของตนเองได้เกิด
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น

 นอกจากนี้ ผลการศึกษาวัจนกรรมการตั้งสถานะในเฟซบุ ๊กของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีครั้งนี้ จะท�าให้ทราบถึงวัจกรรมที่ใช้ในการตั้งสถานะในเฟซบุ ๊กของ
นักศึกษาแล้ว ผลการวิจัยนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของการใช้วัจนกรรมในการแสดงเจตนาและ
การสื่อสารในบริบทสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของ Searle (1979) ที่ว่า ผู้ส่งสารในบริบท
ออนไลน์ มกัใช้ภาษาทีช่ดัเจนตรงประเดน็ในการชกัชวนหรอืโน้มน้าวผู้รบัสารโดยตรง สอดคล้องกบัลกัษณะ
เฉพาะของเฟซบุ๊ก  ซึ่งเน้นการสื่อสารแบบเปิดเผยและเป็นทางการน้อยกว่าบริบทอื่น ๆ

 ทั้งนี้ผลการศึกษายังเป็นประโยชน์ต่อการให้ค�าแนะน�าการใช้ภาษาในสื่อสังคมออนไลน์ของ
นักศึกษาจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง อาทิ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู  หรืออาจารย์ผู้สอน เพื่อเป็นแนวทางการแก้ไข
ปัญหาการใช้ภาษาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งในสื่อสังคมออนไลน์ที่มีการเผยแพร่ข้อมูลอย่างรวดเร็วท�าให้
เกิดความเสียหายตามมา และส่งเสริมให้นักศึกษาเลือกใช้ภาษาให้เกิดการสื่อสารอย่างสันติบนสื่อสังคม
ออนไลน์ อันเป็นประโยชน์ในแง่ของการสื่อสารอย่างแท้จริง รวมทั้งรู้เท่าทันสื่อในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
อย่างมีวิจารณญาณ สร้างความตระหนักรู้ในการเลือกใช้ภาษาสื่อสารบนสื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษา              
ในระดับอุดมศึกษาได้อีกทางหนึ่ง
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Abstract

The objective of this study is to examine the making of Kalamae by the Mon ethnic 
group in Bang Tanai Sub-district, Pak kret District, Nonthaburi Province. The study process is as 
follows: compiling relevant documents and research, and collecting data through field work, 
including interviews and observations. The study applied for and received research ethics 
approval from the University of the Thai Chamber of Commerce, with the code S14014/2566. 
Angkul Somkhanae and Suthiwongse Pongpaibul’s Wisdom was used as the conceptual 
framework of data analysis. The study found that the process of making Kalamae and 
the ingredients have remained the same. Specifically, Kalamae of the Mon ethnic group 
in Bang Tanai is the grain type made of sticky rice and homemade coconut milk, which 
contribute to its richness in flavour and quality. Although some tools have changed over time, 
such as using the LPG stoves instead of the firestick stoves and incorporating machines into 
the production process, the unique taste of Kalamae of the Mon ethnic group in Bang 
Tanai has been preserved. The study found three aspects of local wisdom in the process of 

*บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีสงกรานต์ของชาวมอญ
ต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” 
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making Kalamae: 1. Wisdom in belief: Kalamae is a dessert that brings happiness and 
sweetness to life. 2. Wisdom in occupation: Once made only for festivals, Kalamae 
production has been extended into a family business. 3. Wisdom in creativity: The Mon ethic 
group in Bang Tanai has utilised new technology to aid in production, replacing banana leaf
with plastic to improve efficiency and convenience in sales.

Keywords: Wisdom,  Mon Ethnic Group,  Kalamae

บทคัดย่อ

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการท�ากะละแมของชาวมอญ ต�าบลบางตะไนย์ 
อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยมีขั้นตอนการศึกษาดังนี้ การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามผ่านการสัมภาษณ์และการสังเกต และใช้แนวคิดจากอังกูล
สมคะเนย์กับสุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ข้อมูล จากผลการศึกษาพบว่า
กระบวนการท�ากะละแมและวัตถุดิบที่น�ามาใช้ยังคงเป็นแบบดั้งเดิม คือ กะละแมของชาวมอญบางตะไนย์
เป็นกะละแมเม็ด ที่ท�าจากข้าวเหนียวและกะทิที่น�ามาคั้นน�้ากะทิเองเพื่อความเข้มข้นของรสชาติและ
ให้ได้กะละแมที่มีคุณภาพ แม้ว่าในปัจจุบันอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้จะเปลี่ยนไปตามสภาพสังคม เช่น 
มีการใช้เตาแก๊สแทนเตาฟืน มีการใช้เคร่ืองจักรเข้ามาช่วยในกระบวนการผลิตแต่ยังคงรสชาติที่เป็น
เอกลักษณ์ของชุมชนชาวมอญบางตะไนย์ การศึกษากระบวนการผลิตการท�ากะละแม ท�าให้พบภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 3 ประการ ได้แก่ 1. ภูมิปัญญาด้านคติความเชื่อที่เชื่อว่ากะละแมเป็นขนมหวานที่น�าความสุข
และความหวานชื่นมาสู่ชีวิต 2. ภูมิปัญญาด้านการประกอบอาชีพที่พบว่ามีการน�ากะละแมที่เคยท�า
ในช่วงเทศกาลมาต่อยอดเป็นอาชีพของครอบครัว 3. ภูมิปัญญาด้านการสร้างสรรค์ ชาวมอญบางตะไนย์
ได้น�าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยผลิตและน�าพลาสติกมาเป็นบรรจุภัณฑ์แทนใบตอง
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและความสะดวกในการจัดจ�าหน่าย

ค�าส�าคัญ: ภูมิปัญญา, กลุ่มชาติพันธุ์มอญ, กะละแม

บทน�า

 ชาวมอญเป็นชนชาติทีเ่คยเจรญิรุ่งเรืองในอดตี มภีาษา วัฒนธรรม และประเพณทีีเ่ป็นเอกลกัษณ์
ของตนเอง ประเทศมอญตั้งอยู่ในภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์ เป็นอู่ข้าวอู่น�้า และมีเมืองท่าออกทะเล
ท�าการค้าขายกับต่างถิ่นได้ และด้วยความอุดมสมบูรณ์นี้เอง ท�าให้ชาวมอญถูกพม่ารุกรานหลายครั้ง
จนในที่สุดต้องเสียแผ่นดินไปเมื่อปี พ.ศ. 2300 (Mackaman, 2009, preface) ชาวมอญอพยพเข้าสู่
ประเทศไทย 9 ครั้ง ตั้งแต่สมัยอยุธยาจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ครั้งที่ส�าคัญเกิดขึ้นในปี พ.ศ. 1600
เม่ือพม่าและมอญต่อสู ้เพื่อแย่งดินแดน ท�าให้ชาวมอญเลือกย้ายถ่ินฐานเข้ามาอยู ่ในประเทศไทย 
พระมหากษัตรย์ิไทยได้โปรดเกล้าฯ ให้ชาวมอญตัง้บ้านเรอืนและพระราชทานทีท่�ากนิสองฝ่ังแม่น�า้เจ้าพระยา 
ตัง้แต่จงัหวัดปทมุธานจีนถงึจงัหวดัสมทุรปราการ รวมถงึต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบรุี 
ชมุชนบางตะไนย์ตัง้อยูท่ี ่ต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบรุ ีมเีนือ้ทีป่ระมาณ 4.12 กโิลเมตร 
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(2,575 ไร่) ซึ่งจะมีองค์การบริหารส่วนต�าบลบางตะไนย์ตั้งอยู่เลขที่ 43/8 หมู่ที่ 5 ต�าบลบางตะไนย์ 18 
อ�าเภอปากเกรด็ และมกีารแบ่งการปกครองตามลกัษณะปกครองท้องทีเ่ป็น 5 หมูบ้่าน คือ หมูท่ี ่1 บ้านตาล 
หมู่ที่ 2 บ้านน้อย หมู่ที่ 3 บ้านเตย หมู่ที่ 4 บ้านแหลม หมู่ที่ 5 บ้านแหลมเหนือ ตามหลักฐานการทะเบียน
ราษฎร ณ เดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 ตามประกาศส�านักทะเบียนกลาง กรมการปกครองต�าบลบางตะไนย์
มีประชากร 6,889 คนโดยยังไม่รวมประชากรแฝง เป็นผู ้ชาย3,211 คน เป็นผู ้หญิง 3,768 คน 
ความหนาแน่นของประชากรโดยเฉลี่ย1,672 คนต่อตารางกิโลเมตร มีครัวเรือนรวมทั้งสิ้น 747 ครัวเรือน

 ตั้งแต่สมัยธนบุรี สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชโปรดเกล้าฯ ให้ชาวมอญมาตั้งถิ่นฐานที่บ้าน
ปากเกร็ด และในปี พ.ศ. 2365 เจ้าพระยามหาโยธาฯ ได้รับครอบครัวมอญจากเมืองมอญมาอยู่ที่ต�าบล
บางตะไนย์ และชมุชนอืน่ ๆ  จนถงึปัจจบุนั ชมุชนเหล่านีม้วีถิชีวีติทีเ่ชือ่มโยงกบัแม่น�า้เจ้าพระยาและล�าคลอง
หลายสายทีช่าวบ้านใช้น�า้ในการท�านาและท�ามาหากนิในชมุชน ซึง่วถิชีวีติรมิแม่น�า้เจ้าพระยาของชาวมอญ
บางตะไนย์มหีลายชมุชน เช่น ชมุชนบ้านตาลและชุมชนบ้านต�าหนกัเหนอื โดยมวีดัต�าหนกัเหนอืเป็นวดัมอญ
ประจ�าชุมชน ทั้งนี้ ชาวบ้านยังคงประกอบอาชีพตามแบบฉบับวิถีมอญดั้งเดิม เช่น การท�าเครื่องหอมและ
การท�าข้าวหมากรวมถึงการสืบทอดวงปี ่พาทย์มอญ นอกจากนี้ ชาวมอญบางตะไนย์ยังคงรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม รวมถึงอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน ซึ่งมีการใช้วัตถุดิบท้องถิ่น
เป็นส่วนประกอบส�าคัญ (Bang Tanai Subdistrict Administrative Organization, 2024)

 สรุปได้ว่า ต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เป็นหนึ่งในชุมชนมอญเก่าแก่
ที่มีความส�าคัญอย่างยิ่ง ชุมชนนี้ไม่เพียงแต่มีประวัติศาสตร์ท่ียาวนานต้ังแต่ยุคอยุธยา แต่ยังคงรักษา
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตดั้งเดิมไว้ได้อย่างเหนียวแน่น โดยเฉพาะในด้านอาหารพื้นบ้านที่มีเอกลักษณ์และ
สะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่น ต�าบลบางตะไนย์มีความพิเศษในด้านการผสมผสานวัฒนธรรมจากมอญ ไทย 
และชาติพันธุ์อื่น ๆ ที่สืบทอดกันมาหลายยุคสมัย ท�าให้ที่นี่เป็นแหล่งศึกษาภูมิปัญญาด้านอาหารที่ส�าคัญ

 ทั้งนี้อาหารคาวหวานที่ใช้ในเทศกาลวันส�าคัญ ๆ ของชาวมอญ มีหลายชนิดด้วยกัน และ
ในวันส�าคัญ ๆ ก็จะมีอาหารคาวหวานที่ชาวมอญจัดท�าขึ้นเป็นกรณีพิเศษ เช่น วันสงกรานต์ เป็นวันที่
ชาวมอญจะให้ความส�าคัญโดยทุกครอบครัวจะจัดเตรียมอาหารเพื่อใช้ในการท�าบุญ ท�าทาน ไม่ว่าจะเป็น
อาหารคาว หวาน ของว่างและอาหารเกือบทุกประเภทที่น�ามาใช้ในงานเทศกาลสงกรานต์ของชาวมอญ
ก็จะมีลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ด้วยผ่านกรรมวิธีการท�าแบบด้ังเดิม เช่น ข้าวแช่ กะละแม ขนมจีนน�้ายา 
น�้าพริก และข้าวเหนียวแดง

 กะละแม เป็นหนึ่งในอาหารที่มีบทบาทส�าคัญในประเพณีสงกรานต์ของชาวมอญบางตะไนย์
มีวิธีการผลิตที่คงไว้ซึ่งกรรมวิธีแบบดั้งเดิม แม้ว่าวัตถุดิบบางส่วนอาจหาซ้ือจากท้องตลาด แต่ขั้นตอน
การท�ายังคงสะท้อนความพิถีพิถันและการรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น การศึกษานี้มุ่งเน้นการส�ารวจและ
น�าเสนอคณุค่าและความส�าคญัของกระบวนการท�ากะละแม โดยเชือ่ว่าจะช่วยสบืสานมรดกทางวฒันธรรม
ด้านอาหารของชุมชนมอญบางตะไนย์ และยังสามารถเป็นแนวทางในการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรม
อาหารของกลุม่ชาตพินัธุม์อญต่อไป ด้วยเหตนุีจ้งึท�าให้ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาภมูปัิญญาทางวฒันธรรม
ที่ปรากฏในกระบวนการท�ากะละแมของชาวมอญบางตะไนย์ เพื่อเป็นการสืบสานมรดกทางวัฒนธรรม
ด้านอาหารหวานของกลุ่มชาติพันธ์ุมอญบางตะไนย์
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วัตถุประสงค ์ 
 
 เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการท�ากะละแมของชาวมอญ ต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด
จังหวัดนนทบุรี

ทบทวนวรรณกรรม

 ในการศกึษาภูมปัิญญาด้านวฒันธรรมอาหารประเภทกะละแมในประเพณสีงกรานต์ของชาวมอญ
ต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้
สามารถแบ่งได้เป็นหลายส่วน ประกอบไปด้วย ภมูปัิญญาด้านอาหาร วฒันธรรมของชาวมอญ ความส�าคญั
ของประเพณีสงกรานต์ของชาวมอญ และวัฒนธรรมการท�าขนมในชุมชนมอญ รวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการท�ากะละแม โดยอ้างอิงจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้

 ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมด้านอาหารหมายถึงความรู้และทักษะที่สะสมมาในชุมชน โดยมีการ
ถ่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่ อาหารไม่เพยีงแต่เป็นสิง่ทีจ่�าเป็นในการด�ารงชวีติ แต่ยงัสะท้อนถงึวถิชีวีติ ความเชือ่ และ
ประเพณขีองชมุชน Maikrueakaew et al. (2017, p. 278) การศกึษาเกีย่วกบัอาหารพืน้บ้านแสดงให้เหน็
ถึงการคัดสรรวัตถุดิบ วิธีการปรุง และการบริโภคที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและสังคม Treenumit 
(2010, p. 5) 
 
 ชาวมอญเป็นหนึ่งในกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานในประเทศไทย โดยเฉพาะในพื้นที่
ภาคกลาง วัฒนธรรมของชาวมอญมีลักษณะเฉพาะที่โดดเด่น เช่น ภาษา การแต่งกาย และการปฏิบัติ
ทางศาสนา (Mackaman, 2009,  preface) ในส่วนของวัฒนธรรมด้านอาหาร ชาวมอญมีอาหาร
ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ เช่น ขนมจีน น�้ายา และน�้าพริก ซ่ึงมีการสืบทอดมาต้ังแต่อดีต  (Chandrasiri
et al., 2006, pp. 35-40)

 ประเพณีสงกรานต์เป็นเทศกาลที่มีความส�าคัญในวัฒนธรรมไทยและมอญ เป็นช่วงเวลาที่ชุมชน
ร่วมกันท�าบุญ สรงน�า้พระ และรดน�้าด�าหัวผู้ใหญ่ ในชุมชนบางตะไนย์ ประเพณีสงกรานต์มีบทบาทส�าคัญ
ในการเสริมสร้างความสามัคคีและความสัมพันธ์ในชุมชน การท�าอาหารในช่วงสงกรานต์ เช่น การท�า
กะละแม ข้าวเหนียวแดง และน�า้ยา เป็นส่วนหนึ่งของการเฉลิมฉลองที่สะท้อนถึงภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
และความร่วมมือในชุมชน (Adsakul, 1999, pp. 123-126)
 
 Ong Bunjoon (2011) ได้อธิบายถึงการจัดงานสงกรานต์ของชาวมอญที่มีมาอย่างยาวนาน
โดยเทศกาลสงกรานต์ของชาวมอญจะเริ่มต้ังแต่วันที่ 13-17 เมษายนของทุกปี บรรยากาศของเทศกาล
จะมีความคึกคักตั้งแต่ก่อนช่วงวันงาน และมีการท�ากิจกรรมทางวัฒนธรรมหลายอย่าง เช่น การแห่ข้าว
แช่และการปล่อยปลา ซึ่งถือเป็นการบูชาพระรัตนตรัยและต้อนรับศักราชใหม่ นอกจากนี้ องค์ บรรจุน 
ยังได้เล่าถึงความส�าคัญของการกวนกะละแมในเทศกาลนี้ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ครอบครัวและเพื่อนบ้าน
จะมาร่วมกันท�าเพื่อสร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีในชุมชน
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 การกวนกะละแมเป็นส่วนหนึ่งที่ขาดไม่ได้ในประเพณีสงกรานต์ของชาวมอญ การกวนกะละแม
ต้องใช้แรงงานคนเป็นจ�านวนมาก ซึ่งตามที่ระบุในบทความของ Ong Bunjoon (2011) การกวนกะละแม
ต้องใช้กระทะเหล็กขนาดใหญ่ซึ่งเตรียมไว้ใช้ส�าหรับการนี้โดยเฉพาะ และใช้เวลาในการกวนหลายชั่วโมง 
นอกจากนี้ พายที่ใช้ในการกวนก็ต้องมีลักษณะพิเศษเพื่อรองรับการท�าขนมที่มีความเหนียว ซ่ึงทั้งหมดนี้
เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและต้องใช้ความร่วมมือจากหลายคน

 พิธีสงกรานต์ของชาวมอญยังรวมถึงการท�าบุญต่าง ๆ ซึ่งกาละแมและข้าวเหนียวแดงก็เป็นขนม
ที่มักจะถูกน�ามาใช้ในเทศกาลนี้ โดยมีการกวนในปริมาณมากและใช้เวลานาน (Samet Subdistrict 
Municipality Education Division, n.d) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากะละแมเป็นส่วนส�าคัญของประเพณีและ
มีความหมายทางวัฒนธรรมที่ลึกซึ้ง นอกจากนี้ยังพบว่ากาละแมของตรอกข้าวเม่ามีการกวนแบบดั้งเดิม 
โดยใช้กะทิและน�้าตาลมะพร้าวจากแม่กลอง ซึ่งเป็นการรักษาความดั้งเดิมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
ท�าขนม กะละแมที่ได้จากกระบวนการนี้มีรสชาติหวานมัน กลมกล่อม และมีกลิ่นหอมของกะทิ ซึ่งเป็น
ลักษณะเฉพาะของกะละแมที่ท�าในชุมชนชาวมอญและไทย (Sawangkan, 2001)

 การพัฒนาเทคโนโลยีและการเปล่ียนแปลงทางสังคมมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ
ชาวมอญบางตะไนย์ การใช้เทคโนโลยใีหม่ๆ ในการผลติอาหาร การซือ้วัตถดุบิจากตลาด และการปรบัเปลีย่น
สูตรอาหารเพื่อให้สอดคล้องกับยุคสมัย การเปลี่ยนแปลงนี้สอดคล้องกับหลักทฤษฎีการปรับตัว
ทางวฒันธรรมทีก่ล่าวถงึการทีวั่ฒนธรรมต้องปรบัตวัให้สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมใหม่และความต้องการ
ของสังคม (Dongsombat,  et al., 2019, pp.160-161)

 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น แสดงให้เห็นว่ากะละแมเป็นขนมที่มีความส�าคัญในประเพณี
สงกรานต์ของชาวมอญและชุมชนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในเรื่องของกระบวนการท�าที่ต้องใช้แรงงานคนและ
ความร่วมมือของคนในชุมชน นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมการท�า
ขนมกับวิถีชีวิตและความเชื่อของชาวมอญ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนานและควรค่าแก่
การศึกษาและรักษา
 
วิธีด�าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งเน้นการศึกษาภูมิปัญญา
ด้านวัฒนธรรมอาหารประเภทกะละแมในประเพณีสงกรานต์ของชาวมอญ ต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอ
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งผู้วิจัยด�าเนินการตามล�าดับขั้นตอน ดังนี้

 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล
  1.1 ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับประวัติชาติมอญ
  1.2 ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับวันสงกรานต์ของชาวมอญ
  1.3 ศึกษาค้นคว้าหาความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี
  1.4 ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับกะละแมของชาวมอญที่ใช้ในเทศกาลวันสงกรานต์



486 วิวิธวรรณสาร ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567

  1.5 ศึกษาค้นคว้าหาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 2. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม
  2.1 ผูว้จิยัยืน่ขอจรยิธรรมวจิยัในมนษุย์จากมหาวทิยาลยัหอการค้าไทยและได้รบัใบรบัรอง
จริยธรรมการวิจัยในคน รหัสโครงการ S14014/2566
  2.2 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้ใหญ่บ้านในต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี เพ่ือให้ติดต่อชาวมอญที่มีความสามารถในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับกะละแมในเทศกาลวันสงกรานต์
ของชาวมอญ โดยเฉพาะป้าแดง (แดง สร้อยอากาศ) อายุ 69 ปี ผู้ซึ่งเริ่มท�ากะละแมตั้งแต่อายุ 50 ปีและ
สืบทอดภูมิปัญญานี้จากพ่อแม่
  2.3 ผูวิ้จยัตดิต่อประสานงานกบัผูน้�าชมุชนในต�าบลบางตะไนย์ เพ่ือเข้าศกึษาครวัเรอืนมอญ
ที่ยังคงท�ากะละแมส�าหรับเทศกาลสงกรานต์ สัมภาษณ์ป้าแดงเก่ียวกับวิธีการท�ากะละแมในช่วงเทศกาล
สงกรานต์ ซึ่งในหนึ่งวันของเทศกาลจะท�าได้มากถึง 100 กิโลกรัม โดยยังคงใช้มือในการกวนหลายชั่วโมง
  2.4 ผูว้จิยัน�าข้อมลูมาเรยีบเรยีงและมกีารตรวจสอบข้อมลูโดยตวัแทน/นกัปราชญ์ชาวมอญ
บางตะไนย์ที่มีความรู้เกี่ยวกับอาหารในวันสงกรานต์

 3. ขั้นศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล
  3.1 ศึกษากะละแมที่ใช้ในเทศกาลสงกรานต์ของชาวมอญ ต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอ
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
  3.2 วิเคราะห์ภูมิปัญญาที่ปรากฏในกะละแมของชาวมอญ ต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอ
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

 4. สรุปผลอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัย

 กะละแมเป็นขนมหวานที่ชาวมอญนิยมท�าในช่วงเทศกาลสงกรานต์เพื่อน�ามาใช้ในการท�าบุญ
และแจกจ่าย ท้ังนี้กะละแมที่นิยมท�าในกลุ่มชาวมอญพบว่ามี 2 ชนิดคือ กะละแมเม็ดและกะละแมแป้ง 
โดยกะละแมเมด็เป็นกะละแมทีท่�าจากข้าวเหนยีวทีน่�ามาเคีย่วในน�า้กะทจินข้นแล้วผสมน�า้ตาลเคีย่วจนแห้ง 
ส่วนกะละแมแป้ง จะท�าจากแป้งข้าวเหนยีว ทัง้นี ้ขัน้ตอนในการท�ากะละแมทัง้ 2 ชนดิ จะมลีกัษณะทีค่ล้ายกนั
ต่างกันเพียงวัตถุดิบท่ีใช้ในการท�ากะละแม ซึ่งขั้นตอนในการท�ากะละแมของชาวมอญจะต้องสร้างเตา
ด้วยการขุดหลุมขนาดใหญ่เพื่อให้รองรับภาชนะในการกวนที่มีขนาดใหญ่ได้ เช่น กระทะใบบัว นอกจากนี้
หลุมที่สร้างเป็นเตาแบบโบราณนั้นจะต้องมีช่องส�าหรับใส่ฟืนและจะต้องระบายอากาศได้ดี ซึ่งอุปกรณ์
ที่ใช้ในการกวนกะละแมที่ขาดไม่ได้คือ ไม้พายหรือไม้พายเหล็กหัวแบนเพราะจะต้องกวนอยู่ตลอดเวลา
เพื่อมิให้ส่วนผสมท้ังหมดไหม้ไม่ติดก้นกระทะ อย่างไรก็ตาม กะละแมเม็ดและกะละแมแป้งจะมีข้ันตอน
ในการใส่ส่วนผสมท่ีแตกต่างกัน กล่าวคอื กะละแมเมด็จะต้องต้มข้าวเหนยีวกบักะทพิร้อมกันจึงจะใส่น�า้ตาล
ได้และจะต้องใช้เวลาในการกวนนานกว่ากะละแมแป้งข้าวเหนยีว แต่หากเป็นกะละแมแป้งข้าวเหนยีวจะใส่
น�้าตาล น�้ากะทิและแป้งข้าวเหนียวไปพร้อม ๆ กัน (Bunpuek, 2022, pp. 147-149)
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 จากการศกึษาข้อมลูภาคสนามท่ีต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกรด็ จงัหวัดนนทบรีุ พบว่า ชาวมอญ
บางตะไนย์นิยมท�ากะละแมในช่วงเทศกาลสงกรานต์เช่นกันโดยจะมีกรรมวิธีและขั้นตอนที่ส่วนใหญ่
ยังเป็นแบบดั้งเดิมแม้ว่าสภาพสังคมจะเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ การน�าข้าวเหนียวมาเป็นวัตถุดิบการท�า
กะละแมโดยจะน�าข้าวเหนียวมาแช่ค้างคืนและจะคั้นกะทิเอง เพื่อให้ได้น�้ากะทิที่เข้มข้นท�าให้กะละแม
ของชาวมอญบางตะไนย์มจีดุเด่นอยูท่ีค่วามเหนยีวหนบึและรสชาตหิวานมนัของกะท ิมกีลิน่หอม เมือ่สมัผสั
เนือ้กะละแมจะนุม่หนึบ นอกจากนีช่้วงเทศกาลสงกรานต์การกวนกะละแมยงัถูกน�ามาเป็นกจิกรรมการแสดง
เพื่อให้คนรุ่นหลังได้เข้าใจถึงกระบวนการขั้นตอนการกวนกะละแมเช่นกัน

 

ภาพที่ 1 กะละแม
ที่มา: MR. Lyu Yang (2023)

 ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าชาวมอญบางตะไนย์ได้ผลิตกะละแมจากข้าวเหนียวหรือท่ีเรียกว่า
กะละแมเม็ด ที่มีขั้นตอนสอดคล้องกับข้างต้นและแม้ว่ากระบวนการในการท�ากะละแมข้าวเหนียวจะมี
ขัน้ตอนทีซ่บัซ้อนกว่าการท�ากะละแมแป้งข้าวเหนยีว แต่กท็�าไห้ได้กะละแมทีม่คีณุภาพและมีรสชาตทิีอ่ร่อย 
ทัง้นีก้ารท�ากะละแมเมด็จะต้องหาแรงงานหรอืต้องมสีมาชกิในครอบครวัทีเ่ป็นแรงงานผูช้ายมาช่วยกนักวน
กะละแมอยู่ตลอดเวลา ด้วยเหตุนี้จึงเป็นปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้ชาวมอญบางตะไนย์หลายครอบครัวเลิกท�า
กะละแมเอง และคงเหลอืเพยีงครอบครวัเดยีว คอื นางแดง สร้อยอากาศ หรอืป้าแดง ทีย่งัคงท�ากะละแมเมด็
และได้ยึดเป็นอาชีพส่งผลให้ช่วงเทศกาลสงกรานต์ป้าแดงจะมียอดสั่งจองกะละแมจ�านวนมากทั้งในและ
นอกพืน้ทีบ่างตะไนย์เป็นประจ�าทกุปี ด้วยกะละแมเป็นอาหารหวานทีช่าวมอญบางตะไนย์จะนยิมใช้เป็นของ
หวานในเทศกาลสงกรานต์ แม้ว่าหลาย ๆ ครอบครัวจะไม่ได้ท�ากะละแมแล้วก็ตามแต่ก็ยังคงมีธรรมเนียม
ในการน�ากะละแมมาใช้ในงานบุญสงกรานต์อย่างต่อเนื่องทุกปี

 

ภาพที่ 2 นางแดง สร้อยอากาศ
ที่มา: MR. Lyu Yang (2023)
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 ขั้นตอนการเตรียมท�ากะละแมของป้าแดงพบว่า ก่อนช่วงเทศกาลสงกรานต์คือประมาณวันที่
8-13 เมษายน ของทกุปี ญาตพิีน้่องจะต้องมารวมกนักวนกะละแมเพือ่จ�าหน่ายให้แก่คนในชมุชนและท�าบญุ 
ตลอดทัง้แจกจ่ายกนัภายในครอบครวั ชมุชนโดยจะมขีัน้ตอนการเตรยีมอปุกรณ์และวตัถุดิบทีเ่พิม่ข้ึนมากกว่า
วันปกติที่ท�าขาย ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์พบว่าป้าแดงและครอบครัวจะกวนกะละแมไม่ต�่ากว่า 3 กระทะ 
ซึ่งต้องใช้เวลาในการเตรียมวัตถุดิบและการกวนกะละแมหลายวันก่อนที่จะถึงวันสงกรานต์

 

ภาพที่ 3 การกวนกะละแมในวันงาน
ที่มา: MR. Lyu Yang (2023)

 ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ
 วัตถุดิบและอุปกรณ์ในการท�ากะละแม/กระทะ (1 กระทะได้กะละแม 15 กิโลกรัม) ดังนี้
  1. ข้าวเหนียว 3 กิโลกรัม
  2. กะทิ 9 กิโลกรัม
  3. น�้าตาลปี๊บ 6 กิโลกรัม
 ทั้งนี้ หากใช้ข้าวเหนียวมากกว่า 3 กิโลกรัม กะทิและน�้าตาลปี๊บต้องเพิ่มสัดส่วน

 ขั้นตอนการเตรียมน�า้กะทิ
 กะทิเป็นวัตถุดิบส�าคัญที่ช่วยเพิ่มความเข้มข้นและความหอมให้กับกะละแม การเตรียมกะทิ
จึงต้องพิถีพิถัน ดังนี้
  1. เลือกมะพร้าวห้าวที่มีความพอดี ไม่อ่อนหรือแก่เกินไป  
  2. ปอกเปลือกมะพร้าวและเทน�้ามะพร้าวออก จากนั้นน�าเนื้อมะพร้าวไปเตรียมขูด  
  3. คั้นกะทิอย่างระมัดระวัง โดยใส่น�้าลงไปทีละน้อย และนวดเพื่อให้ได้หัวกะทิที่มี
ความเข้มข้น ไม่ควรเติมน�า้มากเกินไปในคราวเดียว เพื่อหลีกเลี่ยงกะทิที่บางเกินไปและไม่มีกลิ่นหอม
 
 ขั้นตอนการท�ากะละแม
  1. เตรียมข้าวเหนียวโดยแช่น�้าประมาณ 6 ชั่วโมง จนข้าวเหนียวสามารถบดด้วยมือได้  
  2. เมื่อแช่ข้าวเหนียวได้ที่แล้ว ให้เทน�้าแช่ออก น�าข้าวเหนียวใส่กระทะ พร้อมใส่น�้าต้มสุก
ประมาณ 10 ลิตร  
  3. กวนข้าวเหนยีวในกระทะโดยใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง จนข้าวเหนยีวเริม่เละกลายเป็นแป้ง  
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  4. เติมกะทิที่เตรียมไว้ลงไป แล้วกวนต่ออีกประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที จนกะทิงวดและ
ข้นพอเหมาะ

 

ภาพที่ 4 กะทิที่เตรียมไว้
ที่มา: MR. Lyu Yang (2023)

 5. ใส่น�า้ตาลป๊ีบกวนต่อไปจนเหนยีวประมาณ 2.30 ชัว่โมง จนกว่าจะได้ความเหนยีวและวตัถดุบิ
มสีนี�า้ตาลเข้มและเมือ่น�ากะละแมมาทดสอบจะได้เนือ้ทีไ่ม่เหนยีวมากเกนิไป เพราะไม่มส่ีวนผสมแป้ง แต่เป็น
ส่วนผสมทีท่�าจากข้าวเหนยีวจงึท�าให้มรีสชาตทิีนุ่ม่ กลมกล่อม และมคีวามสากจากเนือ้ข้าวเหนยีว ซึง่ถอืว่า
เป็นการกวนกะละแมที่เสร็จสมบูรณ์

 

ภาพที่ 5 ใส่น�้าตาลกวนต่อไป
ที่มา: MR. Lyu Yang (2023)

 6. เมื่อน�ากะละแมมาทดสอบจะได้เนื้อที่ไม่เหนียวมากเกินไป เพราะไม่มีส่วนผสมแป้ง แต่เป็น
ส่วนผสมทีท่�าจากข้าวเหนยีว ระยะเวลาในการกวนเพือ่ท�าให้กะละแมมรีสชาติทีนุ่ม่ กลมกล่อม ต้องใช้เวลา 
4-6 ชัว่โมงจงึจะท�าให้ได้กะละแมทีม่คีวามสากจากเนือ้ข้าวเหนยีว เมือ่เคีย้วจะกรบุ ๆ  จงึถอืว่าเป็นการกวน
กะละแมเสร็จสมบูรณ์
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ภาพที่ 6 กะละแมที่กวนเสร็จ
ที่มา: MR. Lyu Yang (2023)

 จะเหน็ได้ว่าขัน้ตอนการท�ากะละแมทีต่�าบลบางตะไนย์ ผูว้จิยัพบว่าวตัถดุบิและขัน้ตอนในการกวน
กะละแมคล้ายกันกับในอดีตคือ ท�ามาจากข้าวเหนียวและใช้ส่วนผสมคือกะทิท่ีขูดขึ้นเอง ที่ส�าคัญยังใช้
แรงงานของคนในครอบครัว แม้ว่าจะไม่ได้กวนบนเตาฟืนแต่ก็ได้กะละแมที่มีรสชาติหอมด้วยกะทิ 
เมื่อเคี้ยวจะกรุบ ๆ เหนียว นุ่ม ปัจจุบันแม้ว่าสภาพชุมชนจะเปลี่ยนไปไม่เอื้อต่อการให้สร้างเตาไฟ
แบบโบราณด้วยต้องค�านึงถึงความปลอดภัยและการจัดหาฟืนที่เป็นวัสดุที่ส�าคัญโดยป้าแดงหันมาใช้
เตาแก๊สซึ่งท�าให้ลดระยะเวลาในการกวนกะละแมลดลงจากเดิมที่เคยใช้เวลาในการกวน 7-8 ช่ัวโมง
ต่อหนึ่งกระทะเหลือเพียง 4-6 ชั่วโมงต่อหนึ่งกระทะเท่านั้นเพราะไฟจากเตาแก๊สจะมีความแรงสม�่าเสมอ
กว่าการใช้เตาฟืนแต่กะละแมก็ยังมีกลิ่นหอมและความหนียวหนึบที่อร่อยดั่งเดิมด้วยส่วนผสมและ
วัตถุดิบที่ใช้

 จากการศกึษากระบวนการการท�ากะละแมของชาวมอญต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด จังหวดั
นนทบุรีท�าให้ผู้วิจัยได้พบภูมิปัญญาในกระบวนการและขั้นตอนการผลิตกะละแมของชุมชนบางตะไนย์ 
ได้แก่ ภูมิปัญญาประเภทคติความเชื่อ ภูมิปัญญาประเภทเพื่อการประกอบอาชีพในท้องถิ่น และภูมิปัญญา
ที่เป็นการสร้างสรรค์ ดังนี้

 ภมูปัิญญาประเภทคตคิวามเชือ่ กะละแมเป็นอาหารหวานท่ีส�าคญัในเทศกาลสงกรานต์ซึง่นบัว่า
เป็นเทศกาลที่ส�าคัญของชาวมอญ ต�าบลบางตะไนย์ โดยชาวมอญเชื่อว่าการกินกะละแมจะท�าให้ชีวิต
หอมหวานและเต็มไปด้วยความสุข และหากอยู่ในพิธีแต่งงานกะละแมจะสื่อถึงชีวิตคู่ที่หวานชื่นและ
เป็นหนึ่งเดียวกัน นอกจากนี้กะละแมยังใช้เป็นสินสอดหรือของที่ระลึกให้แก่ผู้ร่วมงานที่ขาดไม่ได้เช่นกัน

 ภูมิปัญญาประเภทเพื่อการประกอบอาชีพในท้องถิ่น การท�ากะละแมเคยเป็นกิจกรรมที่ท�ากัน
ในครอบครัว แต่ปัจจุบันมีเพียงครอบครัวของนางแดง สร้อยอากาศ หรือป้าแดงเท่านั้นที่ยังคงท�าขนม
ดังกล่าวและยึดเป็นอาชีพโดยได้มีกระบวนการท�าแบบโบราณ ท�าให้ขนมมีรสชาติอร่อยและเป็นที่นิยม
ทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่
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 ภูมิปัญญาที่เป็นการสร้างสรรค์ ที่มีลักษณะของการต่อยอดและการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้อง
กับยุคสมัยปัจจุบัน โดยการน�าเทคโนโลยีและบรรจุภัณฑ์สมัยใหม่มาใช้ในกระบวนการผลิตเพื่อเพิ่ม
ประสทิธภิาพในการท�างานและความสะดวกในการจดัจ�าหน่าย ดงัทีป่รากฏว่าป้าแดงได้น�าเครือ่งมอืระบบ
ไฟฟ้าเข้ามาช่วยในกระบวนการผลิตกะละแม เช่น เครื่องขูดมะพร้าวไฟฟ้า หรือแม้กระทั่งการน�าเตาแก๊ส
ที่เป็นเตาไฟที่ให้ความสะดวกและรวดเร็วกว่าการใช้เตาฟืนมาเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนการผลิต
ให้มีประสิทธิภาพและลดระยะเวลา

 นอกจากนี้ป้าแดงได้ปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์จากเดิมเคยใช้ใบตองที่ต ้องเสียเวลาในการ
ท�าความสะอาด การตัดแต่งให้สวยงามก็ถูกเปลี่ยนมาใช้ถุงพลาสติกแทนเพื่อความสะดวกและยืดอายุ
การเก็บรักษา รวมทั้งได้น�าเทคโนโลยีการสื่อสารมาช่วยส่งเสริมการขายด้วยการสั่งจองผ่านทางโทรศัพท์
และทางไลน์ด้วย

 ผูน้�าท้องถิน่ได้แก่ องค์การบรหิารส่วนต�าบล (อบต.) ได้เหน็ความส�าคญัและตระหนกัถงึวฒันธรรม
ของชาวมอญจึงได้จัดกิจกรรมในช่วงวันสงกรานต์เพื่อเป็นการสืบสานให้คนทั่วไปได้เรียนรู้วัฒนธรรมของ
กลุ่มชาติพันธุ์อีกกลุ่มหนึ่งที่อยู่ในประเทศไทยซ่ึงนอกจากจะจัดประเพณีรดน�้าขอพรในวันสงกรานต์แล้ว
ยังมีกิจกรรมเชิญชวนร่วมกันกวนกะละแมภายในงานที่นับว่าเป็นจุดเด่นของงานเฉลิมฉลองเทศกาล
สงกรานต์

 จากการศึกษาเรือ่ง “มรดกภมูปัิญญาทางวฒันธรรมด้านอาหารในประเพณสีงกรานต์ของชาวมอญ
ต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” พบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความส�าคัญในการถ่ายทอด
องค์ความรูท้ีส่ามารถพฒันา ต่อยอดให้คนในชมุชนได้มวีถิชีวีติความเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ มรีายได้ทีม่ัน่คงและชมุชน
มีความยั่งยืนด้วยการสืบสานรักษาวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามสืบต่อกันมา

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

 จากการศึกษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีสงกรานต์ของชาวมอญ
ต�าบลบางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบว่าแม้ว่าสภาพชุมชนและวิถีชีวิตของชาวบ้าน
จะมีการเปล่ียนแปลง แต่ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการท�ากะละแมยังคงได้รับการสืบทอดและปรับปรุง
ให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน

 ในขั้นตอนการท�ากะละแมที่ต�าบลบางตะไนย์ วัตถุดิบและวิธีการกวนกะละแมยังคงคล้ายกับ
ในอดีต คือใช้ข้าวเหนียวและกะทิที่ขูดขึ้นเอง อีกทั้งยังใช้แรงงานของคนในครอบครัว แม้ว่าจะไม่ได้กวน
บนเตาฟืนแต่กไ็ด้กะละแมท่ีมรีสชาติหอมของกะท ิเคีย้วแล้วกรบุ ๆ  เหนยีว นุม่ ป้าแดงผูส้บืทอดภมูปัิญญานี้
ได้ปรบัมาใช้เตาแก๊สแทนเตาฟืน เนือ่งจากปัญหาด้านความปลอดภัยและความสะดวกในการจดัหาฟืน ท�าให้
ลดระยะเวลาในการกวนกะละแมลงลงจาก 7-8 ช่ัวโมงต่อหนึง่กระทะเหลอืเพยีง 4-6 ชัว่โมงต่อหนึง่กระทะ 
แต่ยังคงความอร่อยและกลิ่นหอมของกะละแมได้เช่นเดิม
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 การศึกษาได้พบภูมิปัญญาท้องถิ่นสามประเภท ได้แก่

 ภูมิปัญญาประเภทคติความเชื่อ: กะละแมเป็นอาหารหวานที่ส�าคัญในเทศกาลสงกรานต์ของ
ชาวมอญ โดยเชื่อว่าการกินกะละแมจะท�าให้ชีวิตหอมหวานและเต็มไปด้วยความสุข นอกจากนี้ยังใช้ในพิธี
แต่งงานเพื่อสื่อถึงชีวิตคู่ที่หวานชื่นและเป็นหนึ่งเดียวกัน

 ภูมิปัญญาประเภทเพื่อการประกอบอาชีพในท้องถิ่น: การท�ากะละแมเป็นกิจกรรมในครอบครัว 
แต่ปัจจุบันมีเพียงครอบครัวของป้าแดงที่ยังคงท�ากะละแมเป็นอาชีพ โดยใช้กระบวนการท�าแบบโบราณ 
ท�าให้ขนมมีรสชาติอร่อยและเป็นที่นิยม
 
 ภูมิปัญญาที่เป็นการสร้างสรรค์: การน�าเทคโนโลยีและบรรจุภัณฑ์สมัยใหม่มาใช้ในกระบวนการ
ผลิตเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและความสะดวกในการจัดจ�าหน่าย เช่น การใช้เครื่องขูดมะพร้าวไฟฟ้าและ
เตาแก๊ส รวมถงึการเปลีย่นบรรจภุณัฑ์จากใบตองเป็นถงุพลาสตกิเพือ่ความสะดวกและยดือายกุารเกบ็รกัษา 
นอกจากนี้ยังใช้เทคโนโลยีการสื่อสารในการสั่งจองผลิตภัณฑ์

 องค์กรบริหารส่วนต�าบล (อบต.) ได้จัดกิจกรรมในช่วงวันสงกรานต์เพื่อสืบสานและเผยแพร่
วฒันธรรมชาวมอญแก่คนทัว่ไป ซึง่รวมถงึกจิกรรมการกวนกะละแมทีเ่ป็นจดุเด่นของงานเฉลมิฉลองเทศกาล
สงกรานต์

 จากการศึกษาเรือ่ง “มรดกภมูปัิญญาทางวฒันธรรมด้านอาหารในประเพณสีงกรานต์ของชาวมอญ
ต�าบลบางตะไนย์” พบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความส�าคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่สามารถพัฒนาและ
ต่อยอดให้คนในชมุชนมวีถิชีวีติความเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ มรีายได้ทีม่ัน่คง และชมุชนมคีวามยัง่ยนืด้วยการสบืสาน
รักษาวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามสืบต่อกันมา

 การศึกษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีสงกรานต์ของชาวมอญต�าบล
บางตะไนย์ อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบว่ามีลักษณะเฉพาะการสืบทอดและการปรับตัวของ
วัฒนธรรมอาหารในท้องถิ่นที่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Sukhapirom (2021, pp. 71-72) ที่กล่าวถึง
วัฒนธรรมอาหารมอญในอ�าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี พบว่าชาวมอญในพื้นที่ดังกล่าวได้มีการสืบทอด
และเผยแพร่วัฒนธรรมอาหารอย่างกว้างขวาง

 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาภาคสนามพบว่า การสืบทอดและการปรับตัวของวัฒนธรรมอาหาร 
ชาวมอญในต�าบลบางตะไนย์มีการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารจากรุ่นสู่รุ่นเพื่อให้สอดคล้องกับสังคมยุคใหม่
และการพฒันาของเทคโนโลย ีทีอ่าจส่งผลให้บางประเพณต้ีองมกีารปรบัเปลีย่นไป ดังทีป่รากฏกระบวนการ
ผลิตกะละแม จากเดิมที่เคยเป็นกิจกรรมส�าคัญในชุมชนได้ถูกแทนที่ด้วยการซื้อเนื่องจากความสะดวก 
รวดเรว็ ทีส่�าคญัสภาพครอบครวัปัจจบุนัไม่มเีวลาและแรงงานจ�านวนมากทีจ่ะมาร่วมกนัท�ากะละแม สะท้อน
ถงึการเปลีย่นแปลงในวถิชีวีติและวฒันธรรมของชมุชนมอญในบางตะไนย์ การเปลีย่นแปลงนีส้อดคล้องกับ
หลกัทฤษฎกีารปรบัตวัทางวฒันธรรมทีก่ล่าวถงึการทีว่ฒันธรรมต้องปรบัตวัให้สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อม
ใหม่และความต้องการของสังคม (Dongsombat et al., 2019,pp. 160-161) ดังที่ปรากฏในการศึกษา 
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การปรบัตวักบัความเปลีย่นแปลงของวฒันธรรมความเชือ่ของชมุชนบ้านต�าแย ต�าบลแคน อ�าเภอวาปีปทมุ 
จังหวัดมหาสารคาม

 นอกจากนีช้าวมอญในบางตะไนย์ยงัน�าเทคโนโลยสีารสนเทศเข้ามาช่วยในการเผยแพร่วฒันธรรม
อาหารของตนโดยมอีงค์การบรหิารต�าบล (อบต.) เป็นผูข้บัเคลือ่นโดยน�าวฒันธรรมของชาวมอญมาเผยแพร่
ผ่านทางเว็บไซต์และช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ และยังเชิญชวนชาวมอญที่มีองค์ความรู้ในกระบวนการผลิต
กะละแมมาสาธิตในช่วงเทศกาลสงกรานต์ซึ่งเป็นการส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ในท้องถิน่และเสรมิสร้างเศรษฐกิจของชาวมอญในพ้ืนที ่แนวทางนีแ้สดงถงึต่อยอดโดยน�าวฒันธรรมประเพณี
ท้องถิ่นเข้ามาเป็นปัจจัยส�าคัญในการพัฒนาท้องถิ่นให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว สร้างรายได้และความยั่งยืน
ให้แก่ชุมชน

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1. การศึกษานี้ช่วยให้เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงและการวิวัฒนาการของวัฒนธรรมในท้องถิ่น
ได้อย่างลึกซึ้ง
 2. การอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น: การศึกษากระบวนการท�ากะละแมและความเชื่อ
ทางวฒันธรรมทีเ่กีย่วข้อง ท�าให้เกดิการรบัรูแ้ละตระหนกัถงึคณุค่าของภมูปัิญญาท้องถิน่ ซึง่สามารถสบืทอด
และอนุรักษ์ต่อไปยังรุ่นหลังได้

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 1.ภาครฐัควรมกีารสนบัสนนุการพฒันาองค์ความรูข้องคนในชมุชนเพือ่ใช้เป็นเครือ่งมอืในการส่ง
เสริมการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจท้องถิ่น
 2. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบภมูปัิญญาด้านอาหารของชาวมอญในภมูภิาคต่าง ๆ  เช่น บ้านโป่ง 
(ราชบรุ)ี ศาลาแดงเหนอื (ปทมุธาน)ี และบางตะไนย์ (นนทบรุ)ี เพ่ือให้เหน็อตัลกัษณ์ของวัฒนธรรม ประเพณี
ของกลุ่มชาติพันธุ์อันแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในกลุ่มชน เพื่อน�ามาพัฒนาต่อยอดให้ชุมชนเกิด
ความเข้มแข็งและยั่งยืน
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Abstract

The objectives of this research were: 1) to develop learning achievement in word 
formation in Thai language for Grade 7 students through game-based learning and smart 
paper games, 2) to compare the learning achievement in word formation in Thai language 
for Grade 7 students through game-based learning and smart paper games to the 70% 
criterion, and 3) to study the satisfaction of Grade 7 students who were developed learning 
achievement in word formation in Thai language through game-based learning with smart 
paper games. The research sample consisted of 10 students from Grade 7 during the first 
semester of the 2024 academic year at Luang Pho Khoon Parisuttho Secondary School. The 
sample was selected through cluster random sampling. The research was conducted using 
the action research model, each with four stages: 1) Planning, 2) Action, 3) Observation, 
and 4) Reflection. Research instruments included: 1) lesson plans, 2) an achievement test,  
3) behavior observation forms, 4) student interview records, and 5) satisfaction questionnaires. 
Data were analyzed using mean, standard deviation, achievement comparison through 
one-sample t-test, and descriptive conclusions. 



496 วิวิธวรรณสาร ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567

 The research findings were as follows: 
 1) The development of learning achievement in word formation in Thai language 

for Grade 7 students through game-based learning and smart paper games: In the first 
cycle of the action research, some students made errors in word formation, and their test 
results fell below the established criteria. These insights were used to refine the approach 
in the second cycle, which led to students achieving scores above the set criteria in the 
learning achievement test. 

 2) The comparison of learning achievement in the first cycle did not meet 
the 70% criterion, with an average score of 20.80 out of 30, equivalent to 69.33%. In the  
second cycle, the students met with the 70% criterion, with an average score of 24.80 
out of 30, equivalent to 82.67%, indicating that learning achievement using game-based 
learning combined with smart paper game was significantly higher than the 70% criterion 
at the .05 level. 

 3) The satisfaction study of Grade 7 students who developed learning achievement 
in word formation in Thai language using game-based learning combined with smart paper 
game found that overall satisfaction was at the highest level, with an average score of 4.76 
and a standard deviation of 0.23

Key words:   Action Research,  Game-Based Learning,  Word formation in Thai language,  
    Smart Paper Game

บทคัดย่อ

 การวจัิยครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์ 1) เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�าในภาษาไทย 
ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษ
อัจฉริยะ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 และ 3) เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ทีไ่ด้รับการพฒันาผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�าในภาษาไทย โดยใช้การจดัการเรยีนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกบัสือ่เกมกระดาษ
อัจฉริยะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
โรงเรียนมัธยมหลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ จ�านวน 10 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นการวางแผน 2) ขั้นการลงมือปฏิบัติ 3) ขั้นสังเกตการณ์ และ  
4) ขั้นการสะท้อนผล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 3) แบบสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างเรยีนของนกัเรยีน 4) แบบบนัทกึการสมัภาษณ์
นกัเรยีน และ 5) แบบวดัความพงึพอใจ วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวเิคราะห์ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
สถิติทดสอบค่าที (t – test) และสร้างข้อสรุปโดยการพรรณนา 
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 ผลวิจัยพบว่า
 1. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1 โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบเกมเป็นฐานร่วมกับสือ่เกมกระดาษอจัฉริยะ ในปฏบิตักิาร 
วงรอบท่ี 1 นักเรียนบางคนสร้างค�าไม่ถูกต้องและผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ผ่านเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ จึงน�าผลไปปรับปรุงในปฏิบัติการวงรอบที่ 2 จนนักเรียนสามารถท�าคะแนนในแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 ในปฏิบัติการวงรอบที่ 1 โดยภาพรวมไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.80  
คิดเป็นร้อยละ 69.33 และปฏิบัติการวงรอบที่ 2 ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.80 คิดเป็น
ร้อยละ 82.67 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับ 
สื่อเกมกระดาษอัจฉริยะสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�าในภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบเกมเป็นฐานร่วมกับสือ่เกมกระดาษ
อัจฉริยะ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.23

ค�าส�าคัญ :  วิจัยเชิงปฏิบัติการ  การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐาน  การสร้างค�าในภาษาไทย  
    สื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ

บทน�า
 
 ภาษาไทยเป็นภาษาประจ�าชาตแิละเป็นเครือ่งมอืในการศกึษาหาความรู ้ความคดิ และวทิยาการต่าง ๆ
กระทรวงศึกษาธิการจึงก�าหนดให้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้บรรจุ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก และในสาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย
ได้ก�าหนดให้ในระดับชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 นกัเรยีนจะต้องสร้างค�าในภาษาไทยได้ (Ministry of Education, 
2010)  ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของครูที่จะต้องออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาและส่งเสริม 
ผู้เรียนให้สามารถเข้าใจธรรมชาติและหลักภาษาไทย เพื่อให้สามารถใช้ภาษาไทยได้ถูกต้องและสามารถ
สื่อสารได้ตรงตามจุดประสงค์และมีประสิทธิภาพ 
 จากผลการทดสอบระดบัชาต ิ(O-NET) ระดบัชัน้มัธยมศกึษาปีที ่3 ประจ�าปีการศกึษา 2564-2565
ทีจ่ดัสอบโดยสถาบนัทดสอบทางการศกึษา องค์การมหาชน พบว่า นกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมหลวงพ่อคณู ปรสิทุโฺธ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทยอยู่ในระดับต�่าและไม่น่าพึงพอใจ โดยในปีการศึกษา 2564 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนระดับโรงเรียนเท่ากับ 38.13 คะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัด คือ 44.95 คะแนนเฉลี่ย
ระดับสังกัด คือ 42.29 และคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ คือ 44.09 และในปีการศึกษา 2565 มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนระดบัโรงเรยีนเท่ากบั 45.22 คะแนน คะแนนเฉลีย่ระดบัจังหวดั คือ 51.51 คะแนนเฉลีย่ระดับสงักดั 
คือ 49.91 และคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ คือ 52.95 เม่ือเทียบคะแนนโรงเรียนกับระดับจังหวัด ระดับ
สังกัด และระดับประเทศ พบว่า คะแนนระดับโรงเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนต�่ากว่าระดับจังหวัด ระดับ
สังกัด และระดับประเทศทั้งสองปีการศึกษา และคะแนนเฉลี่ยไม่ผ่านร้อยละ 50 ตามที่โรงเรียนก�าหนดไว้  
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(Luang Pho Khoon Parisuttho Secondary School, 2022) นอกจากคะแนนผลการทดสอบระดับชาติ
จะชีใ้ห้เหน็ถงึปัญหาการจดัการเรียนการสอนเรือ่งหลกัการใช้ภาษาไทยแล้วนัน้ ยงัพบว่าคะแนนจากรายงาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 2 ประจ�าปี
การศึกษา 2566 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 63.26 ซึ่งต�่ากว่าเกณฑ์ค่าเป้าหมายที่ทางโรงเรียน
ก�าหนด คือร้อยละ 70 (Luang Pho Khoon Parisuttho Secondary School, 2023) ผู้วิจัยในฐานะครู
ผู้สอนในรายวิชาภาษาไทย ได้สังเกตและรวบรวมข้อมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระ 
การเรยีนรูภ้าษาไทย ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่1 โรงเรียนมธัยมหลวงพ่อคูณ ปรสิทุโฺธ อ�าเภอด่านขนุทด 
จังหวัดนครราชสีมา พบว่า การเรียนหลักการใช้ภาษาไทย เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย นักเรียนเกิด 
ความสับสนและมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนระหว่างค�าประสมและค�าซ้อน เนื่องจากมีโครงสร้างทางภาษา 
ที่ซับซ้อนและคล้ายคลึงกัน รวมทั้งนักเรียนขาดความรู ้พื้นฐานของหลักการใช้ภาษาไทย (Luang  
Pho Khoon Parisuttho Secondary School, 2023) รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่น่าสนใจ 
ท�าให้ผู้เรียนเบื่อหน่าย ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องหาเทคนิคและวิธีการสอนที่น่าสนใจ ช่วยกระตุ้นความสนใจ
ของนักเรียนเรียนให้เกิดความสนุกสนานและสามารถเข้าใจเนื้อหาที่ครูผู้สอนถ่ายทอดได้โดยง่าย เพื่อที่จะ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในการเรียนหลักการใช้ภาษาไทย 
 จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัพบว่าการเรยีนการสอนแบบเกมเป็นฐานเป็นรปูแบบการสอนหนึง่ที่
มปีระสทิธภิาพ ซึง่ถกูออกแบบมาเพ่ือให้มีความสนกุสนานไปพร้อม ๆ  กบัการได้รับความรู ้โดยมกีารสอดแทรก 
เนือ้หาทัง้หมดของหลกัสตูรนัน้ ๆ  เอาไว้ในเกมและให้ผูเ้รยีนลงมอืเล่นเกม โดยทีผู่เ้รยีนจะได้รบัความรูต่้าง ๆ  
ของหลกัสตูรนัน้ผ่านการเล่นเกม (Chirawanpong, 2013) ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้ทัง้ในระดบั
ความจ�าและความเข้าใจ และเป็นสือ่ทีส่ามารถสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รยีนอยากเรยีนรู้ สร้างความรูส้กึสนุกสนาน
ให้แก่ผู้เรียนและจูงใจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ จนกระทั่งเกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเองได้ เช่น 
วชิาใดเป็นวชิาทีย่าก เนือ้หาเยอะ ผูเ้รยีนไม่ค่อยอยากเรียนวชิานี ้ครผููอ้อกแบบการเรยีนรูส้ามารถน�าเนือ้หา
เหล่านั้นมาดัดแปลงเป็นเกม เพื่อให้เกิดความน่าสนใจและง่ายต่อความเข้าใจมากขึ้น (Dadee, 2010)  
การจัดเรียนการสอนแบบเกมเป็นฐานยังสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง การเรียนรู้
เชิงรุก ที่ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ครูผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหา
มากข้ึนและผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน (Office of Academic Affairs 
and Educational Standards, 2017)
 ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูผู้สอนในรายวิชาภาษาไทย เกิดความตระหนักและเห็นความส�าคัญของ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย จึงสนใจน�าการจัดการเรียนรู้แบบเกม
เป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ มาเป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ให้มีประสิทธิภาพ โดยการท�าวิจัย เรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐาน
ร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ เพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและเพื่อให้ 
การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสืบไป

วัตถุประสงค์

 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะกับเกณฑ์
ร้อยละ 70
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษ
อัจฉริยะ

กรอบแนวคิดการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้สังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 
แบบเกมเป็นฐานของ Sukhon et al. (2019) Chitchayawanit1 and Phunsriket Kongcharoen2 
(2022) Puangkaew (2022) Kaemmanee (2023) Sinlarat (2023) และ Aguilar-Cruz et al. (2023) 
จากนั้นด�าเนินการพัฒนาและสร้างสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ ประกอบด้วย 1) บัตรภาพ 2) บัตรค�า และ  
3) กระดาษ AR Code และใช้กระบวนการวจัิยเชิงปฏบิตักิารตามแนวคดิของ Kemmis1 and McTagart2 
(1988) ซึ่งมีกระบวนการด�าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติการ (Act)  
3) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และ 4) ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ (Reflect) ดังแผนภาพกรอบแนวคิด 
การวิจัยดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

นิยามศัพท์เฉพาะ

 1. การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐาน หมายถึง เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยน�ามาใช้ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน โดยมกีารสอดแทรกเนือ้หาเรือ่งการสร้างค�าในภาษาไทยไว้ในเกมและให้ผูเ้รยีนลงมอืเล่นเกม
ดังกล่าว ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน�าเข้าสู่เกม 2) ขั้นอธิบายความรู้  

ตัวแปรต้น

การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐาน
ร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ

และกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
1. ขั้นน�าเข้าสู่เกม
2. ขั้นอธิบายความรู้
3. ขั้นการเรียนรู้ผ่านเกมกระดาษอัจฉริยะ
        - บัตรภาพ
        - บัตรค�า
4. ขั้นการสรุปและประเมินผลผ่านเกมกระดาษ
อัจฉริยะ

        - AR Code

ตัวแปรตาม

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียน
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3) ขั้นการเรียนรู้ผ่านเกมกระดาษอัจฉริยะ และ 4) ข้ันการสรุปและประเมินผลผ่านเกมกระดาษอัจฉริยะ 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้
  1.1 ขั้นน�าเข้าสู่เกม หมายถึง กระบวนการที่ผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมในการจัดการเรียน
การสอนโดยการน�าเกมมาใช้ประกอบการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน เพือ่ประเมนิความรูพ้ืน้ฐาน การชีแ้จงจดุประสงค์
การเรียนรู้ และการน�าสื่อการสอนในรูปแบบต่าง ๆ มาใช้ในการน�าเข้าสู่บทเรียน เพื่อเร้าความสนใจของ 
ผู้เรียนและเชื่อมโยงน�าเข้าสู่เนื้อหาที่จะเรียน 
  1.2 ขัน้อธบิายความรู ้หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้วจิัยน�าเสนอและอธิบายความรู้ให้นกัเรยีนเข้าใจได้
อย่างชดัเจนและเป็นระบบ และชีแ้จงวธิกีารเล่นเกมให้นกัเรยีนทราบ เพือ่ให้นกัเรยีนเล่นเกมอย่างมรีะเบยีบ
และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย
  1.3 ขั้นการเรียนรู้ผ่านเกมกระดาษอัจฉริยะ หมายถึง ขั้นตอนที่ให้นักเรียนได้เข้ามามีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ผ่านเกม ซึ่งมีผู้วิจัยท�าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนและส่งเสริม คอยอ�านวยความสะดวกให้นักเรียน
ท�ากิจกรรมส�าเรจ็และบรรลเุป้าหมายของการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�าในภาษาไทย
  1.4 ขัน้การสรปุและประเมนิผลผ่านเกมกระดาษอจัฉรยิะ หมายถงึ ขัน้ตอนทีน่กัเรยีนและผูว้จิยั
ร่วมกนัสรปุผลการเล่นเกมและประเมนิผลการเรยีนรูท้ีไ่ด้รบัจากการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน โดยผูว้จิยัให้นกัเรยีน
แสดงความคิดเห็นหรืออภิปรายความรู้ที่ได้รับจากการเล่นเกม จากนั้นนักเรียนท�าการทดสอบความรู้หลัง
จากเสร็จสิ้นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน เพื่อวัดและประเมินผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย
 2. การสร้างค�าในภาษาไทย หมายถึง การเพิ่มค�าใหม่ให้มีใช้มากขึ้นในภาษา โดยอาศัยการผสม
ค�าเดิม การเพิ่มค�าใหม่ หรือการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของค�าให้เหมาะสมกับความหมายหรือการใช้งาน 
ซึ่งค�าที่น�ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ค�าประสม ค�าซ้อน และค�าซ�้า
 3. สื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ หมายถึง สื่อการสอนที่ผู ้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นเพื่อน�ามาใช ้
ในการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�าในภาษาไทยของนกัเรยีน ซึง่ประกอบด้วย 1) บตัรภาพ 
2) บัตรค�า และ 3) กระดาษ AR Code จากแอพพลิเคชัน Plickers

วิธีด�าเนินการวิจัย

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/2 โรงเรยีนมธัยมหลวงพ่อคูณ ปรสิทุโฺธ สงักดัองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดนครราชสีมา ก�าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ�านวน 10 คน ซึ่งได้มาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยสุ่มนักเรียนจากกลุ่มกลางและกลุ่มอ่อน

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจ�าแนกเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 2 ประเภท ได้แก่
  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและการหาคุณภาพเครื่องมือ
      2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู ้
แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ค�าประสม แผน 
การจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ค�าซ้อน และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ค�าซ�้า ซึ่งแต่ละแผนประกอบ 
ไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเกมเป็นฐาน 4 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นน�าเข้าสู ่เกม 2) ขั้นอธิบายเกม  
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3) ขั้นการเรียนรู้ผ่านเกม และ 4) ขั้นการสรุปและประเมินผล จ�านวน 3 แผน รวม 7 ชั่วโมง และหา
คุณภาพโดยการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบประเมินมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า แผนที่ 1  
มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.20 
แผนที ่2 มคีวามเหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.85 และมส่ีวนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.24 และแผนที่ 3 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.86 และมีส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ 0.29  
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
       2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รูปแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
จ�านวน 30 ข้อ และหาคณุภาพโดยการประเมนิความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (IOC) เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน
มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.67 แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบมีความยากง่ายเหมาะสมกับ
กลุ่มผู้สอบ และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.33 – 0.67 แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบสามารถจ�าแนก
ผู้สอบได้ดี จากนั้นน�ามาวิเคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) ตามสูตร KR –20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder –Richardson) พบว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.93 แสดง
ให้เห็นว่าแบบทดสอบมีความน่าเชื่อถือสูง สามารถให้ผลลัพธ์ที่สม�่าเสมอเมื่อท�าการวัดซ�้าหลายครั้ง
       2.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนของนักเรียน ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและด�าเนินการ
สร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤตกิรรมระหว่างเรยีนของผูเ้รียน และหาคณุภาพโดยการตรวจสอบความเหมาะสม 
โครงสร้างทางภาษาและความครอบคลุมของประเด็นเป้าหมาย เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
    2.2.3 แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรียน ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและด�าเนินการสร้างแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 4 ประเด็น คือ 1) ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
2) ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 3) ด้านสื่อการเรียนรู้ และ 4) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ และหาคุณภาพโดย
การตรวจสอบความเหมาะสมโครงสร้างทางภาษาและความครอบคลุมของประเด็นเป้าหมาย เสนอต่อ 
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
      2.2.4 แบบวัดความพึงพอใจ ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและด�าเนินการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 
โดยมีข้อค�าถาม จ�านวน 20 ข้อ เพื่อวัดระดับความพึงพอใจ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด และหาคุณภาพโดยการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ
แบบสอบถามความพึงพอใจอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00

 3. การด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�า
ในภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ ส�าหรับนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนมธัยมหลวงพ่อคณู ปรสิทุโฺธ จ�านวน 10 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ โดย
ใช้วงจรการปฏบิตักิาร 4 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้วางแผน 2) ขัน้ปฏบิตักิาร 3) ขัน้สงัเกตการณ์ และ 4) ขัน้สะท้อน
การปฏิบัติ (Reflect) และในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ด�าเนินการวิจัยจ�านวน 2 วงรอบ เมื่อ
นักเรียนท�าคะแนนในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงยุติการด�าเนินการ
วิจัยดังแผนภาพขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังนี้
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการด�าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
  4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาและการวางแผนพฒันาผลการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�าในภาษาไทย จากนัน้
ด�าเนินการสร้างข้อสรุปโดยการพรรณนาความ
  4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการน�าเสนอค่าเฉลี่ยของ
ประชากรเป้าหมายและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรเป้าหมาย 
  4.3 ตรวจสอบการแจกแจงปกตขิองคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยใช้สถติ ิKolmogorov 
-Smirnov และวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ  
One Sample T-test

     ผู ้วิจัยและสมาชิกในชุมชนแห่งการเรียนรู ้ทาง

วิชาชีพ (PLC) ร ่วมกันวิเคราะห์ป ัญหาเกี่ยวกับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและการจัด 

การเรียนรู ้ ในรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

จากนั้นวางแผนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  

การสร้างค�าในภาษาไทยของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 

1) แผนการจัดการเรียนรู ้ 2) วิธีการจัดการเรียนรู ้

แบบเกมเป็นฐาน 3) สื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ และ  

4) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีน 

       ผู้วิจัยน�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการจัดการ

เรียนรู้แบบเกมเป็นฐาน สื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ และ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่จัดท�าในขั้น 

การวางแผนไปสอนนักเรียนในชั้นเรียน

      ผู้วิจัยและสมาชิกในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง

วชิาชพี (PLC) ร่วมกนัสงัเกตและจดบนัทกึปัญหาทีเ่กดิ

ขึ้นระหว่างการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยใช้ 

แบบสังเกตพฤติกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบไว้

      ผู้วิจัยด�าเนินการสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล 

และสมาชิกในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 

ร่วมกันสะท้อนผลหลังจากการจัดการเรียนการสอนใน

ชัน้เรยีน เพือ่ให้ผูว้จัิยน�าผลทีไ่ด้ไปปรับปรุงกระบวนการ

และแนวทางปฏิบัติในวงรอบที่ 2 ต่อไป

ขั้นวางแผน

(Plan)

ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ

(Reflect)

ขั้นการสังเกต

(Observe)

ขั้นปฏิบัติการ

(Act)

น�าข้อมูลจาก

การสะท้อนผล

ไปปรับปรุงในวง

รอบที่ 2
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ผลการวิจัย

 1. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียน 
ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบเกมเป็นฐานร่วมกับสือ่เกมกระดาษอจัฉรยิะ พบว่า ปฏบิตัิ
การวงรอบที่ 1 นักเรียนบางคนสร้างค�าไม่ถูกต้อง ขาดสมาธิในการเรียน ขาดความมั่นใจในตัวเอง ส่งงาน
ไม่ตรงตามเวลาที่ก�าหนด และระยะเวลาที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องค�าซ�้า ไม่เพียงพอต่อการจัด
กิจกรรมในชั้นเรียน ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวงรอบที่ 1 มีนักเรียนจ�านวน 4 คนที่สอบ
ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ตามทีผู่ว้จิยัก�าหนดไว้ จงึน�าผลไปปรบัปรงุในปฏบิตักิารวงรอบที ่2 ผลการทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวงรอบที่ 2 นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ตามที่ผู้วิจัยก�าหนดไว้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.80 คิดเป็นร้อยละ 82.67 แสดงให้เห็นว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษ
อัจฉริยะสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70

วงรอบที่ 1                                       วงรอบที่ 2

 คะแนนที่ได้       ร้อยละ แปลผล คะแนนที่ได้       ร้อยละ   แปลผล

(30 คะแนน)                                     (30 คะแนน)

คนที่

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

x 

S.D.

23

16

21

17

21

25

17

23

25

20

20.80

6.51

76.67

53.33

70.00

56.67

70.00

83.33

56.67

76.67

83.33

66.67

69.33

10.98

ผ่าน

ไม่ผ่าน

ผ่าน

ไม่ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

ไม่ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

26

21

25

23

25

28

22

26

28

24

24.80

3.68

86.67

70.00

83.33

76.67

83.33

93.33

73.33

86.67

93.33

80.00

82.67

7.83

ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

ผ่าน

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�า
ในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อ
เกมกระดาษอัจฉริยะกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ปฏิบัติการวงรอบที่ 1 โดยภาพรวมนักเรียนสอบไม่ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 ตามท่ีผู้วิจัยก�าหนดไว้ โดยคิดเป็นร้อยละ 69.33 เม่ือจ�าแนกเป็นรายบุคคล พบว่า มีนักเรียน
จ�านวน 6 คนสอบผ่านเกณฑ์ และนักเรียนจ�านวน 4 คน สอบไม่ผ่านเกณฑ์ โดยคะแนนสูงสุดเท่ากับ 
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25 คะแนน และคะแนนต�า่สดุเท่ากับ 16 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 และปฏบิตักิารวงรอบที ่2 นกัเรยีนสอบ
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ตามทีผู้่วจิยัก�าหนดไว้ ทัง้ 10 คน โดยคะแนนสงูสดุเท่ากบั 28 คะแนน และคะแนนต�า่สดุ 
เท่ากับ 21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยคิดเป็นร้อยละ 82.67 ผู้วิจัยจึงยุติการด�าเนินการวิจัย

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หลงัการเรยีนรูโ้ดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบเกมเป็นฐานร่วมกับสือ่เกมกระดาษอจัฉริยะ 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�าในภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบเกมเป็นฐานร่วมกับสือ่เกมกระดาษ
อัจฉริยะ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.23 ดังตาราง

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
              ทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ

         การทดสอบ            n           คะแนนตามเกณฑ์             x           t       S.D.         p

           หลังเรียน             10     21          24.80       5.12       3.68     .001*

* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

    ข้อที่   รายการประเมิน                  x              S.D.         การแปลความหมาย

ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1.1 ฉันชอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูจัดขึ้น

1.2 ฉันคิดว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีเนื้อหาที่เหมาะสม

1.3 ฉันคิดว่ากิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ

1.4 ฉันคิดว่ากิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้เข้าใจหลักการ 

การสร้างค�าในภาษาไทยมากขึ้น

1.5 ฉันชอบสรุปบทเรียนร่วมกับเพื่อนและครู

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้

2.1 ฉันมีความกระตือรือร้นในการท�ากิจกรรมการเรียนรู้

2.2 ฉนัรูสึ้กสนกุและมคีวามสขุในการท�ากจิกรรมการเรยีนรู้

2.3 ฉันมีส่วนร่วมในการท�ากิจกรรมการเรียนรู้

2.4 ฉันมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียนมากขึ้น

2.5 ฉนัมอีสิระในการแสดงออกและการแสดงความคิดเหน็

4.82

5.00

5.00

4.80

4.70

4.60

4.68

4.60

5.00

4.70

4.50

4.60

0.26

0.00

0.00

0.42

0.48

0.52

0.33

0.70

0.00

0.68

0.53

0.84

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

1

2



505Vol.8 No.3 (September - December) 2024 WIWITWANNASAN

    ข้อที่   รายการประเมิน                  x              S.D.         การแปลความหมาย

ด้านสื่อการเรียนรู้

3.1 ฉันชอบสื่อการเรียนรู้ที่ครูน�ามาสอนในชั้นเรียน

3.2 ฉันคิดว่าสื่อการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 

3.3 ฉันคิดว่าสื่อการเรียนรู้มีขนาดตัวอักษรและรูปภาพ

เหมาะสม

3.4 ฉันคิดว่าสื่อการเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ครูสอน

3.5 ฉันคิดว่าสื่อการเรียนรู้ช่วยให้เข้าใจหลักการการสร้าง

ค�าในภาษาไทยมากขึ้น

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ

4.1 ฉันเข้าใจเนื้อหาเรื่องการสร้างค�าในภาษาไทยได้ดีขึ้น

4.2 ฉนัจดจ�าเนือ้หาเรือ่งการสร้างค�าในภาษาไทยได้นานขึน้

4.3 ฉันสามารถสร้างค�าในภาษาไทยได้เพิ่มขึ้น

4.4 ฉันชอบเรียนเรื่องการสร้างค�าในภาษาไทย

4.5 ฉันมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย

                              รวม

4.82

4.80

4.80

4.80

4.80

4.90

4.70

4.90

4.70

4.40

4.90

4.60

4.76

0.04

0.42

0.42

0.42

0.42

0.32

0.19

0.32

0.68

0.52

0.32

0.70

0.23

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

3

4

 จากตารางที ่3 พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มคีวามพึงพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้แบบเกม
เป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.76, S.D. = 0.23) โดย
ด้านกระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (x= 4.82, S.D. = 0.26) 
ด้านสื่อการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.82, S.D. = 0.04) ด้านประโยชน์ 
ทีไ่ด้รบั นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (x = 4.70, S.D. = 0.19) และด้านบรรยากาศการเรยีนรู้ 
นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.68, S.D. = 0.33) ตามล�าดับ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 การวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ 
สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้
 1. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบเกมเป็นฐานร่วมกบัสือ่เกมกระดาษอจัฉรยิะ สรปุผลดงันี้
  1.1 ขั้นวางแผน พบว่าปฏิบัติการวงรอบที่ 1 ผู้วิจัยด�าเนินการวางแผนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�าในภาษาไทย โดยใช้กระบวนการชมุชนแห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพี (PLC) เพือ่
วเิคราะห์ปัญหาและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากนัน้จงึวางแผนพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยใช้
การจดัการเรยีนรูแ้บบเกมเป็นฐานร่วมกบัส่ือเกมกระดาษอจัฉรยิะ และปฏบิตักิารวงรอบที ่2 ผูว้จิยัด�าเนนิการ 
วิเคราะห์ปัญหาที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ์นักเรียนในปฏิบัติการวงรอบที่ 1 และน�า
มาปรบัปรงุการจดัการเรยีนรู ้จนนกัเรยีนสามารถท�าคะแนนในแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนผ่าน
เกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ Luangangkool (2020) กล่าวว่า ขัน้การวางแผนเป็นการปฏบิตัิ
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งานที่มีโครงสร้างตามแนวทางปฏิบัติซึ่งตั้งความคาดหวังไว้ เป็นการมองไปในอนาคตข้างหน้าโดยจะต้อง
ระลึกอยู่เสมอว่าเหตุการณ์ทางสังคมนั้นไม่สามารถจะท�านายหรือก�าหนดล่วงหน้าได้ 
 1.2 ขั้นปฏิบัติการ พบว่าปฏิบัติการวงรอบท่ี 1 ผู้วิจัยน�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการ
จดัการเรยีนรูแ้บบเกมเป็นฐานร่วมกบัสือ่เกมกระดาษอจัฉรยิะและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ทีว่างแผนไว้ในขัน้ตอนที ่1 ไปจดัการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนจรงิ ผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไม่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ต้ังไว้ ผู้วิจัยจึงน�าผลไปปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในปฏิบัติการวงรอบที่ 2 จนนักเรียนสามารถท�าคะแนนในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Naiphat (2005) กล่าวว่าขั้นการลงมือ
ปฏิบัติเป็นการลงมือด�าเนินงานตามแผนที่ก�าหนดไว้อย่างระมัดระวังและควบคุมการปฏิบัติงานให้เป็นไป
ตามที่ระบุไว้ในแผน การปฏิบัติการที่ดีจะต้องด�าเนินไปอย่างต่อเนื่องเป็นพลวัตรภายใต้การใช้ดุลยพินิจ
ในการตัดสินใจ 
 1.3 ขั้นสังเกตการณ์ พบว่าปฏิบัติการวงรอบที่ 1 นักเรียนบางคนขาดสมาธิในการเรียน
ขาดความมัน่ใจในตวัเอง ส่งงานไม่ตรงตามเวลาทีก่�าหนด และระยะเวลาในแผนการจดัการเรยีนรู้ที ่3 เรือ่ง
ค�าซ�า้ ไม่เพียงพอต่อการจดักจิกรรมในชัน้เรยีน ผูว้จิยัจงึได้ปรบัปรงุแผนการจดัการเรียนรูแ้ละกระบวนการ
จดัการเรยีนรูใ้นปฏบิตักิารวงรอบที ่2 ให้นกัเรยีนทกุคนมส่ีวนร่วมในการท�ากจิกรรมและในการตอบค�าถาม
มากข้ึน ซึง่ท�าให้นกัเรยีนมีสมาธ ิตัง้ใจเรยีน สนใจส่ือการเรียนรูเ้ป็นอย่างด ีและสามารถท�างานเสรจ็ตรงตาม
เวลาทีก่�าหนดซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ Phongboriboon (1994) กล่าวว่า ขัน้สงัเกตการณ์เป็นการสงัเกต
กระบวนการของการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ ซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจและสภาพแวดล้อม
และข้อจ�ากดัของการปฏบิตักิารอย่างระมดัระวงั พร้อมกบัการจดบนัทึกข้อมลูต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ทัง้ทีค่าดหวงั
และไม่ได้คาดหวัง โดยต้องอาศัยเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เข้าช่วย 
 1.4 ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ พบว่าปฏิบัติการวงรอบที่ 1 นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุง 
การจัดการเรยีนรู ้โดยต้องการให้ครูสอนช้าลง ต้องการให้ครแูจกรางวลัให้แก่นกัเรียนทกุคนทีร่่วมท�ากจิกรรม
และทดสอบความรู้ และต้องการให้ครูเพิ่มเวลาในการท�าแบบทดสอบ ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงแผนการจัดการ
เรยีนรูแ้ละกระบวนการจัดการเรยีนรูใ้นปฏบัิตกิารวงรอบที ่2 นกัเรยีนมคีวามคิดเหน็ว่าเนือ้หาทีค่รูใช้จดัการ
เรียนรู้เข้าใจง่ายและเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้น นักเรียนมีความสุขที่ได้เรียนรู้โดยใช้เกม ชอบสื่อการเรียนรู้ที่ครู
น�ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ชอบที่มีรางวัลให้แก่นักเรียนทุกคน และมีเวลาในการท�าแบบทดสอบมากขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องดังที่ Kaweewong (2012) ได้เสนอแนวคิดว่า การพัฒนาให้เด็กเป็นคนดี เก่ง และมีความสุข 
ต้องมีความสมดุลในการจัดกระบวนการเรียนการสอนบรรยากาศและสภาพแวดล้อม โดยให้เด็กได้
สนกุสนานกบักจิกรรมการเรยีนและเสรมิสร้างประสบการณ์ทีส่ร้างสรรค์ ให้ผูเ้รยีนมคีวามสขุตามสภาพจรงิ  
หากผู้เรียนมีความสุขจะยิ่งจดจ�าได้นาน หรือเรื่องราวที่สนใจจะจ�าได้ดีกว่าเรื่องที่ท�าให้เบื่อหน่าย และ
สอดคล้องกบัแนวคดิของ Prawalpuek (1995) กล่าวว่า ขัน้การสะท้อนผลท�าให้นกึถงึการกระท�าทีไ่ด้บนัทกึ
ไว้จากการสังเกตเก็บข้อมูล ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปของกระบวนการ ปัญหาข้อขัดแย้งและแรงบีบบังคับที่
ปรากฏในการปฏิบัติ การสะท้อนภาพจะช่วยให้ได้ภาพสะท้อนของกลุ่มที่จะน�าไปสู่การปรับสถานการณ์
ทางสังคมและปรับปรุงโครงการ การสะท้อนภาพจะมีลักษณะเป็นการประเมินอย่างหนึ่ง ซึ่งจะช่วยใน 
การวางแผนการด�าเนินการในขั้นต่อไปได้ 
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  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย ส�าหรับ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบเกมเป็นฐานร่วมกบัสือ่เกมกระดาษอจัฉรยิะกบั
เกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การสร้างค�าในภาษาไทย 
ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษ
อัจฉริยะกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ปฏิบัติการวงรอบที่ 1 โดยภาพรวมนักเรียนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
ตามที่ผู้วิจัยก�าหนดไว้ โดยคิดเป็นร้อยละ 69.33 เมื่อจ�าแนกเป็นรายบุคคล พบว่า มีนักเรียนจ�านวน 6 คน
สอบผ่านเกณฑ์ และนักเรียนจ�านวน 4 คน สอบไม่ผ่านเกณฑ์ โดยคะแนนสูงสุดเท่ากับ 25 คะแนน และ
คะแนนต�า่สุดเท่ากับ 16 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 และปฏิบัติการวงรอบที่ 2 นักเรียนสอบผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 ตามที่ผู้วิจัยก�าหนดไว้ ทั้ง 10 คน โดยคะแนนสูงสุดเท่ากับ 28 คะแนน และคะแนนต�่าสุด
เท่ากับ 21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยคิดเป็นร้อยละ 82.67 จึงยุติการด�าเนินการวิจัย ดังที่ 
Sinthapanonb et al. (2019) ได้เสนอแนวคิดว่า การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการเล่นเกม ที่มีกฎเกณฑ์ กติกา เงื่อนไข หรือข้อตกลงร่วมกัน 
ท�าให้เกดิการเรยีนรูท้ีม่คีวามสนกุสนาน น่าสนใจ ช่วยเร้าความสนใจของผูเ้รยีนและจูงใจผูเ้รยีนให้อยากจะ
เรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ผู้เรียน
กล้าแสดงออกและมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง ซึง่เป็นการสร้างบรรยากาศการเรยีนรูท้ีด่ใีห้แก่ผูเ้รยีน นอกจาก
นีย้งัส่งเสรมิให้เกดิความรูแ้ละช่วยพฒันาความคดิสร้างสรรค์ ช่วยให้ผู้เรยีนได้ฝึกทกัษะการคดิ ทกัษะการใช้ 
ภาษา ช่วยให้ผู้เรียนมีความกระจ่างในเนื้อหาของบทเรียนที่เรียนในแต่ละเรื่อง ส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดง 
ความสามารถของตนที่มีอยู่ในด้านต่าง ๆ ให้เต็มที่ และให้ผู้เรียนได้รู้จักท�างานร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ 
งานวจิยัของ Klinlokai (2010) ได้ศกึษางานวจิยัเรือ่งการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เกม เพ่ือพัฒนาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเกาะ 
ส�านกังานเขตมนีบุร ีกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า ผลการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกมมี
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.83 ของคะแนนเต็มและจ�านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 87.50 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ 

  3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการพัฒนา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค�าในภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วม
กบัสือ่เกมกระดาษอจัฉรยิะ พบว่าในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (x = 4.76, S.D. = 0.23) ทัง้นีเ้นือ่งจาก 
การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาษอัจฉริยะ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ส�าคัญ ท�าให้นักเรียนรู้สึกสนุก มีความสุขกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียน 
นอกจากนี้ยังช่วยให้สามารถเข้าใจและจดจ�าเนื้อหาเรื่องการสร้างค�าในภาษาไทยได้ดีขึ้น และส่งเสริม 
ให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ดังที่ Suthirat (2009) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
แบบเกมเป็นฐานท�าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถทางภาษาเพิ่มสูงขึ้น และเกิด 
ความคงทนในการเรียนรู ้นอกจากนีย้งัช่วยส่งเสรมิให้นกัเรยีนท�างานเป็นทมีและมทีศันคตทิีด่ต่ีอวชิาทีเ่รยีน 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Khunphon (2023) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เกมเป็นฐาน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เกมเป็นฐานในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด
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ข้อเสนอแนะ

 1. ควรน�าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานร่วมกับสื่อเกม
กระดาษอจัฉรยิะไปปรบัใช้กบัหน่วยการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ  หรอืกลุม่สาระการเรยีนรูอื้น่ ๆ  หรอืในหลายๆ โรงเรยีน
เพื่อจะท�าให้ได้ข้อสรุปที่ครอบคลุมมากขึ้น   
 2. ควรพัฒนาเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพื่อสร้างนวัตกรรม
ทางการศึกษา แล้วจึงน�าไปเผยแพร่เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการจัดการศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพ
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