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บทคดัย่อ 

การศกึษานี้ศกึษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่มต่ีอคุณภาพชวีติจากการรบัรูข้องชาวเกาะของเกาะห้าแห่ง คอื เกาะช้าง เกาะเต่า 

เกาะพงนั เกาะสมยุ และเกาะภเูกต็ จาํนวนตวัอย่าง 461 โดยวธิสีมการโครงสรา้งแบบกําลงัสองน้อยทีสุ่ดบางส่วน 

 ผลการศกึษาพบว่าผลกระทบการท่องเทีย่วดา้นเศรษฐกจิและวฒันธรรมมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัคุณภาพชวีติชาวเกาะอย่างมี

นยัสําคญั ผลกระทบการท่องเทีย่วดา้นเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรมและสิง่แวดลอ้มมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัสุขภาวะดา้นกายภาพ สุขภาวะ

ดา้นชุมชน สุขภาวะดา้นอารมณ์ และสุขภาวะดา้นสุขภาพและความปลอดภยั ตามลําดบัอย่างมนีัยสําคญั และสุขภาวะดา้นชุมชน สุขภาวะ

ดา้นอารมณ์ และสุขภาวะดา้นสุขภาพและความปลอดภยัมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัคุณภาพชวีติชาวเกาะอย่างมนีัยสําคญั ขอ้เสนอแนะของ

การศกึษานี้ คอื ควรส่งเสรมิใหช้าวเกาะตระหนกัถงึผลกระทบจากการท่องเทีย่วดา้นสงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

 

คาํสาํคญั:  ผลกระทบของการท่องเทีย่ว คุณภาพชวีติชาวเกาะ การรบัรูข้องชาวเกาะ 

 

Abstract 

 This study investigates how tourism affects the quality of life of islanders’ perception in five islands. The five island 

comprised of Koh Chang, Koh Tao, Koh Pangan, Koh Samui and Koh Phuket. The sample size is 461 using partial least square 

structural equation modeling.  

 The results revealed that economics and culture impacts are significantly positively related to islander’s quality of life. 

The economics, social, culture and environmental impact are significantly positively related to material well-being domain, 

community well-being domain, emotional well-being domain and health and safety well-being domain, respectively. 

Furthermore, community well-being domain, emotional well-being domain and health and safety well-being domain are 

significantly positively related to islander’s quality of life. The purpose of this study is to promote on social and environmental 

impact from tourism to islanders. 

 

Keywords: Impact of Tourism, Quality of Life of Islanders, Islanders’ perception 
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1. บทนํา 
 การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมบรกิารสําคญัของไทย 

ทาํให้การลงทุน การจ้างงานและเศรษฐกจิเติบโต แหล่งท่องเทีย่ว

ของไทยมหีลากหลายทัง้โบราณสถาน วนอุทยาน เมอืง ภเูขา ทะเล 

และเกาะ เกาะท่องเที่ยวสําคญัมหีลายแห่ง ส่วนใหญ่จดัเป็นเกาะ

ขาดเล็กมรีายได้หลกัมาจากการท่องเที่ยวส่งผลให้ระบบเศรษฐกจิ

ขึน้อยู่กบัการท่องเทีย่ว (Ellul, 1999) เกาะท่องเทีย่วของไทยมคีวาม

สวยงาม ค่าใช้จ่ายสมเหตุผล ปกติแต่ละปีจํานวนนักท่องเที่ยวมี

มากกว่าชาวเกาะ ก่อใหเ้กดิรายไดแ้ละผลดตีามมาหลายประการ  

 

แต่การท่องเทีย่วสรา้งผลกระทบลบดว้ย เช่นปรมิาณขยะและมลพษิ

เพิ่มขึ้นจนอาจสร้างปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ด้วยเกาะมคีวามไวต่อ

ผลกระทบสิง่แวดลอ้ม เช่น เกาะรบัผลกระทบจากโลกรอ้นมากกว่า

สถานที่ท่ องเที่ ยวบนแผ่นดิน  (GÖssling & Hall, 2006) เมื่ อ

นกัท่องเทีย่วเพิม่ทาํใหแ้รงงานเพิม่ประชากรเกาะจงึเกนิระดบัยัง่ยนื 

แต่การท่องเทีย่วช่วยใหม้กีารพฒันาระบบสาธารณูประโภคพื้นฐาน

อื่น ๆ ตามมา คอืการท่องเที่ยวสร้างผลกระทบทัง้บวกและลบต่อ

ชาวเกาะ  
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ผลกระทบจากการท่องเที่ยวนิยมวดัสามด้าน คือ ด้าน

สิง่แวดลอ้ม ดา้นสงัคมและวฒันธรรม และดา้นเศรษฐกจิ ผลกระทบ

จากการท่องเที่ยวต่อสงัคมนิยมวดัจากคุณภาพชวีติของชาวบ้าน

รายบุคคลหรือชุมชน (Deery et al, 2012) การพิจารณาว่าเป็น

แหล่งท่องเที่ยวที่ประสบความสําเร็จหรือไม่นัน้ขึ้นอยู่กบัทศันคต ิ

พฤติกรรม ความรู้ความเขา้ใจของชาวบ้านต่อการท่องเที่ยว โดย

วดัผลกระทบทัง้ด้านกายภาพและจติวญิญาณซึ่งเป็นองค์ประกอบ

สาํคญัของคุณภาพชวีติ สุขภาวะดา้นจติวญิญาณส่งผลใหชุ้มชนสงบ

สุข มน้ํีาใจให้กบัเพื่อนบ้าน มทีศันคติที่ดีต่อชุมชน สิ่งเหล่านี้เกิด

จากการสรา้งวฒันธรรมในชมุชนอย่างค่อยเป็นไป ชุมชนจงึตอ้งมสีุข

ภาวะทัง้ทางกายภาพ จิตวิญญาณ และอื่นๆ ควบคู่ก ันอย่าง

สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและวถิีชวีติชุมชน ส่งผลใหช้าวเกาะเขา้ใจ

ผลกระทบพฒันาการท่องเทีย่ว 

ปัจจุบนัมกีารศกึษาผลกระทบจากการท่องเทีย่วต่อดา้น

สิง่แวดล้อม ดา้นสงัคมและวฒันธรรม และด้านเศรษฐกจิบ้าง แต่มี

การศกึษาผลกระทบต่อคุณภาพชวีติประชาชนไม่มากนัก และจาก

วรรณกรรมยงัไมพ่บการศกึษาผลกระทบการท่องเทีย่วต่อคุณภาพ

ชวีติชาวเกาะของไทย จงึอาจทําใหข้าดความเขา้ใจทศันคตขิองชาว

เกาะถึงผลกระทบจากการท่องเที่ยวต่อคุณภาพชวีติชาวเกาะ จน

อาจเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาการท่องเที่ยวของเกาะได ้ชาวเกาะ

ควรเขา้ใจถงึการพฒันานโยบายการท่องเทีย่ว รวมถงึผลกระทบจาก

การพัฒนาการท่องเที่ยว เพื่อให้การขับเคลื่อนนโยบายการ

ท่องเที่ยวเกาะมีพลังและได้รบัความร่วมมือจากทุกฝ่าย ดังนัน้

การศกึษาถึงผลกระทบการท่องเทีย่วต่อคุณภาพชวีติของชาวเกาะ

จึงมีความสําคัญและเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน และกําหนด

นโยบายการท่องเที่ยวเกาะให้บรรลุว ัต ถุประสงค์สูงสุด  โดย

วตัถุประสงค์ทัว่ไปของการศึกษา คือ ศึกษาผลกระทบจากการ

ท่องเทีย่วทีม่ต่ีอคุณภาพชวีติชาวเกาะ  

 

2. วตัถปุระสงค ์

 2.1 ศึกษาผลกระทบจากการท่องเทีย่วด้านเศรษฐกิจ 

สงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดล้อมทีม่ต่ีอคุณภาพชวีติจากการรบัรู้

ของชาวเกาะ 

 2.2 ศึกษาผลกระทบจากการท่องเทีย่วด้านเศรษฐกิจ 

สงัคม วฒันธรรมและสิง่แวดล้อมทีม่ต่ีอองค์ประกอบคุณภาพชวีติ

จากการรบัรูข้องชาวเกาะ 

 

3. ทบทวนวรรณกรรม 

 3.1 ผลกระทบจากการท่องเทีย่ว 

 3.1.1 ผลกระทบจาการท่องเทีย่วต่อเศรษฐกจิ 

 ปกติการศกึษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวนิยมศกึษา

ด้านเศรษฐกิจ จึงทําให้ประชาชนในแหล่งท่องเที่ยวรับรู้ว่าการ

ท่องเที่ยวทําให้ระบบเศรษฐกจิดขี ึน้ (Ritchie, 1988) ช่วยยกระดบั

มาตรฐานการครองชพี (Var & Kim, 1990) ประเทศได้รบัเงนิตรา

ต่างประเทศเพิม่ (Ahmed & Krohn, 1992) มกีารจา้งงานเพิม่ ธุรกจิ

ท้องถิ่นมกีําไรเพิ่ม ประชาชนได้ประโยชน์จากระบบขนส่งที่สร้าง

เพื่ออํานวยสะดวกใหน้ักท่องเทีย่ว การท่องเทีย่วจงึช่วยยกระดบัสา

ธารณูประโภคขัน้พืน้ฐานของประชาชนดว้ย (Var & Kim, 1990) แต่

การท่องเที่ยวทําให้ค่าครองชพี ราคาทีด่นิ ราคาบ้าน ราคาอาหาร 

ราคาสินค้าและบริการอื่น ๆ เพิ่มขึ้น แต่นักวิจยัส่วนใหญ่พบว่า

ชาวบ้าน ในแหล่งท่ องเที่ยวมีความเห็นว่ าการท่ องเที่ยวให้

คุณประโยชน์มากกว่าตน้ทุนเพิม่ขึน้ (Weaver & Lawton, 2001) 

 3.1.2 ผลกระทบจากการท่องเทีย่วต่อสงัคม 

 การทําใหป้ระชาชนเขา้ใจถึงผลกระทบการท่องเทีย่วต่อ

สงัคมมคีวามสําคญัต่อรฐับาลทุกระดบัเพือ่ลดแรงต้านจากชุมชนต่อ

นักท่องเที่ยว เพราะชาวบ้านเป็นผลติภณัฑ์ท่องเที่ยว ทศันคตแิละ

พฤตกิรรมของเขามผีลต่อความสําเรจ็ของแหล่งท่องเที่ยว (Deery 

et al, 2012) ผลกระทบทางสงัคมมหีลายประการ เช่น จราจรคบัคัง่ 

(Prentice,1993) ขอทาน การพนัน ยาเสพติด การค้าประเวณี การ

ทาํผดิรูปแบบประเพณีและวฒันธรรมของชุมชน (Ahmed & Krohn, 

1992) ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ชาวฮาวายซึ่งมี

ประสบการณ์กบัฝูงชนในฤดูนักท่องเที่ยวมาก แต่เพยีงร้อยละ 37 

เท่ านั ้นที่ รู้สึกว่ าการท่ องเที่ ยวมีผลต่ออาชญากรรม  (Liu & 

Var,1986) แต่การท่องเทีย่วมผีลกระทบทีด่ต่ีอสงัคมดว้ย เช่น ช่วย

ให้มกีารพัฒนาบรกิารเพื่อนันทนาการอื่น ๆ เช่น สวนสาธารณะ 

ถนน โรงหนงั โรงละคร คอนเสริต์ และสนามกฬีาเป็นตน้ (Lankford 

& Howard, 1994) 

 3.1.3 ผลกระทบจาการท่องเทีย่วต่อวฒันธรรม 

 การท่องเทีย่วมสี่วนทาํลายโครงสรา้งวฒันธรรมแบบแผน

พฤติกรรมและสงัคมของชาวบ้าน เพราะการเร่งหาประโยชน์ทาง

เศรษฐกจิทําใหพ้ื้นทีท่่องเทีย่วมอีาชญากรรม การคา้ประเวณี ราคา

ที่ดินแพงขึ้น และอาจสูญเสียมรดกวัฒนธรรมเพราะมีการผสม

วฒันธรรมเมือ่สองวฒันธรรมขึน้ไปมาพบกนั คอื เมือ่เราไปอยู่สงัคม

ใดนานๆจะรบัวฒันธรรมใหมม่าปฏบิตั ิเช่นนกัท่องเทีย่วต่างชาตมิา

เที่ยวไทยจะนําประเพณีและวฒันธรรมของตนผสมกบัวฒันธรรม

ไทย (Liu & Var, 1986) ประเทศแหล่งท่องเที่ยวมักถูกกลืนโดย

วฒันธรรมของประเทศทีพ่ฒันากว่าหรอืประเทศตะวนัตก (Weaver 

& Lawton, 2001) รวมถึงกรณีที่ผู้ประกอบการท้องถิ่นพยายาม

สร้างแรงดงึดูดโดยการปรบับรกิารให้เหมาะกบัความคาดหวงัของ

นักท่องเที่ยว เช่น การบรกิารของโรงแรมหรอืการละเล่นพื้นบ้าน

ของเกาะบาลทีี่ปรบัเวลาใหส้ัน้เหมาะกบันักท่องเที่ยว (Kim, 2002) 

แม้การท่องเที่ยวมีส่วนทําลายวัฒนธรรม แต่มีส่วนช่วยรักษา

วัฒนธรรมท้องถิ่น เดิมด้วย  เช่น  ช่วยทําให้มีการ ฟ้ื น ฟู งาน

ศิลปวัฒนธรรม งานฝีมือ การรํา และเพลงพื้นบ้าน (McKean, 

1977) 

 3.1.4 ผลกระทบจากการท่องเทีย่วต่อสิง่แวดลอ้ม 

 ชาวบ้านรบัรูผ้ลกระทบจากการท่องเทีย่วต่อสิง่แวดลอ้ม

ทัง้ดา้นบวกและลบ (Kim, 2002) บางกลุ่มเชื่อว่าการท่องเทีย่วช่วย

ใหม้กีารอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มไวเ้พือ่การท่องเทีย่ว มกีารลงทุนดา้นสา
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ธารณูประโภคขัน้พื้นฐานเพื่อสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น (Var & Kim, 

1990) ชาวบ้านเชื่อว่าการท่องเทีย่วช่วยปรบัปรุงภูมทิศัน์ของเมอืง

ให้สะอาดและเป็นระเบียบยิ่งขึ้น  (Perdue et al, 1987) แต่การ

ท่องเที่ยวสร้างมลพิษทางอากาศมากโดยเฉพาะการขนส่งทาง

อากาศ ในชนบทมลพิษอากาศจากการท่องเที่ยวมีไม่มากนัก

แตกต่างจากในเมอืง (Kim, 2002) นอกจากนัน้การท่องเที่ยวสร้าง

มลพษิทางน้ําและขยะจํานวนมากโดยเฉพาะในประเทศกําลงัพฒันา

ทีม่เีทคโนโลยลีา้หลงั (Andereck, 1995) Kim (2002) เสนอว่าระยะ

ยาวควรมีการวางแผนควบคุมผลกระทบจากการท่องเที่ยวต่อ

สิง่แวดลอ้ม 

 3.2 คุณภาพของชวีติ 

 คุณภาพชีวิตนิยมใช้เป็นตัวแปรตามในการพฒันาการ

ท่ อ ง เที่ ย ว  (Huh & Vogt, 2008; Yen & Kerstetter, 2009) การ

วัดผลกระทบการท่องเที่ยวต่อสังคมนิยมวัดจากผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิต (Sharma et al, 2008; Tovar & Lockwood, 2008) 

โดยใชท้ฤษฎกีารแลกเปลีย่นทางสงัคม (Social Exchange Theory) 

ประเทศไทยมหีน่วยงานหลายแห่งที่ศกึษาพฒันามาตรวดัคุณภาพ

ชวีติมาอย่างต่อเนื่อง เช่น ขอ้มูลความจําเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ของ

กรมการพัฒนาชุมชน ตัวชี้ว ัดความอยู่ดีมีสุขของคนไทย โดย

สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม (สศช) ดชันีชีว้ดั

ความเข้มแขง็ของชุมชน โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั

(สกว) เป็นตน้  

การวดัคุณภาพชวีติในสาขาการตลาดนิยมวเิคราะห์เป็น

ระดับ  (Metzen, Dannerbeck & Song, 1997) คือ  ระดับ บุ ค ล 

ครอบครวั ชุมชน และสงัคม องค์การอนามยัโลกวดัคุณภาพชวีิต

ด้วยแบบ WHOQOL-BREF มีองค์ประกอบด้านสุขภาพร่างกาย 

สุขภาพจติใจ ความสมัพนัธท์างสงัคม และสิง่แวดลอ้ม (Skevington, 

et al, 2004) Argyle (1996) เสนอให้แบบจําลองคุณภาพชวีิตด้วย

องคป์ระกอบสามประการคอื ความสุข (Happiness) การไมเ่จบ็ป่วย 

(Absence of ill being)  แ ล ะ ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใน ชี วิ ต  (Life 

satisfaction)  ข ณ ะ ที่  Cummins, McCabe, Romeo & Gullone 

(1994) และ Cummins (1996) เสนอองค์ประกอบคุณภาพชีวติ 7 

ประการคอื สุขภาวะทางวตัถุ (Material well-being) สุขภาพ ผลติ

ภาพ ความสมัพันธ์ทางเพศ (Intimacy) ความปลอดภยั สุขภาวะ

ของชุมชน และสุขภาวะของอารมณ์  Cummins (1997) ศึกษา

ความหมายคุณภาพชวีติพบว่าเกีย่วขอ้งทัง้สุขภาวะทางอารมณ์ สุข

ภาวะทางจติวญิญาณ จรยิธรรม สุขภาพกาย สายสมัพนัธ์ทางสงัคม

และครอบครวั (ความสมัพนัธ์ทางเพศ) สุขภาวะทางวตัถุ งาน และ

กิจกรรมการผลิต ขณะที่ Dolnicar et al (2012) พบว่าการศึกษา

คุณภาพชวีติทัว่ไปรวมเรื่องนันทนจติ (Leisure) ไม่มากนัก นักวจิยั

เสนอใหร้วมตวัแปรนี้เป็นองค์ประกอบหลกัของคุณภาพชวีติทีไ่ดร้บั

ผลกระทบจากการท่องเที่ยวด้วย การศึกษานี้ว ัดผลกระทบการ

ท่องเที่ยวที่มีต่อคุณภาพชีวิตของชาวเกาะโดยใช้องค์ประกอบ

คุณภาพชวีติของ Cummins (1997) สีด่า้นดงันี้ 

 3.2.1 องค์ประกอบสุขภาวะทางวตัถุ (Material well-

being domain) 

 สุขภาวะทางวตัถุหรอืทางกายภาพประกอบด้วยสอง

ชนิดคอืสุขภาวะของผู ้บรโิภค (Customer well-being domain) 

วดัจากมาตรฐานการครองชพี  และส ุขภาวะทางเศรษฐกจิ 

(Economic well-being) วดัจากรายได ้และการจ้างงาน (Kim, 

2002) 

 มาตรฐานการครองชีพ: สุขภาวะทางกายภาพขึ้นอยู่

กบัปัจจยัทางเศรษฐกจิเป็นหลกั (Cummins, 1996) คอื รายได้ 

ความเป็นอยู่ มาตรฐานการครองชพี ที ่พกั สถานะทางสงัคม 

สถานะทางการเงนิ และทรพัย์สนิส่วนตวั (Sirgy, 1998) รวมถึง

ความรูส้กึเกี่ยวกบัทรพัย์สนิ ความมัง่คัง่ และรายได้ เช่นชาวบ้าน

อาจรู้สกึว่ายากจนกว่าความเป็นจรงิเช่น อยากมรีถ มบี้านในฝัน

จงึยงัคดิว่าตนเองยากจน แต่ถ้าคดิบวกในเรื่องดงักล่าวคอืการคดิ

ว่าตนเองมเีพยีงพอแล้ว (Kim. 2002)  

 รายได้และการจ้างงาน: ปกติทุกสงัคมอาจเขา้ใจว่าการ

มเีงนิมากคอืมสีุขมาก แต่ผู ้ที่มรีายไดเ้พิม่ขึ้นทุกคนไม่ไดม้สีุข

เพิม่ขึ้น คอื รายได้ทาํใหค้นยากจนมคีวามสุขเพิม่ขึ้นแต่ไม่ไดท้ํา

ใหค้นรํ่ารวยมคีวามสุขเพิม่ขึ้น  (Layard, 2005) ดชันีชี ้ว ดัส ุข

ภาวะทางเศรษฐกจิเกี่ยวกบัปัจจยัต่อไปนี้อย่างน้อยหนึ่งประเภท 

คอื ความพงึพอใจในรายได้ ความรู้สกึว่ามัน่คงทางการเงนิ และ

ความรูส้กึพงึพอใจทางการเงนิ (Andrew & Withey, 1976) สุข

ภาวะทีด่จีากการบรโิภคแสดงไดจ้ากการเพิม่ขึน้ของรายไดผู้บ้รโิภค 

Easterlin (1995) พบว่ากลุ่มผูม้รีายไดสู้งจะมคีวามสุขลดลง ศกึษา

จากกลุ่มคนที่อาศยัอยู่ในบรเิวณเดียวกนั มรีะดบัการศึกษา อายุ 

และประเทศเดียวกัน  (Caporale, Georgellis, Tsitsianis, & Yin, 

2009; Clark, Frijters, & Shields, 2008) หรอืระดบัรายไดใ้กลเ้คยีง

กนั (Clark et al., 2008)  

 3.2.2 องค์ประกอบสุขภาวะของชุมชน (Community 

well-being domain) 

 Stoeckl, Greiner & Mayocchi (2006) วดัสุขภาวะของ

ชุมชนจากสุขภาพ (Health) ของชุมชน Kim (2002) วดัสุขภาพ

ของชุมชนจากดชันีชี้วดัคุณภาพชวีติคนในชุมชน ความพงึพอใจ

ในองค์ประกอบสุขภาวะของชุมชนเกดิเมื่อประชาชนมคีวามพงึ

พอใจในระบบการศกึษา เพื่อนบ้าน การบรกิารและสิง่อํานวย

ความสะดวก ช วี ติทางส งัคมและความส มัพ นั ธ ์ท างส งัคม 

(Cummins, 1997) ความพงึพอใจของชุมชนมนีัยสําคญัด้านบวก

กบัการรบัรู ้ของประชาชนในเรื ่องค ุณภาพชวีติ  การบรกิาร

นันทนาการของประชาชนมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความพงึ

พอใจของชุมชน (Norman, Harwell & Allen, 1997) และความ

พงึพอใจในชุมชนมผีลต่อการรบัรู ้เรื่องคุณภาพชวีติ (Wagner, 

1995) Sirgy & Cornwell (2001) ขยายผลการศกึษาของ Sirgy 

et al (2000) พบว่าความพงึพอใจของชุมชนวดัได้จากความพงึ

พอใจในคุณภาพการบรกิารของรฐั ธ ุรก จิ และองค ์กรที ่ไม่

แสวงหากาํไร  
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 3.2.3 องค์ประกอบสุขภาวะทางอารมณ์ (Emotional 

well-being domain) 

 Cummins (1997) พบว่าความพงึพอใจในสุขภาวะทาง

อารมณ์ส่วนใหญ่มาจากกจิกรรมนันทนจติ (Leisure) ศาสนา 

นันทนาการ และงานอดเิรก โดยร ้อยละ 85 ของสุขภาวะทาง

อารมณ ์เกี ่ย วก บัน ันทนจติ  ส ุขภาวะทางจติวญิ ญาณ  และ

จรยิธรรม Flanagan (1978) และ Krupinski (1980) พบว่าร้อย

ละ 68 ของผู ้ตอบแบบสอบถามกําหนดวดัสุขภาวะทางอารมณ์

ด้วยดชันีสองตวัคอืกจิกรรมจติวญิญาณ และกจิกรรมนันทนจติ 

Kim (2002) กาํหนดองค์ประกอบของสุขภาวะทางอารมณ์ไว้สอง

ปัจจยัคอืกจิกรรมนันทนจติ และกจิกรรมจติวญิญาณ 

 กจิกรรมนันทนจติ: (Leisure activity) คอื การใช้เวลา

ส่วนตวั (Discretionary time) คํานวณจากเวลาทัง้หมดหกัออก

ด้วยเวลาที่ไม่ใช้เพื่อส่วนตวั (Gerstl, 1983; Page-wood, Lane 

& Lindquist, 1990; Vikerman, 1980) นักวจิยั (Neal, Uysal & 

Sirgy, 1999; Norman, Harwell & Allen, 1997) พบว่าคุณภาพ

ชวีติในรูปของนันทนจติคอืความพงึพอใจในนันทนจติ (Leisure 

satisfaction)  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช วี ติ น ัน ท น จ ติ  ( leisure-life 

experience) วดัจากความเหนื ่อยหน่าย (Leisure boredom) 

(Haggard, Granzin & Painter,1995) หรอืความพ งึพ อ ใจใน

กจิกรรมที ่ไม ่ใช ่งาน (Campbell et al, 1976) ขนาดของการ

สนุกสนาน สิง่ที่ทาํร่วมกบัครอบครวั เวลาใชท้าํกจิกรรม กจิกรรม

ทาํเวลาว่าง (Andrews & Withey, 1976) กจิกรรมนันทนจติอาจ

อยู่ในรูปของความสงบ (peace) การได้รบั (Achievement) การ

ออกกําลงักาย (exercise) และความเสี่ยง (Unger & Kerman, 

1990) 

 กจิกรรมทางจติวญิญาณ : สุขภาวะทางจิตวิญญาณ

หมายถงึ สภาวะความสุขจากจติไดส้มัผสัสิง่สงูสุดตามความเชือ่หรอื

ศาสนา (Paloutzain & Ellison, 1982) เช่น ทําบุญเลี้ยงพระ เข้า

โบสถ์ ละหมาด รวมถึงทําความดกีบัผู้อื่น เช่นการทําความสะอาด

พื้นที่ส่วนรวม การบริจาคโลหิต การวดัสุขภาวะทางจติวิญญาณ

นิยมวดัจากวธิขีอง Paloutzain & Ellison (1979) Brinkman (1989) 

Bufford et al (1991) Ellision (1983) แ ล ะ  Scott, Agresti & 

Fitchett (1998) ซึ่ ง  Scott, Agresti & Fitchett (1998) ใ ช้ วิ ธี

วเิคราะหแ์ฟคเตอร์ (Factor Analysis) จดักลุ่มเหลอื 3 แฟคเตอรค์อื 

การรบัรอง (affiliation) ความรูส้กึแปลกแยกจากสงัคม (Alienation) 

และความไม่พงึพอใจในชวีติ (Dissatisfaction with life) ในชุมชนใด 

ๆ สุขภาวะจติวญิญาณ และสุขภาวะดา้นอื่นๆ ต้องดําเนินควบคู่กนั

ไปอย่างสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมชุมชน 

3.2.4 องค์ประกอบสุขภาวะสุขภาพและความปลอดภยั 

(Health and safety well-being domain) 

 สุขภาวะนี้ประกอบดว้ยสององคป์ระกอบคอืสุขภาวะทาง

สุขภาพ (Health well-being) และสุขภาวะความปลอดภยั (Safety 

well-being) Sirgy et. al., (1995) ศกึษาถงึตวัแปรแฝงของความพงึ

พอใจในสุขภาพส่วนบุคลทีก่ระทบต่อบรกิารสาธารณสุข ผ่านความ

พงึพอใจในชวีติ ผลการศกึษาพบว่าความพงึพอใจในสุขภาพส่วนบุ

คลเป็นตวัแปรส่งผ่าน (Mediator) ระหว่างตวัแปรความพงึพอใจใน

การบรกิารสาธารณสุข และความพงึพอใจชวีติ คอืความพงึพอใจใน

การบรกิารสาธารณสุขส่งผลทางออ้มไปยงัความพงึพอใจในสุขภาพ

ของบุคคลและส่ งผลต่อไปยังความพึงพ อใจในชีวิต  แต่ ใน

ขณะเดยีวกนัความพงึพอใจในการบรกิารสาธารณสุขส่งผลทางตรง

ไปยงัความพงึพอใจในชวีติดว้ย Kim (2002) ใชต้วัแปร 6 ตวัในการ

วดัสุขภาวะทางสุขภาพ คอื หนึ่งความพงึพอใจในสุขภาพ สองความ

พึงพอใจในคุณภาพน้ํา สามความพึงพอใจในคุณภาพอากาศ สี่

ทศันคติต่อคุณภาพน้ํา ห้าทศันคติต่อขยะ หกทัศคติต่อมลภาวะ

สิง่แวดลอ้มต่อสุขภาพ และใชต้วัแปร 3 ตวัในการวดัสุขภาวะความ

ปลอดภัยคือ หนึ่ งความพึงพอใจต่อความสะอาดในบริเวณ

สิง่แวดล้อม สองความพงึพอใจในความมัน่คงปลอดภยัของชุมชน 

และสามความพงึพอใจในอตัราการเกดิอุบตัเิหตุและอาชญากรรม  

 

4. วิธีศึกษา 

 4.1 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากร พื้นที่ศกึษาคอืเกาะชา้ง เกาะเต่า เกาะพงนั 

เกาะสมุย และเกาะภูเกต็ ในวงเลบ็คอืจาํนวนตวัอย่าง ประชากรคอื

ประชากรของเกาะทัง้หา้แห่งในช่วงเวลา 3 เดอืนแหง่การสาํรวจเกบ็

ขอ้มลู จํานวนตวัอย่าง ทีเ่หมาะสมกบัการใชส้ถิตกิารวเิคราะห์พหุ

ตวัแปรควรมจีํานวนอย่างน้อย 5 เท่าของข้อคําถาม หรือตัวแปร 

(Hair et al., 2006) ซึ่งการศกึษานี้มแีบบสอบถามประมาณ 67 ขอ้ 

จาํนวนตวัอย่างข ัน้ตํ่าจงึควรมปีระมาณ 335 ตวัอย่าง หรอืตามสูตร

ของ Lindeman, Merenda & Gold (1980 อ้างถ ึงใน นงลกัษณ์ 

วริชัชยั, 2542: 54) กําหนดว่าการวเิคราะห์สถิติประเภทพหุตวั

แปร จาํนวนตวัอย่างควรมอีย่างน้อย 20 เท่าของตวัแปรสงัเกตได ้

งานวจิยันี้มตีวัแปรสงัเกตได้ 20 ตวั ดงันัน้จาํนวนตวัอย่างข ัน้ตํ่า

ตามเกณฑ์นี้คอื 400 งานวจิยันี้ใช ้ตวัอย่างจํานวน 500 ได้รบั

กลบัคนื 461 ตวัอย่างจากเกาะชา้ง(100) เกาะเต่า (50) เกาะพงนั

(71) เกาะสมุย (90) และเกาะภู เก็ต (150) จํานวนต วั อ ย ่า ง 

ครอบคลุมตามเกณฑ์ข ัน้ตํ่า การเก็บขอ้มูลเจาะจงเฉพาะผูท้ี่เป็น

ชาวเกาะเมื่อพบโดยบงัเอิญ จํานวนตวัอย่างมไิด้อิงตามจํานวน

ประชากรของแต่ละเกาะ การวเิคราะห์ขอ้มูลใชท้ัง้สถิติพรรณนา

และสถิติอนุมาน ในสถิติอนุมานวิเคราะห์ด้วยตัวแบบสมการ

โครงสร้างกําลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (Partial least square 

structural equation model) โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป WrapPLS1 

บุพปัจจัยคือผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

สิง่แวดลอ้ม ผลลพัธค์อืความพงึพอใจในชวีติ ตวัแปรคัน่กลางคอื สุข

ภาวะทางกายภาพ สุขภาวะชุมชน สุขภาวะทางอารมณ์ สุขภาวะ

ความปลอดภยัและสุขภาพ ตวัแปรต่าง ๆ ใชก้ารวดั 5 ระดบั  

1 ดาวน์โหลดโปรแกรมทดลองใชไ้ดท้ี ่http://www.warppls.com 

และคู่มอืที ่

http://cits.tamiu.edu/WarpPLS/UserManual_v_5_0.pdf 
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 4.2 วธิกีาํลงัสองน้อยทีสุ่ดบางส่วน 

 ขอ้มูลรวบรวมด้วยแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลด้วย

วธิสีมการโครงสร ้างแบบกําลงัสองน้อยที่สุดบางส่วน (Partial 

Least Square Structural Equation Model : PLS-SEM)  วิ ธี นี้ ม ี

จุดประสงค์ประมาณความสมัพนัธ์ระหว่างบลอ็คหรอืตวัแปรแฝงใน

สมการโครงสรา้ง (Structural model) หรอื Inner model รวมถึงหา

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรแฝงและตวัแปรสงัเกตได ้ในสมการการ

วดั (Measurement model) หรือ Outer model และในตัวแปรแฝง

โดยวธิทีีอ่งิสมการถดถอยเชงิเดีย่วและเชงิซอ้น  

 

ตารางท่ี 1 สรุปขัน้ตอนการวเิคราะหว์ธิกีาํลงัสองน้อยทีส่ดุบางส่วน 

PLS Algorithm stages 

Stage 1 คํานวณคะแนนของตัวแปรแฝงสําหรบัโครงสร้าง

ของตัวแฝงนัน้โดยวิธีการประเมินภายนอกและ

ภายใน  

Stage 2 จากคะแนนของตวัแปรแฝงใน Stage 1 คํานวณหา

ค่าอิทธิพล (Path estimation) ระหว่างตัวแปรแฝง 

(Structural model) และค่าอิทธพิลระหว่างตวัแปร

แฝงและตวัแปรสงัเกตได ้(Measurement model)  

Stage 3 คาํนวณค่าเฉลีย่และ Location parameter estimate 

  

 วธิี PLS ตัวแปรแฝงมคีวามสมัพันธ์เชิงเส้นกบัตัวแปร

สงัเกตได ้ต่างจาก CB-SEM ทีต่วัแปรแฝงสรา้งขึน้จากการประมาณ

การตวัแปรสงัเกตได ้แต่ไมม่ตีวัตนอยู่จรงิ ในแบบจาํลอง PLS-SEM 

การประมาณค่าตัวแปรแฝงนัน้อัลกอลิทึมจะประเมินค่าที่ดีที่สุด

ออกมาขึ้นอยู่กบัการประมาณค่าในแบบจําลอง Inner และ Outer 

(Lee, pratter, Fayard & Robinson, 2011) อั ล ก อ ลิทึ ม ใน ก า ร

ประมาณการ PLS ประกอบด้วยสามขัน้ตอน ดังนี้ ขัน้ตอนที่ 1 

ประมาณค่าตวัเลขต่าง ๆ เกี่ยวกบัตวัแปรแฝงทัง้หมด ขัน้ตอนที่ 2 

ใช้คะแนนของตวัแปรแฝงแต่ละตัวคํานวณหาค่า อิทธิพล (Path 

analysis) ระหว่างตวัแปรแฝง ขัน้ตอนที ่3 ประมาณค่าพารามเิตอร ์

เช่น ค่าคงที่ (Regression constants) ของตวัแปรสงัเกตไดแ้ละตวั

แปรแฝงดงันี้  

 

 4.3 สมมติฐานการวจิยั 

สมมติฐานที่ 1: การรบัรู ้ผลประโยชน์ทางเศรษฐกจิที ่ได ้รบั

ผลกระทบมาจากการท่องเที ่ยวมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

คุณภาพชวีติของชาวเกาะ 

ส ม ม ติฐ าน ที ่ 2: การรบั รู ้ผ ลป ระ โยช น ์ท างส งัคมที ่ได ้ร บั

ผลกระทบมาจากการท่องเที ่ยวมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

คุณภาพชวีติของชาวเกาะ 

สมมติฐานที่ 3: การรบัรู ้ผลประโยชน์ทางวฒันธรรมที่ได ้รบั

ผลกระทบมาจากการท่องเที ่ยวมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

คุณภาพชวีติของชาวเกาะ 

สมมติฐานที่ 4: การรบัรู ้ผลประโยชน์ทางสิง่แวดล้อมที่ได ้รบั

ผลกระทบมาจากการท่องเที ่ยวมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

คุณภาพชวีติของชาวเกาะ 

สมมติฐานที่ 5: การรบัรู ้ผลประโยชน์ทางเศรษฐกจิที ่ได ้รบั

ผลกระทบมาจากการท่องเที ่ยวมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

องค์ประกอบสุขภาวะทางวตัถุ 

ส ม ม ติฐ าน ที ่ 6 : การรบั รู ้ผ ลป ระ โยชน ์ท างส งัคมที ่ได ้ร บั

ผลกระทบมาจากการท่องเที ่ยว มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

องค์ประกอบสุขภาวะทางชุมชน 

สมมติฐานที่ 7: การรบัรู ้ผลประโยชน์ทางวฒันธรรมที่ได ้รบั

ผลกระทบมาจากการท่องเที ่ยวมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

องค์ประกอบสุขภาวะทางอารมณ์ 

สมมติฐานที่ 8: การรบัรู ้ผลประโยชน์ทางสิง่แวดล้อมที่ได้รบั

ผลกระทบมาจากการท่องเที ่ยวมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

องค์ประกอบสุขภาวะทางสุขภาพและความปลอดภยั 

สมมติฐานท่ี 9: องค์ประกอบสุขภาวะทางวตัถุมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัคุณภาพชวีติชาวเกาะ 

ส ม ม ติฐ า น ที ่ 1 0 : อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ส ุข ภ าว ะ ท า งช ุม ช น มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชวีติชาวเกาะ 

ส ม ม ติฐ า น ที ่ 1 1 : อ งค ์ป ร ะก อ บ ส ุข ภ าว ะท างอ ารม ณ ์มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชวีติชาวเกาะ 

สมมติฐานท่ี 12: องค์ประกอบสุขภาวะทางสุขภาพและความ

ปลอดภยัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชวีติชาวเกาะ 

 4.4 แบบสอบถาม 

 เครื่องมอืเก็บขอ้มูลเป็นแบบสอบถามตามตารางที่ 1 มี

ตวัแปรภายนอก 4 ตวัเป็นผลกระทบของการท่องเที่ยวคอื หนึ่ง

ผลกระทบทางเศรษฐกจิ สองผลกระทบทางสงัคม สามผลกระทบ

ทางวฒันธรรม และสี่ผลกระทบทางสิง่แวดล้อม และผลกระทบ

ภายในคอืองค์ประกอบคุณภาพชวีติ 4 ด้านคอื สุขภาวะด้านวตัถุ

หรอืกายภาพ สุขภาวะด้านชุมชน สุขภาวะด้านอารมณ์ และสุข

ภาวะด ้านสุขภาพและความปลอดภยั โดยแบบสอบถามได้

ตวัอย่างจาก Kim (2002) เป็นหลกั แบบสอบถามมีคาเลือกตอบจาก 

1 ถึ ง 5 และทดสอบความเชื่ อมั่ นด วย  Cronbach's alpha เพื่ อ
ตรวจสอบความสอดคลองภายใน (internal consistency) คือเปนการ
หาคาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น (coefficient of reliability) คา
แอลฟามีคาสูงสุดเทากับ 1 คาที่ไดยิ่งสูงยิ่งดี เกณฑยอมรับอยูที่ 0.70 
ขึ้นไป 
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ภาพท่ี 1 แบบจาํลองและสมมติฐาน 

 

5. ผลการศึกษา 

 5.1 ขอ้มลูทัว่ไปของประชากร 

ผลการศึกษาของกลุมตัวอยางจํานวน 461 จาก 5 เกาะ
ทองเที่ยวสําคัญของไทยคือ เปนเพศหญิงและชายจํานวน 264 และ 
197 คนตามลําดับ รอยละ 55.3 ของชาวเกาะอาศัยท่ีเกาะมากกวา 
10 ป เปนผูที่เกิดบนเกาะประมาณรอยละ 45.3 หรือ 209 คน เปนผู
ที่มีสถานภาพสมรสประมาณรอยละ 46.2 หรือ 213 คนนอกนั้นโสด 
ชาวเกาะสวนใหญที ่ตอบแบบสอบถามมีอายุระหวาง 20-39 ป
จํานวน 247 คนหรือ รอยละ 53.6 มีอายุระหวาง 40-60 ปประมาณ 
164 คนหรือรอยละ 35.6 โดยชาวเกาะสวนใหญมีรายไดประมาณไม
เกิน 30,000 บาทจํานวน 263 คนหรือ รอยละ 57 และมีรายได
ประมาณ 3 -4 ห มื ่นบาทประมาณ 117 คนหรือร อยละ 25 .4 
ประกอบอาชีพเกี่ยวกับการทองเท่ียวในเกาะท่ีตนอยูประมาณรอยละ 
45.3 หรือ 209 คนและประกอบอาชีพที่ไมเกี่ยวกับการทองเที่ยว
จํานวน 252 คนหรือรอยละ 54.7 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลาย
ประมาณรอยละ 33 .8 หรือ  156 คน สํา เร ็จการศึกษาระด ับ
อนุปริญญาประมาณ 114 คนหรือ รอยละ 24.7 และระดับปริญญา
ตรีจํานวน 168 คนหรือประมาณ รอยละ 36.4 
 

 5.2 การวเิคราะหแ์บบจําลองการวดั หรอื Outer model 

การศึกษ านี้ เป็ น แบบจําลอ ง Reflective คุณ ภ าพ

แบบจําลองพิจารณาจากความเที่ยงตรง และความเชื่อถือได้ของ

มาตรวดั ความเที่ยงตรงแบ่งเป็นความเที่ยงตรงเชิงเหมอืน และ

ความเที่ยงตรงเชิงจําแนก ความเที่ยงตรงเชิงเหมือนวดัด้วยค่า

น้ําหนัก (Loading) ของแต่ละตัวชี้วดัที่ต้องสูงกว่า 0.50 เป็นบวก

และมนีัยสําคญัทางสถติ ิขณะทีค่วามเทีย่งตรงเชงิจาํแนกวดัจากค่า 

AVE ที่ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงมคี่าตํ่ากว่ารากที่สองของ 

AVE (Fornell & Larcker, 1981) และ ความ เชื่ อ ถือ ได้ว ัดด้วย 

Cronbach alpha และ Composite reliability ทีค่วรมคี่าสงูกว่า 0.7  

ตารางที ่1 และ 2 วดัความเทีย่งตรงเชงิเหมอืนของมาตร

วดั ค่าน้ําหนักตวัชี้วดัทุกตวัมคี่าเกนิกว่า 0.5 โดยมคี่าตัง้แต่ 1 ถึง 

0.688 เนื่องจากตดัตวัแปรที่ค่าตํ่ากว่า 0.5 ออก ทุกตวัทีเ่หลอืมคี่า

เป็นบวกและมนีัยสาํคญัทางสถติ ินอกจากนัน้ยงัพจิารณาไดจ้ากค่า 

AVE มคี่าตัง้แต่ 0.60 ถึง 1 แสดงว่ามาตรวดัมคีวามเที่ยงตรงเชิง

เหมือนเพราะ AVE ของตัวแปรแฝงทุกตัวมีค่ามากกว่า 0.5 

(Bagozzi & Yi, 1988) 

 ความเที่ยงตรงเชิงจําแนกพิจารณาจาก AVE และ

สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงมคี่าตํ่ากว่ารากทีส่องของ AVE จาก

ตารางที ่1 ตวัแปรแฝง ECON มคี่า AVE เท่ากบั 0.60 และตารางที ่

2 รากทีส่องกาํลงัสองของตวัแปรแฝง ECON มคี่าเท่ากบั 0.777 ซึ่ง

มคี่ามากกว่าสหสมัพนัธ์ของตวัแปรแฝง ECON กบัตวัแปรแฝงอื่น 

ๆทุ กตัว  คือ  ECON –SOCIAL เท่ ากับ  0 .571  ECON-ENVIR 

เท่ ากับ  0 .278  ECON-CULT เท่ ากับ  0 .482   ECON-MATER 

เท่ากบั 0.535 ECON-COMMUเท่ากบั 0.527 ECON-EMO เท่ากบั 

0.570 ECON-HEALTH เท่ากับ 0.519 และ ECON-QOL เท่ากับ 

0.520 และตัวแปรแฝงอื่นทุกตัวค่าสถิติที่ได้เป็นไปในทิศทาง

เดยีวกนั กล่าวไดว้่าเครือ่งมอืวดัมคีวามเทีย่งตรงเชงิจาํแนก 

ค ว า ม เชื่ อ ถื อ ไ ด้ ว ั ด จ า ก  Cronbach alpha แ ล ะ 

Composite reliability ตารางที ่1 ค่า Cronbach alpha มคี่าระหว่าง 

0.48 ถงึ 0.78 ตวัแปรแฝง Social เป็นตวัแปรเดยีวทีค่่าตํ่ากว่า 0.70 

มคี่าเท่ากบั 0.48 อาจกล่าวได้ว่าเครื่องมอืวดัตัวแปรแฝงมคีวาม

เชื่อถือได้ตํ่า แต่ Alarcón & Sánchez (2015) เสนอว่า Composite 

reliability มีอคติ ในการประมาณ การความเชื่อถือได้ตํ่ ากว่ า 

Cronbach alpha เมื่อพจิารณาค่า Composite reliability มคี่าตัง้แต่ 

0.79 ถึง 0.91 เมื่อพิจารณาจากค่า Composite reliability ของตัว

แปรแฝงทุกตวัจงึกล่าวไดว้่ามาตรวดัของการศกึษานี้มคีวามเชือ่ถอืได ้ 

 

ตารางท่ี 2  ความเทีย่งตรงและความเชือ่ถอืไดข้องมาตรวดั  

 

loading P-value AVE 

Composite 

 reliability 

Cronbach 

alpha 

ECON(ผลกระทบทางเศรษฐกจิ)   0.60 0.86 0.78 

econ1(โอกาสการจา้งงาน) 0.805 <0.001     

econ2(ผลประโยชน์จากนกัท่องเทีย่วทีม่ต่ีอธุรกจิของเกาะและ

รฐับาล) 0.855 <0.001    

 

econ3(มาตรฐานการครองชพี) 0.737 <0.001     

econ4(ค่าครองชพี) 0.703 <0.001     

SOCIAL(ผลกระทบทางสงัคม)   0.66 0.79 0.48 
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loading P-value AVE 

Composite 

 reliability 

Cronbach 

alpha 

social1(ปัญหาสงัคม) 0.810 <0.001     

social2(การบรกิารของทอ้งถิน่) 0.810 <0.001     

ENVIR(ผลกระทบทางสิง่แวดลอ้ม)   0.82 0.90 0.78 

envir1(มลพษิ) 0.907 <0.001     

envir2(ขยะ) 0.907 <0.001     

CULT (ผลกระทบทางวฒันธรรม)   0.63 0.84 0.70 

cult1(การอนุรกัษ์วฒันธรรมทอ้งถิน่) 0.733 <0.001     

cult2(การทาํลายวฒันธรรมทอ้งถิน่) 0.756 <0.001     

cult3(การแลกเปลีย่นวฒันธรรมระหวา่งนกัท่องเทีย่วและชาวเกาะ) 0.883 <0.001     

MATER(สุขภาวะดา้นกายภาพ)    0.77 0.87 0.69 

mater1(ค่าครองชพี) 0.875 <0.001     

mater2(รายไดแ้ละการจา้งงาน) 0.875 <0.001     

COMMU (สุขภาวะดา้นชุมชน)    0.73 0.91 0.87 

commu1(ความพงึพอใจในสภาวะแวดลอ้ม ดนิ น้ํา ฟ้า อากาศของ

เกาะนี้) 0.833 <0.001    

 

commu2(ความพงึพอใจทีม่ต่ีอชาวเกาะ) 0.881 <0.001     

commu3(ความพงึพอใจในสิง่อํานวยสะดวกของเกาะนี้) 0.850 <0.001     

commu4(ความพงึพอใจทีอ่ยูอ่าศยัของเกาะ) 0.844 <0.001      

EMO (สุขภาวะดา้นอารมณ์)    1 1 1 

emo2 (กจิกรรมทางจติวญิญาณและศาสนา) 1.000 <0.001     

HEALTH (สุขภาวะดา้นสุขภาพและความปลอดภยั)   0.76 0.86 0.68 

Health1(สุขภาวะดา้นสุขภาพ) 0.871 <0.001     

Health2(สุขภาวะดา้นความปลอดภยั) 0.871 <0.001      

QOL (คุณภาพชวีติโดยรวม)   0.71 0.88 0.78 

qol1(ความพงึพอใจโดยรวมทีอ่าศยัอยู่เกาะนี้) 0.912 <0.001      

qol2 (ความพงึพอใจการใชว้ถิชีวีติทีเ่กาะนี้) 0.900 <0.001      

qol5(ความรูส้กึทีม่ต่ีอประโยค“ชวีติฉนัเหมอืนกบัชาวเกาะทุก ๆ 

คน”) 0.688 <0.001      
 

ตารางท่ี 3 เกณฑ ์Fornell-Larcker สาํหรบัการวดัความเทีย่งตรงเชงิจาํแนก 

  ECON SOCIAL ENVIR CULT MATER COMMU EMO HEALTH QOL 

ECON 0.777 0.571 0.278 0.482 0.535 0.527 0.570 0.519 0.520 

SOCIAL 0.571 0.810 0.485 0.484 0.454 0.345 0.479 0.435 0.377 

ENVIR 0.278 0.485 0.907 0.278 0.077 0.145 0.127 0.149 0.063 

CULT 0.482 0.484 0.278 0.793 0.648 0.381 0.383 0.534 0.378 

MATER 0.535 0.454 0.077 0.648 0.875 0.570 0.459 0.638 0.454 

COMMU 0.527 0.345 0.145 0.381 0.570 0.852 0.543 0.603 0.468 

EMO 0.570 0.479 0.127 0.383 0.459 0.543 1.000 0.605 0.512 

HEALTH 0.519 0.435 0.149 0.534 0.638 0.603 0.605 0.871 0.639 

QOL 0.520 0.377 0.063 0.378 0.454 0.468 0.512 0.639 0.840 
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5.3 การวเิคราะหแ์บบจําลองโครงสรา้ง หรอื Inner model 

สมการโครงสรา้งแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

แฝงทีแ่บ่งไดเ้ป็นตวัแปรตามและตวัแปรอสิระ ตวัแปรตามคอืตวั

แปรที่ลูกศรชี้เขา้ และตวัแปรอสิระคอืตวัแปรที่อยู่ต้นทางลูกศร 

ตัวแปรตามอาจมีได้หลายตัว นอกจากนัน้ Inner models ยัง

ประกอบดว้ยตวัแปรแทรกกลาง (Intervening variable) และเป็น

ตวัแปรตามในสมการโครสรา้งด้วย หลกัพิจารณาแบบจําลองมี

คุณภาพดใีนแบบจําลองโครงสรา้งคือ คอืค่าน้ําหนัก (Loading) 

หรอืค่าสมัประสทิธิเ์สน้ทาง (Path coefficient) และ R2 ทีค่่าสถติิ

ทัง้สองมคี่าสงู มนียัสาํคญัทางสถติแิละเป็นบวก  

 ค่า R2 มเีฉพาะตวัแปรแฝงทีลู่กศรชี้เขา้หรอื คอื แปร

ตาม 5 ตวัแปรมคี่าระหว่าง 0.03 ถงึ 0.52 ภาพที ่2 Chin (1998) 

กาํหนดให ้R2 เท่ากบั 0.19 ขึน้ไปมขีนาดเลก็ 0.33 ขึน้ไปมขีนาด

กลาง และ 0.67 ขึ้นไปมขีนาดใหญ่ ในขณะที ่Hair.et.al. (2010) 

กาํหนดให ้0.25 ขึน้ไปมขีนาดเลก็ 0.50 ขึน้ไปมขีนาดกลาง และ 

0.75 ขึ้นไปมีขนาดใหญ่ จึงอาจกล่าวได้ว่า สุขภาวะด้านวัตถุ 

(MATER) และคุณภาพชวีติโดยทัว่ไป (QOL) มคี่า R2 ขนาด

กลาง โดยสุขภาวะดา้นชุมชน (COMMU) สุขภาวะด้านอารมณ์ 

(EMO) และสุขภาวะดา้นสุขภาพและความปลอดภยั (HEALTH) 

มีขนาดเล็ก ค่าสัมประสิทธิเ์ส้นทางมีค่าที่ไม่มีนัยสําคัญสาม

เส้นทาง คอื หนึ่งเส้นทางผลกระทบของการท่องเที่ยวทางด้าน

สงัคมทีม่ต่ีอคุณภาพชวีติโดยทัว่ไป สองผลกระทบทางท่องเทีย่ว

ทีม่ต่ีอดา้นสิง่แวดลอ้มทีม่ต่ีอคุณภาพชวีติโดยทัว่ไป และสามสุข

ภาวะดา้นวตัถุทีม่ต่ีอคุณภาพชวีติโดยทัว่ไป 

 
 

ภาพท่ี 2 ผลการศกึษา 

โดย 

ECON = ผลกระทบของการท่องเที่ยวด้านเศรษฐกจิ 

SOCIAL = ผลกระทบของการท่องเที่ยวด้านสงัคม 

ENVIR = ผลกระทบของการท่องเที่ยวด้านสิง่แวดล้อม 

CULT = ผลกระทบของการท่องเที่ยวด้านวฒันธรรม 

MATER = สุขภาวะดา้นวตัถุหรอืกายภาพ 

COMMU = สุขภาวะดา้นชุมชน 

EMO = สุขภาวะดา้นอารมณ์ 

HEALTH = สุขภาวะดา้นสุขภาพและความปลอดภยั 

QOL = คุณภาพชวีติชาวเกาะ 

 

6. การทดสอบสมมติฐาน 

 ส ม ม ติฐ าน ที ่ห นึ่ งการร บั รู ้ผ ลป ระโย ชน ์ท าง

เศรษฐกจิที่ได้รบัผลกระทบจากการท่องเที่ยวมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัคุณภาพชวีติของชาวเกาะ ผลการศกึษายอมรบั

สมมต ิฐาน  สอดคล้องกับการศึกษาของ Gursoy & Kendall 

(2006) Gursoy & Rutherford (2004) และ Vargas-Sánchez et 

al. (2009) พบว่าเจา้บา้นรบัรูผ้ลประโยชน์จากการท่องเทีย่วโดย

มีโอกาสจ้างงานเพิ่มขึ้น และดัชนีชี้ว ัดทางเศรษฐกิจต่าง ๆ 

รวมถงึผลประโยชน์ทีชุ่มชนไดร้บัจากการท่องเทีย่ว ปัจจยัเหล่านี้

สมัพนัธท์างบวกกบัคุณภาพชวีติของเจา้บา้น  

 สมมติฐานท่ีสอง การรบัรู้ผลประโยชน์ทางสงัคมที่

ได ้รบัผลกระทบจากการท่องเที ่ยวมสีมัพนัธ์ทางบวกกบั

คุณภาพชวีติของชาวเกาะ ผลการศกึษาปฏเิสธสมมติฐานนี้ 

ดชันีวดัมสีองปัจจยัหลกัคอื ปัญหาสงัคมและการบรหิารจาก

ภาครฐั เช่น ผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่ชาวเกาะได้รบัจาก

การบรหิารจากภาครฐั เช่น การขนส่ง โรงพยาบาล ไฟฟ้า 

ประปา ปัญหายาเสพตดิ โสเภณี และอาชญากรรมเป็นต้น 

อย่างไรก็ตามงานวจิยัส่วนใหญ่รวมผลกระทบทางสงัคมและ

วฒันธรรมอยู่ด้วยกนั (Almeida et al., 2015; Andereck et al., 

2005; Dyer et al., 2007; Gursoy et al., 2002  McGehee & 

Andereck, 2004) ผลการศกึษานี้ขดัแย้งกบัการศกึษาทัว่ไปที่

พบว่าผลกระทบจากการท่องเที่ยวทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัคุณภาพชวีติของเจ้าบ้าน เมื่อนําระยะเวลาเขา้มา

เกี ่ยวขอ้งนักวจิยัพบว่าเจ ้าบ ้านมทีศันคต ิเป็นบวกกบัการ

ท่องเที่ยวในช่วงแรก (ประมาณ 5 ปี) แต่เมื่อพาํนักอาศยันาน

ขึ้นจะมทีศันคต ิเป็นลบกบัผลกระทบการท่องเที ่ยวทัง้ด ้าน

สิง่แวดล ้อม สงัคมและวฒันธรรม (Haley, Snaith, & Miller, 

2005) 

 ส ม ม ติฐ าน ที ่ส าม  การรบั รู ้ผ ลประโยชน ์ทาง

วฒันธรรมที่ได้รบัผลกระทบจากการท่องเที่ยวมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัคุณภาพชวีติของชาวเกาะ ผลการศกึษายอมรบั

สมมติฐานนี้ ตวัแปรที่ใช ้วดัผลกระทบต่อวฒันธรรมจากการ

ท่องเที ่ยวคอื การอนุร กัษ ์วฒันธรรมท ้องถิ ่น  การทําลาย

วฒันธรรมท้องถิ ่น  และการแลกเปลี ่ยนวฒันธรรมระหว่าง

น ักท่องเที ่ยวและชาวเกาะ การท่องเที ่ยวมผีลกระทบกบั

วฒันธรรมของเจ้าบ้านทัง้บวกและลบ เปิดโอกาสให้องค์กรใน

ชุมชนปรบัตวัรบัการท่องเที่ยวหรอืกล่าวได้ว่าการท่องเที่ยวทาํ

ให้คุณภาพชวีติเจ้าบ้านดขีึ้นได้ เช่น เจ้าบ้านได้พบปะบุคคลที่

น ่าสน ใจ  ก ารส ร ้าง เพื ่อ น  ก าร เร ยีน รู ้โลกและก าร เพิ ม่

ประสบการณ์เรยีนรู้วฒันธรรมอื่น ๆ รวมถึงช่วยเปิดโลกทศัน์

เจ ้าบ ้าน นอกจากนัน้น ักท่องเที ่ยวที ่สนใจวฒันธรรมและ

ประวตัิศาสตร์ของสถานที่ท่องเที่ยวช่วยใหม้กีารอนุรกัษ์วตัถุ
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และสถาปัตยกรรมทางประวตั ิศาสตร์ และการพฒันาการ

ท่องเที่ยวช่วยเพิม่ระดบัความพงึพอใจในทางจติวทิยาจากที่

เจ้าบ้านมปีฏสิมัพนัธ์กบันักท่องเที่ยว แต่การท่องเที่ยวอาจ

นํามาซึ่งวฒันธรรมไม่งามบางอย่างเช่นการดื่มสุราและเสพยา

เสพติด หรอืการแอบนําเขา้สิง่ของผดิกฎหมาย เป็นต้นซึ่งอาจ

มผีลกระทบต ่อส งัคมและวฒั นธรรมของช ุมชนได ้ ก าร

ท่องเที ่ยวทําให ้มกีารพฒันาชุมชนให ้สวยงามแต่การสรา้ง

สถานที่ท่องเทีย่วใหห้รูหราเพื่อบรกิารนักท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่ม 

อาจทาํใหเ้จ้าบ้านรู้สกึว่าถูกกดีกนัจากทรพัยากรดงักล่าวได้  

 ส ม ม ต ิฐ า น ที ่สี ่ ก า ร ร บั รู ้ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ท า ง

สิ ง่ แ วด ล ้อ ม ที ่ได ้ร บั ผ ลก ระท บ ม าจ ากก ารท ่อ ง เที ่ย ว มี

ความสมัพนัธ ์ทางบวกกบัคุณภาพชวีติของชาวเกาะ ผล

การศกึษานี้ปฏเิสธสมมตฐิานนี้ ผลกระทบของการท่องเทีย่วที่มี

ต่อสิ่งแวดล้อมของชุมชนมไีด้ทัง้ด้านบวกและลบ เจ้าบ้านส่วน

หนึ่งเชื่อว่าการพฒันาการท่องเทีย่วช่วยทําให้มกีารอนุรกัษ์และ

พฒันาสิง่แวดล้อมของชุมชนเพื่อการท่องเที่ยว การท่องเที่ยว

เป็นอุตสาหกรรมสะอาดเพราะไม่ตอ้งมโีรงงานทีป่ล่อยมลพษิของ

เสยี แต่เจา้บา้นส่วนหนึ่งเชือ่ว่าการท่องเทีย่วสามารถสรา้งมลพษิ

ไดเ้ช่นกนั ( Var & Kim, 1990) 

สมมติฐานท่ีห้าการรบัรู้ผลประโยชน์ทางเศรษฐกจิ

ที่ได้รบัผลกระทบจากการท่องเที่ยวมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กบัองค์ประกอบสุขภาวะทางวตัถุ ผลกระทบทางเศรษฐกจิของ

การท่องเที่ยววัดจากผลของกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีต่อ

เศรษฐกจิของชุมชน ซึ่งเกี่ยวกบัคําถามเหล่านี้คอื นักท่องเที่ยว

ใช้จ่ายในพื้นที่ท่องเทีย่วเท่าไร ยอดขายสนิคา้และบรกิารต่าง ๆ 

เป็นของชุมชนเท่าไร ครวัเรอืนของเจ้าบ้านและธุรกจิในชุมชน

ไดร้บัรายไดเ้นื่องจากการท่องเทีย่วเท่าไร ตําแหน่งงานเนื่องจาก

การท่องเทีย่วมจีํานวนเท่าไร และชุมชนไดร้บัภาษีเนื่องจากการ

ท่องเที่ยวเป็นจํานวนเท่าไร (Stynes, 1997) การศึกษานี้ ว ัด

สุขภาพวะทางวัตถุด้วยสองตัวแปรคือหนึ่งค่าครองชีพ สอง

รายได้และการจ้างงาน ผลการศึกษายอมรับสมมติฐานนี้ 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Kim, Uysal & Sirgy (2013) 

สมมติฐานที่หกการรบัรู้ผลประโยชน์ทางสงัคมที่

ได้รบัผลกระทบมาจากการท่องเที่ยว มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กบัองค์ประกอบสุขภาวะทางชุมชน การศกึษานี้วดัองคป์ระกอบ

สุขภาวะของชุมชนด้วยสี่ตวัแปรคอื หนึ่งความพึงพอใจสภาวะ

แวดลอ้มคอืดนิ ฟ้า น้ํา อากาศ ของเกาะนี้ สองความพงึพอใจต่อ

ประชาชนคนอื่นที่อาศยัที่เกาะแห่งนี้  สามความพึงพอใจในสิ่ง

อํานวยความสะดวกของเกาะเหล่านี้ และสีค่วามพงึพอใจในชวีติ

ทีอ่าศยัทีเ่กาะแห่งนี้องค์ประกอบภาวะชุมชนทัง้สี่เป็นการวดัผล

กระทบจากการท่องเที่ยวของเกาะแต่ละแห่ง ผลการศึกษา

ยอมรบัสมมตฐิาน 

ส ม ม ติฐ า น ที ่เจ ด็ ก าร ร บั รู ้ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ท าง

ว ฒั น ธ ร ร ม ที ่ไ ด ้ร บั ผ ล ก ร ะท บ ม าจ าก ก ารท ่อ ง เที ่ย ว มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัองค์ประกอบสุขภาวะทางอารมณ์ 

การศึกษานี้วดัสุขภาวะทางอารมณ์ด้วยสองตัวแปรสําคญัคือ 

กิจกรรมยามว่าง (นันทจิต) และกิจกรรมทางจิตวิญญาณและ

ศาสนาเพื่อวดัผลกระทบจากการท่องเที่ยวทีม่ต่ีอวฒันธรรมของ

แต่ละเกาะ ผลการศกึษายอมรบัสมมตฐิาน 

ส ม ม ติฐ าน ที ่แ ป ด การร บั รู ้ผ ลป ระโยชน ์ท าง

สิ ง่ แ วด ล ้อ ม ที ่ได ้ร บั ผ ลก ระท บ ม าจ ากก ารท ่อ ง เที ่ย ว มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัองค์ประกอบสุขภาวะทางสุขภาพ

และความปลอดภยั ซึ่งวดัด้วยตวัแปรสองตวัคอืสุขภาวะด้าน

สุขภาพ และสุขภาพด้านความปลอดภยั ผลการศึกษายอมรบั

สมมตฐิาน 

 

 

ตารางท่ี 3 ทดสอบสมมตฐิาน  

Hypothesis Hypothesis path Path coefficient 

(Direct effect) 

P-values Accept/reject  

H1 ECON           QOL 0.170*** <0.001 ยอมรบั 

H2 SOCIAL        QOL -0.001 0.494 ปฏเิสธ 

H3 CULT            QOL 0.133*** 0.002 ยอมรบั 

H4 ENVIR           QOL 0.022 0.318 ปฏเิสธ 

H5 ECON           MATER 0.553*** <0.001 ยอมรบั 

H6 SOCIAL        COMMU 0.374*** <0.001 ยอมรบั 

H7 CULT           EMO 0.418*** <0.001 ยอมรบั 

H8 ENVIR          HEALTH 0.170*** <0.001 ยอมรบั 

H9 MATER         QOL 0.020 0.335 ปฏเิสธ 

H10 COMMU         QOL 0.100*** 0.009 ยอมรบั 
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Hypothesis Hypothesis path Path coefficient 

(Direct effect) 

P-values Accept/reject  

H11 EMO             QOL  0.095** 0.020 ยอมรบั 

H12 HEALTH         QOL  0.392*** <0.001 ยอมรบั 

*** หมายถงึ p ≤ .01, ** หมายถงึ p ≤ .05,  * หมายถงึ p ≤ .10  

 

Kim et al. (2013) แบ่งองค์ประกอบชีวิตสี่ประเภท

เป็นสองประเภทใหญ่ คอืองค์ประกอบที่เกีย่วทางกายภาพหรอื

วัตถุ (Material life) กับองค์ประกอบที่ไม่ เกี่ยวกับกายภาพ 

(Non-Material life) Cummins (1996) และ Sirgy (2002) เสนอ

ว่าองคป์ระกอบกายภาพเกีย่วกบัการเงนิ เศรษฐกจิ และสุขภาพ

ว ะ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค  (consumer well-being) คื อ  เกี่ ย ว กั บ

สถานการณ์เศรษฐกจิ สถานการณ์ชวีติ รายได ้มาตรฐานการ 

 

ครองชีพ บ้าน สถานะทางเศรษฐสงัคม ขณะที่องค์ประกอบที่

ไม่ใช่กายภาพ คือ ชีวิตในชุมชน อารมณ์ สุขภาพและความ

ปลอดภัย โดยชีวิตในชุมชนที่มีความสัมพันธ์กับชาวบ้านใน

ชุมชน การใชช้วีติ พื้นทีส่าธารณะ และการบรกิารสาธารณะเป็น

ต้ น  (Puczko & Smith, 2011) Kim et al. (2013) พ บ ว่ า

องค์ประกอบชีวิตทัง้สี่ประเภทมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

คุณภาพชวีติ สมมติฐานทีเ่ก้าถงึสบิสองผลการศกึษานัน้ปฏเิสธ

สมมตฐิานทีเ่กา้ขณะทีส่มมติฐานที่สบิถึงสองยอมรบัสมมตฐิาน 

 

7. อภิปรายผล 
 งานวิจัยที่ศึกษาผลกระทบของการท่องเที่ยวกับ

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต เจ้ า บ้ า น  (Andereck & Nyaupane, 2011; 

Andereck & Vogt, 2000) พบว่าช่วงแรกคุณภาพชีวติจะลดลง 

หลงัจากนัน้ชุมชนและเจา้บา้นจะมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ ในขณะที ่

Kim (2002) ศกึษาผลกระทบการท่องเที่ยวต่อคุณภาพชวีติเจ้า

บ้านผ่านสุขภาวะองค์ประกอบของชีวติ ได้แก่ วตัถุ (material) 

อารมณ์  (emotional) ชุมชน  (community) และสุขภาวะของ

สุขภาพและความปลอดภัย (health and safety well-being) 

กระทบต่อคุณภาพชวีติโดยรวม ในขณะที ่Ko & Stewart (2002) 

พบว่าผลประโยชน์ส่วนบุคคลจากการพัฒนาการท่องเที่ยว

สมัพนัธก์บัความพงึพอใจในองค์ประกอบเกีย่วกบัชวีติของคนใน

ชุมชน และ Andereck & Nyaupane (2011) พบว่าผลิตภัณฑ์

ของการพฒันาท่องเทีย่วทาํใหคุ้ณภาพชวีติของเจา้บา้นดขีึน้ เช่น 

เจ้าบา้นจะได้รบัผลดจีากเทศกาลงานรื่นเรงิ และสิง่ดงึดูดใจเพื่อ

การท่องเทีย่วต่าง ๆ  

Dolnicar, Lazarlevski & Yanamandram (2012) 

เสนอว่าคุณภาพชีวติหมายถึงปัจจยัทุกประเภทที่เกี่ยวกบัชีวติ

ของบุคคลรวมถึง สุขภาพทางกาย (Physical health) จติวิทยา 

(Psychological) สุขภาวะหรอืความอยู่ดมีสีุข (Well-being) และ

ความอยู่ดมีสีุขทางสงัคม (Social well-being) และ Kim, et al.,  

 

(2013) เสนอว่าองคป์ระกอบของความพงึพอใจในชวีติ คอื ความ

อยู่ดีมีสุขในชุมชน (community well-being) ความอยู่ดีมีสุข

ทางการภาพ (material well-being) ความอยู่ดมีสีุขของสุขภาพ

และความปลอดภยั (health and safety wellbeing) และความอยู่

ดมีสีุขทางอารมณ์ (emotional well-being) ซึ่งเป็นองค์ประกอบ

สําคัญของความพึงพอใจของชาวบ้านในแหล่งท่องเที่ยว 

Andereck & Nyaupane, (2011) เสนอวัดคุณ ภาพชีวิตด้วย

องค์ประกอบของชวีติ 8 ประเภทคอื สุขภาวะชุมชน(community 

well-being) วิถีชีวิต (way of life) การรบัรู้และความภาคภูมิใจ

ข อ งชุ ม ช น  (community pride and awareness) เรื่ อ ง เมือ ง

(urban issues) ค ว าม เข้ ม แ ข็ งท าง เศ รษ ฐกิ จ  (economic 

strength) การอนุรกัษ์ธรรมชาติและวฒันธรรม(natural/cultural 

preservation) อ าช ญ าก รรม แล ะท ารุณ ก ร รม  (crime and 

substance abuse) สิง่อํานวยความสะดวกในการพกัผ่อนหย่อน

ใ จ (recreation amenities)  Kim et al. (2013) พั ฒ น า

องค์ประกอบองค์ประกอบของชีวิตขึ้นสี่ประการคือ สุขภาวะ

ชุมชน(community well-being) สุขภาวะทางวตัถุหรือกายภาพ

(material well-being) สุขภาวะของสุขภาพและความปลอดภัย 

(health and safety well-being) แ ล ะ สุ ข ภ าว ะ ท า งอ าร ม ณ์ 

(emotional well-being) และพ บ ว่ าทั ้งสี่ อ งค์ป ระกอบ นั ้น มี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัคุณภาพชวีติ   

 การศึกษานี้ ใช้วิธีการวิเคราะห์กําลังสองน้อยที่สุด

บางส่วน แบบจําลองการวดัหรอื Outer model มคีวามเที่ยงตรง

เชงิเหมอืน ความเทีย่งตรงเชงิจาํแนก และความเชือ่ถอืได ้เพราะ

ได้ตัดตัวแปรที่มคี่าน้ําหนักไม่ถึง 0.5 ออก ทําให้องค์ประกอบ

ของชวีติด้านสุขภาวะทางอารมณ์เหลอืตวัแปรเดยีวคอืกจิกรรม

ทางจติวญิญาณและศาสนา เพราะกจิกรรมยามว่างหรอืนันทจติมี

ค่าน้ําหนักไม่ถึง 0.5 จงึทําให้ค่าน้ําหนักของสุขภาวะทางด้าน

อารมณ์มคี่าเท่ากบั 1 แต่อย่างไรก็ตามอาจกล่าวได้ว่าเครื่องมอื

วัดของการศึกษานี้ มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ ขณะที่

แบบจําลองโครงสร้างหรือ Inner model มีค่า R2 ระดับตํ่ าถึง

กลางอาจส่งผลให้มกีารปฏเิสธสมมติฐาน 3 ข้อจากทัง้หมด 12 

สมมตฐิานนัน้หมายความว่าการศกึษานี้พบว่าการท่องเทีย่วของ

เกาะสําคญัในประเทศไทยมผีลกระทบทางสงัคมและสิง่แวดลอ้ม

ทีม่ต่ีอคุณภาพชวีติชาวเกาะอย่างไม่มนีัยสําคญั และผลกระทบ

การท่องเที่ยวของเกาะสําคญัในประเทศไทยทางด้านเศรษฐกิจ

และวฒันธรรมทีม่ต่ีอคุณภาพชวีติชาวเกาะอย่างมนียัสาํคญั 

 ในขณะที่สุขภาวะทางกายภาพหรือวัตถุ สุขภาวะ

ทางด้านชุมชน สุขภาวะทางอารมณ์ และ สุขภาวะทางสุขภาพ
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และความปลอดภยัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั ผลกระทบการ

ท่องเที่ยวทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม

ตามลาํดบั ซึ่งยนืยนัขอ้เสนอของ Kim et al. (2013) ทีก่าํหนดให้

สุขภาวะสีป่ระการนัน้มคีวามสมัพนัธ์กบัผลกระทบการท่องเทีย่ว

ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรมและสิง่แวดลอ้มตามลาํดบั  

 เมื่อวัดความสัมพันธ์ของสุขภาวะสี่ประการคือ สุข

ภาวะทางกายภาพหรอืวตัถุ สุขภาวะทางดา้นชุมชน สุขภาวะทาง

อารมณ์ และ สุขภาวะทางสุขภาพและความปลอดภยั ว่ามี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตชาวเกาะหรือไม่นั ้น 

การศกึษาพบว่าสุขภาวะทางกายภาพหรอืวตัถุมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกับผลกระทบการท่องเที่ยวด้านเศรษฐกิจอย่างไม่มี

นยัสาํคญั   

 จากผลการศกึษาอาจกล่าวได้ว่าชาวเกาะท่องเที่ยวที่

สําคญัของประเทศไทย 5 เกาะคอืเกาะช้าง เกาะเต่า เกาะพงนั 

เกาะสมยุและเกาะภเูกต็มทีศันคตวิ่าการท่องเทีย่วมผีลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิตของตนอย่างสําคญัผ่านผลกระทบการท่องเที่ยว

เศรษฐกิจและวฒันธรรมอย่างมนีัยสําคญัคือการท่องเที่ยวของ

เกาะตนนัน้ช่วยเพิม่โอกาสในการทํางาน เพิม่ตําแหน่งงานและ

สร้างงานให้กบัชาวเกาะ นอกจากนัน้ชาวเกาะยงัมีทศันคติว่า

ธุรกจิของเกาะตนนัน้ขึน้อยู่กบัการท่องเทีย่ว การท่องเทีย่วทําให้

มีนักลงทุนมาลงทุน ทํารายได้ภาษีมาสู่ทัง้ระดับท้องถิ่นและ

ประเทศ ช่วยยกระดับมาตรฐานการครองชีพของชาวเกาะ 

ยกระดบัความเจรญิด้านถนน ไฟฟ้า ประปา และสาธารณูประ

โภคต่าง ๆ แต่การท่องเทีย่วทาํใหค้่าครองชพีเพิม่ขึน้ ราคาสนิคา้

แพงขึ้น ราคาที่ดินและอสงัหาริมทรพัย์แพงขึ้น การท่องเที่ยว

ช่วยให้มีการอนุ รัก ษ์ ฟ้ื น ฟู วัฒนธรรมท้องถิ่น  และมีการ

แลกเปลีย่นวฒันธรรมระหว่างนกัท่องเทีย่วและชาวเกาะเพิม่ขึน้  

 การศกึษานี้พบว่าสุขภาวะทางดา้นกายภาพ สุขภาวะ

ทางด้านชุมชน สุขภาวะทางด้านอารมณ์ และสุขภาวะทางด้าน

สุขภาพและความปลอดภยัมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัผลกระทบ

การท่องเที่ยวด้านเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดล้อม

ตามลํ าดับ  แ ต่พึ งระวังว่ าสุ ขภ าวะทางด้ าน กายภ าพ มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตชาวเกาะอย่างไม่มี

นยัสาํคญั และดชันีวดัสุขภาวะทางดา้นอารมณ์มคี่าน้ําหนกัน้อย 

 

8. ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาพบว่าผลกระทบการท่องเที่ยวด้าน

เศรษฐกจิและวฒันธรรมมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัคุณภาพชวีติ

ชาวเกาะ แต่ผลกระทบการท่องเทีย่วดา้นสงัคมและสิง่แวดลอ้มมี

ความสมัพนัธเ์ชงิบวกอย่างไมม่นีัยสาํคญัทางสถติ ิจงึควรส่งเสรมิ

ใหป้ระชาชนตระหนักถงึผลกระทบจากการท่องเทีย่วทีม่ต่ีอสงัคม

และสิง่แวดลอ้ม หรอืนักวจิยัควรพยายามสร้างเครื่องมอืวดัผล

ก ร ะท บ การท ่อ ง เที ่ย ว ด ้าน ส งัคม แล ะสิ ง่ แ ว ดล ้อ ม ให ้มี

ประสทิธภิาพ นอกจากนัน้ควรศกึษาเครื่องมอืวดัและตวัแปร

ของสุขภาวะด้านอารมณ์เพิม่เติมเพราะค่าน้ําหนักของดชันีวดั

มคี่าตํ่ากว่า 0.5 ทําให้ค่าที่ใช้ในการศกึษานี้มเีพยีง “กจิกรรม

ทางจติวญิญาณและศาสนา” โดยกจิกรรมยามว่างหรอืนันทจติ

การศกึษานี้วดัได้ไม่ดนีัก รวมถึงต้องส่งเสรมิและพฒันาเกาะ

ท่องเที่ยวตามตวัแปรสงัเกตไดข้องผลกระทบทางเศรษฐกจิและ

วัฒนธรรมเพิ่มขึ้น เพื่อให้ชาวเกาะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ

ท่องเทีย่วเกาะตนใหป้ระสบผลสาํเรจ็เพิม่ขึน้ 
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