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บทคดัยอ่ 
การวจิยัเรือ่งนี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ (1) ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงั (2) ศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ และ (3) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัทางดา้นวฒันธรรมกบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารเจ ใชก้ารสุ่มตวัอย่างโดยไม่อาศยัความน่าจะเป็น ดว้ยวธิกีารสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้บรโิภคอาหารเจที่อาจเป็นคนในท้องถิ่นที่อาศยัอยู่ในจงัหวดัตรงั หรืออาจเป็นนักท่องเที่ยว
ต่างจงัหวดั ชาวไทยและนักท่องเทีย่วต่างประเทศ ชาวต่างชาต ิทีเ่ดนิทางมาเทีย่วในจงัหวดัตรงั จ านวน 400 ตวัอย่างส าหรบัสถติิทีใ่ชใ้น
วเิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ค่าความถี ่ค่ารอ้ยละ โดยใชส้ถติทิดสอบ คอื ค่าสถติไิคสแควร ์  ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05   

ผลการศกึษาพบว่า (1) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มอีายุระหว่าง 20-34 ปีโดยมสีถานภาพโสด เป็นผู้ที่มี
การศกึษาอยู่ในระดบัการศกึษาปรญิญาตร ีส่วนใหญ่นับถอืศาสนาพุทธ ประกอบอาชพีธุรกจิส่วนตวั/เจา้ของกจิการ/คา้ขายและมรีายได้
เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 15,000 – 30,000 บาท (2) พฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มคีวามต้องการที่
บรโิภคเต้าหูแ้ละเหด็เป็นวตัถุดบิของอาหารเจ เพราะมวีตัถุประสงค์การบรโิภคเพื่อสุขภาพทีด่แีละแขง็แรง จ านวนวนัการบรโิภคอาหารเจ
ในช่วงเทศกาลกนิเจ คอื  8 - 9  วนั  ช่วงระยะเวลาในการบรโิภค คอื ช่วงบ่าย (12.01 – 17.00 น.)  มคี่าใช้จ่ายในการบรโิภค 1,000 – 
2,000 บาทต่อเดอืนบุคคลทีม่สี่วนร่วมและบุคคลอ้างองิทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจบรโิภคอาหารเจ คอื ตวัเอง  ผลการทดสอบสมมตฐิาน 
พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ทุกดา้น ยกเวน้ ศาสนา  มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.05  และ
ปัจจยัดา้นวฒันธรรม ทัง้ 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเชื้อสายและแนวปฏบิตัยิดึถอืของประเพณี  และดา้นความเชื่อ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารเจ ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05   

 

ค าส าคญั: พฤตกิรรมผูบ้รโิภค  ผูบ้รโิภค  อาหารเจ  ปัจจยัดา้นวฒันธรรม 
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Abstract 
The purposes of study of Consumer Behaviors of Vegetarian  Foods in  Muang  District,  Trang  Province. The  

objectives  of  this study are :  1) to study the vegetarian  food consumption behavior  of consumers  in  Muang District,  Trang  
Province,  2) to study the relationship between  personal  behavioral factors of vegetarian  food consumers in that area.  3) To 
study the relationship between cultural with behavioral factors of vegetarian  food consumers in that  area.  The sample were 
selected by : using the non-probability sampling through convenience sampling. The research instrument as a primary tool of 
data collection is a questionnaire.  The samples  of  this  research  are   400   vegetarian  consumers living  in  Muang District,   
Trang  Province. The statistical tools  used   for  data  analysis are frequency,percentage and processing statistical data 
analysis using Statistical Package for Social Sciences.  The statistics used for hypothesis test are Chi-Square at Significance 
level  of  0.05.  

The  result  of  the  study  shows  that  the samples are  female  of age  between  20  and  34 years.  Most of them 
are single,Buddhism have finished the education in  Bachelor  Degree, and work  as Personal business, Business 
owner,merchant  and have average income bêtween  15,000 to 30,000 Bath/month.  The Most  of  the  Samples  prefer foods 
and tofu and mushrooms.  Their main objective  of eating vegetarian foods is getting healthy and strong.  The duration of 
consuming was in the afternoon (from 12.01 to 17.00)  The expense for consuming  is  averagely  1,000 to 2,000 baht/month. 
Person Who hand influent to consumer freshVegetarian  Foodsby themselves.The hypotheses  testing indicates that   1) there  
is  a relationship between the personal  factor  including  gender, age, status, education, occupation and income which related 
to the consumption of vegetarian foods at 0.05  significance level.  However, there is no relationship between religions and  the  
consumption behavior of   vegetarian   food   show  that   religion  did  not relationship with  vegetarian  food consumption  at 
the  0.05  significance level.  2) there  is  a relationship between the cultural   factor  including  pedigree and practice of 
tradition iconography , beliefs  and the  consumption  of vegetarian  foods  at  0.05  level of significance. 

 

Keywords: Consumer Behaviors, Consumers, Vegetarian  Foods, Cultural Factors 
Paper type:  Research 
 
1. บทน า
 จากผลการส ารวจสุขภาพของคนไทย  พบว่า  สาเหตุ
การเสยีชวีติของคนไทยในปัจจุบนั โรค 1 ใน 4  ไดแ้ก่  โรคหวัใจ
และหลอดเลอืด  ส าหรบัสถานการณ์ในประเทศไทยโดยกระทรวง
สาธารณสุข (พ.ศ.2554 - 2556 ) พบผู้ป่วยมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ ซึ่ง
ในปี พ.ศ. 2556 มผีูเ้สยีชวีติจ านวน 54,530 คน  เฉลีย่เสยีชวีติวนั
ละ 150 คน  สะท้อนให้เห็นว่าโรคกลุ่มโรคหวัใจและหลอดเลอืด
เป็นโรคที่ต้องได้รบัการดูแลอย่างเร่งด่วน  (Hfocus, 2016)  ซึ่ง
ส่งผลให้คนไทยในปัจจุบนัมกีารตื่นตวักบัการดูแลสุขภาพ ใส่ใจ
เรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและความปลอดภัยของ
ผู้บริโภคเพิ่มมากขึ้น  โดยเลือกคัดสรรอาหารที่ให้คุณค่าทาง
โภชนาการและประโยชน์ต่อร่างกายเป็นหลกั อาหารเพื่อสุขภาพ 
ได้แก่ อาหารชีวจติ อาหารเจ  อาหารมงัสวริตัิ อาหารคลีน และ
อาหารออร์แกนิค เป็นต้น  โดยเฉพาะอาหารเจถือเป็นทางเลอืก
หนึ่งและได้รบัความนิยมส าหรบัคนรักสุขภาพและมีอัตราการ
บรโิภคอย่างต่อเนื่อง   
 โดยเฉพาะอาหารเจถือเป็นทางเลือกหนึ่งและได้ร ับ
ความนิยมส าหรับคนรักสุขภาพและมีอัตราการบริโภคอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งในปี พ.ศ. 2556 มูลค่าตลาดอาหารเจเตบิโต 40,000 
ลา้นบาท  ปี พ.ศ. 2557 มลูค่าตลาดอาหารเจเตบิโต 42,000 ลา้น

บาท (marketeer online, 2014) ปี พ.ศ. 2558 มลูค่าตลาดอาหาร
เจเติบโต 37,000 ลา้นบาท (thansettakij online, 2015) และในปี 
2556 มูลค่าเทศกาลกินเจ 40,100 ล้านบาท เพิ่มจากปีที่ผ่านมา 
6.3%  (prachachat online, 2013)  ปี พ.ศ. 2557 มูลค่าเทศกาล
กนิเจเตบิโต 41,020 ลา้นบาทและปี พ.ศ. 2558 มลูค่าเทศกาลกนิ
เจเตบิโต 42,209 ลา้นบาท เพิม่จากปีทีผ่่านมา 2.9% (marketeer 
online, 2015) ซึ่งคาดว่ามลูค่าตลาดอาหารเจและเทศกาลกนิเจจะ
เตบิโตทุกๆ ปี โดยเฉพาะกลุ่มผูบ้รโิภคเจรุ่นใหม ่     

ประเพณีถอืศลีกนิผกั (เทศกาลกนิเจ) จงัหวดัตรงั เป็น  
1 ใน 2 จงัหวดั รองจากภูเกต็ของภาคใตท้ีม่ชี ือ่เสยีงในการจดังาน
ประเพณีกนิเจ เป็นประเพณเีก่าแก่ทีส่บืสานชาวไทยเชือ้สายจนีใน
จงัหวดัตรงัซึ่งเป็นชุมชนดัง้เดมิในจงัหวดัตรงัทีย่งัคงยดึมัน่ปฏบิตัิ
สบืเนื่องมาถงึปัจจุบนั และเป็นงานประเพณวีฒันธรรมทอ้งถิน่อยู่คู่
จงัหวดัตรงัเป็นระยะเวลานาน สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวและ
ชาวต่างชาตหิลัง่ไหลใหเ้ขา้มาเที่ยวชมบรรยากาศประเพณีถอืศลี
กนิผกั (เทศกาลกนิเจ) เป็นจ านวนมาก  จากประเดน็ความส าคญั
ดังกล่าวจึงท าให้ผู้ว ิจ ัยมีความสนใจที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเจ ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงัจาก
การศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวข้อง พบว่า ยงัไม่มผีู้วจิยัศึกษาปัจจยั
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ด้านวัฒนธรรมแต่อย่างใด โดยมีส่วนเกี่ยวข้องสอดคล้องกับ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจซึ่งผลวจิยัสามารถเป็นแนวทางต่อ
อุตสาหกรรมอาหารและผูป้ระกอบการน าขอ้มลูมาก าหนดกลยุทธ์
ในการวางแผนธุรกจิและประชาสมัพนัธ์องค์ความรูแ้ก่ผูบ้รโิภคได้
อย่างถูกต้องและเพือ่สบืสานประเพณีวฒันธรรมอนัดงีามใหอ้ยู่กบั
ทอ้งถิน่อย่างยัง่ยนืตลอดไป 

 

2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1) เพื่อศกึษาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจในอ าเภอ

เมอืง  จงัหวดัตรงั 
2) เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงั 
3) เพื่ อ ศึกษ าความสัมพัน ธ์ ระห ว่ างปั จจัยด้ าน

วฒันธรรมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเจ  ในอ าเภอเมือง  
จงัหวดัตรงั 
 
3. การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิด 

3.1 แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมผูบ้รโิภค 
จากก ารศึก ษ าพ ฤติ ก รรม ผู้ บ ริ โภ ค (Consumer 

Behavior) พบว่า  เป็นการศกึษาพฤตกิรรมเกี่ยวกบักระบวนการ
ตั ด สิ น ใจ  ซึ่ งบุ ค ค ล ท าก าร ค้ น ห า  (Searching)  ก ารซื้ อ 
(Purchasing) การใช้(Using) การประเมินผล (Evaluating) และ
การใช้จ่าย (Disposing) ในผลิตภณัฑ์และบริการ โดยคาดว่าจะ

สนองความต้องการและสร้างความพึงพอใจ  ซึ่ งการวิเคราะห์
พฤตกิรรมผูบ้รโิภค เป็นการคน้หาหรอืวจิยัเกีย่วกบัพฤตกิรรมการ
ซื้อและการใชข้องผูบ้รโิภค เพื่อใหท้ราบถงึลกัษณะความต้องการ
และพฤตกิรรมการซื้อ การใชข้องผูบ้รโิภค คอื  6Ws และ 1 H ซึ่ง
ประกอบด้วย1) ใครอยู่ในตลาดเป้าหมาย(Who is in the target 
market?) 2 )ผู้ บ ริโภ คซื้ อ อ ะไร  (What  does  the consumer  
buy?) 3)ท าไมผู้บริโภคจึงซื้ อ  (Why  does  the   consumer  
buy?) 4)ใครมสี่วนร่วมในการตดัสนิใจ (Who participates  in  the  
buying?) 5)ผู้บริโภคซื้ อย่ างไร(When  does  the  consumer  
buy?) 6)ผู้บรโิภคซื้อเมื่อใด(Where does the  consumer  buy?) 
และ 7) ผู้บรโิภคซื้อที่ไหน  (How  does  the  consumer  buy?)  
รวมทัง้การศกึษาว่าใครมอีิทธพิลต่อการซื้อเพื่อค้นหาค าตอบ 7 
ประการเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค (Siriwan Serirat et al., 
2007, p.36)  

 
3.2  โมเดลพฤตกิรรมของผูบ้รโิภค  
Kolter& Keller, (2 012 : 183) ได้ ก ล่ าว ว่ า  โม เด ล

พฤติกรรมของผู้บริโภค (Consumer  Behavior  Model)เป็น
โมเดลทีศ่กึษาถงึเหตุจงูใจต่างๆ ทีท่ าใหเ้กดิการตดัสนิใจซื้อสนิคา้
และบรกิาร ประกอบดว้ย  3 ส่วน ดงันี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ท่ีมา:  Kolter& Keller (2012, p.183)
 

ส่วนที ่1 สิง่กระตุน้จากภายนอก (Stimuli)   เริม่ตน้จาก
สิง่กระตุ้น 2 ประเภท ที่มอีิทธพิลผลกัดนัต่อการซื้อของผู้บรโิภค
คือ 1) สิ่งกระตุ้นทางการตลาด (Marketing Stimuli) ได้แก่ ส่วน
ประสมทางการตลาดทัง้ 4 คอื ผลติภณัฑ์  ราคา การจดัจ าหน่าย 

และการส่งเสรมิทางการตลาด 2) สิง่กระตุ้นอื่น ๆ(Other Stimuli) 
ไดแ้ก่ สิง่แวดลอ้มมหภาค ซึง่อยู่ภายนอกองค์กร เช่น สิง่แวดลอ้ม
ทางเศรษฐกจิ เทคโนโลย ี การเมอืง และวฒันธรรม   
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ส่วนที ่2   ความรูส้กึนึกคดิของผูซ้ื้อ (Buyer's characteristic) จาก
สิง่กระตุน้ดงักล่าวขา้งตน้ จะกระทบความรูส้กึนึกคดิของผูซ้ื้อ ซึง่มี
อทิธพิลต่อการตดัสนิใจของผูบ้รโิภค แบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ 
คอื 1) จติวทิยาของผูบ้รโิภค (Consumer Psychology) ไดแ้ก่ การ
จงูใจ การรบัรู ้การเรยีนรู ้ความเชือ่และทศันะคต ิ2) ลกัษณะของผู้
ซื้อ (Buyer Characteristic)  ได้แก่ ปัจจัยทางวัฒนธรรม ปัจจัย
ทางสงัคม และปัจจยัส่วนบุคคล วฒันธรรม (Culture) คอื ค่านิยม 
(Value)  ความเชื่อ (Beliefs) และแนวปฏิบตัิที่คนในสงัคมนัน้ๆ
ยอมรบั (Norms) และปฏบิตักินัมาเป็นเวลานาน โดยมกีารเรยีนรู้
จากสถาบันครอบครวั สถาบนัการศึกษา และองค์กรต่างๆทาง
สงัคมและศาสนา 3)กระบวนการตัดสินใจซื้อ(Buying Decision 
Process) ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ การรบัรูปั้ญหา หรอืการ
รบัรู้ความต้องการ  การค้นหาข้อมูล  การประเมนิผลทางเลือก 
การตดัสนิใจซื้อ 5) พฤตกิรรมภายหลงัการซื้อ  และส่วนที ่3 เป็น
ขัน้ตอนของการตอบสนองของผู้ซื้อ (Purchase Decision)  เมือ่มี
สิง่กระตุน้ต่างๆดงักล่าว ผ่านความรูส้กึนึกคดิของผูซ้ื้อ จะส่งผลถงึ
การตอบสนองของผูซ้ื้อ (Buyer's responses) ซึง่ผูบ้รโิภคจะมกีาร
ตดัสนิใจซื้อสนิคา้จากสิง่ต่างๆ เหล่านี้โดยผูซ้ื้อจะมกีารตอบสนอง 
5 ประการ คือ 1) การตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑ์ที่จะซื้อ 2) การ
ตดัสนิใจเลอืกตราสนิค้าที่จะซื้อ 3) การตดัสนิใจเลอืกรา้นค้าที่จะ
ซื้อ  4) การตดัสนิใจในเวลาทีจ่ะซื้อ 5) การตดัสนิใจในปรมิาณทีจ่ะ
ซื้อ   

 สรุปไดว้่าจุดเริม่ตน้ของแบบจ าลองนี้อยู่ทีม่สี ิง่กระตุ้น 
(Stimulus) กระทบความรูส้กึนึกคดิของผูซ้ื้อให้เกดิความต้องการ
ก่อน แลว้เกดิการตอบสนอง 
(Response) นัน่คอืแบบจ าลองนี้อาจเรยีกว่า ทฤษฎีสิ่งกระตุ้น– 
การตอบสนอง (S-R Theory)  
 
 3.3   แนวคิดเกีย่วกับส่วนประสมทางการตลาด 
(Marketing Mix) 

  ส่วนประสมทางการตลาดเป็นหัวใจหลักของการ
ด าเนินงานธุรกจิ เพื่อสนองความต้องการของตลาดเป้าหมายและ
สรา้งความพงึพอใจใหแ้ก่ผูบ้รโิภคทีม่ผีลต่อการตัดสนิใจซื้อสนิค้า 
ตามแนวคดิ  Kolter& Keller (2012, p.25) ทีก่ล่าวว่า ส่วนประสม
การตลาด (Marketing Mix) หมายถึง เครื่องมือทางการตลาดที่
สามารถควบคุมได ้ ซึ่งธุรกจิผสมผสานเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์
ทางการตลาด และให้ตอบสนองความต้องการและความพงึพอใจ
ใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมาย ส่วนประสมทางการตลาดแบ่งออก 4 ประการ 
ได้แก่ ผลิตภัณฑ์  (Product)  ราคา (Price)  ช่องทางการจัด
จ าหน่าย  (Place หรือ Distribution Channel)  และการส่งเสริม
การตลาด (Promotion)ซึง่เรยีกสัน้ๆ ว่า 4P’s  ประกอบดว้ย 

1) ผลติภณัฑ์ (Product) เป็นสิง่ทีน่ าเสนอกบัตลาดเพื่อ
ความสนใจ ความอยากได้ การใช้ หรือการบริโภคที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการหรือความจ าเป็น สิ่งที่ผู้ขายต้องมอบ

ใหแ้ก่ลูกคา้และลูกคา้จะไดร้บั ประโยชน์และคุณค่าของผลติภณัฑ์
นัน้ ๆ   ผลติภณัฑ์สามารถแบ่งออก 2 ลกัษณะ คอื ผลติภณัฑ์ที่
อาจจบัต้องได ้(Tangible Products) และผลติภณัฑ์ทีจ่บัต้องไม่ได ้
(Intangible Products) 

2) ราคา (Price) คอื สิง่ทีบุ่คคลจ่ายส าหรบัสิง่ทีไ่ดม้าซึง่
แสดงถึงมูลค่าในรูปของเงินตรา(จ านวนเงิน) ที่จ าเป็นต้องใช้
เพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ผลติภณัฑแ์ละบรกิาร ลกูคา้จะเปรยีบเทยีบระหว่าง
มลูค่า(Value) ของผลติภณัฑแ์ละราคา(Price) ผูบ้รโิภคจะตดัสนิใจ
ซื้อกต่็อเมือ่มลูค่ามากเกนิกว่าราคาสนิคา้ 

3) ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place หรือ Distribution 
Channel) เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกบับรรยากาศสิ่งแวดล้อมใน
การน าเสนอสนิคา้หรอืบรกิารให้แก่ลูกค้าซึ่งมผีลต่อการรบัรู้ของ
ลูกค้าในคุณค่าและประโยชน์ของสนิค้าหรอืบรกิารที่น าเสนอ ซึ่ง
ต้องพิจารณาถึงวิธีการที่น าเสนอผลิตภัณฑ์ในด้านท าเลที่ตัง้ 
(Location) และช่องทางการน าเสนอสนิคา้หรอืบรกิาร (Channels) 

4) การส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็นเครื่องมือ
การติดต่อสื่อสารเกี่ยวกบัขอ้มูลระหว่างผู้ขายและผู้ซื้อเพื่อสร้าง
ทศันคต ิ(Attitude) และพฤตกิรรมการซื้อ (Buying Behavior) โดย
มวีตัถุประสงค์เพื่อแจง้ข่าวสาร จูงใจ และเตอืนความทรงจ าลูกค้า
กลุ่มเป้าหมาย เกีย่วกบับรษิทัและเป็นกุญแจส าคญัของการตลาด 
 
3.4   งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 Phromwiset (2 0 1 1 )  ไ ด้ ท า ก า ร  ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  
การศึกษ าพ ฤติก รรมการบริโภ คผัก ไฮ โด รโปนิ ก ส์ผ่ าน
หา้งสรรพสนิค้า กรุงเทพมหานครจากการศกึษาพบว่า ส่วนใหญ่
จะเลอืกซื้อผกัไฮโดรโปนิกสต์ระกูลสลดัเป็น อนัดบั 1 คอื บตัเตอร์
เฮด (Butter Head)  และเลอืกซื้อผกัไฮโดรโปนิกส์ตระกูลผกัไทย
เป็น อนัดบั1 คอื ผกัคะน้า  สาเหตุหลกัทีเ่ลอืกบรโิภคผกัไฮโดรโป
นิกสเ์นื่องจากความห่วงใยต่อสุขภาพ  ค่าใชจ้่ายเฉลีย่ในการซื้อผกั
ไฮโดรโปนิกส์  คอื 300 - 499  บาท  ผูท้ีม่อีทิธพิลในการตดัสนิใจ
ซื้อ   ผกัไฮโดรโปนิกส์คอื  ตวัเอง  สถานทีซ่ื้อผกัไฮโดรโปรนิกส์
คือGOURMETMARKET (SIAM  PARAGON)   ยี่ ห้ อ ขอ งผัก
ไฮโดรโปนิกส์ที่ซื้ อมารับประทานคือ เอซีเค  ไฮโดรฟาร์ม
ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤตกิรรมในการบรโิภค
ผกัไฮโดรโปรนิกส ์พบว่า ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ทุกดา้น ไดแ้ก่เพศ  อายุ  สถานภาพ อาชพี 
รายไดต่้อเดอืนระดบัการศกึษาสูงสุด จ านวนสมาชกิในครอบครวั 
และจ านวนผู้ใหญ่อายุมากกว่า  60  ปี  มผีลต่อพฤตกิรรมในการ
บรโิภคผกัไฮโดรโปรนิกส์ส่วนความแตกต่างในส่วนของปัจจยัที่มี
อิทธิพลในการตัดสนิใจกบัพฤติกรรมในการบรโิภคผกัไฮโดรโป
นิกส ์พบว่าความคดิเหน็ในดา้นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจที่
แตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการน าผกัไฮโดรโปนิกส์มาประกอบ
อาหารและสถานทีซ่ื้อผกัไฮโดรโปนิกส์มาประกอบอาหารแตกต่าง
กนัอย่างมนียัส าคญัที ่0.05 
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 Suthin (2012) ไดท้ าการศกึษา เรื่อง  พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารมังสวิร ัติของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานครจาก
การศกึษาพบว่า ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ในดา้นจุดประสงค์ คอื เพื่อสุขภาพทีด่ ีโอกาสในการบรโิภคคอืใน
เทศกาลกนิเจและไม่แน่นอน มคีวามถี่ในการบรโิภคคอืน้อยกว่า 1 
ครัง้ต่อสปัดาห์ ระยะเวลาในการบรโิภคคอื 1 – 3  ปี มื้ออาหารที่
บรโิภคมากที่สุดคอืทุกมื้อมคี่าใช้จ่ายในการบรโิภคน้อยกว่า 100 
บาท ต่อมื้อ สถานที่บริโภคมากที่สุดคือ ร้านอาหารทัว่ไปที่มี
อาหารมงัสวริตัขิายและบุคคลที่มอีิทธพิลในการบรโิภคมากที่สุด
คอืตนเองความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารมังสวิร ัติ พบว่า ปัจจัยมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  0.05 ทุกด้าน  ได้แก่  เพศ อายุ 
ภูมลิ าเนาเดมิ ลกัษณะการอยู่อาศยั ระดบัการศกึษา อาชพีและ
รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ส่วนความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการด าเนิน
ชวีติดา้นกจิกรรม ความสนใจและความคดิเหน็กบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิพบว่า  อยู่ในระดบัต ่า 
 

3.5  สมมตฐิานและกรอบแนวคดิในการวจิยั  
3.5.1 สมมตฐิาน 
 1 .  ปั จจัยด้ าน ส่ วนบุ ค คลมีความสัมพั น ธ์กับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงั 
  2.  ปัจจยัดา้นวฒันธรรมมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารเจ  ในอ าเภอเมอืง  จงัหวดัตรงั 
3.5.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และ

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ผู้วจิยัไดน้ ามาวางกรอบแนวคดิในการศกึษา 
ทัง้นี้ไดป้ระยุกต์แนวคดิและทฤษฏรีูปแบบพฤตกิรรมของผูบ้รโิภค 
(Model of Consumer Behavior) และการวิเคราะห์พฤติกรรม
ผูบ้รโิภค เกีย่วกบั 6Ws 1H  สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคดิในการ
วจิยั ดงัภาพที ่1 

         ตวัแปรอิสระ                       ตวัแปรตาม   
(Independent  Variables)        (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
4. ระเบียบวิธีวิจยั 

เป็นการวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) ใน
รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research Method) โดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู 
 4.1  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
           ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้  คอื  ผูบ้รโิภคอาหารเจ 
ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงั  อาจเป็นคนในท้องถิ่นที่อาศยัอยู่ใน
จงัหวดัตรงั หรืออาจเป็นนักท่องเที่ยวต่างจงัหวดั ชาวไทยและ
นักท่องเที่ยวต่างประเทศ ชาวต่างชาติ ที่เดินทางมาเที่ยวใน
จงัหวดัตรงัซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากรทีแ่น่นอน  โดยขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษามาจากการค านวณหาจ าน วนกลุ่ม
ตัวอย่างในการใช้สูตรกรณีไม่ทราบจ านวนประชากร ( Infinite 
Population)  ที่ แ น่ น อน   (Sincharu,2014 , p. 46) โด ยก าร
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95%  และ
ความคลาดเคลือ่นไมเ่กนิ 5%   

n    =       P (1 - P) (Z)² 

                      e² 

n   =   (1.96)²  (0.5) (1-0.5) 
                    0.05² 
n   =   384.16   ≈    385 

 ผูว้จิยัก าหนดการส ารวจเพิม่ใหม้กีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู
จะใช้กลุ่มตัวอย่างของประชากรทัง้สิ้น  จ านวน  400  ตัวอย่าง 
เพื่อป้องกนัความผดิพลาด  โดยใช้การสุ่มตวัอย่างแบบไม่อาศยั
ความน่าจะเป็น  (Non–probability Sampling)  ด้วยวิธีการสุ่ม
ตวัอย่างด้วยวธิกีารสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง(Purposive Sampling)  
โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างเฉพาะผู้ที่ เคยบริโภคอาหารเจในอ าเภอ
เมอืง จงัหวดัตรงั 

 4.2  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัและการเกบ็รวบรวมขอ้มลูครัง้นี้   โดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งแบ่งเนื้อหาของแบบสอบถาม
ออกเป็น  3  ส่วน ได้แก่  แบบสอบถามส่วนที่  1  เป็นข้อมูล
เกีย่วกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม มจี านวน 7 ขอ้ 
เช่น เพศ สถานภาพ ศาสนา เป็นตน้ แบบสอบถามส่วนที ่2  เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัดา้นวฒันธรรมของผูบ้รโิภคในอ าเภอ

ภาพท่ี  1   กรอบแนวคดิของงานวจิยั 

ปัจจยัส่วนบคุคล 
-เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- ศาสนา 
- ระดบัการศกึษา 
- อาชพี  
- รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน  

 

 

 

ปัจจยัด้านวฒันธรรม 
- เชือ้สายและแนวปฏบิตัิ
ยดึถอืของประเพณ ี
- ความเชือ่ 
 

 

 

 

พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเจ 
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เมอืง จงัหวดัตรงั  มจี านวน 2 ขอ้ได้แก่ 1. ด้านเชื้อสายและแนว
ปฏบิตัยิดึถือของประเพณี  และ 2. ด้านความเชื่อ แบบสอบถาม
ส่วนที ่ 3  เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
เจของผู้บรโิภค มจี านวน 20  ขอ้ เช่น วตัถุดบิประกอบอาหารเจ  
วัตถุประสงค์ในการบริโภค  ประเภทอาหารเจที่เลือกบริโภค 
ประเภทของว่างเจ จ านวนวันในการบริโภคอาหารเจในช่วง
เทศกาลกนิเจ เป็นตน้  
 
  4.3  วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
ข้อมูลการวิจัยในครัง้นี้   ประกอบด้วย  แหล่งข้อมูลปฐมภูม ิ
(Primary  Data) คอื แหล่ง ขอ้มูลที่ได้จากกลุ่มตวัอย่าง 400 คน 
โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู ในช่วงเทศกาลกนิเจ คอื เดอืนตุลาคม พ.ศ. 2559    
 4.4  วธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู 
 แบ่งออกเป็น  2  ส่วน  ดงันี้ 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ผู้ว ิจ ัยจะน าข้อมูลมาเก็บรวบรวมที่ได้มาแจกแจง
ความถี ่(Frequency) และสถติริอ้ยละ (Percentage) 
 2) การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิตเิชงิอนุมาน(Inferential 
Statistics) โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square) ในการทดสอบ
สมมตฐิาน ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ 0.05 เพือ่ยอมรบัสมมตฐิาน 
 
5. ผลการวิจยัและอภิปรายผล 
 5.1 ผลการวจิยั  
 จากการวิจยัเกี่ยวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเจ  
ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงัสามารถสรุปผลการวจิยัการวจิยัได ้ดงันี้ 
 1. ขอ้มลูปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 
พบว่า ผูบ้รโิภคทีต่อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็น
รอ้ยละ 60.75  มอีายุอยู่ในช่วงระหว่าง 20 – 34  ปี คดิเป็นรอ้ยละ 
29.00  มสีถานภาพโสด คดิเป็นรอ้ยละ 53.75  นับถอืศาสนาพุทธ 
คดิเป็นร้อยละ 100.00  ส่วนใหญ่มกีารศกึษาอยู่ในระดบัปรญิญา
ตร ี คดิเป็นร้อยละ  54.50  ประกอบอาชพีธุรกจิส่วนตัว/เจ้าของ
กจิการ/ค้าขายคิดเป็นร้อยละ 32.25  และมรีายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ตัง้แต่15,000 – 30,000  บาท คดิเป็นรอ้ยละ  50.00    
 2. ขอ้มลูปัจจยัดา้นวฒันธรรมของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า 
1) ดา้นเชื้อสายและแนวปฏบิตัยิดึถอืของประเพณีพบว่า ผูบ้รโิภค
ส่วนใหญ่มเีชือ้สายจนีและกนิอาหารเจเฉพาะช่วงเทศกาลกนิเจ คดิ
เป็นร้อยละ 38.50 และ  2) ด้านความเชื่อ พบว่า ผู้บริโภคส่วน
ใหญ่มคีวามเชื่อในการบรโิภคอาหารเจเป็นการท าใหสุ้ขภาพดแีละ
เป็นอาหารประเภทชีวจติที่ขบัของเสยีออกจากร่างกาย  คดิเป็น
รอ้ยละ  39.75  

3. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเจ จากการศกึษา พบว่า ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่ 1) มพีฤตกิรรม
การบรโิภควตัถุดบิประกอบอาหารเจประเภท เต้าหู/้เห็ด คดิเป็น
รอ้ยละ 44.75 โดย 2) มวีตัถุประสงค์เพื่อสุขภาพที่ดแีละแขง็แรง  

คดิเป็นร้อยละ 37.00  3) ประเภทอาหารเจที่เลอืกบรโิภค ได้แก่ 
ประเภทแกงจดื/ต้ม/ตุ๋น คดิเป็นรอ้ยละ 25.50 4) ประเภทของว่าง
เจ คอื สลดัผกั /สลดัโรล/ก๋วยเตีย๋วลุยสวน/ก๋วยเตีย๋วหลอดเจ  คดิ
เป็นร้อยละ 28.75   5) จ านวนวันการบริโภคอาหารเจในช่วง
เทศกาลกนิเจทีผู่บ้รโิภคนิยมเลอืกบรโิภคจ านวน  8-9 วนัคดิเป็น
รอ้ยละ 44.75 6) มคี่าใชจ้่ายในการบรโิภคอาหารเจในช่วงเทศกาล
กินเจของผู้บริโภค  1,001–2,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ  
42.25  7) ความถี่ในการบรโิภคอาหารเจช่วงนอกเทศกาลกนิเจ
ของผู้บริโภค 1  ครัง้ ต่อสัปดาห์   คิด เป็นร้อยละ 34.25 8) 
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเจช่วงนอกเทศกาลกินเจของ
ผู้บริโภคมีค่าใช้จ่ายค่าใช้จ่าย1,001 – 2,000  บาทต่อเดือน คิด
เป็นร้อยละ  48.50  9) เวลาในการบรโิภคอาหารเจของผู้บรโิภค 
คือช่ ว งบ่ าย  (12.01 – 17.00 น .)  คิด เป็น ร้อยละ31.50 10 ) 
สถานที่ทีน่ิยมบรโิภค  คอื  รา้นขายเฉพาะอาหารเจมากทีสุ่ด คดิ
เป็นร้อยละ 31.25  11) บุคคลทีม่สี่วนร่วมในการตดัสนิใจบรโิภค
อาหารเจ คือ ตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 33.00 12) โอกาสที่บรโิภค
อาหารเจ คือ  เทศกาลกินเจ คิดเป็นร้อยละ 62.25  13) เหตุผล
ส าคัญ ในการบริโภค คือ  อาหารเจมีคุณ ค่ าและมีให้ เลือก
หลากหลายส่งผลต่อร่างกายและจติใจ  คดิเป็นรอ้ยละ  42.25  14) 
บุคคลอ้างองิทีม่สี่วนส าคญัในการบรโิภคอาหารเจ คอื  ตวัเอง คดิ
เป็นรอ้ยละ37.25 15) แหล่งรบัรูข้อ้มลูทีม่สี่วนส าคญัต่อการบรโิภค
อาห าร เจคือ  สื่ อ อิน เต อร์ เน็ ต  คิด เป็ น ร้อ ยละ  32.25  16) 
รายละเอียดบนบรรจุภณัฑ์ที่มสี่วนส าคญัในการตดัสนิใจบรโิภค 
คือ การระบุคุณค่าทางโภชนาการ/สารอาหารที่มีประโยชน์ ต่อ
ร่างกาย/เครื่องหมายเจ คิดเป็นร้อยละ 42.50  17) รูปแบบด้าน
บรรจุภณัฑ์อาหารเจที่มสี่วนส าคญัในการตดัสนิใจบรโิภค ได้แก่  
บรรจุภณัฑท์ีส่ะดวกในการพกพา คดิเป็นรอ้ยละ37.75 18) เหตุผล
ด้านราคาในการตดัสินใจบรโิภค ได้แก่ ราคาอาหารเจที่มีความ
เหมาะสมกบัคุณภาพและรสชาติคิดเป็นร้อยละ 39.00 19) ช่อง
ทางการจดัจ าหน่ายที่มสี่วนส าคญัในการตดัสนิใจบรโิภค ได้แก่  
ท าเลที่ตัง้ของร้านจ าหน่ายมองเห็นง่าย/ใกล้แหล่งชุมชนการ
คมนาคมสะดวก คิดเป็นร้อยละ 35.50  20) การส่งเสริมทาง
การตลาดที่มสี่วนส าคญัในการตดัสนิใจบรโิภค ได้แก่  มกีารจดั
กิจกรรมออกบูธ/พนักงานขายมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและคอยให้
ขอ้มลูประโยชน์อาหารเจ คดิเป็นรอ้ยละ 34.75 
 
4. ผลการทดสอบสมมตฐิาน 
สมมติฐานท่ี 1 ผลการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน
บุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเจของผู้บริโภค พบว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคลทุกด้าน ยกเว้น ศาสนา มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจอย่างมรีะดบันัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบันยัส าคญั 0.05    
 
ตารางท่ี  1    สรุปผลการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน

บุคคลกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ 
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มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1  เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจของ
ผูบ้รโิภค  อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05    
 4.1.1 เพศมคีวามสมัพันธ์กบัพฤติกรรมด้านวตัถุดิบ
ประกอบอาหารเจ โดยพบว่า เพศหญิงมพีฤติกรรมการบรโิภค
อาหารเจดา้นวตัถุดบิประกอบอาหารเจประเภทเต้าหู/้เหด็มากกว่า
เพศชาย. 
 4.1.2 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมดา้นจ านวนวนั
ในการบรโิภคอาหารเจในช่วงเทศกาลกนิเจ  โดยพบว่า เพศชาย
และเพศหญิงมพีฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจด้านจ านวนวนัใน
การบรโิภคอาหารเจ จ านวน   8 – 9  วนั 
 4.1.3 เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านช่วง
ระยะเวลาในการบรโิภคอาหารเจโดยพบว่าเพศชายมพีฤติกรรม
การบริโภคอาหารเจในช่วงบ่าย  (12.01 –  17.00 น.) ในขณะที่
เพศหญิงมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารเจในช่วงเย็น (17.01 – 
19.00 น.)    

 4.1.4 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมดา้นสถานทีใ่น
การบรโิภคอาหารเจ โดยพบว่า เพศหญิงมพีฤติกรรมการบรโิภค
อาหารเจในร้านขายเฉพาะอาหารเจ  ในขณะที่ เพศชายมี
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจในโรงเจ/สถานธรรม 
 4.1.5 เพศมคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านรูปแบบ
บรรจุภณัฑ์ของผลติภณัฑ์อาหารเจที่มสี่วนส าคญัในการตดัสนิใจ
บรโิภคอาหารเจโดยพบว่าเพศหญงิมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
เจในบรรจุภณัฑ์ที่สะดวกพกพา  ในขณะที่เพศชายมพีฤติกรรม
การบรโิภคอาหารเจในบรรจุภณัฑท์ีเ่กบ็ความรอ้น/ความเยน็ 
 4.1.6 เพศมคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านรูปแบบ
ดา้นราคาอาหารเจที่มสี่วนส าคญัในการตดัสนิใจบรโิภคอาหารเจ
โดยพบว่า เพศหญิงและเพศชายมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ
ในราคาอาหารทีม่คีวามเหมาะสมกบัคุณภาพและรสชาต ิ  
 4.1.7 เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านรูปแบบ
ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายทีม่สี่วนส าคญัในการตดัสนิใจบรโิภค
อาหารเจ โดยพบว่า เพศชายและเพศหญงิมพีฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารเจในช่องทางการจดัจ าหน่ายทีม่ที าเลทีต่ ัง้ของรา้นจ าหน่าย
ทีม่องเหน็งา่ย/ใกลแ้หล่งชุมชนการคมนาคมสะดวก 
 4.1.8 เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านรูปแบบ
ด้านการส่งเสริมทางการตลาดที่มีส่วนส าคัญในการตัดสินใจ
บรโิภคอาหารเจโดยพบว่าเพศชายและเพศหญิงมพีฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารเจดา้นการส่งเสรมิทางการตลาดทีม่กีารจดักจิกรรม
ออกบูธ/พนักงานขายมมีนุษย์สมัพนัธ์ทีด่ ีคอยใหข้อ้มลูประโยชน์
อาหารเจ 

4.2  อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจของ
ผูบ้รโิภค  อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05   
 4.2.1 อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมดา้นค่าใชจ้่าย
การบรโิภคอาหารเจ โดยผู้บรโิภคกลุ่มที่มอีายุระหว่าง  50 - 54  
ปี  มคี่าใช้จ่ายมากกว่า 2,000 บาทต่อเดือน กลุ่มที่มอีายุต ่ากว่า
หรอืเท่ากบั 20 ปี  มคี่าใชจ้่ายไมเ่กนิ 1,000  บาทต่อเดอืน    
 4.2.2 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการตดัสนิใจ
ซื้อด้านรายละเอียดบนบรรจุภณัฑ์ที่มสี่วนส าคญัในการตดัสนิใจ
บรโิภคอาหารเจ โดยผูบ้รโิภคทุกกลุ่มอายุตดัสนิใจซื้อจากการระบุ
รายละเอยีดดา้นคุณค่าทางโภชนาการ/สารอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อ
ร่างกาย 
 4.2.3อ า ยุ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม                
ดา้นรูปแบบราคา โดยส่วนใหญ่ผู้บรโิภคกลุ่มที่มีอายุต ่ากว่าหรอื
เท่ากบั 20 ปี  เลอืกราคาอาหารเจที่มป้ีายแสดงราคาค่าบรกิารที่
ชดัเจน  แต่กลุ่มอื่นๆ เลอืกราคาอาหารเจที่มคีวามเหมาะสมกบั
คุณภาพและรสชาต ิ 
 4.2.4 อายุมคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านรูปแบบ
ช่องทางการจดัจ าหน่าย  โดยพบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มทีม่อีายุต ่ากว่า
หรอืเท่ากบั 20  ปี  และกลุ่มที่มอีายุระหว่าง  50 – 54  ปี มเีลอืก
ช่องทางการจดัจ าหน่ายทีม่รีา้นมชีือ่เสยีงและไดร้บัความไวว้างใจ/
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มบีรกิาร Delivery ส่งตรงความอิ่มถึงที่ประตูบ้าน แต่กลุ่มอื่นๆที่
เหลือเลือกท าเลที่ตัง้ของร้านจ าหน่ายที่มองเห็นง่าย/ใกล้แหล่ง
ชุมชนการคมนาคมสะดวก 
 
 
 
4.3 สถานภาพมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจ
ของผูบ้รโิภค  อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 4.3.1 สถานภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารเจด้านประเภทของว่าง โดยส่วนใหญ่ผู้บรโิภคทุก
กลุ่มเลือกบรโิภค สลดัผกั/สลดัโรล/ก๋วยเตีย๋วลุยสวน/ก๋วยเตี๋ยว
หลอดเจ 
 4.3.2 สถานภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บรโิภคดา้นค่าใชจ้่ายการบรโิภคอาหารเจในช่วงนอกเทศกาลกนิเจ 
โดยส่วนใหญ่ผู้บริโภคทุกกลุ่มสถานภาพมีค่าใช้จ่าย 1,001 – 
2,000  บาทต่อเดอืน   
 4.3.3สถานภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารเจด้านบุคคลทีม่สี่วนร่วมในการตดัสนิใจ  โดยส่วน
ใหญ่ กลุ่มโสด และกลุ่มหม้าย หย่าร้าง ตดัสนิใจด้วยตนเอง แต่
กลุ่มสมรส ผูม้สี่วนร่วมตดัสนิใจคอืคนรกั สาม ีภรรยา 
 4.3.4 สถานภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคด้านโอกาสที่นิยมในการบรโิภคอาหารเจ โดยส่วนใหญ่
ผูบ้รโิภคทุกสถานภาพบรโิภคอาหารเจในโอกาสเทศกาลกนิเจ 
 4.3.5 สถานภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้าน
แหล่งรบัรูข้อ้มูล โดยส่วนใหญ่ผูบ้รโิภคทุกกลุ่ม รบัรูจ้ากแหล่งสื่อ
อนิเตอรเ์น็ต   
 4.3.6 สถานภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บรโิภคดา้นรูปแบบบรรจุภณัฑ์ ส่วนใหญ่ผูบ้รโิภคกลุ่มสถานภาพ
สมรส เลอืกรูปแบบบรรจุภณัฑ์ทีเ่กบ็ความรอ้น/ความเยน็ ในขณะ
ที่กลุ่มที่มีสถานภาพหย่าร้าง/แยกกันอยู่ /หม้าย และกลุ่ ม
สถานภาพโสด  เลอืกบรรจุภณัฑท์ีส่ะดวกในการพกพา  
 
4.4  ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเจของผูบ้รโิภค  อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05   
 4.4.1 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารเจด้านค่าใช้จ่าย ส่วนใหญ่ผู้บริโภคกลุ่มสูงกว่า
ปรญิญาตร ี มคี่าใช้จ่าย มากกว่า 2,000  บาทต่อเดือน  ขณะที่
กลุ่มทีต่ ่ากว่าปรญิญาตร ีและกลุ่มปรญิญาตร ีมคี่าใชจ้่าย 1,001 – 
2,000 บาทต่อเดอืน 
 4.4.2 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารเจด้านความถี่การบริโภคอาหารเจในช่วงนอก
เทศกาลกนิเจ พบว่า ส่วนใหญ่ผูบ้รโิภคกลุ่มปรญิญาตร ี ความถี ่1 
ครัง้ต่อสปัดาห์ ในขณะที่กลุ่มสูงกว่าปรญิญาตรแีละกลุ่มต ่ากว่า
ปรญิญาตร ีความถี ่2 - 3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 4.4.3 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารเจดา้นช่วงระยะเวลาในการบรโิภคอาหารเจ พบว่า
ส่วนใหญ่ผูบ้รโิภคกลุ่มต ่ากว่าปรญิญาตร ี บรโิภคอาหารเจในช่วง
เย็น (17.01 – 19.00 น.)  ในขณะที่กลุ่มสูงกว่าปริญญาตรี และ
กลุ่มปรญิญาตร ีบรโิภคอาหารเจในช่วงบ่าย (12.01 – 17.00 น.) 
 
4.5  อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจของ
ผูบ้รโิภค  อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05   
 4.5.1 อาชีพมคีวามสมัพันธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารเจดา้นค่าใชจ้่ายการบรโิภคอาหารเจในช่วงนอกเทศกาลกนิ
เจ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้บริโภคกลุ่มนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา มี
ค่าใช้จ่าย ไม่เกิน 1,000  บาทต่อเดือน  แค่กลุ่มอาชีพอื่นๆทุก
กลุ่ม มคี่าใชจ้่าย 1,001 – 2,000 บาทต่อเดอืน  
 4.5.2 อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารเจด้านช่วงระยะเวลาในการบรโิภคอาหารเจพบว่า  ส่วน
ใหญ่ผู้บรโิภคกลุ่มนักเรยีน/นิสิต/นักศกึษา บรโิภคอาหารเจช่วง
เยน็ (17.01 – 19.00 น.) ในขณะที่กลุ่มอาชพีอื่นทุกกลุ่ม บรโิภค
อาหารเจในช่วงบ่าย (12.01 – 17.00 น.) 
 4.5.3 อาชีพมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารเจด้านสถานที่ในการบริโภคอาหารเจ พบว่าส่วนใหญ่
ผูบ้รโิภคกลุ่มขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ บรโิภคในโรงเจ/สถานธรรม  
ในขณะทีก่ลุ่มอาชพีอื่นทุกกลุ่ม บรโิภคอาหารเจในรา้นขายเฉพาะ
อาหารเจ 
 4.5.4 อาชีพมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารเจดา้นบุคคลทีม่สี่วนร่วมในการบรโิภคอาหารเจพบว่า ส่วน
ใหญ่ผูบ้รโิภคกลุ่ม 
นัก เรียน /นิสิต /นักศึกษา บุคคลที่มีส่ วนร่วม  คือ   พ่ อแม่ /
ครอบครวั/ญาตพิีน้่อง  กลุ่มขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ  บุคคลทีม่สี่วน
ร่วม  คอื  คนรกั/สาม/ีภรรยา  ส าหรบักลุ่มพนักงานบรษิทัเอกชน
และกลุ่มส่วนตวั/เจา้ของกจิการ/ มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ
โดยมบีุคคลทีม่สี่วนร่วม  คอื  ตวัเอง   
 4.5.5  อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารเจดา้นรายละเอยีดบนบรรจุภณัฑข์องผลติภณัฑ์อาหารเจที่
มีส่วนส าคัญในการตัดสินใจบริโภคอาหารเจ พบว่าส่วนใหญ่
ผู้บริโภคทุกลุ่มอาชีพมีเลือกบรรจุภัณฑ์ที่มีรายละเอียดคุณค่า
ทางด้านโภชนาการ/สารอาหารที่มีประโยชน์ ต่อร่างกาย/
เครือ่งหมายเจ 
 
4.6 รายไดต่้อเดอืนมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
เจ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05   
 4.6.1รายได้ต่อเดอืนมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารเจดา้นจ านวนวนัการบรโิภคอาหารเจในช่วงเทศกาล
กนิเจ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้บรโิภคทุกกลุ่ม บรโิภคอาหารเจในช่วง
เทศกาลกนิเจ จ านวน 8 – 9 วนั    
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มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั0.05 

 4.6.2 รายไดต่้อเดอืนมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารเจดา้นค่าใชจ้่าย พบว่าส่วนใหญ่ผูบ้รโิภคกลุ่มรายได้
เฉลีย่ต ่ากว่า 15,000  บาทและกลุ่มรายไดเ้ฉลีย่ 15,000 – 30,000  
บาท มคี่าใชจ้่าย  1,001 – 2,000  บาทต่อเดอืน  ส่วนกลุ่มรายได้
เฉลี่ย มากกว่า 45,000 บาท มีค่าใช้จ่ายมากกว่า  2,000  บาท  
ส่วนกลุ่มที่มีรายได้ 30,001 – 45,000  บาท  มีค่าใช้จ่ายไม่เกิน  
1,000  บาทและมากกว่า  2,000  บาท ในรอ้ยละเท่าๆกนั 
 4.6.3 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมคีวามสมัพนัธ์กบัความถี่
การบริโภคอาหารเจในช่วงนอกเทศกาลกินเจ พบว่า ส่วนใหญ่
ผู้บริโภคกลุ่มต ่ากว่า  15,000  บาท และกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ย
มากกว่า  45,000  บาท ความถี่ 2-3 ครัง้ต่อสัปดาห์ ส่วนกลุ่ม 
15,000 – 30,000  บาท ความถี ่ 1  ครัง้ต่อสปัดาห์ ในขณะทีก่ลุ่ม
รายได้เฉลี่ย 30,001 – 45,000  บาท  มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเจในช่วงนอกเทศกาลกนิเจทีม่คีวามถีทุ่กวนั   
 4.6.4 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนมคีวามสมัพนัธก์บัค่าใชจ้่าย
การบรโิภคอาหารเจในช่วงนอกเทศกาลกินเจ พบว่าส่วนใหญ่
ผูบ้รโิภคกลุ่ม รายไดเ้ฉลีย่ต ่ากว่า  15,000 บาท มคี่าใชจ้่ายไมเ่กนิ 
1,000  บาทต่อเดอืน  ในขณะทีทุ่กลุ่มทีเ่หลอื มคี่าใชจ้่าย 1,001 – 
2,000   บาทต่อเดอืน 
 4.6.5รายได้เฉลี่ยต่อเดอืนมคีวามสมัพนัธ์กบัโอกาสที่
นิยมในการบรโิภคอาหารเจ พบว่าส่วนใหญ่ผูบ้รโิภคทุกกลุ่ม เลอืก
โอกาสในการบรโิภคอาหารเจคอื เทศกาลกนิเจ 
 4.6.6 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนมคีวามสมัพนัธ์กบัเหตุผลที่
มสี่วนส าคญัในการบรโิภคอาหารเจ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้บรโิภคทุก
กลุ่มมีเหตุผลบริโภคอาหารเจเนื่องจากมีคุณค่าและมีให้เลือก
หลากหลายส่งผลต่อสุขภาพ  
 4.6.7 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนมคีวามสมัพนัธ์กบัดา้นราคา
อาหารเจ พบว่าส่วนใหญ่ผู้บริโภคทุกกลุ่ม บรโิภคอาหารเจใน
ราคาอาหารทีม่คีวามเหมาะสมกบัคุณภาพและรสชาต ิ
 สมมติฐานท่ี 2 ผลการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่าง
ปัจจยัด้านวัฒนธรรมที่กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเจของ
ผูบ้รโิภคไดแ้ก่ ดา้นเชื้อสายและแนวปฏบิตัยิดึถอืของประเพณ ีกบั
ด้านความเชื่อ พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเจ  อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบันยัส าคญั  0.05    
 
ตารางท่ี  2  สรุปผลการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้น

วฒันธรรมกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.1 เชื้อสายและแนวปฏิบัติยึดถือประเพณีมีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจของผูบ้รโิภค  อย่างมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 
 5.1.1  เชื้อสายและแนวปฏิบัติยึดถือประเพณีมี
ความสมัพนัธ์กบัประเภทของอาหารเจ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้บรโิภค
กลุ่มทีม่เีชือ้สายไทย และการกนิอาหารเจเฉพาะช่วงเทศกาลกนิเจ
บริโภคอาหารเจประเภทอาหารจานเดียว  ในขณะที่ทุกกลุ่มที่
เหลอื บรโิภคประเภทแกงจดื/ตม้/ตุ๋น   
 5.1.2 เชื้อสายและแนวปฏิบัติยึดถือประเพณีมี
ความสมัพนัธ์กบัจ านวนวนัการบรโิภคอาหารเจในช่วงเทศกาลกนิ
เจ พบว่าส่วนใหญ่ผูบ้รโิภคบรโิภคอาหารเจจ านวน  8 – 9 วนั    
 5.1.3 เชื้อสายและแนวปฏิบัติยึดถือประเพณีมี
ความสมัพนัธ์กบัความถี่การบรโิภคอาหารเจในช่วงนอกเทศกาล
กินเจ พบว่าส่วนใหญ่ผู้บรโิภคกลุ่มที่มีเชื้อสายไทยและการกิน
อาหารเจเฉพาะช่วงเทศกาลกนิเจกบักลุ่มที่มเีชื้อสายจนีและการ
กนิอาหารเจเฉพาะช่วงเทศกาลกนิเจ บรโิภคอาหารเจ 1 ครัง้ต่อ
สปัดาห์ ในขณะที่กลุ่มที่มเีชื้อสายจนีและการกนิอาหารเจเฉพาะ
ช่วงเทศกาลกินเจกบักลุ่มที่มีเชื้อสายไทยและการกินอาหารเจ
เฉพาะช่วงเทศกาลกนิเจ  บรโิภคอาหารเจ 2 – 3  ครัง้ต่อสปัดาห ์  
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 5.1.4 เชื้อสายและแนวปฏิบัติยึดถือประเพณีมี
ความสมัพนัธ์กบัค่าใชจ้่ายการบรโิภคอาหารเจในช่วงนอกเทศกาล
กินเจ พบว่าส่วนใหญ่ผู้บริโภคกลุ่มที่มีเชื้อสายจีนและการกิน
อาหารเจเฉพาะช่วงเทศกาลกนิเจกบักลุ่มทีม่เีชื้อสายไทยและการ
กินอาหารเจเฉพาะช่วงเทศกาลกินเจ  บริโภค 1,001 – 2,000   
บาท   
 5.1.5 เชื้อสายและแนวปฏิบัติยึดถือประเพณีมี
ความสมัพนัธ์กบับุคคลอ้างอิง พบว่า ส่วนใหญ่ทุกกลุ่ม มบีุคคล
อา้งองิคอืตวัเอง   
 5.1.6 เชื้อสายและแนวปฏิบัติยึดถือประเพณีมี
ความสัมพันธ์กับแหล่งรบัรู้ข้อมูลที่มีส่วนส าคัญในการบริโภค
อาหารเจ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้บริโภครับทราบข้อมูลจากแหล่ง
อนิเตอรเ์น็ต   
 
5.2  ความเชื่อมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจ
ของผูบ้รโิภค  อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 5.2.1 ความเชื่อมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารเจดา้นวตัถุประสงค์การบรโิภคอาหารเจ พบว่า ส่วน
ใหญ่ผู้บริโภคกลุ่มที่มีความเชื่อว่าเป็นการสร้างจิตเมตตา ไม่
เบยีดเบยีนชวีติสตัว์อื่น  มกีารบรโิภคอาหารเจวตัถุประสงค์เพื่อ
รกัษาศลีเพื่อละเว้นจากการฆ่าสตัว์ - ช าระร่างกาย วาจาและใจ
บริสุทธิ ์ในขณะที่ผู้บริโภคกลุ่มที่มีความเชื่อว่าเป็นการท าให้
สุขภาพด ีเชื่อว่าเป็นอาหารประเภทชวีจติที่ขบัของเสยีออกจาก
ร่างกายกบักลุ่มทีม่คีวามเชื่อว่าเป็นการไดร้บัการยอมรบัในสงัคม 
ซึ่งปฏบิตัิตามประเพณีมายาวนาน และกลุ่มที่มคีวามเชื่อว่าเป็น
การเว้นกรรม กลัวกรรมตามสนองถึงแม้กินสัตว์ที่ผู้อื่นฆ่า  มี
วตัถุประสงคเ์พือ่สุขภาพทีด่แีละแขง็แรงมาก 
 5.2.2 ความเชื่อมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเจด้านประเภทของอาหารเจ พบว่า ส่วนใหญ่
ผู้บริโภคกลุ่มที่มคีวามเชื่อว่าเป็นการได้รบัการยอมรบัในสงัคม  
ซึ่งปฏิบตัิตามประเพณีมายาวนาน  บริโภคประเภทอาหารจาน
เดยีว ในขณะทีทุ่กกลุ่มทีเ่หลอื บรโิภคประเภทแกงจดื/ตม้/ตุ๋น 
 5.2.3 ความเชื่อมีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายในการ
บรโิภคอาหารเจในช่วงเทศกาลกนิเจ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้บรโิภค
กลุ่มที่มคีวามเชื่อว่าเป็นการได้รบัการยอมรบัในสงัคม ซึ่งปฏบิตัิ
ตามประเพณีมายาวนาน  จะบริโภคอาหารเจค่าใช้จ่ายไม่เกิน 
1,000 บาทต่อเดอืน  ในขณะทีทุ่กกลุ่มทีเ่หลอื มคี่าใชจ้่าย 1,001 
– 2,000 บาทต่อเดอืน   
 5.2.4 ความเชื่อมคีวามสมัพนัธก์บัความถี่ในการบรโิภค
อาหารเจในช่วงนอกเทศกาลกนิเจพบว่า  ส่วนใหญ่กลุ่มที่มคีวาม
เชื่อว่าเป็นการเวน้กรรม กลวักรรมตามสนองถงึแมก้นิสตัว์ทีผู่อ้ ื่น
ฆ่าและกลุ่มที่มีความเชื่อว่าเป็นการท าให้สุขภาพดี เชื่อว่าเป็น
อาหารประเภทชีวจติที่ขบัของเสยีออกจากร่างกายมกีารบรโิภค
อาหารเจ 1  ครัง้ต่อสปัดาห ์ ในขณะทีผู่บ้รโิภคกลุ่มทีเ่หลอื 2 กลุ่ม
คอืกลุ่มเป็นการสร้างจิตเมตตา  ไม่เบียดเบียนชวีิตสตัว์อื่นและ

กลุ่มเป็นการไดร้บัการยอมรบัในสงัคม  ซึ่งปฏบิตัติามประเพณีมา
ยาวนานจะบรโิภคอาหารเจ 2 – 3  ครัง้ต่อสปัดาห ์  
 5.2.5 ความเชื่อมีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายในการ
บรโิภคอาหารเจในช่วงนอกเทศกาลกนิเจพบว่า ส่วนใหญ่ผูบ้รโิภค
กลุ่มที่มคีวามเชื่อว่าเป็นการได้รบัการยอมรบัในสงัคมซึ่งปฏิบตัิ
ตามประเพณีมายาวนาน  และกลุ่มที่มคีวามเชื่อว่าเป็นการสรา้ง
จติเมตตา ไม่เบียดเบียนชีวติสตัว์อื่น มคี่าใช้จ่ายไม่เกิน  1,000  
บาทต่อเดอืน  ในขณะทีก่ลุ่มทีม่คีวามเชือ่ว่าเป็นการท าใหสุ้ขภาพ
ด ีเชื่อว่าเป็นอาหารประเภทชวีจติที่ขบัของเสยีออกจากร่างกาย
และกลุ่มที่มคีวามเชื่อว่าเป็นการเว้นกรรม กลวักรรมตามสนอง
ถึงแม้กินสตัว์ที่ผู้อื่นฆ่า  มีค่าใช้จ่าย  1,001 – 2,000   บาทต่อ
เดอืน 
 5.2.6 ความเชื่อมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารเจด้านช่วงระยะเวลาการบริโภคอาหารเจ พบว่า 
ส่วนใหญ่ผูบ้รโิภคกลุ่มทีม่คีวามเชื่อว่าเป็นการไดร้บัการยอมรบัใน
สงัคม ซึ่งปฏบิตัิตามประเพณีมายาวนานมกีารบรโิภคในช่วงเย็น 
(17.01 –19.00 น.)   และกลุ่มที่เหลอืทัง้หมดจะบรโิภคอาหารเจ
ในช่วงบ่าย  (12.01 – 17.00 น.)   
 5.2.7 ความเชื่อมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเจด้านบุคคลอ้างอิงที่มีส่วนส าคัญในการบริโภค
อาหารเจพบว่าส่วนใหญ่กลุ่มที่มีความเชื่อว่าเป็นการสร้างจิต
เมตตา/เวน้กรรม/รกัษาศลี มกีารบรโิภคอาหารเจ คอื ตวัท่านเอง
และคนรกั/สาม/ีภรรยา  และกลุ่มที่เหลอืทัง้หมดมพีฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารเจ คอื ตวัท่านเอง    
 5.2.8 ความเชื่อมคีวามสมัพนัธ์กบัโอกาสทีน่ิยมในการ
บรโิภคอาหารเจ พบว่า ส่วนใหญ่ผูบ้รโิภคทุกกลุ่ม มโีอกาสทีน่ิยม
ในการบรโิภคอาหารเจ ช่วงเทศกาลกนิเจ 
 5.2.9 ความเชื่อมีความสัมพันธ์กับเหตุผลที่บริโภค
อาหารเจ พบว่า ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่กลุ่มทีม่คีวามเชื่อเป็นการสรา้ง
จิตเมตตา ไม่เบียดเบียนสัตว์อื่น มีเหตุผลที่ว่าบริโภคเพื่อจิต
เมตตา/เว้นกรรม/รกัษาศลี  ในขณะที่ผู้บรโิภคกลุ่มอื่นทัง้หมด มี
เหตุผลที่ว่าบริโภคอาหารเจเนื่ องจากมีคุณค่าและมีให้เลือก
หลากหลายส่งผลต่อร่างกายและจติใจ 
 5.2.10 ความเชื่อมคีวามสมัพันธ์กบับุคคลอ้างอิงที่มี
ส่วนส าคญัในการบรโิภคอาหารเจ พบว่า  ส่วนใหญ่ผู้บรโิภคทุก
กลุ่ม มบีุคคลอา้งองิ คอืตวัเอง (ไมม่บีุคคลอ้างองิทีม่สี่วนส าคญัใน
การบรโิภคอาหารเจ) 
 5.2.11 ความเชื่อมีความสมัพันธ์กบัแหล่งรบัรู้ข้อมูล 
พบว่า ส่วนใหญ่ผูบ้รโิภคกลุ่มทีม่คีวามเชือ่ทีว่่าเป็นการสรา้งจติ ไม่
เบียดเบียนชีวิตสัตว์อื่นมพีฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจทราบ
ขอ้มลูจากแหล่งโทรทศัน์/วทิยุ  ในขณะทีก่ลุ่มทีเ่หลอืทัง้หมดทราบ
ขอ้มลูจากแหล่งอนิเตอรเ์น็ต   
 
5.2  อภปิรายผลการวจิยั 
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 จากการศึกษา “เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเจ  
ในอ าเภอเมือง จังหวัดตรัง สามารถน ามาอภิปราย โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วนตามล าดบัดงันี้ 
 1. การอภิป รายผลข้อมูลส่ วนบุ คคลของผู้ ต อบ
แบบสอบถาม 
 ผูบ้รโิภคทีบ่รโิภคอาหารเจ  ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงั 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหว่าง 20 – 34  
ปี   สถ านภ าพ โส ด   ซึ่ งสอดคล้อ งกับผลการศึกษ าขอ ง 
Rotjanaprasert (2005) ที่พบว่ า กลุ่ มตัวอย่ างเป็น เพศหญิ ง
มากกว่าเพศชาย มอีายุระหว่าง 20 – 30 ปี ส่วนใหญ่สถานภาพ
โสด  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  ระดบัการศกึษา
ปรญิญาตร ี ประกอบอาชพีธุรกิจส่วนตวั/เจ้าของกจิการ/ค้าขาย 
และมรีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน  15,000 – 30,000  บาท สอดคลอ้งกบั
ผลการศกึษาของ Changlek (2011) ผลการศกึษาทีพ่บว่า  ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มอีาชพีค้าขาย/ธุรกิจ
ส่วนตัว และมรีายได้ต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท และพบว่า
สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Sriharun (2006) ผลการศึกษาที่
พบว่าผูบ้รโิภคทีต่อบแบบสอบ ถามส่วนใหญ่มศีาสนาพุทธ  ระดบั
การศกึษาสงูสุด ระดบัปรญิญาตร ี 
 2. การอภปิรายขอ้มลู ปัจจยัดา้นวฒันธรรมของกลุ่ม
ตวัอย่าง      
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มเีชื้อสายจนีและมแีนวปฏบิตักินิ
อาหารเจเฉพาะช่วงเทศกาลกนิเจ และมคีวามเชื่อทีว่่าการบรโิภค
อาหารเจเป็นการท าใหสุ้ขภาพด ีเชือ่ว่าเป็นอาหารประเภทชวีจติที่
ขบัของเสยีออกจากร่างกาย  ซึ่งสอดคล้องกบัโมเดลพฤติกรรม
ผู้บ ริโภ คที่ ก ล่ าว ว่ าสิ่ งก ระ ตุ้ น อื่ น ๆ  (Other Stimuli) ได้ แก่ 
สิ่งแวดล้อมหภาค ซึ่งอยู่ภายนอกองค์กร เช่น สิ่งแวดล้อมทาง
เศรษฐกจิ เทคโนโลย ี การเมอืง และวฒันธรรม  ทีก่ล่าวว่าปัจจยั
เหล่านี้จะกระทบความรู้สึกนึกคิดของผู้ซื้อ ซึ่งมีอิทธิพลต่อการ
ตดัสนิใจของผู้บรโิภค ท าให้เกดิความต้องการก่อน แล้วเกดิการ
ตอบสนอง (Response) 
 3. การอภิปรายข้อมูลพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจ
ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ผู้บรโิภคส่วนใหญ่มพีฤติกรรมด้านสถานที่ที่ผู้บรโิภค
เลอืกบรโิภคมากทีสุ่ด คอืรา้นขายเฉพาะอาหารเจ ซึง่สอดคลอ้งผล
การศึกษ าของ Treewanpaisarn (2007 ) ที่ ศึกษ าเกี่ ย วกับ
พฤติกรรมและปัจจยัการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองประชาชนใน
เขตเทศบาลนครเชยีงใหม่ ทีพ่บว่ากลุ่มตวัอย่างเลอืกรบัประทาน
อาหารมังสวิร ัติ เฉพาะร้านขายอาหารมังสวิร ัติโดยเฉพาะ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเจด้านบุคคลที่มีส่วนร่วมในการ
ตดัสนิใจซื้อ คอื ตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งผลการศกึษาของ Sukkhiao 
(2014) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมในอ าเภอเมอืงเชยีงใหม่ต่อการ
เลอืกซื้อนมถัว่เหลอืงพรอ้มดื่ม  ทีพ่บว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่บรโิภคนมถัว่เหลอืงพรอ้มดื่ม  โดยบุคคลทีม่สี่วนร่วมในการ
ตดัสนิใจซื้อ คอื ตนเอง 

 พฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจด้านโอกาสที่ผู้บรโิภค
เลือกบริโภคมากที่สุด คือ  เทศกาลกินเจ ซึ่ งสอดคล้องผล
การศึกษาของ  Sriharun (2006) ที่ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและ
พ ฤ ติ ก ร รม ก า รบ ริ โภ ค อ าห า ร เจ ข อ งผู้ บ ริ โภ ค ใน เข ต
กรุงเทพมหานคร  ทีพ่บว่า ส่วนใหญ่โอกาสรบัประทานอาหารเจ 
คอื เทศกาลกนิเจ  
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเจอื่นๆ ได้แก่ 1)  ด้าน
รปูแบบรายละเอียดบนบรรจุภณัฑ์ที่มสี่วนส าคญัมากทีสุ่ด  ไดแ้ก่  
คุณค่าทางโภชนาการ/สารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย/
เครื่องหมายอาหารเจ 2) ด้านรูปแบบบรรจุภณัฑ์ที่มสี่วนส าคญั
มากทีสุ่ด ไดแ้ก่  บรรจุภณัฑ์ทีส่ะดวกในการพกพา  3) ดา้นราคา
อาหารเจที่มสี่วนส าคญัมากที่สุด  ได้แก่ ราคาอาหารเจที่มคีวาม
เหมาะสมกบัคุณภาพและรสชาต ิ 4) ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย
ที่มีส่วนส าคัญมากที่สุด  ได้แก่  ท าเลที่ตัง้ขอ งร้านจ าหน่าย
มองเห็นง่าย/ใกล้แหล่งชุมชนการคมนาคมสะดวก   5) ด้านการ
ส่งเสรมิทางการตลาดที่มสี่วนส าคญัมากที่สุด    ได้แก่  การจดั
กิจกรรมออกบูธ/พนักงานขายมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและคอยให้
ข้อมูลประโยชน์อาหารเจ ซึ่งสอดคล้องกับโมเดลพฤติกรรม
ผูบ้รโิภค   ทีก่ล่าวว่าสิง่กระตุน้จากภายนอก (stimuli) เริม่ต้นจาก
สิง่กระตุ้นทางการตลาด (Marketing Stimuli) ได้แก่ ส่วนประสม
ทางการตลาดทัง้ 4 คอื ผลติภณัฑ์  ราคา  ช่องทางการจดัจ าหน่าย 
และการส่งเสรมิทางการตลาดซึ่งจะกระทบความรูส้กึนึกคดิของผู้
ซื้อใหเ้กดิความตอ้งการก่อน แลว้เกดิการตอบสนอง (Response) 
 4. ผลการทดสอบสมมตฐิาน 
 สมมติฐานท่ี  1ปัจจยัส่วนบุคคลมคีวาม สมัพันธ์กับ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจ  ในอ าเภอเมอืง  จงัหวดัตรงั ซึ่ง
อภปิรายไดด้งันี้ 
  1) เพศ มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
เจ  อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบันยัส าคญั 0.05  ซึ่งสอดคลอ้ง
กับผลการศึกษาของ Suthin (2012) ได้ท าการศึกษาเรื่อ ง 
พฤตกิรรมการบรโิภคอามงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร 
ที่พบว่า เพศมคีวามสมัพันธ์กบัระยะเวลาในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิแต่ขดัแยง้ผลการศกึษาทีพ่บว่า เพศไมม่คีวามสมัพนัธก์บั
สถานทีใ่นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิและขดัแยง้ผลการศกึษาของ 
Kittikulpaisarn (2008) ได้ท า การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ
บรโิภคน ้าแร่ธรรมชาต ิของผูบ้รโิภค ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัสุ
ราษฎรธ์านี ทีพ่บว่า  ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ ไม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัพฤตกิรรมการบรโิภคน ้าแร่ธรรมชาตใินทุกประเดน็ 
             2) อายุ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
เจ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบันัยส าคญั 0.05  ซึ่งสอดคลอ้ง
กับผลการศึกษ าของ  Suthin (2012) ได้ท าการศึกษ าเรื่อ ง 
พฤตกิรรมการบรโิภคอามงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร 
ที่พบว่า อายุมคีวามสมัพันธ์กับค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร
มงัสวริตั ิ
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              3)  สถานภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารเจด้านประเภทของว่างอาหารเจ  อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบันยัส าคญั 0.05   
              4)  ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารเจ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบันัยส าคญั0.05 
ซึง่สอดคลอ้งกบัผล 
การศกึษาของ Suthin (2012)ไดท้ าการ ศกึษาเรือ่ง พฤตกิรรมการ
บรโิภคอามงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ทีพ่บว่า เพศมี
ความสมัพนัธ์กบัความถี่ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ ระยะเวลา
ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ  และค่าใชจ้่ายในการบรโิภคอาหาร
มังสวิร ัติ และสอดคล้องกับผลการศึกษาของKittikulpaisarn 
(2008) ไดท้ าการศกึษาเรือ่ง พฤตกิรรมการบรโิภคน ้าแร่ธรรมชาติ
ของผู้บริโภค ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ที่พบว่า 
ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัความถี่ใน
การซื้อน ้าแร่ธรรมชาต ิ
              5)  อาชีพ  มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารเจ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบันัยส าคญั 0.05  ซึ่ง
สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Suthin (2012) ได้ท าการศึกษา
เรื่อ ง  พ ฤติก รรมการบริโภคอามังสวิร ัติข อ งผู้ บ ริโภค ใน
กรุงเทพมหานคร ทีพ่บว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัค่าใชจ้่ายในการ
บริโภคอาหารมงัสวิรตัิระยะเวลาในการบริโภคอาหารมงัสวิรตั ิ 
และสถานที่ในการบรโิภคอาหารมงัสวิรตัิ และสอดคล้องกบัผล
การศึกษาของ Kittikulpaisarn (2008) ได้ท าการศึกษาเรื่อ ง 
พฤติกรรมการบรโิภคน ้าแร่ธรรมชาติของผู้บริโภค ในเขตอ าเภอ
เมอืง จงัหวดั  สุราษฎรธ์านี ทีพ่บว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาชพีมี
ความสมัพนัธก์บัสถานทีซ่ื้อน ้าแร่ธรรมชาต ิ
           6)  ระดับรายได้เฉลี่ย ต่อ เดือนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารเจ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั
นยัส าคญั 0.05  ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Suthin (2012) 
ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอามังสวิร ัติของ
ผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ที่พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับ
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิ  ความถี่ในการบริโภค
อาหารมังสวิร ัติ  และโอกาสในการบริโภคอาหารมังสวิร ัต ิ 
ระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวิรตัิ  และสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Kittikulpaisarn (2008)  ได้ท าการศึกษาเรื่อ ง 
พฤติกรรมการบรโิภคน ้าแร่ธรรมชาติของผู้บรโิภค ในเขตอ าเภอ
เมอืง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ที่พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้น รายได้
เฉลีย่ต่อเดอืนมคีวามสมัพนัธก์บัความถีใ่นการซื้อน ้าแร่ธรรมชาต ิ
  นอกจากนี้ผลการศกึษายงั พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้น
ศาสนา ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจในทุก
ประเดน็  ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีว่างไว ้
              สมมติฐานท่ี  2 ปัจจยัดา้นวฒันธรรมมคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ  ในอ าเภอเมอืง  จงัหวดัตรงั   ผล
การศึกษาพบว่า  ปัจจยัด้านวฒันธรรม ซึ่งสอดคล้องกบัโมเดล
พฤติกรรมผู้บริโภคที่กล่าวว่าสิ่งกระตุ้นอื่นๆ (Other Stimuli) 

ไดแ้ก่ สิง่แวดล้อมหภาค ซึ่งอยู่ภายนอกองค์กร เช่น สิง่แวดลอ้ม
ทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี  การเมอืง และวฒันธรรม  ที่กล่าวว่า
ปัจจยัเหล่านี้จะกระทบความรู้สกึนึกคดิของผู้ซื้อ ซึ่งมอีิทธพิลต่อ
การตดัสนิใจของผู้บรโิภค ท าให้เกดิความต้องการก่อน แล้วเกิด
การตอบสนอง (Response) 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะจากผลการศกึษา 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้สรุปขอ้เสนอแนะ เพื่อน าผลการศกึษา
ครัง้นี้ใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการตลาดและก าหนดกลยุทธ์
การตลาดให้สอดคล้องกลุ่มเป้าหมายและสร้างพึงพอใจให้แก่
ผูบ้รโิภคในประเดน็ดงัต่อไปนี้  
 1)  ดา้นผลติภณัฑ ์  
         ด้านผลิตภัณฑ์ ส าหรับผู้บริโภคทุกกลุ่มอายุมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเจโดยการค านึงถึงคุณค่าทาง
โภชนาการ/สารอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย/เครื่องหมายเจของ
รายละเอยีดบนบรรจุภณัฑ์และรูปแบบดา้นผลติภณัฑ์บรรจุภณัฑ์
ส าหรบักลุ่มเพศชายควรใหค้วามส าคญักบับรรจุภณัฑ์ทีเ่กบ็ความ
ร้อน/ความเย็น ส่วนรูปแบบด้านผลิตภัณฑ์บรรจุภัณฑ์ส าหรบั
ผูบ้รโิภคกลุ่มเพศหญงิ ควรใหค้วามส าคญักบับรรจุภณัฑ์ทีส่ะดวก
ในการพกพา   
  2)  ดา้นราคา    
     ด้านราคาส าหรบัผู้บรโิภคกลุ่มที่มอีายุต ่ากว่าหรือ
เท่ากบั 20 ปี  ควรให้ความส าคญักบัป้ายแสดงราคาค่าบรกิารที่
ชดัเจน  ส่วนรูปแบบดา้นราคาส าหรบัผูบ้รโิภคกลุ่มที่มอีายุ 20 ปี
ขึ้นไป ควรให้ความส าคญักบัราคาอาหารที่มคีวามเหมาะสมกบั
คุณภาพและรสชาต ิ
 3)  ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย  
                 ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายส าหรบัผูบ้รโิภคกลุ่มทีม่ ี
อายุ 20 ปีขึ้นไป ยกเว้นกลุ่มอายุ 50-54 ปี ควรให้ท าเลที่ตัง้ร้าน
จ าหน่ายอาหารเจท าเลที่ตัง้ของร้านจ าหน่ายให้มองเห็นง่าย/ใกล้
แหล่งชุมชน การคมนาคมสะดวก ส่วนรูปแบบดา้นช่องทางการจดั
จ าหน่ายส าหรบัผูบ้รโิภคกลุ่มทีม่อีายุต ่ากว่าหรอืเท่ากบัอายุ 20 ปี 
และกลุ่มอายุระหว่าง 50-54 ปี ควรเป็นรปูแบบรา้นทีม่ชี ือ่เสยีงและ
ได้รบัความไว้วางใจ/มบีรกิาร Delivery ส่งความอิ่มถึงประตูบ้าน
เนื่องจากเป็นช่องทางการจ าหน่ายที่ผู้บรโิภคใช้ในการตัดสินใจ
บรโิภคอาหารเจ 
 4)   ดา้นการส่งเสรมิทางการตลาด 
      ดา้นการส่งเสรมิทางการตลาด  ควรใหค้วามส าคญั 
คอื สื่อต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต  รวมถึงการจดักิจกรรมออกบูธ
และพนักงานขายมมีนุษย์สมัพนัธ์ทีด่แีละคอยใหป้ระโยชน์อาหาร
เจ ดงันัน้ ผูป้ระกอบการสามารถใชอ้นิเตอรเ์น็ตเป็นช่องทางในการ
ท าตลาดไดใ้นอนาคต 
 5)  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมมีาตรการที่จะเข้ามา
ประชาสัมพันธ์และวางแผนการสื่อสารข้อมูลข่าวสารผ่ าน
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สื่อมวลชน ให้ผู้บ ริโภคเกิดความรู้และความเข้าใจการให้
ความส าคญักบัการรกัษาสุขภาพ และสามารถน าเอาความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเจที่
ถูกต้อง  ดงันัน้ผูป้ระกอบการสามารถน าทศันคตขิองผูบ้รโิภคเป็น
จุดขายในการขายผลติภณัฑอ์าหารเจ   
 
 2. ขอ้เสนอแนะงานวจิยัครัง้ต่อไป   
 1)  ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้  คอื  กลุ่มตวัอย่าง
ทีเ่ป็นคนในทอ้งถิน่ทีอ่าศยัอยู่ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงั หรอือาจ
เป็นนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวเยอืนในอ าเภอเมอืง จงัหวดั
ตรงั  ซึ่งอาจจะมกีารขยายขอบเขตของการเก็บกลุ่มตวัอย่าง จงึ
ควรเพิ่มพื้นที่ในการวิจัยในเขตอ าเภออื่นๆ ด้วย และจังหวัด
ใกล้เคยีง เพื่อเปรยีบเทยีบปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารเจในแต่ละพื้นที่ได้อย่างชดัเจนท าให้ได้ข้อมูลคลอบคลุม
มากยิง่ขึน้ 
 2 )  ค ว รมีก ารศึกษ าประช าก รผู้ ม า เยือ น  ห รือ
นักท่องเที่ยวที่เป็นชาวต่างชาติที่เดนิทางมาท่องเที่ยวในอ าเภอ
เมอืง จงัหวดัตรงั   
 3)  ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม ที่
เกีย่วกบัปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจบรโิภคอาหารเจ เพื่อให้
ได้เนื้อหาครอบคลุมน าไปก าหนดกลยุทธ์ในการท าตลาดและ
ความสามารถในการแข่งขนัได้คลอบคลุมมากยิ่งขึ้น สามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้บรโิภค ตลอดจนเป็นเอกลกัษณ์ที่
ดงึดดูชาวต่างชาตเิดนิทางมาท่องเทีย่วในอ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงั   
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khō̜ng prachāchon nai c ̌hangwat Phuket 
[Vegetarian foods consuming behaviors of 
consumer in Phuket].  Master’s Independent 
Study, Suan Dusit Rajabhat University, Thailand). 

Kotler, P., & Kevin, L.K. (2012). Marketing management.  
 (14 th ed.).  NJ: Pearson Prentice Hall. 
Marketeer. (2 0 1 4 ) .  Value of food market.  Retrieved from 

http://marketeer.co.th/2014/09/j-food/ 
Marketeer. (2015).  Value of food market.  
 Retrieved from   
             http://marketeer.co.th/2015/10/j-food/ 
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                 Thēp Mahā Nakhō̜n [The Factors Affecting    
             Vegetarian Food Consumption at  Bangrak         
             District  Krung Thep Maha Nakhon].(Master’s   
             Independent Study,  Kasetsart University,Thailand). 
Serirat, S. (2007). phrưttikam phūbō̜riphōk
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