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บทคดัยอ่ 
วจิยันี้มวีตัถุประสงค1์) ประเมนิทกัษะทางการเงนิของการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกร 2) วเิคราะหปั์ญหา และหนุนเสรมิ

การจดัท าบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกรเพือ่ขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม และ 3) เพือ่วางแผน
ทางการเงนิทีส่ามารถลดรายจ่ายเพิม่รายไดจ้ากการท าบญัชคีรวัเรอืนเพือ่ยกระดบัเศรษฐกจิฐานรากของเกษตรกรเป็นกระบวนการวจิยัเชงิ
ปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม ซึ่งผูใ้หข้อ้มลูหลกัเป็นเกษตรกรต าบลถนนโพธิ ์อ าเภอโนนไทย จงัหวดันครราชสมีา 9 หมู่บา้น รวบรวมขอ้มลู
ดว้ยวธิสี ารวจสนาม แบบสอบถาม สนทนากลุ่ม กจิกรรมหนุนเสรมิ เวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้ตดิตามการด าเนินงาน 

ผลการวจิยั พบว่า 1) เกษตรกรส่วนใหญ่มหีนี้สนิจากสนิคา้การเกษตรและค่าใช้จ่ายจากการบรโิภค อุปโภค จากการ
ประเมนิทกัษะทางการเงนิของเกษตรกรพบว่า หมู่บา้นทีม่รีะดบัความรู้  มทีศันคตกิารท าบญัชคีรวัเรอืน และพฤตกิรรมทางการเงนิมาก
ทีสุ่ดไดแ้ก่ บา้นโตนด ส าหรบับา้นโนนพรมเป็นหมู่บา้นทีม่คีะแนนน้อยทีสุ่ด 2) ปัญหาการจดัท าบญัชพีบว่า มหีน่วยงานใหค้วามรูด้า้นการ
จดัท าบญัชแีต่ไม่มกีารตดิตามส่งผลใหก้ารบนัทกึบญัชไีม่ต่อเนื่อง ปัญหาดา้นบุคคล ไดแ้ก่ เกษตรกรขาดความรูค้วามเขา้ใจด้านบนัทกึ
บญัช ีและคดิว่าบนัทกึบญัชไีม่ก่อใหเ้กดิประโยชน์ และ 3) ผลการวางแผนการเงนิทีล่ดรายจ่ายเพิม่รายไดพ้บว่า คนในชุมชนมสี่วนร่วมใน
การวเิคราะห์รายได ้รายจ่าย และวางแผนการเงนิ ก าหนดกจิกรรมเพิม่รายได ้ลดรายจ่าย และตดิตามการด าเนินงานพบว่า เกษตรกรที่
บนัทกึบญัชที าใหร้ายจ่ายลดลง มรีายได้เพิม่ขึน้จากการปลูกผกัในครวัเรอืน งานวจิยันี้ท าใหเ้กดิการเรยีนรูก้ารวางแผนทางการเงนิอนั
น าไปสู่การยกระดบัเศรษฐกจิฐานรากของครวัเรอืนอย่างยัง่ยนื 
 
ค าส าคญั: บญัชคีรวัเรอืน ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง วจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม 
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Abstract 
 The study had been proposed 1) to evaluation of financial context related to Household Account of agriculturist. 2)  to 
problem analysis and Reinforcement the Household Account of agriculturist to steering the Sufficiency Economy Philosophy 
through Participatory Action Research.  3)  to develop a financial planning that can expense reduction and increase revenue 
according from the Household Account to Enhance the foundations economic of agriculturist.  This study is Participatory Action 
Research and key informant are agriculturist 9 village.  The data were collected by field survey, questionnaire, focus groups, 
Activities to promote knowledge of accounting, Knowledge Sharing Activities and the follow-up for information. 

The research found that:  1)The majority most of the agriculturist had debts from agricultural products and household 
expenses.  Based on the financial context assessment of household account, it was found that based on the financial context 
assessment of farm household accounting, it was found that the village had highest level of knowledge, attitude and behavior 
about household accounting are the Ban Tanote.  While, Ban Non pram had the least score on all sides.  2)  the problem of the 
Household Account was that.  Many agencies have come to the knowledge of accounting, but there is no follow- up process.  In 
addition, personal factors include: Agriculturist lack of knowledge about accounting and had poor accounting attitude. and 3) the 
development of a financial planning model that can cost Reduction and Increase revenue the results suggested that people in 
community had participate the revenue and expense analysis. They had set up projects to increase revenue, expense reduction 
and follow up the results showed that agriculturist can use the information to financial planning to increase revenue and expense 
reduction include; grow vegetables.  this research resulted learning future financial planning.  which will enhance the foundations 
economic of agricultural to sustainable. 

 
Keywords: Household Account, Sufficiency Economy Philosophy, Participatory Action Research  
Paper type:  Research 

 

1. บทน า 
  ตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่9 
จนถึงแผนปัจจุบัน  ฉบับที่  12 (พ .ศ .  2560 – 2564)  ที่ ให้
ความส าคญักบัการก าหนดเป้าหมายการด าเนินงานเพื่อสร้าง
ความเขม้แขง็ของชุมชน สงัคม ซึ่งถือเป็นรากฐานที่ส าคญัของ
ประเทศที่จ าเป็นต้องเสริมสร้างศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็ง
เชื่อมโยงเป็นเครอืข่าย มกีระบวนการเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบเพือ่
การพฒันาและแกไ้ขปัญหาของชุมชนบนฐานของการพึ่งตนเอง 
และสามารถใช้ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีดุลยภาพ เพื่อสร้างภูมคิุ ้มกนั ลด
รายจ่าย สรา้งรายได ้และการแกปั้ญหาความยากจนอย่างบูรณา
การ โดยทุกภาคส่วนไดน้้อมน า 
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นแนวทางปฏบิตัติัง้แต่
แผนพฒันาฯ ฉบบัที ่9 ต่อเนื่องถงึแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่12 เพือ่ให้
ทุกภาคส่วนสรา้งภูมคิุม้กนัและมกีารบรหิารจดัการความเสี่ยงที่
เหมาะสม ทัง้นี้ เมือ่ทุกภาคส่วนไดน้ าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงมาเป็นหลกัในการพฒันาพื้นทีจ่ะส่งผลใหเ้กดิการขยาย
ผลต่อไปในวงกว้างซึ่งถือเป็นการสร้างฐานเศรษฐกิจที่ม ัน่คง 
สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของผู้คนใน สังคมทัง้ที่เป็นการ
เปลีย่นแปลงอย่างถอนรากถอนโคน การพฒันาต่อยอด ลดความ
เหลือ่มล ้าภายในสงัคมไทยไดเ้ป็นอย่างด ี(Office of the National 
Economics and Social Development Board, 2017) 

  การพฒันาตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เป็น
แนวความคดิทีช่ ีใ้หเ้หน็ถงึแนวทางการด ารงอยู่และการปฏบิตัตินของ
ประชาชนทุกระดับบนพื้นฐานแห่งความพอเพียงโดยมีความ
พอประมาณ  ความมเีหตุผล  มรีะบบภูมคิุม้กนัในตวัทีด่ต่ีอการ
รบัผลกระทบอนัเกดิจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมอย่าง
รวดเรว็ โดยอาศยัความรอบรูท้ีเ่หมาะสมเพื่อใหเ้กดิความสมดุล
และตระหนกัถงึคุณธรรม ความซื่อสตัยส์ุจรติ โดยการเน้นวธิกีาร
ที่ท าให้บุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม  ประเทศ ไม่ต้อง
เบยีดเบยีนผู้อื่น ลดการพึ่งพาจากภายนอกส่งผลให้ชุมชนเกิด
ความความเขม้แขง็อย่างยัง่ยนื และเมือ่กล่าวถงึเครื่องมอืหนึ่งของ
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีใ่ชบ้นัทกึรายรบั รายจ่ายส่วนบุคคล หรอื
ต้นทุนการผลติของวสิาหกจิ ธุรกจิขนาดย่อมเพื่อใหผู้้ประกอบการ
ได้ทราบผลการด าเนินงานจากการประกอบธุรกจินัน้ ๆ ได้แก่ การ
จดัท าบญัชีครวัเรอืน (Home Accounting) ซึ่งขอ้มูลจากการจัดท า
บญัชคีรวัเรอืนนี้จะเป็นขอ้มูลส าคญัที่ท าให้บุคคล วสิาหกจิชุมชน
หรอืผูป้ระกอบการสามารถน ามาใหใ้นการวางแผนการใชจ้่ายอย่างมี
เหตุผล พอประมาณ ท าให้เกิดการประหยดั การออมซึ่งสามารถ
แกไ้ขปัญหาหนี้สนิไดเ้ป็นอย่างยัง่ยนื (Rueangsinphinya, 2012) 

ต าบลถนนโพธิอ์ยู่ในเขตองค์การบรหิารส่วนต าบล
ถนนโพธิซ์ึ่งมขีอบเขตการปกครองอยู่ 9 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 
บ้านกระฎีกรุ หมู่ 2 บ้านโนนพรม หมู่ 3 บ้านแฉ่ง หมู่ 4 บ้าน
หลุมปูน หมู่ 5 บ้านถนนโพธิ ์หมู่ 6 บ้านดอนสระจนัทร์ หมู่ 7 
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บา้นโตนด หมู ่8 บา้นหนองตาแมน หมู ่9 บา้นศรพีฒันา มเีนื้อที่
ทัง้หมด 16,602 ไร่ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชพีหลกัคอื ท า
นา ท าสวน ท าไร่ จากการศกึษาขอ้มูลเกีย่วกบัการส่งเสรมิการ
จดัท าบญัชคีรวัเรอืนที่ผ่านมาพบว่า เกษตรกรในชุมชนยงัขาด
ความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัประโยชน์และ บทบาทของผู้บนัทกึ
บญัชีคือ คิดว่าผู้ที่บนัทึกบญัชีต้องเป็นหวัหน้าครอบครัวหรือ
บุคคลที่ท าหน้าที่บันทึกบัญชีเท่านัน้ จึงไม่สนใจเรียนรู้ หรือ
เกษตรกรบางกลุ่มไม่ให้ความส าคญักบัการบนัทึกบญัชีโดยมี
เหตุผลว่า แค่ ใช้หลักประหยัดไม่จ าเป็นต้องบันทึกบัญชี  
นอกจากนี้ จากการสมัภาษณ์เจา้หน้าทีห่น่วยงานราชการพบว่า 
เกษตรกรยังขาดความรู้ความเข้าใจด้านการเงิน การใช้
แบบฟอร์มบัญชี กระบวนการบันทึกบัญชีส่งผลให้เกษตรกร
หลายครวัเรอืนไมม่กีารบนัทกึบญัชอีย่างต่อเนื่องแมจ้ะเคยเขา้รบั
ก า ร อ บ ร มก า ร จัด ท า บัญชีค รั ว เ รื อ น ห ล าย ค รั ้ง ก็ ต าม 
(Napranboon, 2017) 
  จากความส าคญัดงักล่าวขา้งต้นท าให้รฐับาลน าหลกั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช ้ในการบรหิารพฒันาประเทศซึง่มี
ความสอดคล้องกบัยุทธศาสตร์การปรบัโครงสร้างเศรษฐกิจให้
สมดุลและยัง่ยนื โดยเฉพาะการใชจ้่ายเงนิเป็นส าคญั ซึ่งการท า
บญัชมีบีทบาททีส่ าคญัมากในการวางแผนทางการเงนิในปัจจุบนั  
การท าบญัชคีรวัเรอืน คอื การจดบนัทกึ ขอ้มลูเกีย่วกบัปัจจยัใน
การด ารงชวีติของตนเองและครอบครวั และรวมไปถงึหน่วยงาน
ระดบัประเทศข้อมูลที่ได้จากการบนัทึกบัญชีเป็นตัวบ่งชี้อดีต
ปัจจุบันอนาคตของตนเอง ซึ่งสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการ
บนัทกึไปวางแผนทางด้านการเงนิของตนเอง ตลอดจนเป็นการ
ให้ความส าคัญและรณรงค์ให้คนไทยทุกคนได้ด าเนินชีวิตใน
รูปแบบที่เหมาะสมสอดคล้องกบัสภาพความเป็นอยู่  โดยอยู่
อย่างพอประมาณ ตามฐานะ ไม่หลงใหลไปตามกระแสวตัถุนิยม 
ใหย้ดึหลกัสายกลาง และสามารถอยู่ไดอ้ย่างยัง่ยนืพึง่พาตนเอง
ได ้ดงันัน้ วจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมในการยกระดบัเศรษฐกจิ
ฐานรากของครวัเรือนเกษตรกรโดยใช้บัญชีครวัเรือนเพื่อลด
รายจ่ายและเพิม่รายไดต้ามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงพื้นที่
ต าบลถนนโพธิอ์ าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จึงเป็น
กระบวนการทีมุ่ง่เน้นใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัริ่วมกนัระหว่าง
เกษตรกรในพืน้ทีม่กีารหนุนเสรมิกนัเพือ่สรา้งความเขา้ใจ เรยีนรู ้
พฒันาร่วมกนัและสรุปผลการด าเนินงานร่วมกนัจากการวจิยัเชงิ
ปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมทีน่ักวจิยัไดร้่วมน าเสนอและให้ชุมชน
ร่วมพิจารณา เตรียมการด าเนินการวิจัยเพื่อข ับเคลื่อนการ
วางแผนทางการเงนิที่สามารถลดรายจ่ายเพิ่มรายได้จากการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
สอดคล้องกบัวถิชีวีติของเกษตรกรพื้นที่ต าบลถนนโพธิ ์อ าเภอ
โนนไทย จงัหวดันครราชสมีา มกีารเปิดโอกาสใหก้ลุ่มเกษตรกรมี
ส่วนร่วมในการคดิ ร่วมด าเนินการและร่วมพลงัในเชงิสรา้งสรรค์
เกี่ยวกบัการจดัท าบญัชคีรวัตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ดว้ยการสรา้งความเขา้ใจระหว่างกลุ่มบุคคล และสามารถเรยีนรู้
วถิชีวีติของตนเอง ตระหนกัถงึศกัยภาพของตนเอง ใชข้อ้มลูจาก

ปัญหาและความต้องการของผู้ที่เกี่ยวข้องมาประกอบการ
ตดัสนิใจและจดัการเศรษฐกจิชุมชนไดอ้ย่างเขม้แขง็เป็นรปูธรรม 
เกดิการเรยีนรูว้ธิกีารลดรายจ่ายทีไ่มจ่ าเป็น และเพิม่รายไดอ้ย่าง
เหมาะสมอนัจะเป็นพลงัขบัเคลื่อนสงัคมเพื่อน าไปสู่การพึ่งพา
ตนเองอย่างยัง่ยนืและยงัเป็นการสรา้งองค์ความรูแ้ละภมูปัิญญา
ใหแ้ก่ทอ้งถิน่ ส่งเสรมิใหชุ้มชนมสี่วนร่วมในการแสดงความเห็น 
ร่วมคดิ ร่วมท า เกดิการยกระดบัเศรษฐกจิฐานรากของครวัเรอืน
เกษตรกร ซ่ึงการศึกษานี้สามารถน าไปเป็นแนวทางในการก าหนด
นโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับการส่งเสริม สนับสนุนให้เกษตรกร
ตระหนักถึงความส าคัญของการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อให้รู้แหล่งที่มา
ของรายรับและรายจ่ายและสามารถน าข้อมูลมาใช้วางแผนทาง
การเงินในอนาคตอันน าไปสู่การพัฒนาระบบเศรษฐกิจฐานรากใน
ครัวเรือนอย่างเข้มแข็งอันส่งผลให้ภาพรวมเศรษฐกิจของประเทศดี
ขึ้น 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
2.1 เพือ่ประเมนิทกัษะทางการเงนิทีเ่กีย่วกบัการ

จดัท าบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกรพืน้ทีต่ าบลถนนโพธิ ์อ าเภอ
โนนไทย จงัหวดันครราชสมีา 
 2.2 เพือ่วเิคราะหปั์ญหา และการหนุนเสรมิการจดัท า
บญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกรเพือ่การขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงโดยการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม  

2.3 เพือ่การวางแผนทางการเงนิทีส่ามารถลดรายจ่าย
เพิม่รายไดจ้ากการท าบญัชคีรวัเรอืนเพือ่ยกระดบัเศรษฐกจิฐาน
รากของเกษตรกรพืน้ทีต่ าบลถนนโพธิ ์อ าเภอโนนไทย จงัหวดั
นครราชสมีา 
 

3. แนวคิด ทฤษฎีและกรอบแนวคิดการวิจยั 
           การวเิคราะห์แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั 
“วจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมในการยกระดบัเศรษฐกจิฐานราก
ของครวัเรอืนเกษตรกรโดยใชบ้ญัชคีรวัเรอืนเพื่อลดรายจ่ายและ
เพิม่รายได้ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง พื้นที่ต าบลถนน
โพธิอ์ าเภอโนนไทย จงัหวดันครราชสมีา” สามารถอธบิายไดด้งันี้ 
         3.1 ความหมายของการบญัชคีรวัเรอืน Nilmanee, et al. 
(2015, p.8) ได้ให้ความหมายของค าว่า ครัวเรือน หมายถึง 
หน่วยที่อยู่อาศัยพื้นฐานซึ่งมีการผลิตและการบริโภคทาง
เศรษฐกจิ ครวัเรอืนเป็นหน่วยพื้นฐานของการวเิคราะห์ในหลาย
แบบจ าลองสังคม เศรษฐศาสตร์จุลภาคและรัฐบาล ซึ่ ง
หมายความถงึ ปัจเจกบุคคลทีอ่าศยัอยู่ในทีอ่ยู่อาศยัเดยีวกนัหรอื
หมายรวมถงึครอบครวัทัง้นี้  Rueangsinphinya (2012, p.20) ได้
ให้ความหมายของบัญชีครวัเรือน ว่าเป็นการน าการบัญชีมา
ประยุกต์เพื่อเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเป็นบัญชีที่ใช้ส าหรบับันทึกรายได้และรายจ่าย 
รายไดแ้ละรายจ่ายทีบ่นัทกึอาจเป็นรายไดแ้ละรายจ่ายส่วนบุคคล 
ซึ่ ง  Likitwongkajon (2007, p. 26) ให้ความหมายของบัญชี
ครัวเรือนหมายถึง การแสดงหรือบันทึกจ านวนเงินรับ -จ่าย 
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ประจ าวนัของครวัเรอืน โดยแสดง วนั เดอืน ปี รายการรบั-จ่าย 
และจ านวนเงนิ แสดงเป็นรายการต่าง ๆ ที่เกดิขึ้นประจ าวนัซึ่ง
เป็นขอ้มลูทีช่่วยบรหิารจดัการเงนิและสามารถใชว้างแผนการใช้
จ่ายทางการเงนิได้สรุปได้ว่า บญัชคีรวัเรอืนหมายถึง การเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเพื่อบนัทกึรายรบั รายจ่ายที่เกดิขึ้นประจ าวนัใน
ครวัเรอืน โดยขอ้มลูทีไ่ดส้ามารถน ามาพจิารณาหาแนวทางการ
เพิ่มรายรับ ลดรายจ่ายเพื่อใช้ในการวางแผนทางการเงินที่
สามารถยกระดบัเศรษฐกจิฐานรากของครวัเรอืนตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง ซึ่งควรได้รบัการส่งเสรมิให้เหน็ความส าคญั
และ ความมัน่คงของครวัเรอืน จากการท าบญัชอีนัจะน าไปสู่การ
บรหิารจดัการทางการเงนิของครอบครวัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
คอื รูร้ายได ้รูร้ายจ่าย รูก้ าไร รูข้าดทุน รูถ้งึการใชจ้่ายอย่างไรให้
เกดิประโยชน์สูงสุดและน าไปสู่การออมในที่สุด ขอ้มูลที่ได้จาก
การท าบัญชีสามารถน ามาวางแผนชีวิต และกิจกรรมต่าง ๆ 
ภายในครอบครวัและประเทศ 
          3.2 กระบวนการท าบัญชีตามแนวคิด  Suksanguan 
(2010, pp.1-4) ไดแ้บ่งไวเ้ป็น 4 ขัน้ตอนไดแ้ก่ 1) การระบุเลอืก
รายการทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมทางเศรษฐกจิของกจิการทีเ่ป็นตวั
เงนิทีเ่รยีกว่า รายการคา้ 2) การวดัค่ารายการคา้ทีเ่กดิขึน้ในรูป
ของตวัเงนิ  3) การบนัทกึรายการคา้โดยใชห้ลกับญัชคีู่ ในสมุด
บญัช ี4) การสื่อสาร เป็นการสรุปผลขอ้มลูทางบญัชใีนรปูของงบ
การเงินและการวิเคราะห์ ตีความงบการเงิน นอกจากนี้  
Siwakuea, Saguanchat and Bidaya ( 2010, p. 15)  ร ะ บุ  
กระบวนการทางการบญัชภีายใต้ขอบเขตของหลกัการบัญชีที่
รบัรองทัว่ไปไวเ้ป็น 5 ขัน้ตอนไดแ้ก่ การระบุรายการคา้ น าราย
การคา้มาจดบนัทกึรายการ การแยกประเภทรายการ การสรุปผล 
การจดัท างบการเงนิ ส าหรบัเศรษฐกจิระดบัครวัเรอืนเป็นเรื่องที่
เกี่ยวกบัรายได้ รายจ่าย ผลต่างระหว่างรายไดแ้ละรายจ่าย ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงรายได้และรายจ่ายในช่วงวัฏจักรของชีวิต  
กล่าวคอื ถา้ในระดบัครวัเรอืนมรีายไดส้งูกว่ารายจ่ายจะท าใหเ้กดิ
การออม ในทางตรงกนัขา้ม เมือ่รายจ่ายมากกว่ารายไดจ้ะท าให้
เกดิหนี้สนิ อนัส่งผลใหเ้กดิการกูย้มื หรอืขอสนิเชือ่จากแหล่งต่าง 
ๆ และเมือ่กล่าวถงึความหมายของรายได ้รายจ่ายและการออม
ของครวัเรอืน สรุปได้ว่า การจดัท าบญัชคีรวัเรอืนเป็นเครื่องมอื
ส าคญัในการน าไปสู่การบรหิารจดัการทางการเงนิส่วนบุคคลหรอื
ครวัเรอืนดา้นวางแผน การด าเนินงาน และการควบคุมไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ โดยขอ้มลูทีไ่ดส้ามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได้หลาย
ประการเช่น ใช้เป็นเครื่องมือวัดความส าเร็จในการด าเนิน
กจิกรรมทางการเงนิ สามารถวางแผนและตดัสนิใจของครวัเรอืน
และธุรกจิไดอ้ย่างมทีศิทางน ามาใชพ้จิารณาหาแนวทางการเพิม่
รายรบั ลดรายจ่าย วางแผนชีวิต และกิจกรรมต่าง ๆ ภายใน
ครอบครวัและประเทศได้เพื่อยกระดบัเศรษฐกิจฐานรากของ
ครวัเรือน ชุมชนและองค์การได้ ซึ่งจะน าไปสู่การเพิ่มขึ้นของ
ประโยชน์เชงิเศรษฐกจิต่อไปไดใ้นอนาคต 

3.3 แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวคดิหลกั
ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดชทีท่รงมพีระ

แสรบัสัง่ขยายความค าว่าเศรษฐกจิพอเพยีง ในประบรมราโชวาท
เมือ่วนัที ่4 ธนัวาคม 2541 ความว่า “... พอเพยีงหมายความว่า 
พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 
พอเพียงนี้ อาจจะมีมาก อาจมีของหรูหราก็ได้ แต่ต้องไม่
เบยีดเบยีนคนอื่น ต้องใหพ้อประมาณตามอตัภาพ...”(Academic 
Integration Committee for General Education, 2551, p 89) 
นอกจากนี้  ทรงเน้นย ้าอีกครัง้เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2543 ว่า 
หมายถึง “ . . .ประหยัด แต่ไม่ใช่ขี้เหนียว ท าอะไรด้วยความ  
อะลุ่มอล่วยกนั ท าอะไรดว้ยเหตุและผล จะเป็นเศรษฐกจิพอเพยีง
แลว้ทุกคนจะมคีวามสุข...” โดยนักวชิาการไดน้ ามาวเิคราะหแ์ละ
ขยายความคิดไว้ดังนี้  Tantiwetchakul (2007, p. 45) ได้ให้
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริไว้ว่า 
เป็นเศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้มีความพอเพียงกบั
ตนเองสามารถอยู่ได้โดยไม่เดอืดร้อนซึ่งต้องสร้างพื้นฐานทาง
เศรษฐกจิของตนเองใหด้กี่อนคอืตนเองสามารถอยู่ไดอ้ย่างพอกนิ
พอใช้และ เศรษฐกิจพอเพียงนั ้น เ ป็น เรื่อ งที่ เข้า ใจง่ ายมี
ความหมายชดัเจนถ้าหากพจิารณาอย่างถ่องแทจ้ะไมย่ากแก่การ
รบัรูแ้ละการน าไปปฏบิตั ิส่วน Wasi, (2007, pp. 5-10) กล่าวว่า
ความพอเพยีงตอ้งมอีย่างน้อย 7 ประการ ไดแ้ก่ พอเพยีงส าหรบั
ทุกคน จิตใจพอเพียง สิ่งแวดล้อมพอเพียง ชุมชนเข้มแข็ง
พอเพยีง ปัญญาพอเพยีง อยู่บนพื้นฐานวฒันธรรมพอเพยีง และ
มคีวามมัน่คงพอเพยีง เมือ่ทุกอย่างพอเพยีงกจ็ะเกดิความสมดุล 
คอืมคีวามปกตแิละยัง่ยนืซึง่เราอาจเรยีกเศรษฐกจิพอเพยีงในชือ่
อื่น เช่น เศรษฐกจิพื้นฐาน เศรษฐกจิสมดุล เป็นต้น นอกจากนี้ 
Galtung  (1980, p. 50)  กล่าวว่า การพึง่ตนเอง คอื กระบวนการ
พลวตัที่มกีารเคลื่อนไหวอยู่ในทุกระดบัจากปัจเจกชน ชุมชน
ท้องถิ่น ภูมภิาคและประเทศชาติ การพึ่งตนเองเปรียบเสมอืน
การทีชุ่มชนมอีสิรภาพในการด าเนินชวีติ สามารถยนืหยดัไดด้ว้ย
พลงัความสามารถของตน ซึ่งการพึ่งตนเองได้นัน้ต้องเริ่มจาก
การพึ่งตัวของตวัเองก่อนเป็นส าคญั จากความหมายของหลกั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการพึ่งตนเองสามารถสรุปไดว้่า 
การน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงประยุกต์ใชร้ะดบัครวัเรอืน
จะน าไปสู่การด ารงชวีติบนความพอประมาณตามฐานะ มอีสิระใน
การประกอบอาชพี ท ากจิกรรมที่เหมาะสมกบัสมาชกิทุกคนใน
ครัวเรือน ซึ่งหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับครัวเรือน
เกษตรกรจะเป็นเศรษฐกิจที่มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครวัอยู่
ร่วมกนัอย่างมคีวามสุขทัง้ใจและกาย สามารถพึง่ตนเอง ด าเนิน
ชีวิตได้โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น โดยเกษตรกรและ
สมาชกิในครวัเรอืนใชค้วามรู ้ความสามารถในการบรหิารจดัการ
กจิกรรมการเกษตรทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของพืน้ทีอ่ย่างเหมาะสม 
คุม้ค่าและสมดุล เช่น การท าเกษตรผสมผสานเช่น การปลูกพชื 
เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น ทัง้นี้ เพื่อจะท าให้เกิดการลดค่าใช้จ่าย ลด
ตน้ทุนการผลติ ส่งเสรมิใหเ้กดิการเพิม่รายไดใ้หก้บัครวัเรอืน และ
พึง่ตนเองไดอ้ย่างยัง่ยนื 
 3.4 การวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเป็นหลกัส าคญั
ในการท าธุรกิจที่ต้องมกีารวางแผนล่วงหน้าเช่น การวางแผน
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จดัซื้อเครื่องจกัร อุปกรณ์เพื่อลดต้นทุนการผลติ ส่งเสรมิการจดั
จ าหน่ายเพื่อเพิม่ยอดขาย โดยมกีารพยากรณ์เป็นส่วนส าคญัที่
ช่วยชี้ใหเ้หน็ถงึแผนในอนาคตว่า มคีวามสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย
ของการด าเนินธุรกิจ ทัง้นี้ว ัตถุประสงค์ของการวางแผนทาง
การเงนิกเ็พือ่ใหเ้กดิความคล่องตวั (Liquidity) และเพื่อประโยชน์
ในการท าก าไร(Profitability) (Krutbunyong, 2012, p. 136) ทัง้นี้ 
Parkatt (2008, pp. 4-5) ได้ให้ความหมายของการวางแผนทาง
การเงนิไว้ว่า หมายถึง ความพยายามในการก าหนดแนวทางที่
ควรจะเป็นในอนาคต เป็นการรวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับ
โอกาสทางการลงทุนทีท่ าใหไ้ดร้บัประโยชน์สงูสุด ต้นทุนต ่าทีสุ่ด 
และจ านวนเงนิสดที่จ าเป็นและเหมาะสม ส าหรบัการวางแผน
การเงนิส่วนบุคคลเป็นกระบวนการรวบรวมขอ้มูลทางการเงนิ
โดยตัง้เป้าหมายการเงนิ เพื่อน ามาตรวจสอบ ออกแบบ ก าหนด
กลยุทธ์เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงนิ (Namphud, 
Jaroenjitrkam & Wiwattana, 2014, p.41)  
     3.5 ส าหรับความรู้ทางการเงิน ตามความหมาย
องค์การเพือ่ความร่วมมอืทางเศรษฐกจิและการพฒันา(Organisation 
for Economic Co-operation and Development – OECD) ว่ า เ ป็ น
ความรูแ้ละความเขา้ใจเกีย่วกบัแนวคดิทางการเงนิ  ทศันคตแิละ
แรงจูงใจในการประยุกต์ใชค้วามรูแ้ละความเขา้ใจเพือ่ใหเ้กดิการ
ตดัสนิใจอย่างมปีระสทิธภิาพ ในทกัษะทางการเงนิต่าง ๆ เพื่อ
ปรบัปรุงความเป็นอยู่ของบุคคลและสงัคมและเพื่อให้มชีวีติทีด่ี 
จากความหมายมีการศึกษาของ Auepiyachut (2017, p. 67) 
สามารถวดัระดบัความรูท้างการเงนิโดยจ าแนกได้เป็น 3 หมวด
ไดแ้ก่ หมวดวดัความรูพ้ ื้นฐานทางการเงนิ หมวดวดัทศันคตทิาง
การเงิน และหมวดวัดพฤติกรรมทางการเงิน กระบวนการ
วางแผนการเงนิส่วนบุคคล ตามแนวคดิของ Inlakorn (2005, pp. 
1- 4)  แ ล ะNamphud, Jaroenjitrkam and Wiwattana ( 2014, 
p.41) สามารถอธบิายโดยสรุปได ้5 ขัน้ตอน ดงันี้ 1) ข ัน้ประเมนิ
สถานการณ์ทางการเงนิของบุคคล 2) ข ัน้ก าหนดเป้าหมายทางการ
เงนิ 3) ข ัน้ก าหนดทางเลือกและประเมนิทางเลือก 4) ข ัน้การ
สร้างและปฏิบตัิตามแผนการเงนิ 5) ข ัน้การติดตามผล ดงันัน้ 
การบริหารการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความพอเพียง ตามแนวคดิ 
Pimonratanakan (2012, P.182) เป็นการบรหิารรายได ้และการ
ควบคุมค่าใช้จ่ายในครวัเรือน เพื่อให้มสี่วนที่เหลือจ่ายไว้เก็บ
สะสมในอนาคตและการลงทุน เพื่อใหไ้ดผ้ลตอบแทนเพิม่ขึน้ ซึ่ง
หลกัส าคญัของการบรหิารการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความพอเพยีง 
คอื การบรหิารจดัการสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัแหล่งทีม่า และแหล่งใชไ้ป
ของเงนิเพื่อให้เกดิความมัน่คง สมดุล และยัง่ยนื ของบุคคล ใน
เรื่องการตดัสนิใจเลอืกอาชพี การจดัการเงนิ หรอืแหล่งทีม่าของ
รายได ้การจดัการหนี้สนิ การสรา้งความมัน่คงและอสิรภาพทาง
การเงิน และการจัดการทรัพยากรของครอบครัว เช่น บ้าน 
รถยนต์ เป็นต้น โดยการตัดสินใจจะเกี่ยวข้องกับการบริหาร
การเงนิส่วนบุคคลหรอืของครวัเรอืน  
 3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  Maitreechit, (2016, p 13) 
ศกึษาการยอมรบัการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนของประชาชนพบว่า มกีาร

รบัรูข้่าวสารการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน เกดิจากครูบญัชใีหค้ าแนะน า
ความรูพ้ ื้นฐานเกี่ยวกบัการบนัทกึบญัชเีบื้องต้นที่มคีวามสนใจและ
หาความรู้เพิ่มเติม มกีารไตร่ตรองและประเมินผล ทดลองท าให้
ประชาชนในชุมชนรูว้ธิกีารจดบนัทกึบญัชทีีถู่กต้อง และการยอมรบั
และน าไปใช ้ประชาชนในชุมชนมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม พฒันา
ความรู ้ความคดิ ฝึกฝนตนเองส่งผลโดยตรงต่อตนเองและสงัคม โดย 
Thaweechan (2013, p. 7) ศกึษาการ บูรณาการบญัชคีรวัเรอืน
เพือ่เสรมิสรา้งภมูปัิญญาทางบญัชตีามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงพบว่า การจดัท าบญัชีครวัเรือนที่ผ่านมาเป็นไปตาม
ความสมคัรใจและมหีน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเขา้มาใหค้วามรูก้ารท า
บญัชคีรวัเรอืนแต่ไมไ่ดม้กีารตดิตามผลอย่างต่อเนื่องจงึไม่มเีวลา
บนัทึกรายการซึ่งสถาบนัการศกึษา ควรเข้าไปจดัท าแผนการ
อบรมและสรา้งอาสาสมคัรในชุมชนเพือ่ใหค้ าแนะน า ตดิตาม และ
คอยดแูลควบคุม และการส่งเสรมิใหป้ระชาชนเหน็ถงึความส าคญั
ของการท าบัญชีอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม การจัดท าบัญชี
ครวัเรอืนแบบมสี่วนร่วมเพื่อพฒันาชุมชนอย่างยัง่ยืนตามงานวจิยั
ของ Pongwiritthon and Janjaroensuk (2013, p.23)พบว่า การ
ท าบญัชคีรวัเรอืนอย่างมสี่วนร่วมของชุมชน มคีวามส าคญัต่อแนว
ทางการพฒันาชุมชนและครวัเรอืน เพื่อน าไปสู่ความพอเพยีง โดยผู้
ปฏิบัติต้องรู้จ ักประมาณตนเอง มีการวางแผนการใช้จ่ายอย่าง
รอบคอบ เก็บข้อมูลเกี่ยวกับการรับและการจ่ายของครัวเรือน 
พจิารณาหาวธิกีารเพิม่รายรบัและตดัรายจ่ายทีไ่ม่จ าเป็นเพื่อให้เกดิ
ความพอด ีซึ่งขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากบญัชคีรวัเรอืนจะน าไปสู่การพฒันา
ชุมชน เกดิการรวมกลุ่มและสรา้งความเขม้แขง็ใหชุ้มชน 
  จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีผ่่านมา พบว่า 
การท าบญัชคีรวัเรอืนเป็นเครื่องมอืทีม่คีวามส าคญัต่อการปฏบิตัติน
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงซึ่ง เป็นแนวความคดิทีช่ ีใ้หเ้หน็
ถึงแนวทางการด ารงอยู่และการปฏิบัติตนบนพื้นฐานแห่งความ
พอเพยีง มคีวามพอประมาณ มเีหตุผล มรีะบบภูมคิุ้มกนัที่ดต่ีอ
การรบัผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม 
โดยอาศยัความรอบรู้ที่เหมาะสม ความสมดุลและตระหนักถึง
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต โดยเน้นวิธีการที่ท าให้บุคคล 
ครอบครวั ชุมชน สงัคม ประเทศ ไม่ต้องเบยีดเบยีนผูอ้ื่น ลดการ
พึง่พาจากภายนอกส่งผลใหชุ้มชนเกดิความความเขม้แขง็อย่าง
ยัง่ยนืจะพบว่า การบรหิารการเงนิส่วนบุคคลกบัการประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มจากการเสริมสร้างระดับบุคคล 
ครอบครวัให้มกีารเรยีนรู้ เสรมิทกัษะ เสรมิสร้างคุณธรรม และ
สามารถเรยีนรู้เท่าทนัการเปลี่ยนเปลี่ยนแปลง ตระหนักถึงการ
อยู่ร่วมกนัของคนในสงัคมและระบบนิเวศอย่างสมดุล เพือ่จะไดม้ี
การพจิารณาอย่างมสีติ รอบคอบก่อนตดัสนิใจ และด าเนินการ
บนหลกัพื้นฐานบนความพอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุ ้มกนัที่ดี
เพื่อให้เกิดการพึ่งพาตนเอง ตลอดจนการน าข้อมูลที่ได้มา
พจิารณาหาวธิกีารเพิม่รายรบั และลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นออก
เพื่อใหเ้กดิความสมดุล หากมสี่วนทีเ่หลอืกใ็ห้เกบ็ออมเพื่อไว้ใช้
ในอนาคต จากการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีจากเอกสารและงานวจิยั
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ที่เกี่ยวขอ้งจงึน ามาเป็นฐานคดิเพื่อพฒันาเป็นกรอบแนวคดิดงั
ภาพที ่1 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 วจิยัเชงิปฏบิตักิาร 

แบบมสีว่นร่วม 
 

แนวคดิการท าบญัชคีรวัเรอืน 

 

พอประมาณ 

เหตุผล ภมูคิุม้กนั 

ความรู ้ คุณธรรม 

แนวทางการพฒันาแผนทางการเงนิทีส่ามารถลด
รายจา่ย เพิม่รายไดจ้ากการท าบญัชคีรวัเรอืน 

 

ทกัษะทางการเงนิดา้นความรู้
ความเขา้ใจ พฤตกิรรม ทศันคติ
ของการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนของ

เกษตรกร ต.ถนนโพธิ ์

 

กระบวนการตดิตามและการพฒันา 

ประเมนิทกัษะทางการเงนิที ่
เกีย่วกบัการท าบญัชคีรวัเรอืนตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 

วเิคราะหปั์ญหา หนุนเสรมิการจดัท าบญัชี
ครวัเรอืนของเกษตรกรเพื่อขบัเคลื่อนปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีงแบบมสีว่นร่วม 

กระบวนการวเิคราะหแ์ละหนุนเสรมิ (เวที
แลกเปลีย่นเรยีนรู,้ อบรมเสรมิความรู)้ 

 

กระบวนการพฒันา 

การวางแผนทางการเงนิทีส่ามารถลดรายจ่ายเพิม่รายไดจ้ากการท าบญัชคีรวัเรอืน
ตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรต.ถนนโพธิ ์         
อ.โนนไทย จ.นครราชสมีาเพื่อแกปั้ญหาอย่างยัง่ยนื 
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4. วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศกึษา “วจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมในการ ยกระดบั
เศรษฐกจิฐานรากของครวัเรอืนเกษตรกรโดยใช้บญัชคีรวัเรอืน
เพื่อลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอ เพียงพื้นที่ต าบลถนนโพธิ  ์อ า เภอโนนไทย จังหวัด
นครราชสมีา” ทีผู่ว้จิยัไดด้ าเนินการร่วมกบัภาคใีนพืน้ทีจ่ านวน 9 
หมูบ่า้นเพือ่ประเมนิทกัษะทางการเงนิทีเ่กีย่วกบัการจดัท าบญัช ี
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครวัเรอืน เพื่อวเิคราะห์ปัญหา และการหนุนเสรมิการจดัท าบญัชี
ครัวเรือนของเกษตรกรเพื่อการขบัเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยการวิจยัปฏิบตัิการแบบมสี่วนร่วม และวางแผน
ทางการเงนิที่สามารถลดรายจ่ายเพิ่มรายได้จากการท าบัญชี
ครวัเรอืนเพือ่ยกระดบัเศรษฐกจิฐานรากของเกษตรกรพืน้ทีต่ าบล
ถนนโพธิ ์อ าเภอโนนไทย จงัหวดันครราชสมีา ดงัภาพที ่2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  กระบวนการด าเนินวจิยั 

 

 

 

 

ยกระดบัเศรษฐกิจฐานราก
ครวัเรอืนเกษตรกร
ครวัเรอืนเกษตรกร

การวางแผนทางการเงนิที่
สามารถลดรายจ่ายเพิม่รายได ้

การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร
แบบมสีว่นร่วม  

การด าเนินการวจิยั 

ร่วมตดัสนิใจและ
ร่วมด าเนินการ 

ร่วมคดิและวางแผน
สือ่สารกบั

กลุ่มเป้าหมายและ
เครอืขา่ย 

ร่วมตดิตามและ 

ประเมนิผลวจิยั  
 

พอประมาณ 

เหตุผล ภูมคิุม้กนั 

ความรู ้ คุณธรรม 

ลด
รายจ่าย

ย 

เพิม่
รายรบั 

บญัชี
ครวัเรอืน 

การวางแผนทางการเงนิทีส่ามารถลดรายจ่ายเพิม่
รายไดจ้ากการท าบญัชคีรวัเรอืนตามหลกัเศรษฐกจิ

พอเพยีงของเกษตรกรพืน้ที ่ต.ถนนโพธิ ์           
อ.โนนไทย จ.นครราชสมีา 

การสมัภาษณ์
ผูบ้รหิารเกีย่วกบั
บรบิทพืน้ที ่

การส ารวจภาคสนาม 

ประเมนิทกัษะทาง
การเงนิ 

 
จดัเวทสีนทนากลุ่ม
วเิคราะหปั์ญหา 

การจดัเวที
แลกเปลีย่นเรยีนรูห้า
แนวทางหนุนเสรมิ
การท าบญัชคีรัวเรือน 
กจิกรรมหนุนเสรมิ 

ตดิตาม ประเมนิผล
การด าเนินกจิกรรม 

จดัเวทคีนืขอ้มลู 

เวทสีนทนากลุ่มการ
วางแผนทางการเงนิ 

ร่วมสรุปบทเรยีน 
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 จากแผนภาพการวจิยั ผูว้จิยัมวีธิดี าเนินการวจิยัจ าแนก
ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงันี้ 
 
       4.1 วัตถุประสงค์ที่ 1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ 
ประชากรทีเ่ป็นเกษตรกรในพืน้ทีต่ าบลถนนโพธิ ์ อ าเภอโนนไทย 
จงัหวดันครราชสมีา 9 หมู่บา้นมจี านวนครวัเรอืน 879 ครวัเรอืน  
ไดก้ าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจากตารางขนาดตวัอย่างส าเร็จรูป
ของ R.V.Krejcie และ D.W.Morgan ((Krejcie  & Morgan, 1970: 
608)) ได ้จ านวน 267 ครวัเรอืน และเกบ็ขอ้มลูดว้ยวธิกีารเลอืก
กลุ่มตวัอย่างแบบโควต้าโดยเก็บขอ้มูลใน 9 หมู่บ้าน ๆ ละ 30 
ครวัเรอืน รวมเป็นจ านวน 270 ครวัเรอืน เพื่อเป็นตวัแทนในการ
ประเมนิทกัษะทางการเงนิของเกษตรโดยการใช้แบบสอบถาม
เป็นเครือ่งมอืในการประเมนิทกัษะทางการเงนิ 
 4.2 วตัถุประสงคท์ี ่2 ประชากรคอื เกษตรกรในพืน้ทีต่ าบล
ถนนโพธิ ์อ าเภอโนนไทย 2 หมู่บา้น ทีม่คีะแนนผลการประเมนิ
ทกัษะทางการเงนิมากที่สุดและน้อยที่สุด กลุ่มตวัอย่างใชแ้บบ
เฉพาะเจาะจง ซึ่งเป็นตวัแทนเกษตรกรใน 2 หมู่บา้นละ 5 คนซึ่ง
เป็นตัวแทนครวัเรือน โดยวิธีการเก็บข้อมูลจากกิจกรรมการ
สนทนากลุ่มวิเคราะห์ปัญหา จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อหา
แนวทางหนุนเสริม และกิจกรรมหนุนเสริมด้านการอบรมให้
ความรูด้า้นการจดัท าบญัช ี 
 4.3 วตัถุประสงคท์ี ่3 ประชากรคอื เกษตรกรในพืน้ทีต่ าบล
ถนนโพธิ ์อ าเภอโนนไทย 2 หมู่บา้น ทีม่คีะแนนผลการประเมนิ
ทกัษะทางการเงนิมากที่สุดและน้อยที่สุด กลุ่มตวัอย่างใชแ้บบ
เฉพาะเจาะจง ซึง่เป็นตวัแทนเกษตรกร 2 หมูบ่า้นละ 5 คนทีเ่ป็น
ตวัแทนครวัเรอืน โดยวธิกีารเกบ็ขอ้มลูจากการสนทนากลุ่มการ
วางแผนทางการเงินเพื่อร่วมกันก าหนดเป้าหมาย ทางเลือก 
ประเมนิ ทางเลอืกเกี่ยวกบัแนวทางการลดรายจ่าย เพิม่รายได้
จากการท าบญัชคีรวัเรอืน การติดตาม ประเมนิผลกจิกรรมและ 
การจดัเวทคีนืขอ้มลู  
 
5. ผลการวิจยัและอภิปรายผล 
 5.1 ผลการวจิยั 

5.1.1 ผลวิเคราะห์การประเมินทักษะทางการเงินที่
เกีย่วกบัการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกรพื้นที่ต าบลถนนโพธิ ์
อ าเภอโนนไทย จงัหวดันครราชสมีา 9 หมู่บ้านได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้าน 
กระฎกีรุ  หมู่ที ่2 บา้นโนนพรม หมู่ที ่3 บา้นแฉ่ง หมู่ที ่4 บา้นหลุม

ปนู หมู่ที ่5 บา้นถนนโพธิ ์หมู่ที ่6 บา้นดอนสระจนัทร์ หมู่ที ่7 บา้น
โตนด หมู่ที่ 8 บ้านหนองตาแมน และ หมู่ที่ 9 บ้านศรีพฒันา ซึ่ง
สรุปผลการศึกษาออกเป็น 5 ด้าน คือ ข้อมูลทัว่ไป และสภาพ
เศรษฐกิจของเกษตรกร  ข้อมูลสภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน
เกษตรกร  ด้านความรู้พื้นฐานทางการเงนิของเกษตรกร  ทศันคติ
เกีย่วกบัการท าบญัชคีรวัเรอืนเกษตรกร และพฤตกิรรมทางการเงนิ
ของเกษตรกร  ซึง่สรุปผลการวจิยัไดด้งันี้  
 ด้านข้อมูลทัว่ไปพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง มีอายุมากกว่ า 50 ปี การศึกษาอยู่ ในระดับต ่ ากว่ า
ประถมศกึษา มสีถานภาพสมรส จ านวนสมาชกิในครวัเรอืนส่วน
ใหญ่มจี านวน  4 – 6 คน และส่วนใหญ่มอีาชีพรองคอื รบัจ้าง
ทัว่ไป ด้านสภาพเศรษฐกจิพบว่า ส่วนใหญ่มรีายได้รวมเฉลีย่ต่อ
เดอืนของครวัเรอืนส่วนใหญ่ต ่ากว่า 5,000 บาท ดา้นรายจ่ายรวม
เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนส่วนใหญ่  5,000 – 10,000 บาท 
ส าหรบัภาระหนี้สนิปัจจุบนัส่วนใหญ่ ต ่ากว่า 10,000 บาท ทัง้นี้
แหล่งทีม่าของหนี้สนิมาจากสนิคา้ทางการเกษตรรองลงมาคอืใช้
จ่ายสนิคา้บรโิภค อุปโภคในครวัเรอืน ดา้นขอ้มลูสภาพการจดัท า
บญัชคีรวัเรอืนเกษตรกร พบว่า มกีารจดัท าบญัชคีรวัเรอืนรอ้ยละ 
23.70 และส่วนใหญ่บนัทึกบัญชีด้วยตนเอง โดยหมู่บ้านที่ท า
บัญชีครัวเรือนมากที่สุดคือ หมู่ที่ 7 บ้านโตนดบันทึกบัญชี
ครวัเรอืนดว้ยตนเองและมรีะยะเวลาบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนจนถึง
ปัจจุบนัน้อยกว่า 3 เดอืน ส่วนใหญ่ไดร้บัค าแนะน าหรอืส่งเสรมิ
ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนจากส านักตรวจเงินบัญชีจังหวัด
นครราชสมีาโดยการปฏบิตัติามนโยบายของหน่วยงานที่เขา้มา
ส่งเสริม ในขณะที่หมู่บ้านที่ 2 บ้านโนนพรมมกีารจดัท าบัญชี
ครวัเรอืนน้อยที่สุด ส่วนใหญ่ให้บุตรเป็นผู้บนัทกึให้ ระยะเวลา
บนัทกึบญัชคีรวัเรอืนจนถงึปัจจุบนัน้อยกว่า 3 เดอืน และได้รบั
ค าแนะน าหรอืส่งเสรมิในการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนจากส านกัตรวจ
เงนิบญัชจีงัหวดั และวตัถุประสงค์ของการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน
เกษตรกรส่วนใหญ่ปฏิบตัิตามนโยบายของหน่วยงานที่เขา้มา
ส่งเสรมิ 

ส าหรับผลการประเมินทักษะทางการเงินของ
เกษตรกร ต.ถนนโพธิ ์อ.ถนนโนนไทย จ.นครราชสีมาในด้าน
ระดบัความรูใ้นการท าบญัชคีรวัเรอืน ดา้นทศันคตใินการท าบญัชี
ครวัเรอืนและดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิสามารถแสดงดงัตารางที ่
1 
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ตารางท่ี 1  การประเมนิทกัษะทางการเงนิของเกษตรกร ต.ถนนโพธิ ์อ.ถนนโนนไทย จ.นครราชสมีา 
 
 

 
 

หมูบ่า้น 

ทกัษะทางการเงนิดา้นการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกร 

บนัทกึ
บญัชี

(รอ้ยละ) 

ระดบัความรูใ้นการท าบญัชี
ครวัเรอืน (คะแนนเฉลีย่) 

ทศันคตใินการท าบญัช ี พฤตกิรรมทางการเงนิ 

ไมท่ า
บญัช ี

ท า
บญัช ี

รวม ไมท่ า
บญัช ี

ท า
บญัช ี

รวม ไมท่ า
บญัช ี

ท า
บญัช ี

รวม 

หมู ่1 บา้นกระฎกีรุ   23.33 3.84 3.80 3.82 3.41 3.61 3.51 2.32 3.30 2.81 
หมู ่2 บา้นโนนพรม 10.00 2.46 5.00 3.73 2.68 3.56 3.12 2.72 2.82 2.77 
หมู ่3 บา้นแฉ่ง  13.33 4.92 7.50 6.21 2.92 3.80 3.36 2.54 3.20 2.87 
หมู ่4 บา้นหลุมปนู   26.67 6.65 6.25 6.45 4.33 4.17 4.25 2.77 3.11 2.94 
หมู ่5 บา้นถนนโพธิ ์ 13.33 5.16 6.50 5.83 3.59 3.45 3.52 2.96 3.38 3.17  
หมู ่6 ดอนสระจนัทร ์ 16.67 6.06 5.40 5.73 3.98 4.04 4.01 4.12 4.32 4.22 
หมู ่7 บา้นโตนด   43.33 7.19 6.15 6.67 4.05 4.69 4.37 4.45 4.47 4.46 
หมู ่8 บา้นหนองตาแมน 30.00 6.08 7.20 6.64 4.23 4.17 4.20 3.85 4.15 4.00 
หมู ่9 บา้นศรพีฒันา 23.33 5.48 7.36 6.42 4.16 4.56 4.36 3.08 3.29 3.10 

ภาพรวม 22.22 5.08 6.37 5.43 3.71 4.01 3.86 3.23 3.53 3.37 

จากตารางที ่1 การประเมนิทกัษะทางการเงนิของเกษตร
ต าบลถนนโพธ์พบว่า มกีารบนัทึกบญัชีในภาพรวมร้อยละ 22.22  
ระดบัความรูม้คีะแนนเฉลีย่ 5.43 คะแนนจาก 10 คะแนน เกษตรกรมี
ทศันคตต่ิอการท าบญัชคีรวัเรอืนภาพรวมมคี่าเฉลีย่ 3.86 และ ความ
คดิเห็นต่อพฤติกรรมทางการเงนิมคี่าเฉลี่ย 3.37 เมื่อพจิารณาเป็น
รายหมู่บ้านพบว่า บ้านโนนพรม หมู่ที่ 2  เป็นหมู่บ้านที่มทีกัษะ
ทางการท าบญัชคีรวัเรอืนน้อยทีสุ่ด เพราะเกษตรกรมีการบนัทกึ
บญัชคีรวัเรอืนต ่าที่สุดรอ้ยละ 10 มรีะดบัความรู้ในการท าบญัชี
ครวัเรอืนในภาพรวมน้อยทีสุ่ดไดค้ะแนนเฉลีย่ 3.73 ซึง่เกษตรกร
ทีไ่มท่ าบญัชคีรวัเรอืนมรีะดบัความรูใ้นการท าบญัชคีรวัเรอืนมคี่า
คะแนนเฉลี่ย 2.46 และเกษตรกรที่ท าบัญชีครัวเรือนมีระดบั
ความรู้ในการท าบัญชีครัวเรือนมีค่าคะแนนเฉลี่ย 5.00 ส่วน
ความคดิเหน็ของเกษตรกรต่อทศันคตใินการท าบญัชคีรวัเรอืนใน
ภาพรวมค่าเฉลีย่ 3.12 ซึง่เกษตรกรทีไ่มท่ าบญัชคีรวัเรอืนมคีวาม
คิดเห็นต่อทศันคติในการท าบญัชีครวัเรือนค่าเฉลี่ย 2.68 และ
เกษตรกรทีท่ าบญัชคีรวัเรอืนมคีวามคดิเหน็ต่อทศันคตใินการท า
บญัชคีรวัเรอืนค่าเฉลีย่ 3.56 และพฤตกิรรมทางการเงนิภาพรวม
ค่าเฉลีย่ 2.77 ซึง่เกษตรกรทีไ่มท่ าบญัชคีรวัเรอืนมพีฤตกิรรมทาง
การเงินมีค่าเฉลี่ย 2.72 และเกษตรกรที่ท าบัญชีครัวเรือนมี
พฤตกิรรมทางการเงนิมคี่าเฉลีย่ 2.82 ส าหรบัหมู่บา้นทีม่ทีกัษะ
ทางการท าบญัชคีรวัเรอืนมากทีสุ่ด บา้นโตนด หมูท่ี ่7 เกษตรกร
มกีารบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนมากทีสุ่ดรอ้ยละ 43.33 มรีะดบัความรู้
ในการท าบญัชีครวัเรือนในภาพรวมมากที่สุดได้คะแนนเฉลี่ย 
6.67 จากคะแนนเต็ม 10 ซึ่งเกษตรกรที่ไม่ท าบญัชคีรวัเรอืนมี
ระดบัความรูใ้นการท าบญัชคีรวัเรอืนมคี่าคะแนนเฉลีย่ 7.19และ
เกษตรกรที่ท าบัญชีครัวเรือนมีระดับความรู้ในการท าบัญชี
ครวัเรอืนมคี่าคะแนนเฉลีย่ 6.15 ส่วนความคดิเหน็ของเกษตรกร
ต่อทศันคตใินการท าบญัชคีรวัเรอืนในภาพรวมค่าเฉลีย่ 4.37 ซึ่ง

เกษตรกรทีไ่ม่ท าบญัชคีรวัเรอืนมคีวามคดิเหน็ต่อทศันคตใินการ
ท าบญัชคีรวัเรอืนค่าเฉลีย่ 4.05 และเกษตรกรทีท่ าบญัชคีรวัเรอืน
มคีวามคดิเหน็ต่อทศันคตใินการท าบญัชคีรวัเรอืนค่าเฉลีย่ 4.69 
และพฤตกิรรมทางการเงนิในภาพรวมค่าเฉลีย่ 4.46 ซึง่เกษตรกร
ที่ไม่ท าบญัชีครวัเรอืนมพีฤติกรรมทางการเงนิมคี่าเฉลี่ย 4.47 
และเกษตรกรที่ท าบัญชีครัวเรือนมีพฤติกรรมทางการเงินมี
ค่าเฉลีย่ 4.45      

5.1.2 ผลวเิคราะห์ปัญหาและการหนุนเสรมิการจดัท า
บญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกรในพื้นทีต่ าบลถนนโพธิ ์อ าเภอโนน
ไทย จงัหวดันครราชสมีาเพือ่ขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
โดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  ผู้วิจ ัยได้เลือกกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 2 หมู่บ้านที่มผีลคะแนนการประเมนิทกัษะทาง
การเงนิดา้นการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนดา้นระดบัความรูใ้นการท า
บัญชี ด้านทัศนคติการท าบัญชีครัวเรือนและพฤติกรรมทาง
การเงนิของเกษตรกรจ านวนมากทีสุ่ดและน้อยทีสุ่ด โดยหมู่บา้น
ที ่7 บา้นโตนด มผีลการประเมนิทกัษะทางการเงนิมากที่สุดทุก
ด้านและหมู่บ้านที่ 2 บ้านโนนพรม มผีลการประเมนิทกัษะทาง
การเงนิน้อยที่สุดทุกด้าน ซึ่งน าทัง้ 2 กลุ่มมาด าเนินการจดัเวที
สนทนากลุ่มเพือ่วเิคราะหปั์ญหาคน้หาแนวทางการหนุนเสรมิการ
จดัท าบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกรพื้นที่ต าบลถนนโพธิ ์อ าเภอ
โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา การจัดกิจกรรมหนุนเสริมการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนด้วยการอบรมให้ความรู้จากกรมบัญชี
สหกรณ์จงัหวดันครราชสมีา และจดัเวทแีลกเปลี่ยนเรยีนรู้เพื่อ
สร้างแรงจูงใจในการบันทึกบัญชีโดยบุคคลต้นแบบในชุมชน 
สามารถวเิคราะหผ์ลการวจิยัไดด้งันี้ 

1) กิจกรรมการจดัเวทีสนทนากลุ่มกบัเกษตรกรใน
ชุมชนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 2 หมู่บ้านได้แก่ หมู่บ้านที่ 2 
บ้านโนนพรม และหมู่บ้านที่ 7 บ้านโตนดที่มีผลคะแนนการ
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ประเมนิทกัษะการเงนิดา้นการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนน้อยทีสุ่ดและ
มผีลการประเมนิทกัษะทางการเงนิมากที่สุดในทุกด้าน ร่วมกบั
ตวัแทนหน่วยงานราชการ เพื่อร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหาและหนุน
เสริมการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรเพื่อข ับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมสี่วน
ร่วมกบักลุ่มเกษตรกรต าบลถนนโพธิ ์อ าเภอโนนไทย จงัหวดั
นครราชสมีา พบว่า ปัญหาการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกร
เพื่อขบัเคลื่อนปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยการวจิยัปฏบิตัิการ
แบบมสี่วนร่วมกบักลุ่มเกษตรกรในพื้นทีต่ าบลถนนโพธิ ์อ าเภอ
โนนไทย จังหวัดนครราชสีมาคือ ซึ่งมีปัจจัยภายนอกที่ส่งผล
กระทบต่อการท าบัญชีคือ มีหน่วยงานจ านวนมากเข้ามาให้
ความรูใ้นการท าบญัช ีและมแีบบฟอรม์การท าบญัชทีีห่ลากหลาย
ท าใหเ้กดิความสบัสนบา้งส่งผลใหไ้มอ่ยากบนัทกึบญัช ีทัง้นี้ การ
เข้ามาให้ความรู้ของหน่วยงานต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะคดัเลือกไป
อบรมกบัหน่วยงานภายนอกแต่ไม่ไดล้งพืน้ทีม่าในชุมชนเพื่อหา
คนที่ต้องการบันทึกบัญชีจริง  การท าบัญชีจึงไม่ประสบ
ความส าเรจ็ เพราะเมือ่ไปอบรมแลว้กลบัมาแลว้ไม่ไดต้ดิตามต่อ 
จึงไม่เห็นความส าคัญของการบันทึกบัญชี นอกจากนี้  ปัจจัย
ภายในของการจัดท าบัญชีได้แก่ ด้านตัวเกษตรกรซึ่งยงัขาด
ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการบนัทกึบญัช ีปัจจยัดา้นเวลาทีไ่ม่มี
เวลาบันทึกบัญชี ปัจจัยด้านทัศนคติซึ่งคิดว่าบัญชีไม่มีความ
จ าเป็นในการท าเพราะสามารถประมาณการจากเงนิคงเหลอืใน
แต่ละเดอืนได้  นอกจากนี้ เกษตรกรส่วนใหญ่คดิว่าท าบญัชไีป
แล้วไม่เกดิประโยชน์เพราะบนัทกึไปก็พบแต่รายจ่ายท าให้เกดิ
ความรูส้กึหมดก าลงัใจทีจ่ะบนัทกึบญัช ี

 2) การจดักจิกรรมหนุนเสรมิเกดิมาจากความตอ้งการ
ของเกษตรกรจากเวทีสนทนากลุ่มเพื่อวเิคราะห์ปัญหาในการ
จดัท าบญัชคีรวัเรอืนทีผ่่านมา โดยกจิกรรมหนุนเสรมิจดัขึน้ร่วมกบั
ภาคเีครอืขา่ยไดแ้ก่ พฒันาการชุมชน องคก์ารบรหิารส่วนต าบลถนน
โพธิ ์และทีมวิทยากรจากกรมตรวจบัญชีสหกรณ์เพื่อเป็น
กระบวนการกระตุน้ สรา้งความตระหนกั แรงจงูใจ สรา้งความรู ้ความ
เขา้ใจเกี่ยวกบัการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนให้กบัเกษตรกรในการท า
บญัชคีรวัเรอืน การกระตุ้นให้เหน็ถงึความส าคญัของการจดัท า
บญัชคีรวัเรอืนและประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการท าบญัชคีรวัเรอืนว่าท า
แล้วสามารถใช้เป็นเครื่องมอืในการน ามาวางแผนทางการเงนิ
เพือ่ลดรายจ่าย เพิม่รายได ้และเพิม่เงนิออมในอนาคตได ้โดยใช้
สมุดบญัชขีองกรมตรวจบญัชสีหกรณ์ทีจ่ดัท าขึน้ในโครงการเพิม่
รายได้เกษตรกรด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริซึ่งผลจากการจดักิจกรรมหนุนเสริม พบว่า กลุ่ม
เกษตรกร 2 หมู่บ้านได้ร ับความรู้เกี่ยวกับการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนที่ช ัดเจนเพิ่มขึ้น มีความตื่นตัวในการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนเพิ่มขึ้นเพราะที่ผ่านมามีแต่เพื่อนที่ไปอบรมแล้วมา
สื่อสารให้ฟัง แต่ครัง้นี้ ได้เห็นหลายหน่วยงานเข้ามาส่งเสริม
ร่วมกนั และได้ฝึกปฏบิตัจิรงิในการบนัทกึบัญช ีจงึท าให้เห็นว่า
การบนัทกึบญัชมีคีวามส าคญั และเห็นถึงประโยชน์ของการท า

บญัชเีพิม่ขึน้ อกีทัง้แบบฟอร์มทีก่รมตรวจบญัชสีหกรณ์น ามาใน
ครัง้นี้ เข้าใจง่าย สามารถน าไปบนัทึกได้ด้วยตนเอง หรืออาจ
กลบัไปสื่อสารให้ลูกหลานช่วยกนับนัทกึให้ได้ ซึ่งผลที่เกดิจาก
การหนุนเสริมการท าบัญชีในครัง้นี้ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความต้องการเริม่ต้นบนัทกึบญัชอีย่างจรงิจงัเพื่อน าผลจากการ
บันทึกบัญชีไปใช้เป็นเครื่องมือในการวางแผนทางการเงิน
สามารถลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงไดใ้นอนาคต  

3) การเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู้เพือ่สรา้งแรงจงูใจในการ
บนัทึกบญัชีโดยบุคคลต้นแบบในชุมชน ได้แก่ คุณสุเนตร ซ า
สันเทียะ ซึ่งเป็นบุคคลในหมู่บ้านที่ได้ร ับการยอมรับว่ามกีาร
บนัทึกบญัชีครวัเรือนอย่างต่อเนื่องมาสร้างแรงจูงใจ และปรบั
ทศันคตทิีด่ใีนการบนัทกึบญัชใีหก้บักลุ่มเกษตรกรในพื้นทีต่ าบล
ถนนโพธิ ์โดยเล่าถงึประสบการณ์ในการท าบญัชคีรวัเรอืนทีผ่่าน
มาว่าการท าบญัชคีรัง้แรกยงัไม่มอีงคค์วามรู ้เพยีงแค่จดรายการ
รับ รายจ่ายในแต่ละวันเพื่อจะได้รู้ว่าว ันหนึ่งใช้จ่ายเกี่ยวกับ
อะไรบา้ง แต่หลงัจากทีเ่ขา้ร่วมอบรมการท าบญัชจีากการส่งเสรมิ
ของหน่วยงานราชการจงึไดม้าบนัทกึบญัชอีย่างสม ่าเสมอ ท าให้
ทราบถงึรายรบั รายจ่าย เงนิคงเหลอืในแต่ละเดอืนโดยรายการ
ดงักล่าวส่งผลให้เราสามารถน ามาวางแผนการลดรายจ่ายของ
ครอบครวัในอนาคตได้ ซึ่งสิง่ส าคญัส าหรบัการบนัทึกบัญชีคือ 
เราต้องมกีารบนัทกึอย่างสม ่าเสมอ และต้องใหส้ญัญากบัตวัเอง
ว่าเราจะบนัทึกทุกวนั ทัง้นี้  ปัจจุบนัทางหน่วยงานราชการได้
ส่งเสริมให้หลายหมู่บ้านท ากันมากขึ้นเพราะเป็นเครื่องมอืที่
สนับสนุนหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในการวางแผนการใช้
จ่ายเงนิอย่างมเีหตุผล ใชจ้่ายเงนิอย่างรอบคอบ และเกษตรกรได้
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นใน เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้พบว่า 
เกษตรกรมคีวามรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกบัการท าบญัชีครวัเรอืน 
และมีทัศนคติที่ดีต่อการท าบัญชีครัว เรือนที่ดีข ึ้น เกี่ยวกับ
ความส าคญัและประโยชน์ของการท าบญัชีทีส่ามารถน าไปใช้ใน
วางแผนการลดรายจ่ายและเพิ่มรายรับในครัวเรือนได้ ซึ่ง
เกษตรกรหลายคนที่มขีอ้จ ากดัเรื่องเวลาและบุคคลที่จะบนัทึก
บญัชไีด้ตัง้ใจว่าพยายามบนัทกึบญัชใีห้ได้ทุกวนั และบางส่วน
อาจจะให้ลูกหลานที่พาเข้ามาร่วมอบรมด้วยไปบนัทกึบัญชีให้ 
และต้องการให้นักวิจยัเข้ามากระตุ้นให้คนในชุมชนได้บันทึก
บญัชอีย่างต่อเนื่อง 

5.1.3 ผลการวเิคราะหก์ารวางแผนทางการเงนิทีส่ามารถ
ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้จากการท าบญัชีครวัเรือนเพื่อยกระดบั
เศรษฐกจิฐานรากของเกษตรกรพืน้ทีต่ าบลถนนโพธิ ์อ าเภอโนน
ไทย จงัหวดันครราชสมีา โดยใหเ้กษตรกรทัง้ 2 หมู่บา้นเขา้มามี
ส่วนร่วมในการวางแผนทางการเงนิที่สามารถลดรายจ่าย เพิม่
รายได้จากการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบมีส่วนร่วมที่สอดคล้องกับความต้องการของ
เกษตรกร โดยใช้กจิกรรมการเวทสีนทนากลุ่ม การติดตามการ
ด าเนินงาน อธบิายผลดงันี้  
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1) การจดัเวทสีนทนากลุ่มของหมู่บ้านที่ 2 บ้านโนน
พรม และหมู่บ้านที่ 7 บ้านโตนดเพื่อร่วมกนัก าหนดเป้าหมาย 
ก าหนดทางเลอืกและประเมนิทางเลอืกเกีย่วกบัแนวทางการลด
รายจ่ายเพิม่รายไดจ้ากการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงโดยใช้เครื่องมอืโอ่งชวีติมาใช้ในเวทสีนทนา
กลุ่มท าให้ทราบถึงที่มาของรายรบัและรายการรายจ่าย และ
ร่วมกนัก าหนดเป้าหมาย ก าหนดทางเลอืก และร่วมกนัประเมนิ
ทางเลือกที่เกี่ยวกบัแนวทางการเพิม่รายได้และลดรายจ่ายใน
ครวัเรอืน ผลการจดัเวทสีนทนากลุ่ม 2 หมู่บา้น พบว่าหมู่บา้นที่ 
2 บ้านโนนพรมมีรายได้ส่วนใหญ่มากจากการขายผลผลิต
การเกษตร ได้รบัเงนิเดอืนจากลูก รายได้จากการรบัจ้างทัว่ไป 
ได้ค่าเบี้ยยงัชีพ และรายได้จากกลุ่มอาชีพ ส าหรบัรายจ่ายที่
เกิดขึ้นส่วนใหญ่ได้แก่ ค่าใช้จ่ายการเกษตร ค่าอาหาร ค่า
ฌาปนกิจ ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ในครัวเรือนเช่น ค่าน ้ า ค่าไฟ ค่า
โทรศพัท์ ค่าหวย ค่าขนมใหบุ้ตรหลานไปโรงเรยีน เป็นต้น และ
เป้าหมายของหมู่บา้น ส าหรบัเป้าหมายของหมูบ่า้น คอื ตอ้งการ
ใหค้รวัเรอืนมรีายรบัเพิม่ขึน้และรายจ่ายลดลง จงึร่วมกนัก าหนด
กิจกรรมและประเมินทางเลือกของกิจกรรมเพื่อสามารถการ
วางแผนทางการเงนิเกี่ยวกบัการบรหิารจดัการรายรบั-รายจ่าย 
การออมเงนิในครวัเรือน พบว่า แนวทางการลดรายจ่ายเพิ่ม
รายได้จากการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงคือ กิจกรรมเพิ่มรายได้ได้แก่ การเลี้ยงหมู เลี้ยงปลา 
และกจิกรรมแปลงขยะเป็นเงนิ ส าหรบักจิกรรมลดรายจ่ายไดแ้ก่ 
การลดการใชน้ ้า ใชไ้ฟ และกจิกรรมลดการใชปุ้๋ ยเคม ี 

หมู่บา้นที ่7 บา้นโตนดมรีายไดส้่วนใหญ่มากจากการ
ขายผลผลิตด้านการเกษตรเช่น ขายข้าวโพด ขายอ้อย มนั
ส าปะหลงั ขายผกั รายได้จากการรบัจ้างทัว่ไปได้ค่าเบี้ยยงัชีพ 
และรายไดจ้ากการตอบแทนอาสาสมคัรชุมชน ส าหรบัรายจ่ายที่
เกดิขึ้นส่วนใหญ่ใช้จ่ายไปกบั ต้นทุนทางการเกษตร ค่าอาหาร 
ค่าน ้า ค่าไฟ ค่าโทรศพัท์ ค่าหวย ค่าฌาปนกจิสงเคราะห์ โดย
เกษตรกรตวัแทนหมู่บ้านต้องการให้ครวัเรอืนมรีายรบัเพิม่ขึ้น
และรายจ่ายลดลง จึงร่วมกันก าหนดกิจกรรมและประเมิน
ทางเลือกของกิจกรรมเพื่อวางแผนทางการเงินเกี่ยวกับการ
จดัการรายรบั-รายจ่าย การออมเงนิในครวัเรอืน พบว่า กจิกรรม
เพิม่รายไดไ้ดแ้ก่ กจิกรรมแปลงขยะเป็นเงนิ การเลีย้งหม ูส าหรบั
กจิกรรมลดรายจ่ายได้แก่ กจิกรรมลดการใช้ปุ๋ ยเคม ีลดการใช้
สารเคมี และกิจกรรมปลูกผักรับประทานในครัวเรือน และ
กจิกรรมลดการใชไ้ฟฟ้า  

2) จากการติดตามผลการด าเนินงานตามกจิกรรมที่
สามารถลดรายจ่ายเพิ่มรายได้จากการท าบญัชีครวัเรือนของ
เกษตรกร 2 หมูบ่า้น โดยกจิกรรมลดรายจ่ายพบว่า หมูท่ี ่2 บา้น
โนนพรมไดบ้นัทกึบญัชคีรวัเรอืนและด าเนินกจิกรรมลดรายจ่าย
ในครวัเรือนเป็นผลท าให้รายจ่ายของครวัเรือนลดลงต่อเดือน 
ไดแ้ก่ ค่าน ้าลดลง 50-80 บาท ค่าไฟฟ้าลดลง 300 – 400 บาท มี
การซื้อปุ๋ ยเคมลีดลง 400-500 บาท เนื่องจากใช้ปุ๋ ยจากมูลสตัว์

และปุ๋ ยอนิทรยี์แทน ลดค่าหวยไดจ้ากซื้อครัง้ละ 500 บาทเหลอื 
100 บาท ส าหรับหมู่ที่ 7 บ้านโตนดสามารถลดรายจ่ายจาก
กจิกรรมปลูกผกัสวนครวัรบัประทานเพราะปลูกเองในครวัเรอืน
ประมาณ 200 – 300 บาท ค่าไฟลดลง 200 – 300 บาท ค่าน ้า
ลดลง 40 – 70 บาท ซื้อปุ๋ ยเคมลีดลง 700 – 800 บาทเนื่องจาก
น ามลูววัมาเป็นปุ๋ ยแทน  

 กิจกรรมเพิ่มรายได้ของหมู่ที่ 2 บ้านโนนพรม มี
กจิกรรมแปลงขยะเป็นเงนิ เกษตรกรไดค้ดัแยกขยะเป็น 4 กลุ่ม
คอื ขยะพลาสตกิ ขยะรไีซเคลิ ขยะขวดแกว้ และขยะทัว่ไป เพื่อ
น าขยะไปขายเป็นเงนิมรีายรบัต่อเดอืนประมาณ 300 – 400 บาท 
และหมู่ที่ 7 มรีายรบัจากกิจกรรมแปลงขยะเป็นเงนิท าให้เพิม่
รายรบัต่อเดอืนประมาณ 300 – 500 บาท ส าหรบักจิกรรมทีเ่ป็น
อาชพีเสรมิในหมู่ที ่2 ไดแ้ก่ กจิกรรมเลี้ยงหม ูเลี้ยงปลานิล และ
หมูท่ี ่7 ไดแ้ก่ กจิกรรมเลีย้งหม ูเลีย้งววัซึง่เป็นอาชพีเสรมิส าหรบั
สรา้งรายไดไ้ม่สามารถประมาณการรายไดอ้ย่างชดัเจนเนื่องจาก
กิจกรรมเหล่านี้ต้องใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงต่อรอบนานกว่า
ระยะเวลาในรอบการท าวจิยัโดยการด าเนินกจิกรรมเสรมิดงักล่าว
ท าใหเ้กษตรกรสามารถเพิม่รายรบัในครวัเรอืนในอนาคตได ้

  
 

  
 

  
 

  
 

ภาพท่ี 3 กจิกรรมการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมใน 
การยกระดบัเศรษฐกจิฐานรากของครวัเรอืน 

เกษตรกรโดยใชบ้ญัชคีรวัเรอืน 
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5.2 อภปิรายผล 
    5.2.1 บรบิททางการเงนิทีเ่กีย่วกบัการจดัท าบญัชี

ครัวเรือนของเกษตรกรพื้นที่ต าบลถนนโพธิ ์อ าเภอโนนไทย 
จงัหวดันครราชสมีาใน 9 หมูบ่า้นไดแ้ก่ หมูท่ี ่1 บา้นกระฎกีรุ  หมูท่ี ่
2  บ้านโนนพรม หมู่ที่ 3 บ้านแฉ่ง หมู่ที่ 4 บ้านหลุมปูน หมู่ที่ 5  
บา้นถนนโพธิ ์หมู่ที ่6  บา้นดอนสระจนัทร์ หมู่ที ่7 บา้นโตนด หมู่ที ่
8 บ้านหนองตาแมน และ หมู่ที่ 9 บ้านศรีพฒันา โดยด้านข้อมูล
ทัว่ไปและสภาพเศรษฐกจิของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายุมากกว่า 50 ปี สภาพเศรษฐกิจของ
เกษตรกรส่วนใหญ่มรีายไดร้วมเฉลีย่ต่อเดอืนของครวัเรอืนต ่ากว่า 
5,000 บาท และรายจ่ายรวมเฉลี่ยต่อเดือนส่วนใหญ่  5,000 – 
10,000 บาท ซึ่งภาระหนี้สินเกิดจากการลงทุนด้านสินค้าทาง
การเกษตร ส าหรบัขอ้มลูสภาพการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนเกษตรกร
จะบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนดว้ยตนเอง และอยู่ในช่วงเริม่ตน้ของการ
บนัทกึบญัช ีซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Nilmanee, et al. (2015) 
ศกึษาพฤติกรรมและสภาพปัญหาการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนตาม
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปัญหาหนี้สินของเกษตรกร
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุมากกว่า 
50 ปี และภาระหนี้สินส่วนใหญ่ใช้ไปกบัสินค้าทางการเกษตร
เช่นกนั ส าหรบัการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกรต าบลถนน
โพธิ ์เริม่ต้นจากการทีม่สี านักตรวจเงนิบญัชจีงัหวดันครราชสมีา
เข้ามาให้ค าแนะน าและส่งเสริมจึงท าให้เริ่มบันทึกบัญชี  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของChetkhunthod and Eapsirimetee 
(2017) ศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน
ของประชาชนอ าเภอสูงเนิน จงัหวดันครราชสมีาพบว่า ปัจจยั
ด้านส่งเสริมสนับสนุนส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดท าบัญชี
ครวัเรอืน และปัจจยัความเขา้ใจการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 
  ส าหรบัการประเมนิระดบัความรู ้ความเขา้ใจพื้นฐาน
ทางการเงนิเกี่ยวกบัการท าบญัชคีรวัเรอืนตามความหมายของ
องค์การเพื่อความร่วมมอืทางเศรษฐกจิและการพฒันา และการ
จ าแนกหมวดความรูข้องAuepiyachut (2017, p. 67) ว่า การวดั
ระดบัความรูท้างการเงนิสามารถวดัได ้3 หมวดไดแ้ก่ วดัความรู้
พื้นฐานทางการเงนิ วดัทศันคติทางการเงนิ วดัพฤติกรรมทาง
การเงนิโดยผูว้จิยัไดพ้ฒันาเครือ่งมอืแลว้น ามาประเมนิความรูก้บั
เกษตรกรใน 9 หมู่บ้าน ต าบลถนนโพธิพ์บว่า มีหมู่บ้านที่มี
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ หมู่ที่ 7 บ้านโตนด ในขณะที่หมู่บ้านมี
คะแนนเฉลีย่น้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ หมู่ที ่2 บา้นโนนพรม จากค าถาม
วดัระดบัความรู้พื้นฐานทางการเงนิท าให้ทราบว่าเกษตรกรส่วน
ใหญ่มีความรู้ว่าบัญชีครัวเรือนเป็นบัญชีที่ใช้บันทึกรายรับและ
รายจ่ายของครวัเรอืน และรูเ้กีย่วกบัความหมายของรายรบั รายจ่าย
ในครวัเรอืน แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจเกีย่วกบัความหมาย
ของค าว่า สมดุล  ดา้นทศันคตทิางการเงนิของเกษตรกรในการท า
บัญชีครัวเรือนพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความคิดเห็น ใน
ภาพรวมต่อทศันคติในการท าบญัชคีรวัเรอืนที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
ได้แก่ หมู่ที่ 7 บ้านโตนดพบว่า ส่วนใหญ่มทีศันคติว่า การท า

บัญชีจะท าให้ครัวเรือนมีความเป็นอยู่ที่ดีและท าให้สามารถ
ด าเนินชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยพึง่ตนเองลด
รายจ่าย เพิ่มรายได้ มีเงินออมในขณะที่ความคิดเห็นของ
เกษตรกรในภาพรวมต่อทัศนคติในการท าบัญชีครวัเรือนที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ หมู่ที่ 2 บ้านโนนพรมซึ่งส่วนใหญ่มี
ทัศนคติว่า การท าบัญชีจะช่วยควบคุมไม่ให้เกิดภาระหนี้สิน
เพิม่ขึน้ได ้ ทัง้นี้ดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิของเกษตรกรพบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มคีวามคดิเห็นในภาพรวมต่อพฤตกิรรมทาง
การเงนิของเกษตรกรทีม่คี่าเฉลีย่สูงสุดไดแ้ก่ หมู่ที ่7 บา้นโตนด
พบว่า พฤติกรรมทางการเงนิส่วนใหญ่มรีายได้มีเพียงพอกับ
รายจ่าย ในขณะที่หมู่ที่ 2 บ้านโนนพรมมพีฤติกรรมการเงนิทีม่ ี
ค่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ดซึ่งพฤตกิรรมทางการเงนิส่วนใหญ่เกษตรกรมี
การออมเงินเพื่อใช้ประกอบอาชีพและยามจ าเป็นในอนาคต  
ดงันัน้ ภาพรวมการประเมนิทกัษะทางการเงนิที่เกี่ยวกับการ
จดัท าบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกรพื้นที่ต าบลถนนโพธิ ์อ าเภอ
ถนนโนนไทย จงัหวดันครราชสีมาในภาพรวมพบว่าบ้านโนน
พรม หมู่ที่ 2  เป็นหมู่บ้านที่มทีกัษะทางการท าบญัชีครวัเรือน 
เกษตรกรมกีารบนัทึกบญัชีครวัเรอืน มรีะดบัความรู้ในการท า
บญัชคีรวัเรอืน ทศันคตใินการท าบญัชคีรวัเรอืน พฤตกิรรมทาง
การเงนิน้อยที่สุดทุกด้าน ส าหรบัหมู่บ้านที่มคีะแนนเฉลี่ยมาก
ทีสุ่ดทุกดา้นไดแ้ก่ หมูท่ี ่7 บา้นโตนด ซึง่มทีกัษะทางการท าบญัชี
ครวัเรอืน เกษตรกรมกีารบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน  มรีะดบัความรูใ้น
การท าบญัชีครวัเรอืน มทีศันคติในการท าบญัชคีรวัเรือน และ
พฤตกิรรมทางการเงนิมากทีสุ่ดในทุกดา้น 

5.2.2 ปัญหา และการหนุนเสริมการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนของเกษตรกรเพื่อการขบัเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงโดยการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมของ 2 หมูบ่า้นทีม่ ี
ผลคะแนนจากการประเมนิทักษะทางการเงนิด้านการบันทึก
บญัชคีรวัเรอืนด้านระดบัความรูใ้นการท าบญัช ีด้านทศันคติใน
การท าบญัชคีรวัเรอืนและพฤติกรรมทางการเงนิของเกษตรกร
จ านวนมากที่สุดและน้อยที่สุด ด้วยการกิจกรรมการจัดเวที
สนทนากลุ่ม การจดักจิกรรมหนุนเสรมิและเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู้
เพื่อสรา้งแรงจูงใจในการบนัทกึบญัชโีดยบุคคลต้นแบบในชุมชน 
ซึ่งการจดัเวทสีนทนากลุ่มเพื่อวิเคราะห์ปัญหาการท าบญัชกีบั
เกษตรกรในชุมชนกบัตวัแทนหน่วยงานราชการท าให้พบปัจจยั
ภายทีส่่งผลกระทบต่อการท าบญัชคีอื การส่งเสรมิจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ เกี่ยวกบัการท าบญัชวี่ามคีวามหลากหลาย และเมื่อไป
อบรมแล้วกลับมาแล้วไม่ได้มีหน่วยงานติดตามจึงไม่ เห็น
ความส าคญัของการบนัทึกบญัช ีนอกจากนี้  ปัจจยัภายในการ
จดัท าบญัชไีดแ้ก่ ดา้นตวัเกษตรกรซึ่งยงัขาดความรูค้วามเข้าใจ
เกีย่วกบัการบนัทกึบญัช ีปัจจยัดา้นเวลาทีไ่มม่เีวลาในการบนัทกึ
บญัช ีซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั Thaweechan. (2013). 

Thaweechan (2013, p. 7) ศกึษาการบรูณาการบญัชี
ครวัเรอืนเพือ่เสรมิสรา้งภมูปัิญญาทางบญัชตีามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงพบว่า การจดัท าบญัชคีรวัเรอืนควรเป็นไปดว้ย

http://www.apecthai.org/index.php/ภาคกลาง/401-องค์การความร่วมมือทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศที่สำคัญ/829-oecd-องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา.html
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ความสมคัรใจและหน่วยงานทีเ่ขา้มาใหค้วามรูค้วรมกีารติดตาม
ผลการด าเนินอย่างต่อเนื่องเพื่อสร้างแรงกระตุ้นในการจดัท า
บญัช ีใหค้ าแนะน า ตดิตาม และคอยดแูลควบคุม และการส่งเสรมิ
ให้ประชาชนเห็นถึงความส าคญัของการท าบญัชอีย่างต่อเนื่อง
และงานวจิยัของ Nilmanee, et al. (2015) ศกึษาสภาพปัญหาการ
จดัท าบญัชคีรวัเรอืนตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงพบว่า การ
ขาดประสบการณ์ในการท าบญัช ีประกอบกบัเจ้าหน้าที่ไม่การ
ตดิตามผลส่งผลใหค้นในชุมชนขาดการบนัทกึบญัชอีย่างต่อเนื่อง 
ทัง้นี้ยงัสอดคล้องกบังานวิจยั Lakkanawanit and Dungtripop, 
(2018, p. 126) ที่ศกึษาทกัษะทางการเงนิของเกษตรกรผู้ปลุก
ข้าวพนัธุ์พื้นเมอืงในเขตลุ่มน ้าปากพนังพบว่า พฤติกรรมทาง
การเงนิของเกษตรกรพบว่า เกษตรกรไม่ไดม้กีารจดัท าบญัช ีแต่
ความส าคัญของการจัดท าบัญชีจะท าให้เกษตรกรรู้รายรับ 
รายจ่ายของตนเพื่อน าไปใช้ในการวางแผน และการจัดการ
การเงนิส่วนบุคคลอย่างเหมาะสม จงึควรส่งเสรมิใหเ้กษตรกรหนั
มาจดัท าบญัชคีรวัเรอืนด้วยการให้ความรูก้ารจดัท าบญัชคีวบคู่
ไปกับการให้ความรู้ทางการ เงินจะท าให้ เกษตรกร เห็น
ความส าคญัและประโยชน์ของการน าขอ้มลูทางบญัชมีาใชใ้นการ
จดัการการเงนิต่อไป  

  ส าหรับการจัดกิจกรรมหนุนเสริม ร่วมกับภาคี
เครอืข่ายเพื่อสรา้งความตระหนัก สรา้งแรงจูงใจ สรา้งความรู ้ความ
เขา้ใจเกี่ยวกบัการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนให้กบัเกษตรกรในการท า
บัญชีครัวเรือนท าให้กลุ่มเกษตรกร 2 หมู่บ้านได้ร ับความรู้
เกีย่วกบัการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนทีช่ดัเจนเพิม่ขึน้ มคีวามตื่นตวั
ในการบันทึกบัญชีครัวเรือนเพิ่มขึ้น ได้ฝึกปฏิบัติจริงในการ
บนัทกึบญัช ีจงึท าให้เห็นว่าการบนัทกึบญัชมีคีวามส าคญั และ
เหน็ถงึประโยชน์ของการท าบญัชวี่าการท าบญัชสีามารถน าไปใช้
เป็นเครื่องมอืวางแผนทางการเงนิในอนาคต โดยสอดคล้องกบั
แนวคิด Likitwongkajon (2007, p. 26) ว่าการท าบญัชีครวัเรือน 
เป็นการแสดงหรือบันทึกจ านวนเงิน รับ-จ่าย ประจ าวันของ
ครวัเรอืน ซึ่งเป็นขอ้มูลที่ช่วยบรหิารจดัการเงนิและสามารถใช้
วางแผนการใช้จ่ายทางการเงนิได้ ดงันัน้ การจดักจิกรรมหนุน
เสริมการท าบัญชีในครัง้นี้ เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้เป็น
เครื่องมอืในการวางแผนทางการเงนิสามารถลดรายจ่ายและเพิม่
รายไดต้ามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของคนในชุมชนได้ใน
อน าคต  แล ะ สัมพันธ์กับงานวิจัยของ Pongwiritthon and 
Janjaroensuk (2013, p.23) ศกึษาการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนแบบมี
ส่วนร่วมเพือ่พฒันาชุมชนอย่างยัง่ยนืว่า การท าบญัชคีรวัเรอืนอย่าง
มสี่วนร่วมของชุมชนมคีวามส าคญัต่อแนวทางการพฒันาครวัเรอืน
และชุมชนทีจ่ะน าไปสู่ความพอเพยีง โดยผูป้ฏบิตัติ้องรูจ้กัประมาณ
ตนเอง มกีารวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ เก็บขอ้มูลเกี่ยวกบั
การรบัและการจ่ายของครวัเรอืน พจิารณาหาวธิกีารเพิม่รายรบัและ
ตดัรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นเพื่อให้เกิดความพอด ีซึ่งขอ้มูลที่ได้รบัจาก
บญัชคีรวัเรอืนจะน าไปสู่การพฒันาชุมชน เกดิการรวมกลุ่มและสร้าง
ความเขม้แขง็ใหชุ้มชน 

 กจิกรรมการเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู้เพือ่สรา้งแรงจงูใจ
ในการบนัทกึบญัชโีดยบุคคลต้นแบบในชุมชนดว้ยการเชญิบุคคล
ในหมู่บา้นทีไ่ดร้บัการยอมรบัว่ามกีารบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนอย่าง
ต่อเนื่องมาสรา้งแรงจูงใจ และปรบัทศันคตทิีด่ใีนการบนัทกึบญัชี
ให้กบักลุ่มเกษตรกรว่ามคีวามส าคญัซึ่งจะท าให้ทราบรายรับ 
รายจ่าย รู้เง ินออมและสามารถน ามาใช้วางแผนทางการเงนิ
เกี่ยวกบัการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ของครอบครวัได้ ซึ่งเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ท าให้เกษตรกรได้ร ับความรู้ ความเข้าใจ
เกีย่วกบัการท าบญัชคีรวัเรอืน และมทีศันคตทิีด่ต่ีอการท าบญัชี
ครวัเรือนที่ดขี ึ้นเกี่ยวกบัความส าคญัและประโยชน์ของการท า
บญัชวี่า น าไปใชใ้นการวางแผนการลดรายจ่ายและเพิม่รายรบัใน
ครวัเรอืนได้ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Maitreechit, (2016, p 
13) ศกึษาเรือ่ง การยอมรบัการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนของประชาชนใน
ต าบลงิว้รายอ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม ว่าการท าบญัชตี้อง
เริม่ต้นทีต่นเองเป็นล าดบัแรก และจากครูบญัชอีาสาจงึไดท้ าหน้าที่
เผยแพร่วธิกีารจดัท าบญัชคีรวัเรอืน ช่วยใหค้ าแนะน าความรูพ้ ื้นฐาน
เกี่ยวกับการบันทึกบัญชีเบื้องต้นและสื่อสารให้คนในชุมชนเห็น
ความส าคญัของการท าบญัชแีลว้สามารถบรหิารรายรบั-รายจ่ายได้ 
น าผลจากการจดบนัทกึมาวเิคราะห์เลอืกอาชพีทีเ่หมาะสมกบัตนเอง 
ซึ่งการยอมรบัและน าไปใชท้ าให้คนในชุมชนปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 
พฒันาความรู ้ความคดิ ฝึกฝนตนเองส่งผลตรงต่อตนเองและสงัคม  

5.2.3 การวางแผนทางการเงนิที่สามารถลดรายจ่าย
เพิ่มรายได้จากการท าบญัชีครวัเรือน โดยใช้กิจกรรมการเวที
สนทนากลุ่ม การติดตามการด าเนินงานการจดัเวทสีนทนากลุ่ม
ของ 2 หมู่บ้านเพื่อร่วมกันก าหนดเป้าหมาย ทางเลือกและ
ประเมนิทางเลอืกเกีย่วกบัแนวทางการลดรายจ่ายเพิม่รายได้จาก
การจดัท าบญัชคีรวัเรอืนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ่ง
สอดคล้อ งกับแนวคิดของ  Inlakorn (2005, pp.  1-4)  และ 
Namphud, Jaroenjitrkam and Wiwattana.  ( 2014, p. 41) ที่
กล่ าวถึงกระบวนการวางแผนการเงินส่ วนบุคคลว่าต้อง
ประกอบด้วย การประเมินสถานการณ์ทางการเงินของตนเองใน
ปัจจุบนัโดยพจิารณาจากรายได ้ค่าใชจ้่าย ภาระหนี้สนิ เงนิออม ขัน้
ต่อมาคือ ก าหนดเป้าหมายทางการเงนิเพื่อก าหนดแนวทางที่
ต้องปฏบิตัใิหบ้รรลุเป้าหมายทางการเงนิทีต่้องการ ล าดบัต่อมา
คือ ก าหนดทางเลือกที่ เ ป็นไปได้โดยสามารถท าให้บรรลุ
เป้าหมายได้ และประเมนิทางเลือกที่เหมาะสมมากที่สุด และ
ขัน้ตอนทีส่ าคญัต่อไปคอื การปฏบิตัติามแผนการเงนิทีก่ าหนดไว ้
และการติดตามผลว่าสามารถปฏิบัติได้จริงหรือไม่ หากไม่
สามารถปฏบิตัติามแผนไดจ้ะต้องจะตอ้งท าการปรบัแผนการเงนิ
ใหม่ ซึ่งผลการศกึษาในภาพรวมพบว่า รายรบัส่วนใหญ่มากจาก
การขายผลผลิตด้านการเกษตร ขายข้าวโพด ขายอ้อย มนั
ส าปะหลงั และรายไดจ้ากการรบัจา้งทัว่ไป ส าหรบัรายจ่ายส่วน
ใหญ่เป็นค่าใชจ้่ายทางการเกษตร ค่าอาหาร ค่าฌาปนกจิ เป็นตน้ 
ส าหรบัการก าหนดเป้าหมายของหมูบ่า้นคอื ตอ้งการใหค้รวัเรอืน
มรีายรบัเพิม่ขึน้และรายจ่ายลดลงจงึไดร้่วมกนัก าหนดโครงการ
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เพิม่รายได้คอื โครงการเลี้ยงหมู  เลี้ยงปลา และโครงการแปลง
ขยะเป็นเงนิ ส่วนโครงการลดรายจ่ายไดแ้ก่ โครงการลดการใชน้ ้า 
ใชไ้ฟ โครงการลดการใชปุ้๋ ยเคม ีกจิกรรมปลูกผกัรบัประทานใน
ครวัเรอืนซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Wichitsathian (2014, p. 
95) ศึกษาการพัฒนาแบบฟอร์มและกระบวนการจดัท าบญัชี
ครวัเรอืนตามแนวเศรษฐกจิแบบพอเพยีงพบว่า กลุ่มตวัอย่างของ
ครัว เรือนได้ร ับความรู้ ด้านท าบัญชีส่ งผลให้มีความรู้ ใน
กระบวนการจดัท าบญัชีครวัเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
เพิม่ขึ้น และกลุ่มตวัอย่างสามารถตัง้เป้าหมายเพื่อลดรายจ่าย 
สามารถวางวางแผนและก าหนดเป้าหมายทางการเงนิด้วยการ
ปรับ เปลี่ยน ลด ละ เลิกรายจ่ายได้ ส าหรับการติดตามการ
ด าเนินงานตามแนวทางที่ร่วมกนัก าหนดขึ้นมาเพื่อสามารถลด
รายจ่ายเพิม่รายไดจ้ากการท าบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกรพบว่า 
เกษตรกรได้บนัทกึบญัชคีรวัเรอืนในสมุดบญัชคีรวัเรอืนที่ทาง
กรมตรวจบญัชสีหกรณ์ไดแ้จกในวนัอบรม และด าเนินกจิกรรมลด
รายจ่ายและเพิม่รายไดต้ามทีไ่ดร้่วมกนัประเมนิไวใ้นการจดัเวที
สนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ กจิกรรมลดรายจ่ายพบว่า เกษตรกรไดบ้นัทกึ
บัญชีและพบว่า ค่าน ้ า ค่าไฟฟ้า มีการซื้อปุ๋ ยเคมีลดลง โดย
ภาพรวมมรีายจ่ายลดลงเมือ่เปรยีบเทยีบกบัเดอืนทีผ่่านมา และ
ไดด้ าเนินกจิกรรมปลูกผกัรบัประทานในครวัเรอืนพบว่า ผกัต่าง 
ๆ ที่ปลูกก าลงัออกต้นซึ่งในไม่ช้าคงได้เก็บเกี่ยวมารบัประทาน
และจะส่งผลใหค้่าอาหารลดลง ส าหรบักจิกรรมเพิม่รายได้ ไดแ้ก่ 
การเลี้ยงหมู เลี้ยงปลา พบว่า เกษตรกรในชุมชนมกีารเลี้ยงหมู
หลุม และเลี้ยงปลานิลในบ่อน ้าที่มใีนบ้าน นอกจากนี้ กจิกรรม
การแปลงขยะเป็นเงนิ เกษตรกรไดด้ าเนินการคดัแยกขยะเป็น 4 
กลุ่มคอื ขยะพลาสตกิ ขยะรไีซเคลิ ขยะขวดแกว้ และขยะทัว่ไป 
เพื่อน าไปขายเป็นเงินท าให้เกษตรกรสามารถเพิ่มรายรับใน
ครวัเรอืนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของKlangsawat (2009, pp. 84-
94) ศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมดา้นการเงนิของประชาชน
ที่จดัท าบญัชีครวัเรือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมรีะดบัการเรียนรู้
เกี่ยวกบัประโยชน์และมคีวามเข้าใจจากการท าบญัชีครวัเรือน 
การประชุมร่วมกัน การสนับสนุนในชุมชนแสดงให้เห็นถึง
แนวโน้มการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ซึ่งไดเ้สนอแนะว่าควรสรา้ง
รายได้และลดรายจ่าย จะท าให้เกดิการสร้างงานควบคู่กับการ
ส่งเสริมการเรียนรู้การจัดท าบัญชีครวัเรือนเพื่อให้ประชาชน
เขา้ใจและตระหนกัถงึการจดัระบบการเงนิในระดบัครวัเรอืนใหม้ี
ประสิทธิภาพอนัเป็นการยกระดบัเศรษฐกจิฐานรากเกษตรกร
พืน้ทีต่ าบลถนนโพธิต่์อไปในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 

6. สรปุผลและข้อเสนอแนะ 
     การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมในการยกระดบัฐานราก
ของครัวเรือนเกษตรกรเพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยสามารถสรุปได้ว่า การประเมนิ
ทักษะทางการเงินที่เกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือนของ
เกษตรกรพื้นที่ต าบลถนนโพธิ  ์อ า เภอโนนไทย จังหวัด
นครราชสมีาด้านความรู ้ทศันคติ และพฤตกิรรมทางการเงนิท า
ให้เกษตรได้รู้ลกัษณะการใช้จ่ายของตนเองซึ่งอยู่บนพื้นฐาน
ความพอประมาณ การจดักจิกรรมวเิคราะหร์ายรบัรายจ่ายโดยใช้
เครื่องมอืโอ่งชวีติท าให้มเีหตุผล และมคีวามรอบคอบในการใช้
จ่ายในครวัเรอืน มกีารสร้างภูมคิุ ้มกนัที่ดีด้วยการสนทนากลุ่ม
เพื่อน าขอ้มลูรายรบัรายจ่ายมาวางแผนทางการเงนิในอนาคต มี
การหนุนเสรมิความรูด้า้นการท าบญัชคีรวัเรอืนเพื่อใหเ้กษตรกร
เกดิความรู ้ความเขา้ใจในการท าบญัชคีรวัเรอืน และเกษตรกรยงั
ขาดความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการบนัทกึบญัช ี โดยคดิว่าบญัชี
ไม่มคีวามจ าเป็น จากปัญหาที่พบ จงึได้จดักจิกรรมหนุนเสริม
ร่วมกบัภาคเีครอืข่ายได้แก่ พฒันาการชุมชน องค์การบรหิารส่วน
ต าบลถนนโพธิ ์และทมีวทิยากรจากกรมตรวจบญัชีสหกรณ์เพื่อ
กระตุ้นสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกบัการจดัท าบญัชีครวัเรือน
และประโยชน์การท าบญัชคีรวัเรอืนทีส่ามารถใชเ้ป็นเครื่องมอืใน
การน ามาวางแผนทางการเงนิเพื่อลดรายจ่าย เพิม่รายได้ และ
เพิม่เงนิออมในอนาคต และจดัเวทแีลกเปลี่ยนเรยีนรู้โดยบุคคล
ต้นแบบในชุมชนท าให้คนในชุมชนเกิดความตระหนักในการ
ด าเนินชีวิตและมีการแบ่งปันทรพัยากรกนัในชุมชนซึ่งถือเป็น
หลักคุณธรรมของหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงการด าเนิน
กจิกรรมต่างๆ ส่งผลให้มกีารวางแผนทางการเงนิทีม่กีจิกรรมที่
สามารถลดรายจ่ายเพิ่มรายได้จากการท าบญัชีครวัเรือนเพื่อ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานรากของเกษตรกรในพื้นที่ตลอดจน
สามารถสร้างบุคคลต้นแบบในชุมชนด้านบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน
เพิม่ขึ้น และสามารถถ่ายทอดองค์ความรูจ้ากประสบการณ์และ
ขยายผลไปยงัพื้นทีอ่ื่นเพื่อขยายฐานรากทีเ่ขม้แขง็ของชุมชนได้ 
จากกจิกรรมการด าเนินงานสามารถน ามาสรุปเป็นองค์ความรูด้งั
ภาพที ่3 
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ภาพท่ี  4    การวางแผนทางการเงนิทีส่ามารถลดรายจ่ายเพิม่รายไดต้.ถนนโพธิ ์ อ.โนนไทย จ.นครราชสมีา 
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