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บทคดัยอ่ 
 การวิจยันี้มวีตัถุประสงค์ เพื่อศกึษาปจัจยัที่มผีลต่อการบรโิภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนักของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยศกึษาจากกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นประชาชนทีม่อีายุระหว่าง 20 - 59 ปี ทีอ่าศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร สุ่มตวัอย่างแบบ
แบ่งชัน้ภมู ิ2 ข ัน้ ไดจ้ านวนตวัอย่าง 390 คน และใชแ้บบสอบถามเป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการถดถอยโลจสิตกิพบว่า ปจัจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนักชนิด
ควบคุมน ้าหนกัไมใ่หเ้พิม่ขึน้ แบ่งไดเ้ป็น 4 ปจัจยั คอื 1) ปจัจยัดา้นลกัษณะพื้นฐานส่วนบุคคล พบว่าอายุระหว่าง 30 - 39 ปี มโีอกาสทีจ่ะ
บรโิภคผลติภณัฑฯ์ มากกว่าอายุระหว่าง 20 - 29 ปี ประมาณ 3.7 เท่า อาชพีพนักงานบรษิทัเอกชน มโีอกาสทีจ่ะบรโิภคผลติภณัฑ์ฯน้อย
กว่าอาชพีนิสติ / นกัศกึษา ประมาณ 82% 2) ปจัจยัดา้นแหล่งทีไ่ดร้บัขอ้มลูขา่วสาร พบว่าการรบัรูข้่าวสารจากตวัแทนจ าหน่าย / ขายตรง 
มโีอกาสทีจ่ะบรโิภคผลติภณัฑ์ฯมากกว่าการรบัรู้ข่าวสารจากโทรทศัน์ ประมาณ 6.5 เท่า และการรบัรู้ข่าวสารจากแหล่งอื่นๆ เช่น 
หนงัสอืพมิพ ์/ นิตยสาร, วารสารสุขภาพ มโีอกาสทีจ่ะบรโิภคผลติภณัฑฯ์มากกว่าการรบัรูข้่าวสารจากโทรทศัน์ ประมาณ 7 เท่า 3) ปจัจยั
ดา้นการตลาด ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายพบว่าถา้ผูบ้รโิภคสามารถเขา้ถงึผลติภณัฑฯ์ไดง้า่ยขึน้ 1 ระดบั มโีอกาสทีจ่ะบรโิภคผลติภณัฑ์ฯ
ลดลงประมาณ 63% และดา้นการส่งเสรมิการตลาดพบว่าถา้ผูจ้ดัจ าหน่ายมกีารใชก้ลยุทธ์การส่งเสรมิการตลาดเพิม่ขึน้ 1 ระดบั มโีอกาสที่
จะบรโิภคผลติภณัฑฯ์เพิม่ขึน้ประมาณ 3 เท่า 4) ปจัจยัดา้นทศันคตพิบว่า ทศันคตทิีด่ต่ีอผลติภณัฑฯ์เพิม่ขึน้ 1 คะแนน มโีอกาสทีจ่ะบรโิภค
ผลติภณัฑฯ์เพิม่ขึน้ประมาณ 5.3 เท่า 
 
ค าส าคญั: ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร พฤตกิรรมการบรโิภค ควบคุมน ้าหนกั 
  
Abstract 
 This research aims to study factors affecting the consumption of weight control dietary supplements of people in 
Bangkok. The study sample consists of people aged 20-59 years and living in Bangkok. The two-stage stratified random 
sampling was 390 persons. A questionnaire is used to collect data. 
 Results, analyzed by logistic regression show that there are four major influencing factors towards the consumption of 
weight control dietary supplement. Firstly, demographic factors, the persons aged between 30-39 years are 3.7 times more 
likely to consume the product than those aged between 20-29 years. Those who work as private employees are likely to 
consume the product less than the college students (82%). Secondly, source of information is considered as another factor. 
The persons whom directly receive information from dealers or sales persons are 6.5 times more likely to consume the product 
than those who get information from television program or advertisement. In addition, those receiving information from other 
channels, such as newspapers, magazines, and health journal are 7 times more likely to consume the product than those who 
get information from television program or advertisement. Next, marketing factors is also influential. In terms of distribution
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channels, if consumers have one level easier access to products, the likelihood to consume the products will decrease about 
63%. For the marketing promotions, if the supplier increases one level of Marketing Strategy, the likelihood to consume the 
products will increase about 3 times. The last factor is attitude. If the positive attitude towards products increases by 1 point, 
the likelihood to consume the products will increase about 5.3 times. 
 
Keywords: Dietary Supplement, Consumption Behavior, Weight Control
Paper type: Research 
 
1. บทน า 
 ในยุคปจัจุบนันัน้เป็นยุคที่ว ิถีชีวิตของคนตกเป็นทาส
ของเวลาและความเร่งรีบ เนื่ องจากได้ร ับอิทธิพลจากการ
เปลีย่นแปลงในดา้นต่างๆ เช่น สภาวะสงัคม เศรษฐกจิ วฒันธรรม 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีสภาพวถิีชวีติ และสภาพแวดล้อม 
ท าใหป้ระชาชนทีอ่าศยัอยู่ในเมอืงใหญ่ๆทีม่คีวามเจรญิทัง้ทางดา้น
เศรษฐกจิและดา้นสงัคม เช่น กรุงเทพมหานครนัน้ ไม่สามารถทีจ่ะ
ดูแลเอาใจใส่ในเรื่องของสุขภาพได้ดีเท่าที่คว รโดยในยุคนี้
วฒันธรรมเกีย่วกบัการรบัประทานอาหารไดถู้กครอบง าดว้ยอาหาร
จานด่วน และอาหารส าเรจ็รปูมากขึน้ ซึง่อาหารดงักล่าวเป็นอาหาร
ทีม่แีป้งและไขมนัค่อนขา้งสูง ท าใหไ้ม่ไดร้บัสารอาหารทีเ่พยีงพอ
ต่อความตอ้งการของร่างกาย และเมือ่รบัประทานอาหารประเภทนี้
เข้าไปมากๆจะท าให้เกิดสภาวะโภชนาการเกิน ประกอบกับ
ประชาชนมเีวลาในการดูแลรกัษาสุขภาพลดน้อยลง มเีวลาในการ
ออกก าลงักายน้อยลง จงึท าใหเ้กดิโรคอว้น โดยจากการส ารวจและ
วจิยัของบรษิทัมายดแ์ชร ์(กรุงเทพธุรกจิ, 2556) คาดว่าในปี 2558 
ประเทศไทยจะมผีูท้ ีม่ปีญัหาความอว้นราว 24 ลา้นคน ซึ่งเพิม่จาก
ปี 2553 ที่มจี านวน 22 ล้านคน และโรคอ้วนนี้เองยงัเป็นบ่อเกิด
ความเสีย่งต่อการเป็นโรคต่างๆไดง้่าย จงึส่งผลใหป้ระชาชนเริม่มี
สุขภาพทีแ่ย่ลงเรือ่ยๆ 
 จากสถานการณ์ดงักล่าวข้างต้น ท าให้ประชาชนส่วน
ใหญ่เริม่ทีจ่ะตระหนกัถงึปญัหาและเริม่หนัมาใส่ใจทีจ่ะดูแลสุขภาพ
กนัมากขึน้ โดยการหาวธิกีารต่างๆในการดแูลสุขภาพ เช่น การหา
เวลาว่างออกก าลงักายใหม้ากขึน้ หรอืแมแ้ต่การบรโิภคผลติภณัฑ์
เสรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนัก ซึ่งในปจัจุบนันี้ผลติภณัฑ์เสริม
อาหารเพื่อลดหรือควบคุมน ้ าหนักก าลังได้ร ับความนิยมสูง 
เนื่องจากสามารถหาซื้อไดง้่าย และมกีารโฆษณาว่าสามารถที่จะ
ช่วยลดหรอืควบคุมน ้าหนกัไดอ้ย่างแน่นอนโดยทีไ่ม่จ าเป็นต้องอด
อาหาร ประกอบกบักระแสนิยมที่ว่าการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารเป็นพฤติกรรมหนึ่งของคนทันสมัยที่มีความห่วงใยใน
สุขภาพ โดยจากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า 
ประชาชนบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารมแีนวโน้มเพิม่ขึน้จากรอ้ย
ละ10.1 ใน พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 19.1 ใน พ.ศ. 2556 (ส านัก
นโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข , 
2557) และในส่วนของตลาดอาหารเสริมลดน ้ าหนักนัน้มีมูลค่า
ตลาดอาหารเสรมิลดน ้าหนักเพิม่ขึน้จาก 8,500 ลา้นบาท ใน พ.ศ. 
2555 เป็น 10,000 ลา้นบาท ใน พ.ศ. 2556 (Marketeer, 2557) 

ท าใหเ้หน็ว่าตลาดทีเ่กีย่วกบัผลติภณัฑ์เสรมิอาหารลดหรอืควบคุม
น ้าหนกัมแีนวโน้มทีโ่ตขึน้เรื่อยๆ ดว้ยเหตุนี้ผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร
เพื่อลดหรือควบคุมน ้าหนักจงึได้เขา้มามบีทบาทในชีวติมากขึ้น 
เนื่องจากเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของผู้บริโภคในการดูแลรักษา
สุขภาพและควบคุมน ้ าหนักของตนเองและสามารถสร้างความ
เชือ่ม ัน่ในตวัเองใหเ้พิม่ขึน้ได ้
 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาถงึปจัจยัทีม่ผีลต่อ
การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุมน ้ าหนักของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร เพื่อใหท้ราบถงึปจัจยัทีม่ผีลต่อการ
บริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนักของผู้บริโภค 
ตลอดจนแหล่งการรบัรูข้อ้มลูข่าวสารทีน่ าไปสู่การตดัสนิใจบรโิภค 
โดยผูว้จิยัเน้นไปยงักลุ่มผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนัก
ชนิดควบคุมน ้าหนักไม่ให้เพิม่ขึ้น เนื่องจากมสี่วนช่วยในการลด
น ้าหนกัโดยทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งท าการอดอาหาร โดยผลการศกึษาทีไ่ด้
จะใช้เป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมกีารส่งเสริมการจดั
ประชาสมัพนัธ์ความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร
เพือ่ควบคุมน ้าหนกั เพือ่ใหผู้ท้ ีส่นใจไดร้บัความรูแ้ละความเขา้ใจที่
ถูกต้อง อกีทัง้ผูป้ระกอบการยงัสามารถน าผลที่ไดไ้ปปรบักลยุทธ์
ทางการตลาด เพื่อให้ตอบสนองถึงความพึงพอใจและความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภค 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 เพื่อศกึษาปจัจยัที่มผีลต่อการบริโภคผลติภณัฑ์เสริม
อาหารเพื่อควบคุมน ้าหนักชนิดควบคุมน ้าหนักไม่ให้เพิม่ขึ้นของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
3. การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิด 

3.1 แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมผูบ้รโิภค 
 โมเดลพฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer behavior 
model) เป็นการศึกษาถึงเหตุจูงใจที่ท าให้เกิดการตัดสินใจซื้อ
ผลติภณัฑ์ โดยมจีุดเริม่ต้นจากการที่เกดิสิง่กระตุ้นจากภายนอก 
ซึง่เกดิจากสิง่กระตุ้นทางการตลาดและสิง่กระตุ้นอื่นๆ ทีท่ าใหเ้กดิ
ความตอ้งการ สิง่กระตุน้ผ่านเขา้มาในความรูส้กึนึกคดิของผูซ้ื้อซึ่ง
เปรยีบเสมอืนกล่องด า ซึ่งผูผ้ลติหรอืผูข้ายไม่สามารถคาดคะเนได ้
ความรูส้กึนึกคดิของผูซ้ื้อจะไดร้บัอทิธพิลจากลกัษณะต่างๆของผู้
ซื้อ แลว้จะมกีารตอบสนองของผูซ้ื้อหรอื การตดัสนิใจของผูซ้ื้อ (ศิ
รวิรรณ เสรรีตัน์, 2541: 128) 
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3.2 แนวคดิเกีย่วกบัทศันคต ิ
 Daniel Katz (1960: 163-191 อ้างถงึใน ธงชยั สนัติ
วงษ์, 2546: 171-173) ไดส้รุปว่าทศันคต ิจะท าหน้าทีเ่ป็นกลไกที่
ส าคญั 4 ประการ ดงันี้  

1. เพื่อใช้ส าหรบัการปรบัตวั (adjustment) ตวับุคคล
ทุกคนจะอาศยัทศันคตเิป็นเครื่องยดึถอืส าหรบัหารปรบัพฤตกิรรม
ของตนใหเ้ป็นไปในทางทีจ่ะก่อใหเ้กดิประโยชน์แก่ตนสงูสุด และให้
มผีลเสยีน้อยทีสุ่ด 

2. เพื่อการป้องกนัตน (ego-defensive) โดยปกติคน
ทัว่ไปมกัจะมแีนวโน้มที่จะไม่ยอมรบัความจรงิในสิง่ที่ขดัแย้งกบั
ความนึกคดิของตน 

3. เพื่อการแสดงความหมายของค่านิยม (value 
expressive) ทัศนคติเป็นส่วนหนึ่งของค่านิยมต่างๆ และจะใช้
ส าหรบัสะท้อนให้เห็นค่านิยมต่างๆ ในลกัษณะที่เฉพาะเจาะจง
ยิง่ขึน้ 

4. เพื่อ เ ป็นการจัดระ เบียบความรู้  ( knowledge) 
ทศันคตจิะเป็นมาตรฐานทีต่วับุคคลจะสามารถใช้ประเมนิและท า
ความเขา้ใจกบัสภาพแวดลอ้มทีม่อียู่รอบตวัเขาดว้ย 
 

3.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 สุขมุาลย ์ธรีะสมบรูณ์ (2550) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง การ
ตดัสนิใจซื้อและพฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อ
การควบคุมน ้าหนักของผูบ้รโิภค ในเขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 
จากการศกึษาพบว่า ผูบ้รโิภคทีม่อีายุ ระดบัการศึกษา อาชพี และ
รายได้ต่างกนั มกีารตัดสนิใจซื้อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อการ
ควบคุมน ้าหนักแตกต่างกนั ยกเวน้ผูบ้รโิภคที่มเีพศต่างกนั มกีาร
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการควบคุมน ้ าหนัก ไม่
แตกต่างกนั  
 ศริวิรรณ เลิศสุชาตวนิช (2549) ได้ท าการศกึษาเรื่อง 
พฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารที่ใช้ควบคุมน ้าหนัก
ของบุคลากรสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดราชบุรี จาก
การศกึษาพบว่า ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการบรโิภคผลติภณัฑ์
อย่างมนีัยส าคญัปจัจยัน า ได้แก่ เพศ รายได้ ดชันีมวลกาย การ
รบัรูเ้กีย่วกบัรปูร่าง ความพงึพอใจในรูปร่าง ค่านิยมในการบรโิภค
ผลิตภณัฑ์ฯ ความรู้เกี่ยวกบัผลิตภณัฑ์ฯ ปจัจยัเอื้อ ได้แก่ การ
เขา้ถงึผลติภณัฑ ์และปจัจยัเสรมิไดแ้ก่ อทิธพิลของสื่อ เพื่อน และ
สมาชกิในครอบครวั 
 กาญจนา อยู่เจรญิสุข (2554: 108) ได้ท าการศึกษา
เรื่อง ปจัจยัที่มผีลต่อพฤตกิรรมการลดน ้าหนักของนักศกึษาหญิง
ระดบัอุดมศกึษาในจงัหวดัอุบลราชธานี จากการศกึษาพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้ร ับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ โฆษณาเกี่ยวกับการลด
น ้าหนกัอยู่ในระดบัมาก จะมพีฤตกิรรมการลดน ้าหนักในระดบัมาก 
อธิบายได้ว่าการรับรู้ข่าวสารจากสื่อ โฆษณาเกี่ยวกับการลด
น ้าหนกั ท าใหก้ลุ่มตวัอย่างเกดิความสนใจและตอ้งการลดน ้าหนกั  

 จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบว่า ปจัจยัส่วน
บุคคลบางอย่างที่แตกต่างกันส่งผลให้มีการตัดสินใจบริโภค
ผลิตภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนักแตกต่างกนั โดยการ
บรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนักนัน้มผีลมาจาก 
อทิธพิลของสื่อ ปจัจยัการตลาด และทศันคติ ด้วยเช่นกนั ดงันัน้
การวิจัยในครัง้นี้จึงได้ก าหนดกรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา
ประกอบด้วยตัวแปรตาม คือ การบรโิภคผลิตภณัฑ์เสรมิอาหาร
เพือ่ควบคุมน ้าหนกั โดยเป็นการวดัพฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่กดิขึน้
จรงิ มมีาตรวดัเป็นตวัแปรทวนิาม และตวัแปรอิสระคอื ลกัษณะ
ส่วนบุคคล ภาพลักษณ์ส่วนบุคคล แหล่งรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุมน ้ าหนัก ทัศนคติที่
เกีย่วขอ้งกบัการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนัก 
และปจัจยัดา้นการตลาด โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

ลกัษณะส่วนบคุคล 
เพศ 
อายุ 
สถานภาพ 
วุฒกิารศกึษา 
อาชพี 
รายได ้

  

   
ภาพลกัษณ์ส่วนบคุคล 

ดชันีมวลกาย 
 

  

การบริโภค
ผลิตภณัฑเ์สริม

อาหาร 
เพ่ือควบคมุน ้าหนัก 

แหล่งรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  

  
ทศันคติ 

ทศันคตต่ิอผลติภณัฑเ์สรมิ
อาหาร 
เพือ่ควบคุมน ้าหนกั 
ทศันคตเิกีย่วกบัรปูร่าง 

 

 

  
ปัจจยัด้านการตลาด 

ปจัจยัดา้นผลติภณัฑ ์ 
ปจัจยัดา้นราคา  
ปจัจยัดา้นช่องทางจ าหน่าย  
ปจัจยัดา้นการส่งเสรมิ
การตลาด  

  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
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4. วิธีการด าเนินงานวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ ที่เก็บรวบรวม
ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม โดยวธิวีจิยัมรีายละเอยีด ดงันี้ 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื ประชาชนทีม่อีายุ
ระหว่าง 20 - 59 ปี ที่อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร โดยมจี านวน
ทัง้สิ้น 6,070,150 คน เมื่อค านวณขนาดตัวอย่างที่ระดบัความ
เชื่อมัน่ 95% และความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าสดัส่วน
เท่ากบั 5% ไดข้นาดตวัอย่างจ านวน 385 คน ซึ่งเกบ็ขอ้มลูจรงิได้
ทัง้สิน้จ านวน 390 คน  
 การสุ่มตัวอย่างในการวิจยัครัง้นี้ได้ใช้วิธีการสุ่มแบบ
แบ่งชัน้ภมู ิ2 ข ัน้ ดงันี้ 
 ข ั ้น ที่  1 ท า ก า ร สุ่ ม เ ลื อ ก เ ข ต พื้ น ที่ อ า ศั ย ใ น
กรุงเทพมหานคร ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภูมิ (Stratified 
Random Sampling) โดยทีก่ าหนดชัน้ภูมขิองการสุ่มเป็นกลุ่มเขต 
(ศนูยข์อ้มลูกรุงเทพมหานคร, 2558) ซึง่ท าการแบ่งเขตทัง้ 50 เขต 
ออกเป็น 3 กลุ่ม ตามทีต่ ัง้ของพืน้ที ่ไดแ้ก่ เขตชัน้ใน (21 เขต) เขต
ชัน้กลาง (18 เขต) และเขตชัน้นอก (11 เขต) 
 ท าการสุ่มเขต 2 เขตปกครองจากกลุ่มเขตแต่ละกลุ่ม 
ดว้ยวธิกีารสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ได้
เขตตวัอย่างจากแต่ละกลุ่มดงันี้ กลุ่มเขตชัน้ใน ไดแ้ก่ เขตพญาไท 
และเขตดินแดง กลุ่มเขตชัน้กลาง ได้แก่ เขตบางเขน และเขต
ลาดพรา้ว กลุ่มเขตชัน้นอก ไดแ้ก่ เขตตลิง่ชนั และเขตมนีบุร ี

 ข ัน้ที ่2 ท าการสุ่มหน่วยตวัอย่างจากเขตการปกครอง
ต่างๆ ข้างต้นด้วยวิธีการสุ่มแบบโควตา (Quota Sampling) 
ประชากรเป้าหมายต้องมอีายุ 20 ถงึ 59 ปี โดยเป็นเพศชาย 25% 
และเป็นเพศหญงิ 75% เนื่องจากประชากรในกรุงเทพมหานครเป็น
เพศหญงิมากกว่าเพศชาย และผูว้จิยัคาดว่าเพศหญงิมกีารบรโิภค
ผลติภณัฑฯ์มากกว่าเพศชาย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครัง้นี้คือ
แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 1) ลักษณะส่วนบุคคล 2) 
ภาพลกัษณ์ส่วนบุคคล 3) ทศันคตเิกีย่วกบัผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร
เพื่อควบคุมน ้าหนักและทศันคติเกี่ยวกบัรูปร่าง โดยลกัษณะของ
แบบสอบถามจะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดบั จาก “เหน็ดว้ยอย่างยิง่” ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่” 
4) ปจัจยัดา้นการตลาดทีม่ผีลต่อการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร
เพื่อควบคุมน ้าหนัก โดยลกัษณะของแบบสอบถามจะเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั จาก 
“มากที่สุด” ถึง “น้อยที่สุด” และ 5) การบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิ
อาหารเพือ่ควบคุมน ้าหนกั 
 โดยผู้วจิยัไดท้ าการทดสอบความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื
กบักลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน และวิเคราะห์ด้วยสมัประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) พบว่าค่าความ
เชื่อมัน่ของปจัจยัการตลาดด้านผลติภณัฑ์เท่ากบั 0.894 ปจัจยั
การตลาดด้านราคาเท่ากบั 0.830 ปจัจยัการตลาดด้านการจดั
จ าหน่ายเท่ากบั 0.920 ปจัจยัการตลาดดา้นการส่งเสรมิการตลาด

เท่ากับ 0.909 ทัศนคติต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุม
น ้าหนกัเท่ากบั 0.967 ทศันคตเิกีย่วกบัรปูร่างเท่ากบั 0.811 
 การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อตอบวัตถุประสงค์  ใช้การ
ถดถอยโลจสิตกิ (Logistic Regression)  
 
5. ผลการวิจยั 
 1. การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุม
น ้าหนกัในปจัจุบนั 
 จากการศกึษาพบว่า มผีู้บรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร
เพือ่ควบคุมน ้าหนักในปจัจุบนั รอ้ยละ 27.7 ไม่เคยบรโิภค รอ้ยละ 
54.1 และเคยบรโิภคแต่ปจัจุบนัเลกิบรโิภคแลว้ รอ้ยละ 18.2  โดย
ผูท้ี่บรโิภคอยู่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มอีายุระหว่าง 40 - 59 ปี มี
สถานภาพสมรส การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ ในระดับปริญญาตร ี
ประกอบอาชพีธุรกจิส่วนตวั มรีายไดม้ากกว่า 36,000 บาทขึน้ไป 
ส่วนใหญ่มคี่าดชันีมวลกายอยู่ในระดบัปกต ิมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบั
รูปร่างอยู่ในระดบัพอด ี/ สมส่วน แต่ไม่พอใจในรูปร่างของตวัเอง 
ซึ่งผู้ที่ไม่เคยบริโภคและปจัจุบันไม่ได้บริโภค ส่วนใหญ่จะเป็น
พนักงานบริษัทเอกชน ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 
18,001 - 24,000 บาท และมสีถานภาพโสด 
 ในดา้นแหล่งทีไ่ดร้บัขอ้มลูข่าวสาร พบว่าผูท้ีบ่รโิภคอยู่
จะได้รบัขอ้มูลจากตวัแทนจ าหน่าย / ขายตรง โดยผู้ที่ไม่เคย
บริโภคและปจัจุบันไม่ได้บริโภค ส่วนใหญ่จะได้ร ับข้อมูลจาก 
Social Media  
 ในดา้นพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อ
ควบคุมน ้าหนกั พบว่าผูท้ีบ่รโิภคอยู่ ส่วนใหญ่บรโิภคเพราะว่าเชื่อ
ในสรรพคุณ แต่ผูท้ีเ่คยบรโิภคส่วนใหญ่บรโิภคเพราะว่าต้องการมี
รูปร่างที่สมส่วน โดยส่วนใหญ่นิยมบริโภคไฟเบอร์ รูปแบบที่
บรโิภคคือแบบผง ผู้ที่มอีิทธพิลในการตดัสินใจบรโิภคคือตวัเอง 
ส่วนใหญ่ซื้อจากตวัแทนจ าหน่าย / ขายตรง และเสยีค่าใชจ้่ายใน
การซื้อเฉลีย่ 2,001 - 3,000 บาทต่อเดอืน โดยหลงัจากบรโิภคแลว้
ส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจ และไมม่ผีลขา้งเคยีงภายหลงัการบรโิภค 
 ในส่วนของปจัจยัด้านการตลาด ทุกคนให้ความส าคญั
ในดา้นการส่งเสรมิการตลาดเหมอืนกนั และในดา้นทศันคตพิบว่า 
ผู้ที่บรโิภคอยู่มคีวามคดิเห็นเกี่ยวกบัผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อ
ควบคุมน ้ าหนักอยู่ในระดับเห็นด้วย แต่ผู้ที่ไม่เคยบริโภคและ
ปจัจุบนัไมไ่ดบ้รโิภคมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัไม่แน่ใจ และทุกคน
มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัรปูร่างอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย 
 2. ปจัจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพือ่
ควบคุมน ้าหนกัชนิดควบคุมน ้าหนกัไมใ่หเ้พิม่ขึน้ 
 การศกึษาครัง้นี้ไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูปจัจยัต่างๆทีม่ผีล
ต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุมน ้ าหนักชนิด
ควบคุมน ้าหนักไม่ให้เพิ่มขึ้น โดยใช้วิธวีเิคราะห์การถดถอยโลจิ
สติกในการหาความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยด้านต่างๆ กับการ
บริโภคผลิตภัณฑ์ เสริมอาหารเพื่อควบคุมน ้ าหนัก โดยมี
รายละเอยีดดงันี้ 
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ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภคผลติภณัฑ์
เสรมิอาหารเพือ่ควบคุมน ้าหนกั 

ปัจจยั B Exp(B) 
เพศ   

ชาย 0.000 1.000 
หญงิ 0.667 1.949 

อายุ   
20 - 29 ปี 0.000 1.000 
30 - 39 ปี 1.304* 3.682 
40 - 59 ปี 0.242 1.273 

สถานภาพ   
โสด 0.000 1.000 
สมรสม 0.300 1.349 

วฒิุการศึกษา   
ต ่ากวา่ปรญิญาตร ี 0.000 1.000 
ปรญิญาตร ี 0.161 1.175 
สงูกวา่ปรญิญาตร ี -0.236 0.790 

อาชีพ   
นิสติ / นักศกึษา 0.000 1.000 
ขา้ราชการ / รฐัวสิาหกจิ -0.340 0.712 
พนักงานบรษิทัเอกชน -1.712* 0.181 
ประกอบธุรกจิสว่นตวั -0.124 0.883 

รายได้เฉล่ียต่อเดือน   
ต ่ากวา่ 12,000 บาท 0.000 1.000 
12,001–18,000 บาท 0.429 1.536 
18,001–24,000 บาท -0.519 0.595 
24,001–30,000 บาท 0.105 1.111 
30,001–36,000 บาท 0.099 1.104 
36,001 บาทขึน้ไป 1.457 4.293 

ดชันีมวลกาย (BMI)   
ปกต ิ 0.000 1.000 
น ้าหนักน้อยกวา่มาตรฐาน 0.318 1.374 
อว้นระดบั 1 0.352 1.422 
อว้นระดบั 2 0.595 1.813 
อว้นระดบั 3 0.294 1.342 

แหล่งรบัรู้ ข้อมลูข่าวสาร    
โทรทศัน์ 0.000 1.000 
Social Media 0.249 1.283 
ตวัแทนจ าหน่าย / ขายตรง 1.868** 6.473 
เพื่อน / ครอบครวั 1.018 2.767 
อื่นๆ (หนังสอืพมิพ ์/ นิตยสาร, 

วารสารสขุภาพ, วทิย,ุ แพทย)์ 
1.940** 6.960 

ปัจจยัการตลาดด้านผลิตภณัฑ ์ -0.042 0.959 
ปัจจยัการตลาดด้านราคา 0.036 1.037 
  

 
 

ปัจจยั B Exp(B) 
ปัจจยัการตลาดด้านช่องทางการจดั
จ าหน่าย 

-1.003* 0.367 

ปัจจยัการตลาดด้านการส่งเสริม
การตลาด 

1.039* 2.826 

ทศันคติต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
เพ่ือควบคมุน ้าหนัก 

1.673** 5.328 

ทศันคติเก่ียวกบัรปูร่าง -0.444 0.641 
ค่าคงท่ี -6.505 0.001 
-2 Log Likelihood 271.624  
Model Chi-square 188.595  
2R (Cox & Snell) 38.3  

Percentage correctly classified 85.4  
N 390  
* P < 0.05, ** P < 0.01 

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจสิติก 
พบว่าปจัจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อควบคุม
น ้าหนัก มทีัง้หมด 6 ตวัแปร คอื อายุ อาชพี แหล่งรบัรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร ปจัจัยการตลาดด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ปจัจัย
การตลาดด้านการส่งเสริมการตลาด และทศันคติต่อผลิตภณัฑ์
เสรมิอาหารเพือ่ควบคุมน ้าหนกั โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 ผู้มีอายุระหว่าง 30 - 39 ปี มีโอกาสที่จะบริโภค
ผลติภณัฑฯ์ มากกว่าอายุระหว่าง 20 - 29 ปี ประมาณ 3.7 เท่า 
 ผูท้ีป่ระกอบอาชพีพนักงานบรษิทัเอกชน มโีอกาสทีจ่ะ
บรโิภคผลติภณัฑฯ์น้อยกว่านิสติ / นกัศกึษา ประมาณ 82% 
 ผูบ้รโิภคทีร่บัรู้ข่าวสารจากตวัแทนจ าหน่าย / ขายตรง 
มโีอกาสที่จะบริโภคผลิตภณัฑ์ฯมากกว่าผู้บริโภคที่รบัรู้ข่าวสาร
จากโทรทศัน์ ประมาณ 6.5 เท่า และผูท้ีร่บัรูข้่าวสารจากอื่นๆ เช่น 
หนังสือพมิพ์ / นิตยสาร, วารสารสุขภาพ มโีอกาสที่จะบรโิภค
ผลติภณัฑฯ์มากกว่าผูท้ีร่บัรูข้า่วสารจากโทรทศัน์ ประมาณ 7 เท่า 
 ส าหรบัปจัจยัการตลาดดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายนัน้
มคีวามสมัพนัธ์เชงิลบ พบว่าถ้าผูบ้รโิภคสามารถเขา้ถงึผลติภณัฑ์
ฯได้ง่ายขึ้น 1 ระดบั โอกาสที่ผู้บรโิภคจะบรโิภคผลติภณัฑ์ฯจะ
ลดลงประมาณ 63% 
 ป ัจ จัย ก า รตล าดด้ านก า ร ส่ ง เ ส ริมก า รต ล าดมี
ความสมัพนัธ์เชงิบวก พบว่าถ้าผู้จดัจ าหน่ายมกีารใช้กลยุทธ์การ
ส่งเสรมิการตลาดเพิม่ขึ้น 1 ระดบั โอกาสที่ผู้บริโภคจะบรโิภค
ผลติภณัฑฯ์จะเพิม่ขึน้ประมาณ 3 เท่า 
 ทศันคตต่ิอผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนักมี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวก พบว่าถา้ผูบ้รโิภคมทีศันคตทิีด่ต่ีอผลติภณัฑ์
เพิม่ขึ้น 1 คะแนน โอกาสที่ผู้บรโิภคจะบริโภคผลติภณัฑ์ฯจะ
เพิม่ขึน้ประมาณ 5.3 เท่า 
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หมายเหต ุสญัลกัษณ์ทางสถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั 
B  แทนการบอกทศิทางและขนาดของผลลพัธ์ 
Exp(B) แทนอัตราการเปลี่ยนแปลงของความน่าจะเป็นหรือ
โอกาสทีจ่ะเกดิเหตุการณ์เมือ่ตวัแปรอสิระเปลีย่นไปหนึ่งหน่วย 
2R  แทนค่าที่บอกสดัส่วนหรอืเปอร์เซ็นที่สามารถอธบิาย

ความผนัแปรในโมเดล 
-2 Log Likelihood แทนค่าทีส่ะทอ้นถงึโมเดลว่ามคีวามเหมาะสม
สามารถเอาไปใชท้ านายได ้
 
6. อภิปรายผล 
 จากขอ้สรุปผลการวเิคราะห์ปจัจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภค
ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนัก สรุปไดว้่า การบรโิภค
จะขึน้อยู่กบั อายุ อาชพี เนื่องจากเมือ่คนมอีายุมากขึน้ระบบต่างๆ
ของร่างกายเริม่แย่ลง ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพือ่ควบคุมน ้าหนักจงึ
เป็นอกีตวัเลอืกหนึ่งทีจ่ะเป็นตวัช่วยควบคุมไม่ใหม้นี ้าหนักเพิม่ขึน้ 
แต่ดา้นอาชพีกลบัพบว่า อาชพีพนักงานบรษิทัเอกชนมโีอกาสซื้อ
น้อยกว่านักศกึษา อาจเป็นเพราะนักศึกษายงัเป็นวยัรุ่น ซึ่งวยันี้
เป็นวยัทีม่คีวามสนใจในเรือ่งรปูร่างมากกว่าวยัอื่นๆ  
  ช่องทางการจดัจ าหน่ายเป็นปจัจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภค
ผลติภณัฑฯ์ จากการศกึษาพบว่า ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่ซื้อผลติภณัฑ์
ฯจากตวัแทนจ าหน่าย / ขายตรง และหา้งสรรพสนิคา้ ซึ่งแสดงให้
เหน็ว่าผลติภณัฑฯ์ตอ้งมมีาตรฐานและความน่าเชือ่ถอืในระดบัหนึ่ง 
ดังนัน้การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ฯที่ง่ายเกินไป ส่งผลให้ประชาชน
บรโิภคผลติภณัฑ์ฯน้อยลง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของศริวิรรณ 
เลศิสุชาตวนิช (2549: 135) พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิ
อาหารทีใ่ชค้วบคุมน ้าหนกัของบุคลากรสงักดักระทรวงสาธารณสุข 
จงัหวดัราชบุร ีไดส้รุปว่า ปจัจยัการเขา้ถึงผลติภณัฑ์ได้ปานกลาง
เป็นปจัจยัเอื้อใหเ้กดิการบรโิภคผลติภณัฑฯ์ โดยบุคลากรส่วนใหญ่
เข้าถึ งผลิตภัณฑ์จ าก ร้ านค้ า  ตัว แทนจ าห น่ ายตร งแล ะ
หา้งสรรพสนิคา้ แสดงให้เหน็ว่าผลติภณัฑ์มมีาตรฐานสนิค้าที่มี
ความน่าเชือ่ถอืในระดบัหนึ่งเช่นกนั ซึง่ผูจ้ดัจ าหน่ายสามารถแกไ้ข
ปญัหานี้ไดโ้ดยใชก้ลยุทธ์การส่งเสรมิการตลาดเขา้มาช่วย เช่น มี
การน าข้อมูลทางวิชาการมาสนับสนุนสินค้า มีเอกสารแนะน า
ผลิตภัณฑ์ฯให้ผู้ซื้อได้ศึกษารายละเอียด หรือแม้แต่มีการ
รบัประกนัคุณภาพสินค้า เนื่องจากสิ่งเหล่านี้ เป็นปจัจยัส าคญัที่
สามารถดงึดดูใหผู้บ้รโิภคตดัสนิใจบรโิภคต่อผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร
เพื่อควบคุมน ้าหนักได้มากขึน้ และการโฆษณาสนิคา้ผ่านทางสื่อ
ต่างๆกเ็ป็นอกีกลยุทธห์นึ่ง จากการศกึษาพบว่า ผูท้ีร่บัรูข้อ้มลูจาก
ตวัแทนจ าหน่าย / ขายตรง และช่องทางอื่นๆ เช่น หนังสือพมิพ์ / 
นิตยสาร, วารสารสุขภาพ มโีอกาสทีจ่ะบรโิภคผลติภณัฑฯ์มากกว่า
ผู้ที่รบัรู้ข้อมูลจากโทรทัศน์ เนื่องจากเป็นแหล่งข้อมูลที่มีความ
น่าเชื่อถอืมากกว่า และสามารถเอาขอ้มลูทางวชิาการมาน าเสนอ 
เพื่อโน้มน้าวจิตใจได้ง่ายกว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
กาญจนา อยู่เจรญิสุข (2554: 108) ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการ
ลดน ้ าหนักของนักศึกษาหญิงระดับ อุดมศึกษาในจังหวัด

อุบลราชธานี ไดส้รุปว่า อิทธพิลดา้นสื่อมคีวามสมัพนัธ์กบัการลด
น ้าหนักของกลุ่มตวัอย่าง โดยโฆษณาเกี่ยวกบัการลดน ้าหนัก ท า
ใหก้ลุ่มตวัอย่างเกดิความสนใจและต้องการลดน ้าหนัก ซึ่งอธบิาย
ไดว้่า สือ่และโฆษณานัน้ นอกจากตอ้งการใหข้อ้มลูขา่วสารแลว้ ยงั
ต้องท าหน้าที่โน้มน้าวจูงใจอีกด้วย และยงัสอดคล้องกบัแนวคิด
เกีย่วกบัพฤตกิรรมผูบ้รโิภค (ศริวิรรณ เสรรีตัน์, 2541 : 128)ทีว่่า 
สิ่งกระตุ้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งกระตุ้นทางการตลาด หรือสิ่ง
กระตุน้อื่นๆ นัน้เป็นตวัทีท่ าใหเ้กดิความต้องการ ซึ่งถอืว่าเป็นเหตุ
จงูใจใหเ้กดิการซื้อสนิคา้ 
 นอกจากนี้  ทัศนคติต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อ
ควบคุมน ้าหนกักม็ผีลต่อการบรโิภคผลติภณัฑ์ฯ ซึ่งถ้ามทีศันคตทิี่
ดต่ีอผลติภณัฑ์ฯเพิม่มากขึ้นโอกาสที่ก็จะบรโิภคผลติภณัฑ์ฯก็จะ
เพิม่มากขึน้เช่นกนั 
 ซึง่จากผลการศกึษาขา้งตน้จะเหน็ไดว้่าทัง้ปจัจยัภายใน
และปจัจยัภายนอกนัน้ มผีลต่อการบรโิภคผลติภณัฑ์ฯเหมอืนๆกนั 
แต่ปจัจยัภายนอก เช่น แหล่งร ับรู้ข้อมูลข่าวสารจะมผีลต่อการ
บรโิภคผลติภณัฑฯ์มากกว่า 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะจากผลการศกึษา 
 1) จากการศกึษาพบว่าผูท้ีบ่รโิภคผลติภณัฑ์เสรมิ
อาหารเพื่อควบคุมน ้าหนักส่วนใหญ่มคี่าดชันีมวลกายอยู่ในระดบั
ปกติ ดงันัน้หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวขอ้งควรมกีารประชาสมัพนัธ์
และส่งเสรมิการลดน ้าหนักอย่างถูกวิธ ีเพื่อเร่งสร้างทศันคติและ
ค่านิยมเกีย่วกบัรปูร่างทีถู่กตอ้งใหแ้ก่ประชาชน  
 2) จากการศกึษาพบว่าประชาชนส่วนใหญ่รบัรู้
ขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบัผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนัก
ผ่านทาง Social Media ดงันัน้หน่วยงานต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งควรเพิม่
การประชาสัมพันธ์ และการให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆที่เกี่ยวกับ
ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนักผ่านทางช่องทางนี้ให้
มากขึ้น เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้รบัความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง 
เนื่องจากเป็นช่องทางทีป่ระชาชนสามารถรบัรูข้่าวสาร และคน้หา
ขอ้มลูต่างๆไดง้า่ย  
 3) จากการศึกษาพบว่ากลุ่มที่มผีลต่อการบรโิภค
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพือ่ควบคุมน ้าหนัก คอื ช่วงอายุ 30 - 39 ปี 
และ อาชีพพนักงานเอกชน ดังนั ้นผู้ประกอบธุรกิจเกี่ยวกับ
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพือ่ควบคุมน ้าหนกัควรเน้นกลุ่มนี้เป็นลูกคา้
กลุ่มหลกั โดยน าปจัจยัอื่นๆทีม่ผีลมาใช ้เช่น ใชต้วัแทนจ าหน่าย / 
ขายตรงเข้าไปเจาะกลุ่มลูกค้ากลุ่มนี้  โดยมีการน ากลยุทธ์การ
ส่งเสรมิการตลาดเขา้มาช่วย เช่น มกีารน าขอ้มูลทางวชิาการมา
สนบัสนุนสนิคา้หรอืแมแ้ต่มกีารรบัประกนัคุณภาพสนิคา้ เพื่อเพิม่
ความน่าเชื่อถอืของผลติภณัฑ์ และเป็นการดงึดูดใหป้ระชาชนหนั
มาบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุมน ้ าหนักมากขึ้น 
นอกจากนี้ ย ังพบอีกว่ากลุ่มคนที่ร ับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านทาง
หนงัสอืพมิพ ์/ นิตยสาร, วารสารสุขภาพ, วทิยุ, แพทย์ กเ็ป็นกลุ่ม
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ที่มผีลต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนัก
เช่นกนั โดยจะเหน็ไดว้่ากลุ่มนี้จะเป็นพวกทีค่่อนขา้งจะรกัสุขภาพ
อยู่แลว้ ดงันัน้ผูป้ระกอบธุรกจิเกีย่วกบัผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อ
ควบคุมน ้าหนักควรเพิม่การโฆษณาเกีย่วกบัผลติภณัฑ์ฯ ลงในสื่อ
พวกนี้ใหม้ากขึน้เพือ่เป็นการกระตุน้ยอดขาย และอาจน าขอ้มลูทาง
วชิาการมาสนบัสนุนเพือ่เพิม่ความน่าเชือ่ถอืของผลติภณัฑ์ 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรศึกษาปจัจยัอื่นๆที่อาจมผีลต่อการบริโภค
ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อควบคุมน ้าหนัก  เช่น ทศันคตเิกีย่วกบั
โรคอ้วน ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมน ้ าหนัก ความรู้เกี่ยวกับ
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพือ่ควบคุมน ้าหนัก รูปแบบการด าเนินชวีติ 
ปจัจยัทางดา้นจติวทิยา เพือ่ใหท้ราบถงึปจัจยัทีม่อีทิธพิลไดม้ากขึน้ 
 2) ควรศกึษาแนวทางอื่นๆที่เป็นทางเลือกในการ
ควบคุมน ้าหนักที่มปีระสิทธิภาพและมคีวามปลอดภยั เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อผูท้ีต่อ้งการหรอืผูท้ีม่ปีญัหาเรือ่งน ้าหนกัตวัและรปูร่าง 
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